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INTRODUCCION

Hace més de una década fui a dar una charla a un grupo de universitarios
sobre este tema. Les propuse para empezar una dindmica que implicaba que
sofiaran vivir en un mundo distinto. Tal mundo era tal que la sexualidad nunca
comportaba el riesgo de contraer ninguna enfermedad de transmisién sexual.
Tampoco habia ninguna posibilidad de quedarse embarazada o dejar embara-
zada a una mujer. Los hijos se tenfan por Reproduccién médicamente Asistida
(IA, FIV, ICSI). La cuestién que les plantee a estos universitarios, ilusionados
por el ensuefio y un poco estupefactos, era si tendrian en ese mundo relacio-
nes sexuales con todo el mundo. Al principio comenzaron con risas, pero al
final entraron a pensar un poco mas a fondo.

Este es un libro para padres y profesores que no pretenden hacerse es-
pecialistas, ni impartir cursos en este tema. Es una introduccién para poder
orientar a sus hijos y alumnos en un mundo que, a los que somos de otra gene-
racion, a veces nos parece de ficcién, como el mundo que les propuse a los uni-
versitarios a que antes me referi. Mi conviccién es que es mucho més urgente y
fundamental educarnos los padres y los profesores que educar a los alumnos.
Podemos y debemos educar, pero también aprender, escuchar y educarnos.

Educar al educador y al padre, aunque no es un asunto sencillo, es mucho
mds importante y esencial que educar a los hijos y los alumnos. El adulto se
resiste fAcilmente y carece de una cierta sensibilidad para abordar ciertos te-
mas, entre ellos, el de tomar conciencia de que es adulto y que su conducta
sirve de modelo y ejemplo mds de lo que cree.

Nuestro punto de partida es que educamos personas concretas, individuos
singulares y tnicos, en los que no podemos separar y fragmentar totalmen-
te elementos tan importantes como el amor, los afectos, la sexualidad. No
podemos comprendernos sélo biolégicamente, o sélo desde una perspectiva
psicosocial o desde una dimensidn existencial-espiritual. Pero que estén rela-
cionados y vinculados estos dmbitos, no implica que todo sea lo mismo y que
al final acabemos cantando las maravillas del amor para dejar a un lado bien
marginados la sexualidad y los afectos. Todo debe ser integrado: amor; afectos,
sexualidad. Y como educadores y padres lo que nos preocupa no es tanto en-
contrar unas reglas y recetas uniformes para todos, sino unas orientaciones
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analim% ¢ Em‘u?tL LI‘tII p‘:ezro que engloba colectivos harto diferentes cuando se
clerto rigor™. Cada nifio y cada joven es alguien tnico e irrepetible

El se R R .
o s la%}:gdﬂ gl‘gn Error es considerar la juventud como un periodo de tran-
. &0, que dura diez o mds afos, hacia la adultez. Esto lleva a considerar

1 {“dC ] (‘bu LIdl L 'El t] dh
ETArdo astl IU ena s, adolescente }' SUus retos. a aventura € hacerse ”layo’,
. .
I lll:in“de, Madlid 1999, 2;.
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Javier Elzo Imaz, Una ¢i l i [
. az, pologia sociorreligiosa d ] i
zdlez-Anleo (d i), Javenes 2000 y Religion, SM, Madild 20{;';92‘;"9”93 Fepariotes, en:Juan Gon-
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dades eidentidades que estan instalados y arraigados en este periodo existen-
cial que no son de transicion, que no son de paso, sino sélo de esta época. Por
eso, el objetivo de este acompafiamiento es ayudarlos a su especifica madurez
afectivo-sexual, a ser duefios, desde su ser jovenes, de si y de sus relaciones
sociales. La clave por lo tanto es la madurez juvenil®.

Este no es un libro informativo, sino formativo, de criterios y planteamien-
tos rigurosos. Es un libro de educacién sexual y no de informacién sexual. No
vamos a abordar aqui muchas cuestiones facilmente accesibles en muchos
buenos libros sobre qué es la sexualidad, la vivencia de la sexualidad a lo largo
de las diferentes edades, la historia de la sexologia, 1a biologia de la sexualidad
(anatomia y respuesta sexual) y del comportamiento sexual, disfunciones se-
xuales, enfermedades de transmisién sexual, etc. Para ello recomiendo estos
libros introductorios y basicos que han ayudado a muchos en las tres ultimas
décadas, empezando por la inolvidable aportacién de Elena Ochoa en nuestro
pais:
+ ElenaF. ].Ochoa, 200 preguntas sobre sexo, Temas de Hoy, Madrid 1991.
+ Fernando Barragén, La educacion sexual. Guia teérica y prdctica, Pai-

dés, Madrid 1991.

Tomdas Priego y Cosme Puerto, Comprender la sexualidad. Para una

orientacién integral, San Pablo, Madrid 1995.

+ Jesus Fernandez Bedmar, Educacion afectivo-sexual, Proyecto Sur de
Ediciones, Granadal997 (este libro estd mds orientado a los jévenes).

+  Marcello Perrotta y Roberta Giommi, Programa de educacién sexual. 11
anios-14 afios, Everest 1998.

+  Pedro Moreno y Encarnacién Lépez Navarro, Educacion sexual. Guia

para un desarrollo sano, Piramide, Madrid 2001.

Felix Lépez y Antonio Fuertes, Para comprender la sexualidad, Verbo

Divino, Estella 2004.

-+ Felix Lopez, La educacién sexual de los hijos, Piramide, Madrid 2005.

Isabel Serrano Fuster, Sexo con sentido para jovenes, Sintesis, Madrid

2007.

«  Felipe Hurtado Murillos, Educacién sexual en adolescentes, Promolibro,
Valencia 2010.

+  Eduardo Punset, El viaje del amor. Las nuevas claves cientificas, Destino,
Barcelona 2011.

+  Miguel Alvarez, La sexualidad y los adolescentes. Conceptos, consejos y
experiencias, Mestas, 2012,

Alos datos y ala informacién hay que darle un marco, una orientacién, una
valoracién moral. Ya decia Séneca con gran lucidez: “No hay viento favorable

% Antonio Avila, Madurez, sentido y cristianismo, PPC, Madrid 2013, cap. 1, 3 v4.
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dela Torre ( ed.), Sexo, sexualidad y bioética, Universidad P, Con);illaogn 11\223;33515;)(:32009; Jeng

17

Educacién afectivo-sexual. Lo que nos une en el fondo

dos y que pretende tocar el corazén de una educacién afectivo sexual, sin la
cual, toda practica o toda intervencién sera siempre superficial y periférica.
Estoy convencido que mads alla de la diversidad cultural, diversidad de tiem-
pos, diversidad de biografias y problemas concretos, diversidad sexual, hay un
trasfondo emocional en el que todos somos muy semejantes, un niicleo y un
corazon comun, una humanidad emocional compartida que nos permite vin-
cularnos.

Este libro no nace de una noche de verano sino es fruto de mas de una vein-
tena de cursos de educacién afectivo-sexual impartidos con otros compafieros
a profesores de colegios, de diecisiete afios impartiendo cursos y seminarios
de moral sexual y de diversos cursos, conferencias, encuentros. Espero que
ayude a acompaifiar a madurar nuestra sexualidad.
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Antes de entrar en los aspectos educativos es importante comprender con
hondura la afectividad y sexualidad actuales. Para entender la dimensiéon am-
plia de la sexualidad partiremos de una definicién de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS):

“La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente alo largo de
su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo,
el placer, la identidad, la reproduccién y la orientacién sexual. Se vivencia y
se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales.

La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no to-
das ellas se vivencian o expresan siempre”®.

La sexualidad tiene una diversidad de dimensiones: genética, hormonal-fi-
siolégica, anatomica, cerebral, psicolégica, afectiva, social, higiénico-sanitaria,
cultural, ética-axioldgica, religiosa®. La sexualidad tiene una serie de significa-
dos pues es placer, juego, unién, comunicacidn, didlogo, ternura, deseo, atrac-
cion, entrega, generacién de vida y amor. La sexualidad, por lo tanto, no es algo
simple. La sexualidad nos acompafia toda nuestra vida (comienza antes de
nuestro nacimiento y termina con la muerte) y tiene que ver con nuestro cuer-
po, nuestra pasién y enamoramiento, nuestro deseo de relacion y de placer.
Sexo no es so6lo lo que “se tiene entre las piernas” (érganos genitales). Es una
realidad con muchas caras que no puede reducirse a una cara sin empobrecer-
la. La educacidén sexual no puede ser “un apartado especial”, un “afiadido”, un
“apéndice”, “una nueva asignatura”, “un curso de fin de semana”. La sexualidad
es una dimension integral e integradora de la persona pues la sexualidad esta
profundamente vinculada con otras dimensiones como la afectividad, la fami-
lia, la amistad, la educacion, la cultura, los medios de comunicacion, etc.

Para educar una dimensién tan central y global de la persona no podemos
partir de los conceptos ideales, ni de la sexualidad sofiada, ni de la sexualidad
adulta, ni de la perfectamente integrada, sino de la sexualidad que se vive hoy.
El primer criterio bdsico en la educacion es partir de la realidad y no educar en
unos ideales totalmente ajenos a la vida y sentimientos de las personas. Abor-
daremos este hecho no tanto desde las conductas individuales sino desde un
enfoque cultural y social para apreciar los cambios y los valores implicados.

n

) OMS, Defining sexual health Report of a technical consultation on sexual health, 28-
31 January 2002, Geneva.

e T. Priego y C. Puerto, Comprender la sexualidad, San Pablo, Madrid 1995, cap. 3; Fer-
nando del Castillo y Nieves Tomillo, Amor, comunicacion y sexualidad humana, Fundacién Soli-
daridad Humana, Madrid 2008, cap. 9.
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los 15y 17 afios!™. §i la media del matrimonio estd en 34 afios para la mujery 37
afios para el varén (INE 2014) en Esparia, esto conlleva dos importantes CONSE-
CUENCIAS:
1- llegan al matrimonio trayendo un bagaje sustancial de experiencia y
conocimientos sexuales. Unos dieciocho afios de media teniendo rela-
ciones sexuales completas con diversas personas;

2- las relaciones sexuales han dejado de tener ese caracter de relacién
matrimonial y han pasado a ser frecuentes entre las parejas de solte-

ros.

Por este motivo es claro que la educacién afectivo-sexual no se puede dejar
para el matrimonio o lo prematrimonial. La educacién sexual hoy no puede
estar referida, ni orientada al matrimonio. No cabe dejar toda la experiencia
sexual para el matrimonio y nada para antes. Hay muchas vivencias sexuales
antes de la institucionalizacién del amor y hay muchas personas que no optan
por el matrimonio y tienen una honda sexualidad. La vida sexual comienza

con el nacimiento y concluye al morir.

Esta distancia entre primeras relaciones sexuales e institucionalizacion de
una vida de pareja se asienta en la distancia entre adultez biolégica y social.
Culturalmente se estdn “adelantando” ciertos comportamientos como la ini-
ciacién sexual a la vez que se va “aplazando” la autonomia econémica y resi-
dencial. S6lo un 12% de los jévenes entre 15-24 afios se ha independizado.
Culturalmente hay una “juvenilizacién” del mundo adulto, pero paraddjica-
mente los jévenes, y més tras la pandemia, son cada vez mds fragiles, tienen
mas dificultades para abrirse paso en nuestra cultura.

2, RITO DE PASO PARA MADURAR. PRESION DEL GRUPO DE AMIGOS
PARA INICIARSE

Enla mayoria de los adolescentes y jévenes, tener relaciones sexuales es vis-
to como un paso fundamental en el desarrollo personal. Hay una vinculacién
estrecha para ellos entre haber tenido relaciones sexuales y ser una persona
madura. Si no se han tenido relaciones sexuales, se es todavia un nifio, se esta
todavia en el reino de los juguetes, de la pelota o las mufiecas, se “es un pringao”.
La pérdida de virginidad es percibida como un rito de paso. Se tiene la capaci-
dad de asumir un riesgo, de entrar a solas en un 4mbito desconocido. La perso-
na inmadura es la que no comprende, no sabe hacerlo, no le da la importancia
adecuada, no sabe lo que se pierde y lo que supone. Predomina en ellos la con-
viccidn que a partir de cierta edad “lo normal” es mantener relaciones sexuales.

Ademads, también creen que van a ser mas aceptados, gustar més si se han
tenido relaciones sexuales. Los varones creen que van a ser mirados como ma-

n Feliz Lopez, Para comprender la vida sexual del adolescente, Verbo Divino, Estella
1999, 106
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1o se le puede convertir en objeto. La pareja puede reconocer lo que significa
tratar el cuerpo del otro sin verse dominado por la codicia, sin devorarlo y sin
frialdad. El cuerpo del otro es siempre un signo por descifrar, una espera que
hay que percibir, un don de aceptar, una presencia que acoger. Como apunté
magistralmente Marguerite Yourcenar:

Hay una cosa que siempre me ha molestado mucho en la nocién francesa
del amor, y quizds en todas las concepciones europeas del amor, y es la ausencia
del I’o'sagr'ado, el hecho de que, por nuestra educacion cristianaj o digamos pos-
cristiana, por la psicologta que nos precede desde hace quinien’tos anos, heﬂws
perdido el sentimiento de que el amor, o mds simplemente, que los lazos lsensua—
les son sagrados, aun en el trato cotidiano. Esa correspondencia sensual es sa-
grada porque es uno de los grandes fenémenos de la vida universal, Al contrario
de l’a esposa hindi, que tiene la sensacion de ser una diosa, de representar por
un instante a Sita unida a Rama, la mayoria de los amantes no siente nada pa—
recido; al contrario, si por un azar uno de ellos tiene ese sentido de lo sa mfcgfo
es dudoso que el otro lo sienta en el mismo momento. Hay mds bien un rragfond(;
en el cual la sensualidad es Juzgada grosera. Lo sagrado parece bastante ausen-
te, reemplazado por la mojigateria o por el desenfado”?1¢,

El sexo tiene una dimensicn social Y es esencial que nos ayude a participar
de la construccién de una relacién. La moda ¥ la imagen subrayan la proxifni-
dad, e! sin diferencias, el amor mégico que no ayudan a la relacién. Pero la
sexualidad tiene una dimensién social Y comunitaria ineludible que la.tonecta
con el nosotros, con la educacién, con comunidades m#s am plias. Necesitamos
cp’mprender las ramificaciones sociales del sexo. Hay una importante dimen-
sién sqc'ial de la sexualidad en la historia, en lo cultural, en lo reproductivo, en
}o f’arplhar, en lo econémico, en las amistades y redes sociales. Todos SOI;'IOS
individuos relacionados como esposo, padre, hijo de una familia amigo, ciu-
da(llano. profesional, perteneciente a una iglesia, un partido, etc f\Io se ;mde
olvidar la dimensién social. Para que la educacién y ética se.mai tenga fI'Juturo
Yy 1o sea una reliquia sectaria, debe enraizar la realizacion ¥ la madurez en
alguna narracion de la bondad de las relaciones que se construye mas alld de
un Flormttorio. Hay que hacer una reflexién de la sexualidad que tenga como
1101.'.1zonte la perspectiva de la gran familia humana, que hable de la dimensién
social y politica de la sexualidad, de su fuerza integradora y desintegradora, su
fue:_'za para aislar y socializar, de humanizar o deshumanizar, de su capaciciad
de liberar y explotar ideolégicamente en el marco social y cul,tuml.

La sexualidad necesita vivirse desde comunidades de maduracién y estabili-
dad. No es s6lo una cuestién de uno. Hay que abandonar el individualismo
la ex.agerada bisqueda del placer y bienestar del yo que lleva al nomadismz
sentimental. Ya no valen los mantras narcisistas de lo importante que es estar
bien con uno mismo. Poner lo importante de la vida de piel adentro ter;ﬁjna
por matar la vida. Las personas estamos llamadas a Ia madurez llun,lana con

216

Margarite Yourcenar, Con los ojos abiertos, Gedisa, Barcelona 1982, 69
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otros, a posibilitar que afloren las riquezas potenciales del otro, a practicar la
escucha y la confianza de otros, a dejar al otro advenir en su verdad profunda.
La madurez implica aceptar lo que otro es realmente, despojado de su apa-
riencia, dejar que el tiempo revele poco a poco la verdad del deseo quelo 1,13b1—
ta. La madurez profunda desacraliza la sexualidad que la convierte en un idolo
yla devuelve a la relaci6n, ala sociedad, a la pareja, la vida real y cotidiana. Por
eso la tarea educativa es construir comunidades de fidelidad y creatividad que
hacen vivir en vinculos duraderos mds alld de la fragmentacién de los espacios y
los tiempos, es ayudar a recrear continuamente la pareja y el vinculo mas alla
de las crisis que necesariamente vendran, es construir un proyecto de futuro
que se deja interpelar, modificar y transformar, una historia y un vinculo que

dure, no un instante fugaz, una estrella fugaz.

La tarea educativa es educarse para acompanar hoy a los jovenes en su
construceién de su identidad sexual desde todas las dimensiones de lo que
son, ayudarles a algunos a buscar su identidad u orientacién sexual, ayudar-
les a encontrar también ese fondo emocional comun que tenemos todos los
humanos que nos permite encontrarnos todos, apoyar su modo de ser, sus ca-
pacidades y gustos, hacerlos sentir orgullosos de si mismos y fuertes frt?nte a
la mirada social, armarles contra los mas que posibles rechazos, coacciones,
abusos, insultos, marginacion, etc. Se trata de acompanar, como padres y pro-
fesores, las crisis y problemas por los que se pasany sus diversas etapas como
la negaci6n (ya se pasard), la ira (ante algo que les repele, rechazan): lla con-
mocion, la negociacién (no me importa, pero no iras a determinados sitios), la
angustia (el estigma), la tristeza (por las expectativas frustradas),.la culpa (r}o
lo hemos hecho bien) y la aceptacién. Pero para acompafiar, lo primero y mas
importante es trabajar en nosotros la madurez, la ejemplaridad, el tomarnos
en serio que somos y podemos ser modelos.

La sexualidad se educa con referentes y modelos positivos, con personas
adultas, maduras, logradas, comprometidas con la sociedad, con personas que
aprenden a estimarse, cuidarse, valorar su propio cuerpo y sentir (por encima
de ser sexualmente de un tipo o de otro) en relacion con los otros. Los educa-
dores deben hacer un esfuerzo por comprender lo que el alumno vive, trans-
mitir confianza, estimar sus deseos y sentimientos, sus preferencias y gustos
pero también ser modelo, ejemplo, de relacién y madurez.

Elevaciones y erotismo. La sexualidad nos rescata de la planicie dg la viQa.
Es un regalo y don maravilloso que recibimos de la vida. Una de las ('il.mens10-
nes de la sexualidad que tenemos que cultivar es el erotismo, la estetica dela
sexualidad, su poesia, su capacidad de elevarnos o hundirnos' en lo real, Qe
ascender y descender, de alcanzar cimas y simas, de lo més mistico y lo més
degradante, de lo mas delicado y lo mas grosero. El erotismo rescata de la ta-
bula rasa, de la planicie, de lo instrumental, del utilitarismo, de los hechos ante
un mundo abierto, viscoso, lleno de posibilidades.




224 :
Javier de la Torre

La di " s
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