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Objetivos

El objetivo de este trabajo es analizar el impacto de los problemas de salud mental en el bienestar
social y en la economia espafiola. Para ello se tratara de identificar los factores que han influido en
el deterioro de la salud mental de la poblacidon en los ultimos afios y cémo esto ha tenido
repercusiones en la economia, la productividad laboral y la calidad de vida en general. Ademas, se
pretende examinar y proponer diferentes medidas de intervencion que no sdlo sirvan para mitigar
dicho impacto, sino también para contribuir a la reduccion de la creciente incidencia de los
problemas de salud mental.

Metodologia

Este trabajo se llevara a cabo realizando una revisidn bibliografica exhaustiva y diversas encuestas
estructuradas para evaluar la percepcion social y el impacto econdmico de los problemas de salud
mental en la poblacidn. Este enfoque permitird obtener una comprensién integral del temay
contribuir a la mejora de las politicas publicas espafiolas de la salud mental.
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