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Objetivo del trabajo 
 
El objetivo principal de este trabajo es analizar el impacto del teletrabajo en la movilidad de 
las personas, evaluando cómo ha influido en la reducción de los desplazamientos laborales y 
los efectos indirectos en el uso del transporte y la planificación urbana. 
 
Metodología: 
 

• Revisión de literatura: Se recopilarán y analizarán estudios previos sobre el 
teletrabajo y su relación con la movilidad, usando fuentes académicas y estadísticas 
relevantes. 

• Análisis descriptivo: Se utilizarán datos estadísticos para comparar los patrones de 
movilidad antes y después de la expansión del teletrabajo. 

• Estimación del impacto: A través de un enfoque cuantitativo, se estimará el impacto 
del teletrabajo en la reducción de desplazamientos y su influencia en diferentes 
grupos sociales. 

• Recomendaciones: Se formularán propuestas basadas en los hallazgos del análisis, 
orientadas a políticas públicas y estrategias para la movilidad sostenible. 
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