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e Introduccién
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o Objetivo
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o Resumen de los principales resultados

Las redes sociales se han convertido en un elemento central en la vida de los estudiantes
universitarios, influyendo tanto en sus relaciones personales como en su desempefio académico.
Entre las plataformas mds populares, WhatsApp es la mas utilizada, seguida de Instagram y
Twitter (Cupido & Suarez, 2022). Ademas, se estima que los jovenes de entre 23 y 26 afios
dedican un promedio de 5,7 horas diarias a las redes sociales (Fernandez, 2022). Este uso
excesivo ha comenzado a suscitar inquietudes acerca de sus posibles efectos negativos,
especialmente en el ambito académico.

Si bien las redes sociales ofrecen beneficios evidentes -facilitan el acceso inmediato a
informacion, fomentan la colaboracidon entre estudiantes y proveen recursos educativos que
pueden complementar el aprendizaje en las aulas (Lau, Lui & Chu, 2016)-; existe una creciente
preocupacion por los efectos adversos que el uso excesivo y descontrolado de estas plataformas
puede tener en los estudiantes. En particular, resulta de interés el impacto de su uso simultaneo
mientras los jovenes realizan actividades académicas, ya que esta practica afecta directamente
a su capacidad de atencion.

La atencidn sostenida es un factor fundamental para el éxito académico (Le, 2021). Cuando un
estudiante interrumpe constantemente su concentracion debido al uso de redes sociales, su



proceso de aprendizaje puede verse gravemente afectado. Esto puede traducirse en una menor
retencién de informacidon, una comprensiéon mas limitada de los contenidos y, en ultima
instancia, un rendimiento académico inferior.

Por lo tanto, el objetivo principal de este trabajo es examinar los efectos negativos del uso de
redes sociales sobre la capacidad de atencidén de los estudiantes universitarios espanoles,
centrandose en el fendmeno de “social media multitasking”. Este término se refiere al uso
simultaneo de redes sociales mientras se llevan a cabo otras actividades cognitivas, como
estudiar o atender una clase. Actualmente, el multitasking digital se ha convertido en una
practica comun entre los estudiantes, quienes, debido a la omnipresencia de los dispositivos
moviles, alternan constantemente entre las tareas académicas y las plataformas sociales.

Para abordar esta cuestion, se empleara X metodologia (por determinar).

Este trabajo no solo busca evidenciar los efectos perjudiciales del multitasking en redes sociales
sobre el rendimiento académico, sino también contribuir al debate sobre la necesidad de
fomentar un uso mas consciente y regulado de las plataformas digitales en entornos educativos.
Los resultados obtenidos seran fundamentales para identificar mejores practicas tanto entre
estudiantes como entre profesores, con el objetivo de mejorar la calidad del aprendizaje en la
era digital.

e Cuerpo:

o 1) RRSS

= Definicién

Uso de RRSS, ventajas e inconvenientes
RRSS y aprendizaje
RRSS y rendimiento académico
o 2) Media multitasking

= Definicién

= RRSS-SMM-capacidad de atencién-rendimiento académico

e Metodologia
Con respecto a la metodologia, barajo dos posibles opciones:
1. Cuestionario: Se realizara un cuestionario entre alumnos de distintos cursos de la carrera
E-3 de la Universidad Pontificia de Comillas. El cuestionario incluiria preguntas para
determinar el grado de Social Media Multitasking (SMM) en una escala del 1 al 5, como
por ejemplo, “Uso las redes sociales mientras estoy en clase” o “Consulto mi teléfono
mientras estudio”. Ademas, se incluirian preguntas para recoger informacién sobre los
resultados académicos de los estudiantes, como “¢é Cudl es tu nota media en la carrera?”.

Los datos obtenidos serian analizados mediante una regresion lineal, considerando “rendimiento
académico” como variable dependiente y “SMM” como variable independiente. De esta forma,
se analizaria cdmo varia el rendimiento académico en funcién del uso de redes sociales durante
el estudio.

Las limitaciones de esta metodologia incluirian: la cultura, pues al limitarse el estudio a alumnos
de una determinada carrera y universidad, los resultados pueden no ser generalizables; el sexo,
dado que, al enviar el cuestionario de forma libre, es posible que no sea contestado por un



numero equitativo de hombres y mujeres; y la posibilidad de sesgos en los datos, ya que se basa
en autoinformes que pueden no reflejar con precisidon el comportamiento real de los estudiantes.

(Afado también la idea de que en el cuestionario se pruebe la capacidad de atencidn de los
alumnos, mediante algun tipo de juego, y que se analice la correlacién existente con las horas de
uso de redes sociales).

2. Experimento: Se realizard un experimento con un grupo de control, que consistird en
alumnos que asistirdn a una clase sin poder usar redes sociales, y un grupo experimental,
que deberd responder a mensajes por redes sociales durante la clase. Al final de la sesién,
se llevara a cabo un examen sobre lo instruido y se analizaran los resultados.

Las limitaciones de esta metodologia serian similares a las del cuestionario: la cultura, ya que al
igual que el cuestionario, se limitaria a alumnos de una carrera y universidad especificos; el sexo,
ya que la asignacidon de participantes podria resultar en una representacién desigual entre
hombres y mujeres; y la complejidad de llevar a cabo el experimento, que, aunque considero
gue es mas original que realizar un cuestionario, podria presentar desafios logisticos y requerir
mMas recursos.

e Resultados del estudio
e Andlisis de los resultados del estudio
e Conclusién
o Implicaciones (a quien le sirve)
o Limitaciones
o Lineas de investigacion futuras
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