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Objetivo:

El objetivo de este Trabajo de Fin de Grado es analizar la precisidn de la autoevaluacién de
los estudiantes de la Universidad de Comillas a lo largo del curso y estudiar su relacién con el
rendimiento académico. En este estudio se busca explorar la forma en la que los estudiantes
ajustan la capacidad de prediccidon de sus resultados en funcidén de su evolucién académica,
observando si los que tienen un rendimiento mas alto predicen con mayor exactitud sus
calificaciones que los de menor rendimiento.

Como objetivo especifico, pretendo identificar si existe una relacion directa entre la
evolucién de la capacidad de autoevaluacion y la mejora o empeoramiento en el
rendimiento. Ademads, quiero poner especial atencion en aquellos estudiantes cuyo
rendimiento mejora de forma significativa a lo largo del curso, para comprender cémo
ajustan sus predicciones conforme aumenta su rendimiento.

Este trabajo se enmarca en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, "Educacién de Calidad",
ya que ofrece una oportunidad para mejorar la ensefianza y el aprendizaje, proporcionando
datos sobre cdmo los estudiantes perciben y ajustan su rendimiento, lo que podria influir en
las metodologias de ensefianza.

Bibliografia:

Existe literatura relevante acerca de la autoevaluacion en el ambito educativo que muestra
un debate sobre si los estudiantes con un rendimiento académico mas alto suelen ser mas
precisos al predecir sus calificaciones en comparacién con aquellos con un rendimiento
inferior. Esto se ha estudiado en varios contextos y a menudo en momentos puntuales del
proceso académico. En esta investigacidn me basaré en estudios como el de Maté & Darabos
(2017), quienes investigan las diferencias en la capacidad predictiva de estudiantes de alto y
bajo rendimiento. No obstante, mi enfoque es realizar un analisis longitudinal, lo que me
permitira observar la evolucion de la capacidad de autoevaluacion de los estudiantes a lo
largo del tiempo.

También me parece relevante incluir literatura relacionada con teorias psicoldgicas sobre el
aprendizaje autorregulado y la autoconfianza, temas que son clave para entender cdmo los
estudiantes ajustan sus expectativas y predicciones segun sus experiencias de aprendizaje y
resultados obtenidos.

Metodologia:

Para llevar a cabo este estudio, se utilizard un enfoque longitudinal en el que los estudiantes
realizardn autoevaluaciones periddicas sobre su rendimiento esperado. A través de
formularios distribuidos durante el curso, los estudiantes predeciran sus resultados tanto a
corto como a largo plazo. Estas autoevaluaciones se compararan posteriormente con sus
calificaciones reales para medir la precision de sus predicciones.

La muestra estara compuesta por estudiantes de la Universidad de Comilla. Se pretende
identificar diferentes perfiles de estudiantes en funcidn de su rendimiento: aquellos con alto
rendimiento que mantienen un nivel constante, aquellos con bajo rendimiento, estudiantes



de rendimiento intermedio, y un grupo especialmente interesante de estudiantes cuyo
rendimiento mejora de manera significativa a lo largo del curso.

Ademas, se incluird una encuesta realizada por el investigador a un grupo de personas
conocidas, donde se plantearan 4-5 preguntas clave para identificar alguna variable adicional
qgue pueda influir en la precision de las autoevaluaciones. Esta encuesta ayudara a enriquecer
el andlisis con nuevas perspectivas y permitirda explorar variables no consideradas
inicialmente, como la confianza en las habilidades, el tiempo de estudio o el estrés.

Los datos recogidos permitiran analizar cdmo la precision de la autoevaluacién varia alo largo
del tiempo y como se relaciona con el rendimiento académico real. Para el andlisis de datos,
se emplearan métodos estadisticos que permitan comparar la evolucién de los diferentes
perfiles de estudiantes, centrandonos en cémo ajustan sus predicciones a lo largo del tiempo.
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