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Objetivos:   
 
El presente trabajo de investigación tiene como objetivo analizar las consecuencias socioeconómicas del 
envejecimiento poblacional en dos países clave, España y Japón, que se encuentran entre las naciones más 
afectadas por este fenómeno. A lo largo de estas páginas, se buscará evaluar cómo el envejecimiento de la 
población incide sobre el crecimiento económico y la desigualdad, utilizando indicadores económicos y 
sociales.  
 
En particular, se pretende determinar si la creciente proporción de población mayor de 65 años en relación 
con la población activa influye negativamente en el crecimiento del PIB per cápita, así como si contribuye a un 
incremento de la desigualdad económica, medido a través del índice de Gini. Este análisis busca proporcionar 
una perspectiva cuantitativa y comparativa que contribuya al entendimiento de los desafíos económicos y 
sociales derivados del envejecimiento poblacional.  
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Metodología:  
 
Para alcanzar los objetivos planteados en este trabajo, se ha optado por un enfoque cuantitativo. Este 
método se centra en la recopilación y análisis de datos numéricos, lo que permitirá establecer relaciones y 
evaluar la causalidad entre las variables seleccionadas. La metodología aplicada se basa en el uso de 
regresiones lineales, las cuales se utilizarán para examinar las correlaciones entre los indicadores de 
envejecimiento, crecimiento económico y desigualdad.  
 
La selección de la muestra se centrará en la población de España y Japón mayor de 65 años. Esta selección 
temporal permitirá observar tendencias y cambios a lo largo del tiempo, así como su impacto en los 
indicadores económicos, lo que es esencial para abordar las preguntas de investigación y los objetivos 
específicos del estudio. El estado de la cuestión y el marco teórico proporcionarán el contexto necesario para 
interpretar los resultados obtenidos. En particular, el análisis de la transición demográfica, que incluye el 
aumento de la esperanza de vida y la caída de la tasa de fecundidad y mortalidad, nos ofrece información 
relevante para entender el contexto introductorio y cómo estos factores influyen en el envejecimiento de la 
población, así como en el crecimiento económico y la desigualdad.  
 
Para la recolección de datos, se ha recurrido a varias fuentes de información, en concreto: datos de la OCDE 
sobre el porcentaje de población mayor de 65 años y el PIB per cápita, estadísticas de Eurostat para el análisis 
demográfico y de desigualdad, información del Banco de Japón y del Banco Mundial sobre indicadores 
económicos y de crecimiento, así como datos del Instituto Nacional de Estadística (INE) para obtener 
proyecciones demográficas y tasas de dependencia.  
 
Esta metodología permitirá una evaluación sólida y objetiva del impacto del envejecimiento poblacional en los 
contextos económicos de España y Japón, alineándose con los objetivos de la investigación y asegurando la 
relevancia de los hallazgos obtenidos. La discusión y conclusiones integrarán estos resultados en un marco 
más amplio, ofreciendo recomendaciones basadas en la evidencia recogida. 
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