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1. INTRODUCCIÓN 

En su informe anual de 2018, el Defensor del Pueblo señaló que las personas 

con discapacidad intelectual en prisión presentan unos problemas específicos 

derivados de una triple condición: estar privadas de libertad, tener una 

discapacidad intelectual y ser una minoría en el sistema penitenciario. A todo ello 

se le suma la probabilidad de ser objeto de maltrato, abuso y/o manipulación por 

parte de los demás internos. (Sánchez y Bayona, 2019). 

Por otro lado, se ha identificado que muchas de estas personas ingresan a 

prisión sin que su condición haya sido reconocida previamente. Sánchez y 

Bayona señalan diversas razones por las que estas personas no han recibido un 

diagnóstico de discapacidad, como casos ambiguos, baja utilización de los 

servicios sociales por parte de las familias, o intentos de ocultar la situación para 

evitar estigmatización o problemas asociados con la detección, entre otros 

factores. 

Esta falta de reconocimiento ha tenido como consecuencia que estas personas 

no cuenten con el apoyo adecuado durante los procesos judiciales, lo que limita 

su comprensión sobre las implicaciones legales de sus acciones. Esto entra en 

conflicto con lo establecido por la Ley General de Derechos de las Personas con 

Discapacidad. 

Dicha ley, al igual que la Convención, establece principios de diseño universal, 

accesibilidad y ajustes razonables, y obliga a las Administraciones públicas a 

implementar todas las medidas necesarias para asegurar la igualdad efectiva de 

derechos de las personas con discapacidad (Plena Inclusión, 2020). 

En resumen, la falta de detección temprana de la discapacidad intelectual coloca 

a estas personas en una situación de vulnerabilidad, al no recibir los apoyos 

necesarios para comprender y asumir las consecuencias de sus actos. Esto no 
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solo vulnera sus derechos, sino que contradice lo dispuesto en la Ley General 

de Derechos de las Personas con Discapacidad, cuyo objetivo es garantizar la 

igualdad y accesibilidad en todos los ámbitos, incluida la justicia. 

2. OBJETIVOS 

La investigación tendrá como objetivo general:  

- Describir cual es la situación de las personas con discapacidad intelectual 

privadas de libertad en España. 

Este objetivo engloba una serie de objeticos más específicos que son:  1) 

Describir la atención que reciben las personas con discapacidad intelectual en 

sistema penitenciario. 2) Informar acerca de soluciones 3) Plantear propuestas y 

alternativas a las medidas ya existentes.  

 

3. HIPÓTESIS 

Hipótesis 1: Las personas con discapacidad intelectual enfrentan mayores 

dificultades para acceder a programas de reinserción y rehabilitación que el resto 

de la población reclusa. 

Hipótesis 2: Existe una parte de la población reclusa con discapacidad intelectual 

que no ha sido identificada antes de entrar a prisión.  

Hipótesis 3: Se cumplen los protocolos de actuación para la atención de las 

personas con discapacidad intelectual en prisión. 

  

4. PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

Pregunta 1: ¿Qué barreras enfrentan las personas con discapacidad intelectual 

para acceder a programas de rehabilitación y reinserción dentro del sistema 

penitenciario español? 

Pregunta 2: ¿Qué programas y/o políticas existen en España para facilitar la 

reeducación y reinserción social de las personas con discapacidad intelectual en 

prisión? 

Pregunta 3: ¿Si existen protocolos, se cumplen? 
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Pregunta 4: ¿Están adaptados los recursos y servicios del sistema penitenciario 

español a las necesidades de las personas con discapacidad intelectual?  

Pregunta 5: ¿Existen centros específicos o adaptados a las necesidades de las 

personas con discapacidad intelectual en prisión? 

 

5. METODOLOGÍA 

La metodología que se empleará en esta investigación será una metodología 

cualitativa, ya que nuestro objetivo es describir cual es la situación de las 

personas con discapacidad intelectual en el sistema penitenciario español. 

En primer lugar, se realizará una revisión de la literatura, para conocer el objeto 

de estudio más a fondo: las leyes que existen actualmente, que programas y 

protocolos de actuación, etc.  

Tras la revisión de la bibliografía, se recurrirá a la entrevista, como técnica de 

investigación.  Se realizarán entrevistas a profesionales que tengan o hayan 

trabajado, tanto de manera directa como indirecta, con las personas con 

discapacidad intelectual que se encuentran en prisión.  
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