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1 INTRODUCCION

1.1 Presentacion del tema
El abuso sexual es una de las formas de violencia mas devastadoras que puede

sufrir cualquier victima y ain mas un menor. A pesar de su gravedad, ha permanecido
histéricamente silenciado, oculto entre el miedo de las victimas, la impunidad de los
agresores y la indiferencia o incredulidad de la sociedad. No se trata de un fendmeno
reciente ni exclusivo de determinados entornos sociales, sino que atraviesa culturas,
sexos, clases y generaciones, dejando cicatrices imborrables a lo largo de la vida de las
victimas. Su sola existencia constituye una herida abierta en la moral de nuestra sociedad

y una deuda imperdonable con la infancia.

Los menores de edad son personas especialmente vulnerables ya que, muchas
veces no tienen ni la capacidad, ni los medios para defenderse, por ello es esencial que se
cuente con un sistema judicial que los proteja. Ademas, son personas que cada vez van
cogiendo mas importancia en la sociedad, son el futuro, y por ello es esencial que ni el

ordenamiento juridico ni el estado los desampare.

En los ultimos afios, la visibilizacion del problema ha aumentado, en parte gracias
al coraje de las victimas que han decidido alzar la voz denunciando lo vivido y a un
sistema que, aunque de manera aun insuficiente, ha comenzado a responder con mas
firmeza. Sin embargo, el camino hacia una verdadera justicia para los menores de edad
sigue siendo arduo y complejo. El proceso penal que enfrentan las victimas menores en
los delitos de abuso sexual es, en muchos casos, un recorrido doloroso y revictimizante,
donde el miedo, la falta de recursos adecuados y la burocracia pueden convertir la
busqueda de justicia en un calvario. En este sentido, la proteccion juridica de los menores
no solo debe ser efectiva, sino también empética y adaptada a sus necesidades y
vulnerabilidad garantizando asi su seguridad y bienestar emocional. Por ello, es necesario

que sea uno de los objetivos primordiales de los poderes publicos.

1.2 Objetivos
Este trabajo tiene como objetivo principal analizar el tratamiento que reciben los

menores victimas de abuso sexual dentro del proceso penal, abordando tanto los avances
legislativos como las deficiencias que adn persisten en el sistema judicial. Es
imprescindible que el ordenamiento juridico se convierta en un verdadero escudo

protector para estos nifios, tiene que prevenir el sufrimiento innecesario de quienes ya han



sido victimas de una de las formas mas crueles de violencia. Proteger a la infancia no es

solo una obligacion del Estado; es un compromiso ineludible de toda la sociedad.

Para alcanzar este objetivo principal, es necesario establecer previamente una serie de
objetivos especificos que sirvan como guia en el desarrollo del trabajo:

- Investigar sobre el contexto social e incidencia de los delitos.

- Examinar los factores que determinan la vulnerabilidad de los menores.

- ldentificar las diferencias entre agresion y abuso sexual.

- Definir la validez del consentimiento del menor.

- Analizar la normativa nacional e internacional acerca de la proteccion a los
menores.

- Esclarecer el concepto del interés superior del menor.

- Desglosar el proceso procesal penal.

- Desarrollar la revictimizacion de los menores y las distintas medidas que se
pueden aplicar para evitarla.

1.3 Metodologia
En el presente trabajo se ha utilizado la siguiente metodologia: En primer lugar,

abordar el contexto legal y social en la actualidad. Es esencial clarificar cual es la
condicion del menor de edad, de la victima y que es lo que esto supone. Este trabajo solo
aborda a los menores como victimas, no como agresores. Asimismo, se analizan los
factores que determinan la vulnerabilidad de los menores y se atienden a las estadisticas
de incidencias y evolucion en la comisién de estos delitos en los Ultimos afios asé como

los patrones que se repiten.

En segundo lugar, se da foco a a la validez del consentimiento del menor y a la
aplicacion efectiva del principio del interés superior del menor, entendido como un
derecho inherente e irrenunciable que condiciona todas las decisiones judiciales y
administrativas que afectan a los menores. Asimismo, se realizard un andlisis de la
legislacién nacional vigente a dia de hoy sobre agresiones sexuales y una comparacion
con la ley anterior a la reforma de 2022 sobre abusos sexuales, sin dejar de lado a las
leyes de proteccion al menor. A nivel internacional analizaremos los puntos destacables
sobre el Convenio de Lanzarote, que establece estdndares comunes para la proteccion de
los menores frente a la explotacion y el abuso sexual; el Protocolo de Palermo, que aborda
la explotacion sexual infantil; y la Convencion sobre los Derechos del Nifio, que reconoce

el derecho de los menores a ser protegidos contra todas las formas de violencia y abuso.



Finalmente, se desarrollara el proceso judicial, dando énfasis especial al analisis
de las medidas de proteccion y medidas cautelares previstas en la legislacion espafiola
para evitar situaciones de riesgo y revictimizacion, asi como al papel esencial que
desempefian los distintos profesionales especializados. Se prestara particular atencion a
la problematica de la revictimizacion, evaluando cémo ciertas practicas procesales
pueden incrementar el dafio emocional en las victimas y qué alternativas existen para
reducir este impacto, como la practica de la prueba preconstituida y las casas de acogida

y centros especializados. Todo ello permitird identificar las carencias actuales del sistema.



2. CONTEXTO LEGAL Y SOCIAL
2.1. Aproximaciones a conceptos generales

2.2.1. La condicion de menor
Primero me gustaria abordar los requisitos para ostentar la condicion de menor

siguiendo con la proteccion que estos cuentan. Si atendemos a la constitucion en su
articulo 12%: los espafioles ostentan la mayoria de edad a los dieciocho afios y si nos
pasamos al codigo civil, especificamente en el articulo 3152 se les reconoce la capacidad
de obrar plena. En cuanto a los extranjeros, obtendran la mayoria de edad atendiendo la
legislacion de su pais (articulo 9.1CC). Nuestra constitucion, en su articulo 39, recopila
como derecho y deber fundamental la proteccion a los menores por parte de los poderes
publicos, de los padres y de los acuerdos internacionales. Por ende, nuestro ordenamiento
juridico entiende por menores a todos aquellos que ostenten una edad inferior de
dieciocho afios, y asi también lo entiende la Convencion sobre los Derechos del Nifio

firmada por Espafia en 19903

Los nifios ostentan una proteccion especial, esto lo podemos ver en el tercer
articulo de la CDN anteriormente mencionada y en el segundo de la Ley Organica 1/1996
de Proteccion Juridica al Menor (LOPJM) #, donde determinan que todo menor tiene
derecho a que su interés superior sea la prioridad en cualquier decision o accion que lo
afecte, ya sea en el &mbito publico o privado, nacional o internacional. Asimismo, tienen
restricciones en determinadas edades como es el ejemplo de: el trabajo infantil, el
consumo de ciertas sustancias 0 no valerse por si mismo para representarse debido a la
falta de capacidad de obrar y necesitar un representante legal o su consentimiento para el

ejercicio de sus derechos.

2.2.2. La condicion de victima
Podriamos definir a la victima como el sujeto pasivo de un delito, ya que es la

titular del bien juridico protegido, pero para abordar este concepto mas en profundidad,

es esencial dirigirnos a la ley 4/2015 sobre el estatuto de la victima® del delito. En su

! Constitucion Espafiola, de 27 de diciembre de 1978 (BOE, 29 de diciembre de 1978).

2 Real Decreto de 24 de julio de 1889 por el que se publica el Codigo Civil (BOE, 25 de julio de 1889).

3 Naciones Unidas, Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptada el 20 de noviembre de 1989.
Disponible en: https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child

4 Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor (BOE, 17 de enero de 1996).
Disponible en: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1996-1069

5 Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la Victima del Delito (BOE, 28 de abril de 2015). Disponible
en: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2015-4606
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articulo 2, distingue entre dos conceptos de victima: En primer lugar, hace referencia a la
victima directa, aquella persona fisica que haya sufrido un dafio patrimonial, moral o
fisico directamente por causa de un delito. En segundo lugar, hace alusién a la victima
indirecta, aquellos familiares cercanos de la victima directa, cuando esta haya
desaparecido o haya muerto. Con familiares cercanos nos referimos al conyuge, a los
hijos, a los hijos del conyuge en el caso de que hubieran convivido juntos, a los
ascendientes en linea recta o colateral hasta el tercer grado y las personas sujetas a tutela

o0 curatela.

Todo esto, a nivel internacional, lo corrobora la ONU en la Declaracion sobre los
Principios Fundamentales de Justicia de Victimas de Delitos y Abuso de Poder (1985).
Se define a la victima como aquella persona que haya sufrido dafios o lesiones, ya sea a
los derechos fundamentales o fisica, mental o materialmente, debido a la violacion de la
legislacién nacional o internacional. Asimismo, incluye en la definicion de victima a los

familiares o responsables de aquella persona que sufre el dafio directamente.

El objetivo de la ley 4/2015 consiste en garantizar que los poderes publicos
brinden a las victimas una respuesta que no solo repare el dafio en el &mbito legal, sino
que también minimice los efectos traumaticos y ofrezca apoyo social, sin importar su
situacion procesal. Las victima ostentan varios derechos, entre ellos se encuentran: el
derecho a ser atendidas por las autoridades y si es necesario ponerles en contacto con las
Oficinas de Asistencia, igualmente a la asistencia juridica gratuita, siempre y cuando no
sobrepasen el indice de ingresos determinado en el IPREMS®. Toda victima tiene que ser
informada sobre la causa penal. Asimismo, tienen derecho a toda la informacion relativa
al delito cometido y a las especialidades que se den por sus condiciones personales, a las
medidas de asistencia y de proteccion, también, informacion sobre las indemnizaciones

que puede reclamar y los recursos que puede interponer.

Esto deja en evidencia que es de vital importancia que las victimas tengan
reconocidos todos estos derechos, ya que el simple hecho de ostentar esa condicion

evidencia el fracaso del estado en su deber de garantizar la seguridad y proteccion de

8 IPREM. (s.f.). Informacidn sobre el Indicador PUblico de Renta de Efectos Multiples (IPREM).
https://www.iprem.com.es/
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todos los ciudadanos’. Es un recordatorio de que cuando las estructuras fallan, siempre
son los mas indefensos quienes cargan con las peores consecuencias y en este caso los

menores quedan especialmente vulnerables.

2.2.3. El abuso y agresion sexual
Desde la entrada en vigor de la Ley Organica 10/20228 de garantia integral de la

libertad sexual, el 7 de octubre de ese mismo afio, el delito de abuso sexual quedo

derogado en nuestro CP y paso a hablarse solamente de la agresion sexual.

Podria entrarnos la duda del hipotético caso en el que salga a la luz ahora un caso
de abuso sexual anterior al 2022, pues bien, debido al principio fundamental penal sobre
lairretroactividad de las normas siempre se aplicara aquella mas favorable al reo. Se trata
de un principio garantista ya que nadie puede ser castigado con una pena mayor a la que
indicaba la legislacion cuando se cometié el delito y asi poder conocer las consecuencias
de sus actos, ya que en el caso contrario se crearia inseguridad legislativa. Al poder
aplicarse ambas normas vamos a realizar una distincion de las dos, ver en que consiste

cada unay sus respectivas penas:

Antes de la reforma, el abuso sexual estaba regulado por el CP? del articulo 181
al 182 y consistia en actos contra la libertad e indemnidad sexual que tenian que cumplir
dos requisitos: que no hubiera consentimiento, pero tampoco violencia o intimidacion. Se
entiende por falta de consentimiento cuando la victima tenga anulada su voluntad, este
privada de sentido, o coartada de libertad debido a una situacién de superioridad, es decir,
prevalimiento, asimismo, cuando la victima se tratara de un menor de 18 y mayor de 16
y fuera engafado, influenciado o se diera abuso de confianza o autoridad. La pena de
abuso sexual oscilaba de 1 a 3 afios de prision y multas de 18 a 24 meses. De la misma
manera, existia un tipo agravado con una pena de prision de 4 a 10 afios cuando el abuso

consistia en introducir por la vagina, boca o ano miembros corporales u objetos.

" Marchena Gémez, M. & Gonzalez-Cuéllar Serrano, N. (2015). La reforma de la Ley de Enjuiciamiento
Criminal en 2015, p. 127. Castillo de Luna Ediciones Juridicas.

Naciones Unidas. (1985). Declaracién sobre los Principios Fundamentales de Justicia para las Victimas
de Delitos y del Abuso de Poder, adoptada por la Asamblea General el 29 de noviembre de 1985
(Resolucién 40/34). https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/declaration-basic-
principles-justice-victims-crime-and-abuse

8 Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual (BOE, 7 de
septiembre de 2022).

9 Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal (BOE, 24 de noviembre de 1995).
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Con relacion a los menores de 16 afios independientemente de que hubiera
consentimiento o no, se penaba por el articulo 183 con una prisién de 2 a 6 afios. La
validez del consentimiento del menor se desarrollard mas adelante en profundidad. No
obstante, se considera que ese consentimiento estaba viciado debido a que el menor no
cuenta con la suficiente madurez para tomar esas decisiones. No obstante, se exceptuaba
cuando se daba el criterio de proximidad de edad entre las partes siempre y cuando

hubiera consentimiento.

Al mismo tiempo, esta ley también recogia la agresion sexual como los actos
contra la libertad e indemnidad sexuales donde se implementaba violencia o intimidacion.
Se diferenciaba dos tipos: Por un lado, en el caso de que no hubiera penetracion, pero si
violencia e intimidacion tenia una pena de prision de 1 a 5 afios. Por otro lado, en el caso,
comunmente conocido como violacion, donde hubiera penetracion anal, vaginal o bocal

estaba penado con prisién de 6 a 12 afios.

Que se ejerza fuerza o no, era lo que diferenciaba el abuso de la agresion. Dicho
de otro modo, con un ejemplo: si Antonio sigue a Carmen por la calle y en un portal la
agarra del cuello con fuerza, la amenaza con dafarla y le obliga a mantener relaciones
sexuales se trataria de agresion sexual. Por el contrario, si Antonio mantiene relaciones
con Carmen cuando ella se encuentra en un estado de embriaguez y no puede oponerse

se trataria de abuso sexual.

Cabe destacar que, aunque el término "violacion" no aparece tipificado como tal
en el CP, es comunmente utilizado en el lenguaje cotidiano y mediatico para referirse a
situaciones de agresion sexual con penetracion. Esta ambigliedad terminoldgica ha
generado debates juridicos y sociales, especialmente a raiz del mediatico caso de "La
Manada", inicialmente considerado un delito de abuso sexual por la falta de violencia
explicita, para después ser recalificado como agresion sexual por el Tribunal Supremo en

la STC 344/2019%, tras reconocer la intimidacion ambiental ejercida sobre la victima.

10 Sentencia del Tribunal Supremo (Sala de lo Penal) nim. 344/2019, de 4 de julio de 2019, Recurso de
Casacion nim. 396/2019 (base de datos vLex, Ref. 798365717).
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Segun Altuzarra Alonso!, la eliminacion del término violacién en la reforma del
CP en el afio 1995 y su conversién en un subtipo agravado de la agresion sexual ha
generado confusién tanto en la doctrina como en la practica judicial. Por ello, existe una
gran necesidad de clarificar el lenguaje juridico para evitar interpretaciones ambiguas y
garantizar una mejor comprension del delito en el ambito judicial y social, ya que mientras
el CP distingue entre agresion sexual con violencia y otros tipos de conductas delictivas,

el término "violacion" tiene un significado mas amplio en el imaginario colectivo.

Posterior a la reforma, la agresion sexual y el abuso sexual se unifico en un mismo
delito. Ahora la agresion estéa regulada en la ley 10/2022 anteriormente mencionada, es
coloquialmente conocida como “la ley de si es si”. Ya no se habla de indemnidad sino de
actos contra la libertad sexual y define la agresion sexual como: actos contra cualquier
persona que atentan, sin consentimiento, contra la libertad sexual. Por consentimiento se
entiende actos que de forma libre y clara expresen la voluntad de la persona, sin ser
necesario que la victima muestre resistencia o violencia. Este delito este penado con
prision de uno a cuatro afios. En cambio, si se da una situacién de intimidacion o violencia
donde la victima tenga anulada de cualquier manera la voluntad la pena ira de un afio de
prision a cinco. Por otro lado, si la agresion conlleva la introduccién por la vagina, boca
0 ano miembros corporales u objetos esta castigado con una pena de prision de cuatro a

doce afios.

La agresidn sexual cuenta con agravantes cuando se da la actuacion conjunta de
maés de una persona, cuando el agresor haya sido pareja de la victima, pariente, pertenezca
a una organizacién criminal o haya empleado violencia extrema o armas, cuando se dé
una situacion de vulnerabilidad por edad o discapacidad o cuando el agresor se aproveche

de su de autoridad.

En relacion con las agresiones sexuales a menores de dieciséis afios estan
penalizadas con penas de prision que varian segun la gravedad del delito. Cualquier acto

de caracter sexual con un menor de esta edad se castiga con penas de prision de 2 a 6

11 Altuzarra Alonso, L., “El delito de violacion en el Codigo Penal espafiol: analisis de la dificil
delimitacién entre la intimidacion de la agresion sexual y el prevalimiento del abuso sexual. Revision a la
luz de la normativa internacional” en Revista Estudios de Deusto, vol. 68, n.° 1, Universidad de Deusto,
Bilbao, 2020, pp. 15-45. https://revista-estudios.revistas.deusto.es/article/view/1833/2217
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afios, y si hay violencia, intimidacion o la victima es especialmente vulnerable, la condena
puede aumentar a entre 5 y 10 afios. En el caso de “violacion” a menores la pena oscila

entre 8 y 15 afios y caben los mismos agravantes mencionados anteriormente.

Asimismo, se sanciona a quienes hagan presenciar actos sexuales a menores de 16
afios con penas de hasta 2 afios de prision, y si estos actos son delitos contra la libertad
sexual, la condena puede llegar a 3 afios. También se castiga el contacto con menores a
través de internet con el objetivo de cometer delitos sexuales, imponiéndose penas de
hasta 3 afios si hay coaccidn, intimidacion o engafio. Existe la excepcion en el caso de

que haya consentimiento del menor y el autor es una persona cercana en edad y madurez.

Comparativas de penas de prision de los delitos contra la libertad sexual:

Delito contra mayores de 16 | Penas antes de la | Penas posteriores a la
anos reforma reforma

Agresion sexual 1-5 afos 1- 4 afos

Abuso sexual 1-3 afios X

Violacion 6-12 afos 4-12 afios

Delito contra menores de 16 | Penas antes de la | Penas posteriores a la
anos reforma reforma

Agresion sexual 5-10 afios 2-6 afos

Abuso sexual 2-6 afos X

Violacion 8-12 afios 6-12 afos

Fuente: Propia

2.2. Factores de vulnerabilidad en menores: Aspectos psicoldgicos, sociales y
legales que agravan su situacion

Los menores son especialmente vulnerables debido a diversas caracteristicas
propias de su desarrollo fisico, emocional y psicoldgico, esto los diferencian de los
adultos y los colocan en una posicion de mayor riesgo frente a situaciones de abuso. Su
inmadurez cognitiva y emocional limita su capacidad para identificar situaciones de
peligro y defenderse adecuadamente lo que aumenta la posibilidad de ser victimas de
agresiones. Ademas, su dependencia absoluta de las figuras adultas para satisfacer sus
necesidades basicas y afectivas los sitla en una situacion de desigualdad, especialmente
cuando en la mayoria de los casos el agresor forma parte de su entorno cercano como

veremos mas adelante.
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Muchos menores no reconocen aquello que estan sufriendo como algo abusivo y
aunque lleguen a ser conscientes de ellas, tienen serias dificultades para pedir ayuda,
debido al miedo, la verglienza o la sensacion de culpa. Esta vulnerabilidad*? no solo se
manifiesta durante el abuso, sino que sus efectos pueden prolongarse durante toda la vida,
afectando a su desarrollo emocional, su capacidad para establecer relaciones sanas y su
salud mental. Por todo ello, la proteccion especial de los menores no es solo una
obligacion legal, sino una necesidad imperativa para prevenir el dafio a este colectivo

especialmente indefenso.

Segin el manual para elaborar protocolos de detencion precoz y breve
intervencion con menores en situacion de vulnerabilidad elaborado por la Federacion
Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP)'3: vulnerable se trata de aquel que se
encuentra en situacion de riesgo, que puede ser herido o receptor de lesiones. Se entiende
por la susceptibilidad que tiene una persona a ser herida o indefensa y los factores de

vulnerabilidad se pueden presentar fisica, social o psicolégicamente.

La identificacion de los factores de vulnerabilidad y de riesgo son imprescindibles
para comprender la magnitud del problema, no solo permite reconocer a los grupos mas
afectados y los factores que agravan su exposicion, sino que también sienta las bases para
la construccidn de estrategias orientadas a su prevencion. Al determinar estos factores, se
facilita la creacion de diligencias especificas y efectivas que aborden tanto las causas
como las consecuencias del problema, garantizando asi una intervencion mas

estructurada, eficaz y enfocada en proteger a las personas en situacion de mayor riesgo.

Los aspectos psicoldgicos y sociales van de la mano y esto se puede ver
atendiendo a un estudio presentado por el Concejo Distrital de Medellin4, que analizé a

752 adultos que habian sufrido maltrato en la infancia acompafiado en ocasiones de

12 Lamarca Iturbe, 1., y Barceld Galdacano, F., “Personas menores en situaciones de especial
vulnerabilidad: retos para una intervencion eficaz”, en Revista de Psicodidéctica, vol. 11, n.° 1,
Universidad del Pais VVasco/Euskal Herriko Unibertsitatea, Vitoria-Gasteiz, 2006, pp. 25-36. Disponible
en: https://www.redalyc.org/pdf/175/17514747003.pdf

13 Plan Nacional sobre Drogas (2024). Protocolo de deteccion precoz y breve intervencién con menores
en situacion de vulnerabilidad (pp. 42-64). Ministerio de Sanidad, Espafia.
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/2024
Protocolo_menores_vulnerabilidad.pdf

14 Tamayo Jaramillo, J. M., “;Cual es el impacto del abuso sexual en el cerebro de los nifios?”,
conferencia presentada en el Foro Me rehuso al abuso, Concejo Distrital de Medellin, 21 de noviembre de
2017, disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=_TDNTSRyfPo.
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abusos sexuales, que nos ayuda a entender el impacto que tiene el abuso sexual en el
cerebro de los nifios. El abuso sufrido durante la infancia tiene un impacto devastador y
prolongado en la vida de las victimas, incrementando significativamente la probabilidad
de sufrir maltrato en la adultez y reduciendo la efectividad de los tratamientos

psicolégicos y farmacolégicos.

Ademas, las personas que fueron abusadas sexualmente en su nifiez tienen el doble
de riesgo de desarrollar depresion, el triple de probabilidades de padecer ansiedad, y hasta
cinco veces mas posibilidades de presentar trastornos de personalidad, estrés
postraumatico o dolores cronicos. Estas experiencias también estdn asociadas con
comportamientos antisociales, consumo de drogas e incluso el suicidio, lo que subraya
las profundas consecuencias del abuso sexual infantil no solo en la salud mental y fisica

de las victimas, sino también en su capacidad para relacionarse y llevar una vida plena.

El cerebro de los nifios es altamente plastico y vulnerable, por ello, cuando un
menor es sometido a un abuso sexual, se genera una sobreproduccion de hormonas de
estrés, que afectan a regiones criticas del cerebro como: el hipocampo encargado de la
memoria y aprendizaje, la corteza prefrontal que regula los impulsos y emociones y la

amigdala responsable de las respuestas emocionales.

Uno de los factores sociales y psicoldgicos que agravan la vulnerabilidad de los
menores en situaciones de abuso sexual es el entorno familiar en el que se producen
muchos de estos delitos. Segun la literatura cientifica, en la mayoria de los casos de abuso
infantil, el agresor pertenece al nucleo familiar. Estas agresiones suelen ocurrir en
contextos familiares disfuncionales donde los menores son cosificados o percibidos como
propiedad, lo que dificulta la deteccion del abuso y favorece la impunidad del agresor. Es
comun que se dé un pacto de silencio entre la victima y el agresor y esto se debe al
sentimiento de culpabilidad, el miedo de la victima a no ser creida , obtener represalias
por parte del agresor o incluso en los casos donde el agresor forma parte de la familia,

temen romper la familia si revelan lo sucedido®®. La dependencia emocional y econémica

15 Echeburtia Odriozola, E., “Abusos sexuales en la infancia: ;Por qué se recuerdan o se revelan afios
después?”, conferencia presentada en la Academia de Psicologia de Espaiia, 31 de enero de 2024,
disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=bgfVZQKUjmQ.
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de la madre hacia el agresor también puede contribuir al silencio y la falta de denuncia,

dejando al menor en una situacién de extrema vulnerabilidad.

Desde una perspectiva psicolégica®®, el abuso sexual infantil genera graves
secuelas en el desarrollo del nifio, afectando su equilibrio emocional, cognitivo y social.
Muchas menores victimas de abuso presentan dificultades en el aprendizaje, sintomas de
estrés postraumatico y en algunos casos conductas sexualizadas como mecanismo de
expresion del trauma. La revictimizacion y el miedo a romper la estructura familiar
impiden que los menores puedan verbalizar lo sucedido, aumentando asi, el riesgo de que
estos delitos queden impunes y de que la victima no reciba la proteccion o el tratamiento

necesario para su recuperacion.

Vamos a ver qué efectos'’ suelen presentarse en las victimas de abuso sexual
infantil a pesar de que no todas las personas reaccionan de la misma manera ni tampoco
todas las experiencias traumaticas tienen las mismas caracteristicas. No obstante,
generalmente a corto plazo, en los dos afios posteriores al abuso, las nifias suelen presentar
episodios ansioso-depresivos, mientras que los nifios fracasos escolares, dificultades para
socializar, conductas agresivas o incluso agresiones sexuales. A largo plazo, la
victimizacion infantil desarrolla trastornos psicopatoldgicos en la adultez, presentando
problemas disociativos o amnesia psicogena. En muchos casos, el paso del tiempo no
resuelve el trauma, sino que transforma su manifestacion en funcion de la etapa evolutiva

en la que se encuentre la victima.

Continuaremos con los aspectos legales, ya que en el articulo 449 ter de la
LECrim?'® establece medidas especificas de proteccion para dos categorias de personas
especialmente vulnerables en el proceso penal: los menores y las personas con

discapacidad necesitadas de especial proteccion. Segun Jaime Fonseca e lzquierdo

16 Giron, R., “Abuso sexual en menores de edad, problema de salud publica”, en Avances en Psicologia,
vol. 23, n.° 1, Universidad Femenina del Sagrado Corazo6n, Lima, 2015, pp. 61-71. Disponible en:
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/171/163

17 De la Cruz Fort(in, M.2 A., Factores predictores del impacto psicopatolégico en victimas de agresion
sexual, tesis doctoral, Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad, Madrid, 2017, pp. 71-95.
Disponible en: https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-
content/uploads/Tesis3_Factores_Predictores.pdf

18 Real Decreto de 14 de septiembre de 1882 por el que se aprueba la Ley de Enjuiciamiento Criminal
(BOE, 17 de septiembre de 1882). Disponible en: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1882-
6036
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Mucifio®, el concepto de vulnerabilidad “se aplica a aquellos grupos de la poblacion que
por su edad, sexo, estado civil y origen étnico se encuentran en condicion de riesgo que

les impide incorporarse al desarrollo y acceder a mejores condiciones de bienestar

En el caso de los menores, su especial vulnerabilidad se debe a su proceso de
desarrollo fisico, psiquico y emocional, lo que hace que cualquier interaccion con el
sistema penal pueda tener un impacto negativo en su bienestar. En el estatuto de la victima
del delito en su articulo 262° hace hincapié en los menores como grupo vulnerable que
necesitan una especial proteccion en el proceso penal. Al igual que hemos podido ver en
el CP con los menores de dieciséis afios donde se incrementan las penas en los delitos
contra la indemnidad sexual. Existen principios sobre como acceden a la justicia aquellas
personas que se encuentran en una situacion de vulnerabilidad. Por ejemplo, lo menores
y la necesidad de adaptar los procedimientos judiciales para evitar su revictimizacion y
garantizar su derecho a ser escuchados en un entorno seguro y adecuado a su desarrollo.
Se enfatiza la importancia de la asistencia especializada, la formacion de operadores
juridicos y la implementaciéon de mecanismos de proteccién?, como la prueba
preconstituida y la declaracion en entornos amigables, con el fin de minimizar el impacto
emocional y psicologico que el proceso penal pueda generar en ellos. Estos conceptos se

desarrollaran més adelante,

2.3. Panorama estadistico: Incidencia de abusos sexuales a menores
En pleno siglo XXI, el flagelo de los delitos contra la libertad sexual sigue siendo

una de las realidades mas dolorosas y complejas de nuestra sociedad. Esta problematica

es aun mas alarmante cuando se trata de victimas menores de edad ya que atentan

directamente contra la dignidad, el bienestar y los derechos fundamentales de la nifiez.
Gracias al Informe sobre Delitos contra la Libertas Sexual 202322 publicado por

el Ministerio del Interior podemos ver como la comision de estos delitos ha ido

19 Jaimes Fonseca, A. & Izquierdo Muciiio, M. E., “Los nifios y nifias un grupo vulnerable en México”, en
Revista Sobre La Infancia y La Adolescencia, n.° 6, Universitat Politecnica de Valéncia, 2014, pp. 2-21.
Disponible en: https://doi.org/10.4995/reinad.2014.1790

20 ey 4/2015, cit.

2L Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la
Violencia (BOE, 5 de junio de 2021). Disponible en: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-
2021-9347

22 Ministerio del Interior, Informe sobre Delitos contra la Libertad Sexual 2023, Secretaria de Estado de
Seguridad, Madrid, 2023, disponible en:
https://www.interior.gob.es/opencms/export/sites/default/.galleries/galeria-de-prensa/documentos-y-
multimedia/balances-e-informes/2023/INFORME-DELITOS-CONTRA-LA-LIBERTAD-SEXUAL -

2023.pdf
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aumentando progresivamente a lo largo de los afios, llegando a casi duplicarse en 2023
con 21.580 victimas respecto a 2017, con 12.137 victimas. Hubo una bajada en el 2020
de 2.937 victimas respecto al afio anterior que se debe al confinamiento y las restricciones
que se aplicaron durante la pandemia. Respecto a la totalidad de las victimas de delitos
contra la libertad sexual en 2023 (21.580), el 43%, es decir 9.185, eran menores de edad
y se trata de nifias en el 80% de los casos. Ese afio hubo 17.510 victimas por agresiones
sexuales. Si lo comparamos con la totalidad de victimas por delitos contra la libertad
sexual en 2017 (12.137): 47%, es decir, 5.700 eran menores y 9.069 fueron victimas de

abuso sexual.

Podemos ver cdmo ha incrementado enormemente el nimero de victimas lo que
refleja no solo un preocupante aumento de estos delitos, sino también la necesidad urgente
de reforzar las medidas de prevencion, proteccion y justicia. Estas estadisticas sacadas
del SEC ponen en evidencia la vulnerabilidad de los menores y la falta de sistemas
efectivos para garantizar su seguridad. Ademas, el incremento en el nimero total de
victimas por agresiones sexuales subraya que estamos ante una problematica estructural
que requiere una respuesta inmediata desde todos los &mbitos: educativo, social,
legislativo y judicial. Estos datos no son solo numeros; detras de cada cifra hay vidas
marcadas por el sufrimiento y como sociedad tenemos la responsabilidad de no mirar
hacia otro lado.

| |

\II Evolucién de los delitos sexuales - Series anuales

>> Victimizaciones. Datos anuales
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>> Victimizaciones. Grupos de edad

I 7 T R 7 R R ) N T

EDAD DESCONOCID 0,7% 91| 05% 89 0,5% 68 0,5% 89 0,5% 110
MENORES 47,0% 5.700| 481% 6.747| 46,2% 7.250| 491% 6.274 49,0% 8.317 445% 8.337 42,6% 9.185

DeOal3afios| 232% 2.816| 234% 3.277| 225% 3.527| 236% 3.015 224%  3.805 206% 3.857 15,6% 4.238

De 14 a17 afiod 23,8% 2.884| 247% 3.470| 23,7% 3.723| 255% 3.259 266% 4.512 239% 4.480 22,9% 4.947
DE 18 A 30 ANOS 27,6% 3.353| 287% 4.031| 285% 4.484| z70% 3.448 283% 4.814 312% 5.841 31,0% 6.698
DE 31 A 40 ANOS 11,7% 1.417| 109% 1.527| 115% 1.801] 111% 1.417 102% 1.736 11,2% 2.104 11,6% 2.495
DE 41 A 64 ANOS 11,9% 1.446| 109% 1.530| 123% 1.931| 114% 1.462 11,2% 1.896 11,7%  2.200 13,4% 2.899
DE 65 ANOS Y MAS 11% 129| os% 119| 10% 151| o09% 109 0,9% 155 0,9% 160 0,9% 193

TOTAL o0 12.136|_100% 14.026] _100% 15706 100 12769 100 16.986) _so0% 18.731] 100 21.580

Fuente: Ministerio del Interior, Informe sobre Delitos contra la Libertad Sexual 2023,
Secretaria de Estado de Seguridad, Madrid, 2023, p. 8.

En octubre de 2023, la ONG Save the Children?3, realizo un informe analizando
alrededor de 400 sentencias sobre abusos sexuales contra 478 menores de edad en Espana.
Este estudio abarca sentencias previas a la reforma de la Ley Organica 10/2022. Las
conclusiones que he querido resaltar son que el 96% de los abusadores no contaban con
antecedentes penales sobre delitos sexuales, en el 80% de los casos se trata de nifias y la
media de edad esta entre los 10 y 14 afios. Respecto a la relacion que tiene el agresor y su
victima en el 80% de los casos las victimas conocen a su agresor, donde el 45% lo
representan familiares, el 38% conocidos no familiares y 18% desconocidos. Estos datos
revelan una realidad desgarradora: la mayoria de los abusos sexuales a menores son
perpetrados por personas del entorno mas cercano, rompiendo el vinculo de confianza

que deberia proteger a los nifios.

El Poder Judicial®* afirmo en 2021 que siete de cada diez casos revisados por el
Tribunal Supremo sobre delitos sexuales tenian como victimas a menores de edad.
Ademas, este, publico un estudio médico legal y forense realizado? por Miguel Lorente
Acosta donde se estudia 64 casos contra 95 victimas menores (65 nifias y 30 nifios). Se
confirmé que: el 75% de las veces el agresor se trataba de alguien conocido, siendo un

38% familiares (ya sea por familia biolégica o por parte de la pareja de uno de sus

2 Save the Children, Por una justicia a la altura de la infancia: Analisis de sentencias sobre abusos
sexuales a nifios y nifias en Espafia, octubre de 2023, disponible en:
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2023-

10/Por_una_justicia_a_la_altura_de la_infancia_STC_ES.pdf

2 Consejo General del Poder Judicial, "Siete de cada diez casos de violencia sexual revisados por el
Tribunal Supremo en 2020 tenian como victimas a menores de edad", en En Portada, 25 de noviembre de
2021. Disponible en: https://www.poderjudicial.es/cgpj/en/Judiciary/Panorama/Siete-de-cada-diez-casos-
de-violencia-sexual-revisados-por-el-Tribunal-Supremo-en-2020-tenian-como-victimas-a-menores-de-
edad-

% Lorente Acosta, M., Estudio Médico-Legal de las Sentencias por Delitos contra la Libertad y la
Indemnidad Sexual, noviembre de 2021
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progenitores), 31% conocidos por familiares, 25% conocidos por centros educativos y
solo un 6% desconocidos. Los agresores suelen utilizar mayoritariamente técnicas de
prevalimiento o intimidacién para llevar a cabo estos delitos y estos abusos suelen durar
desde varios meses (30%) hasta 7 afios 0 mas (12%) presentando las victimas problemas

tanto psiquicos (85%) como en algunas ocasiones fisicos (15%).

La violencia sexual contra la infancia lamentablemente esta muy desarrollada y
traspasa las fronteras geograficas. A nivel internacional, sigue habiendo el mismo
problema incluso con estadisticas mucho mas catastréficas, segin la OMS?8, uno de cada
siete hombres y una de cada cinco mujeres han confirmado que han sufrido abusos
sexuales durante su infancia. La organizacion Unicef?’, anunciaba en 2024 que mas de
370 millones de nifias habian sufrido abusos sexuales o violaciones, es decir, una de cada
ocho nifias. La NSVRC?8 declara que, en Estados Unidos 1 de cada cinco nifios sufren
abusos sexuales y que solo el 12% de los abusos sexuales a menores son reportados a las
autoridades. La Comision Europea confirmo en 2021 que hubo 85 millones de fotos y
videos denunciados por abusos sexuales contra menores en todo el mundo. Estas cifras
son profundamente desgarradoras y no podemos seguir ignorandolas, urge actuar con

medidas firmes para proteger a la infancia en todo el mundo.

% QOrganizacion Mundial de la Salud, "Maltrato infantil”, en Hojas informativas, 5 de noviembre de 2024.
Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment

27 UNICEF, "Mas de 370 millones de nifias y mujeres en todo el mundo se ven sometidas a violaciones y
abusos sexuales en la infancia”, en Comunicados de prensa, 10 de octubre de 2024. Disponible en:
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/mas-370-millones-ninas-mujeres-mundo-sometidas-
violaciones-abusos-sexuales-infancia

28 Centro Nacional de Recursos sobre Violencia Sexual, "Estadisticas sobre agresion sexual", disponible
en: https://www.nsvrc.org/es/node/4737
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3. REGULACION JURIDICA
A lo largo de este trabajo, se ha constatado que el abuso sexual a menores es un

problema de enorme gravedad y actualidad a nivel global. La condicién de victima menor
incrementa significativamente la vulnerabilidad de los nifios, quienes se ven expuestos a
riesgos fisicos, emocionales y sociales. Este contexto hace imprescindible que los
sistemas juridicos implementen medidas especificas y efectivas para su proteccion
integral. La especial vulnerabilidad de este grupo exige respuestas normativas tanto
preventivas como sancionadoras, ademas de mecanismos de reparacion que garanticen su
recuperacion fisica y psicolégica, asi como su reintegracion social. En este marco, la
proteccion juridica de los menores frente a los delitos de abuso sexual se ha convertido
en un pilar esencial en las legislaciones nacionales e internacionales, que buscan adaptar
sus disposiciones a las necesidades reales de las victimas y a las recomendaciones de los
organismos internacionales. Este apartado analizara en detalle la regulacion juridica que

sustenta esta proteccion, abordando tanto el ambito nacional como el internacional.

3.1. Marco juridico espafiol
El marco juridico espafiol establece un conjunto de normas especificas sobre los

delitos contra la libertad sexual y normas para la proteccion de los menores frente a estos
delitos, reconociendo la especial vulnerabilidad de este grupo y su necesidad de
proteccion integral. A través de diversas disposiciones legales, el sistema espafiol busca
prevenir, sancionar y reparar los dafios causados por estos delitos, alineandose con los
estandares internacionales en materia de derechos humanos y derechos de la infancia.

Estas son las méas importantes:

3.1.1. El interés superior del menor y su consentimiento valido
Como ya se ha mencionado anteriormente, los menores ostentan una proteccién

especial, un principio reconocido tanto en la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(CDN)? como en la Ley de Proteccion Juridica del Menor (LOPIM). Ambas
normativas establecen que todos los menores tienen derecho a que su interés superior sea

la prioridad en cualquier decision o accién que les afecte.

2 Convencion sobre los Derechos del Nifio, cit.
30 ey Orgénica 1/1996, cit.
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El interés superior del menor no solo es un principio rector dentro del derecho de
infancia, sino también un derecho inherente! e irrenunciable, del que todo nifio es titular
y que debe ser garantizado de manera efectiva. A pesar de su reconocimiento
internacional, su indeterminacion ha sido objeto de debate, lo que hace necesario un

analisis preciso para evitar interpretaciones ambiguas y garantizar su correcta aplicacion.

Histdricamente, los derechos de los nifios han sido frecuentemente ignorados, sin
embargo, con la aprobacion de la CDN, sus intereses pasaron a convertirse en derechos
juridicamente exigibles. Esto significa que solo lo que es considerado un derecho® puede
ser catalogado como parte del interés superior del nifio. Antes de la CDN, la falta de un
reconocimiento expreso de los derechos de la infancia generaba una interpretacion vaga
y abstracta del interés superior del menor. Sin embargo, gracias a su reconocimiento
normativo, donde se contempl6 un amplio catalogo de derechos de la infancia, el interés
superior del nifio pasé a constituir un principio juridico garantista y vinculante.
Convirtiéndose en un criterio obligatorio para todas las autoridades y organismos
publicos y privados. Desde esta perspectiva, el principio del interés superior del nifio no
debe entenderse simplemente como una medida orientadora sino como una obligacion
vinculante e imperativa que limita la actuacion de los Estados® y sus instituciones,
exigiendo que toda medida que afecte a un menor garantice su proteccion y desarrollo

integral.

Todo Estado que firma y ratifica la CDN asume la obligacion de garantizar que su
ordenamiento juridico incorpore y regule el interés superior del menor como principio
fundamental. Esto implica no solo su reconocimiento en la legislacion interna, sino
también su aplicacién efectiva en todas las decisiones judiciales y administrativas que
afecten a los nifios. Para evitar interpretaciones flexibles, se requiere una definicion clara
del interés superior del nifio en cada legislacion nacional, estableciendo que su significado

es la plena satisfaccion de los derechos de la infancia.

31 Yéafiez Garcia-Bernalt, 1., “El papel de la victima menor de edad en el proceso penal espafiol: cuestiones
procesales”, en Revista Internacional de Derecho Penal, vol. 34, n.° 2, 2024, pp. 51-53. Recuperado de
https://polipapers.upv.es/index.php/reinad/article/view/19382/17027

32 Cillero Brufiol, M., “El interés superior del nifio en el marco de la Convencién Internacional sobre los
Derechos del Nifio”, en Justicia y Derechos del Nifio, n.° 9, 2007, pp. 125-141. Disponible en:
https://www.pensamientopenal.com.ar/index.php/system/files/2017/01/doctrina44779.pdf#page=125

3 Torrecuadrada Garcia-Lozano, S. (2016). El interés superior del nifio. Anuario Mexicano de Derecho
Internacional, 16, 131-157. Recuperado de https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1870-
46542016000100131&script=sci_arttext
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Su proposito principal es limitar y orientar todas las decisiones que afecten a los
nifios, asegurando que se respeten y protejan sus derechos. Otra de las funciones con las
que cuenta es su caracter interpretativo, ayuda a aplicar correctamente sus normas en
situaciones donde pueden existir dudas o vacios legales. Asimismo, facilita la resolucion
de conflictos entre derechos ya que prevalece aquel que protege el interés superior del
nifio. Por ejemplo, el derecho a la educacion de un nifio no puede verse afectado por
cuestiones administrativas como la exigencia de tasas, materiales escolares o uniformes
costosos, impidiendo que los nifios de familias vulnerables puedan asistir a la escuela. ya

que estaria vulnerando su derecho fundamental a la educacion.

Ademas, el interés superior del menor no solo vincula al legislador, sino también
a todas las autoridades e instituciones publicas y privadas, asi como a los padres y tutores
legales. Esto implica que las decisiones familiares también deben ajustarse a este
principio, garantizando que el bienestar del menor esté por encima de cualquier otro

interés.

Por otro lado, existe una presuncién general de que los menores no tienen plena
capacidad para consentir, debido a su falta de madurez y desarrollo cognitivo. Esta
presuncion se fundamenta en la necesidad de protegerlos frente a decisiones que podrian

comprometer su integridad fisica, emocional o juridica.

Anterior a la reforma del CP de 2015, la edad minima para consentir era de 13
afios, pero se elevo para cumplir con los requisitos exigidos por la UE y reforzar la
proteccién de los menores frente a situaciones de abuso. Si atendemos al articulo 183 CP,
éste, imposibilita a los menores de 16 afios a prestar consentimiento a cualquier conducta
de contenido sexual. Esto significa que cualquier relacion sexual® con un menor de esta
edad es automéaticamente considerada delito, incluso si el menor ha manifestado su
conformidad. Esto se debe a que los menores de 16 afios no poseen la madurez suficiente
para comprender plenamente las implicaciones de una relacion sexual y pueden ser

facilmente influenciados, manipulados por adultos y darse prevalimiento.

34 Bertolin-Guillén, J. M., “El consentimiento sexual de los menores de edad en Espafia: Consideraciones
clinicas y jurisprudenciales”, en Revista Internacional de Doctrina y Jurisprudencia, vol. 24, junio de
2021, pp. 1-14.
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Sin embargo, esta prohibicién no es absoluta. La validez del consentimiento
sexual de los menores de 16 afios es una presuncidn iuris tantum, es decir, se admite
prueba en contrario. Respecto a esto, existe la excepcion de laregla, el criterio de simetria
de edad y se necesita que se den 3 factores®. El consentimiento del menor al realizar la
conducta sexual, que tengan edades proximas entre si y que el nivel de madurez sea
similar. Este criterio busca evitar la penalizacién de relaciones consentidas entre
adolescentes con una diferencia de edad reducida, ya que en estos casos la asimetria de

poder y madurez no es tan marcada como en relaciones entre menores y adultos.

Un ejemplo claro de este principio se ve con la STS 699/2020% donde una nifia
de 13 aflos mantiene relaciones sexuales con un hombre de 18 afios. En este caso, el TS
reconocio el consentimiento de la relacion por parte de la menor, una proximidad en edad
y madurez similar entre la victima y el acusado. Como consecuencia, el tribunal aplicé el
criterio de simetria de edad y en lugar de imponer la pena estandar para estos delitos, se
aplicd una atenuante por analogia cualificada, reduciendo la pena inicialmente impuesta.

3.1.2. Ley Orgénica de Proteccion Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la
Violencia

En mayo de 2021 se produjo un avance fundamental en la proteccién frente a la

violencia contra los menores en Espafia debido a la aprobacion de la Ley Organica 8/2021,
de 4 de junio, de Proteccion a la Infancia y Adolescencia frente a la Violencia (LOPIVI)®".
Esta norma refuerza los derechos fundamentales de los menores, asi como su integridad

fisica y psiquica defendiendo a los nifios de cualquier tipo de violencia.

Segun esta ley, los menores cuentan con varios derechos que tienen que ser
respetados, como: el derecho de ser informados y asesorados, de ser escuchados, ser
defendidos y representados gratuitamente por abogado y procurador, derecho a recibir

atencion integral, es decir, recibir medidas de proteccion, apoyo y acogida. Ademas,

% Cueto Santa Eugenia, E., “El criterio de la simetria de la edad entre victima e infractor en los casos de
abusos sexuales a menores. Comentario a la STS de Espafia 699/2020 de 16 de diciembre”, en Revista
Boliviana de Derecho, n.° 34, julio 2022, pp. 962-971. Disponible en: https://www.revista-rbd.com/wp-
content/uploads/2022/07/38.-Elisabet-Cueto-pp.-962-971.pdf

3 Sentencia del Tribunal Supremo (Sala de lo Penal) niim. 699/2020, de 16 de diciembre de 2020,
Recurso de Casacion nim. 794/2019. Disponible en: https://vlex.es/vid/854309211

37 Ley Organica 8/2021, cit.
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establece medidas preventivas, de atencion y reparacion en casos de abuso sexual. Dos

ejemplos de ello se tratan:

Por un lado, la ampliacién de los plazos de prescripcion en los delitos sexuales
cometidos contra menores. Comienzan a prescribir cuando la victima cumple 35 afios,
otorgando mas tiempo para que las victimas puedan denunciar. Este cambio reconoce que
muchas victimas tardan afios en procesar y denunciar los abusos sufridos durante su
infancia o adolescencia, ya que muchas veces no son conscientes de lo que han vivido o

tienen miedo a exteriorizarlo.

Por otro lado, la prevencion y deteccion de los abusos sexuales a menores con la
implementacién de protocolos especificos obligatorios, asi como formacion obligatoria
en instituciones que trabajen con menores como centros escolares o clubes deportivos.
Ademas, toda persona que trabaje en contacto habitual con menores debe acreditar la

inexistencia de antecedentes penales relacionados con delitos sexuales

En cuanto a la participacion de los menores en los procesos penales, esta ley
introduce ciertos refuerzos a las medidas judiciales con el objetivo de evitar la
revictimizacion: Se promueve que los menores puedan declarar en salas especialmente
adaptadas y en un entorno seguro, con el objetivo de reducir el impacto emocional, como
ocurre en el modelo Barnahus, este sera analizado mas adelante. Ademas, en los casos de
agresion sexual, se prioriza la toma de declaracién del menor en una Unica ocasion
mediante la prueba preconstituida, grabando su testimonio para evitar que tenga que
repetirlo maltiples veces durante el juicio y revivir la situacion traumatica vivida. Se
estima que las victimas menores de edad en los delitos de abuso sexual tenian que declarar
hasta en cuatro ocasiones. Esta ley también resalta, la opcion de los menores a recibir
apoyo psicolégico y juridico durante todo el proceso judicial, para garantizar que su

bienestar sea prioritario.

Las victimas menores de abuso sexual, una vez que participan en el proceso penal,
siguen necesitando de ayuda y colaboracion para la reparacién de las secuelas fisicas,
psicoldgicas y sociales del abuso sufrido. Por ello, esta ley no se queda en el apoyo a los
menores durante el proceso si no que vas mas alld y establece que: las victimas tienen

derecho a recibir atencion psicoldgica gratuita, especializada, continuada y prioritaria. Se
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busca que las victimas no se sientan invisibles o desprotegidas, promoviendo medidas de
reconocimiento que les permitan recuperar su dignidad y puedan llevar una vida con la

mayor normalidad posible.

La LOPIVI se alinea con los compromisos internacionales asumidos por Espafia,
como el Convenio de Lanzarote y la Convencién sobre los Derechos del Nifio,
incorporando sus principios y recomendaciones. De este modo, Espafa refuerza su

posicion como referente en la lucha contra la violencia hacia los menores.

3.2. Perspectiva internacional
La lucha contra el abuso sexual infantil no se limita a las fronteras nacionales, sino

que es una preocupacion global que ha llevado a la adopcién de diversos instrumentos
juridicos internacionales. Estos instrumentos reflejan el compromiso de la comunidad
internacional en la erradicacién de la violencia sexual contra la infancia y establecen
directrices esenciales para los Estados en la prevencidn, persecucién y reparacion de estos

delitos. Analizaremos los més relevantes.

3.2.1. Convenio de Lanzarote
El Convenio de Lanzarote3® se celebr6 en octubre de 2007 como su nombre bien

indica en la isla de Lanzarote, Canarias y se enfoca exclusivamente en la proteccion de
los menores frente a cualquier explotacion o abuso sexual. Ha sido ratificado® por todos
los paises del Consejo de Europa y Espana lo ratifico en 2010. Este tratado establece unos
minimos consensuados por todos los estados firmantes, no obstante, a nivel nacional los
participes establecieron marcos mas elevados en su propio marco juridico, esto, ayudo a

establecer estdndares comunes y a facilitar la cooperacion internacional.

Este convenio se asienta en 4 pilares: El primero, consiste en la prevencién de
estos abusos implementando medidas educativas y camparias tanto para los menores
como para aquellos profesionales que trabajan con ellos y asi poder reducir riesgos, darles

herramientas para enfrentar el problema y detectar a tiempo posibles abusos.

3% Consejo de Europa, Una herramienta mundial para proteger a los nifios y nifias de la violencia sexual:
Convenio del Consejo de Europa para la proteccién de los nifios contra la explotacién y el abuso sexual
(Convenio de Lanzarote), disponible en: https://rm.coe.int/una-herramienta-munidal-para-proteger-a-los-
ninos-y-ninas-de-la-violen/1680ad1518

39 Ley Organica 5/2010, de 22 de junio, por la que se modifica la Ley Organica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Codigo Penal (BOE, 23 de junio de 2010). Disponible en:
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2010-17392
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El segundo, se trata de la proteccién mediante mecanismos de apoyo adaptados a
las victimas menores y sus familias asegurando su seguridad, acceso a asistencia

psicoldgica y juridica y evitando su revictimizacion durante el proceso judicial.

El tercero, es la persecucion que gira en torno a la obligacién de los estados de
tipificar y sancionar penalmente todas las formas de abuso y explotacion sexual infantil,
incluidas la pornografia, la corrupcion de menores y la prostitucion infantil; asi como
garantizar investigaciones efectivas y procedimientos judiciales adecuados para estos

delitos.

Por dltimo, el cuarto aborda la promulgacion de cooperacion nacional e
internacional para que unifiquen sus politicas y unan sus fuerzas para combatir el
problema. Debido a su caracter transnacional este convenio recoge el principio de
extraterritorialidad, que implica que, para determinados delitos, una persona puede ser

enjuiciado en un pais, aungue no haya cometido el delito en ese mismo estado.

3.2.2. Protocolo de Palermo

El “Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas,
Especialmente Mujeres y Nifios”, conocido como Protocolo de Palermo®, es un
instrumento juridico internacional adoptado en el afio 2000 como parte de la Convencién
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional®! que entré en

vigor en Espafia en marzo de 2016.

Este documento establece una definicion comun de la trata de personas y obliga a
los estados a adoptar medidas especificas para prevenir, sancionar y asistir a las victimas
de este delito. Segun el protocolo, la trata de personas implica: la captacion o transporte
de personas con fines de explotacion, utilizando la fuerza, la coaccion, el engafio o el
abuso de poder. No obstante, el caso de los menores de edad no es necesario la existencia

de coercidn, se considera trata cualquier forma de explotacion.

40 Naciones Unidas, Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente
mujeres y nifios, que complementa la Convencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia
Organizada Transnacional, 2000. Disponible en: https://www.refworld.org.es/docid/50ab8f392.html

41 Naciones Unidas, Convencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada
Transnacional y sus Protocolos, Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2004.
Disponible en:
https://www.unodc.org/documents/treaties/UNTOC/Publications/TOC%20Convention/TOCebook-s.pdf
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El Protocolo de Palermo establece tres objetivos principales: prevenir la trata de
personas, proteger a las victimas y perseguir a los responsables. En primer lugar, con la
prevencion, se destacan las campafias de sensibilizacion, la educacién en derechos
humanos y las politicas sociales dirigidas a reducir los factores de riesgo como la pobreza
y la exclusion social. Ademas, se insiste en fortalecer los controles fronterizos para la

deteccion de este delito.

En cuanto a la proteccion de las victimas, el Protocolo subraya la importancia de
proporcionar asistencia total, incluyendo alojamiento, atencion médica, apoyo
psicolégico y asesoramiento legal. También se promueve la proteccion contra la
revictimizacion durante los procesos judiciales y se prohibe la criminalizacion de las
victimas por actos relacionados con su explotacion, como la inmigracion irregular o la

prostitucién forzada.

En el ambito de la persecucion®?, este protocolo ha significado un avance
significativo en el reconocimiento de la trata de personas como un problema global, ya
que obliga a los estados parte a tipificar la trata de personas como un delito grave en sus
legislaciones nacionales, imponiendo las sanciones que consideren siempre garantizando
la proteccion efectiva y reforzando el compromiso con los derechos de la infancia.
Asimismo, enfatiza la necesidad de colaboracion internacional en la investigacion y el
enjuiciamiento de los responsables, facilitando la extradicion y el intercambio de

informacion entre paises.

3.2.3. Convencidn sobre los Derechos del Nifio
La Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN)*, fue adoptada por la

Asamblea General de la ONU el 20 de noviembre de 1989, es el primer instrumento
internacional juridicamente vinculante que reconoce de manera explicita los derechos
humanos de todos los nifios, nifias y adolescentes. La CDN es el tratado de derechos
humanos mas ratificado de la historia y Espafia lo hizo en 1990, incorporando sus
principios en el marco juridico nacional. Fue ratificado por un total de 195 paises y el

nico pais que no lo hizo fue Estados Unidos, esto se debe a que a pesar de que firmaron

42 Garcia Saenz, S. (2016). La trata de personas: analisis del Protocolo de Palermo y su implementacion
en Espafia. Revista Juridica Espafiola, 45(3), 215-230.
43 Convencidn sobre los Derechos del Nifio, cit.
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la convencion en 1995 nunca lo llevaron al senado para ratificarlo por lo que legalmente

su aplicacion es invalida.

La CDN representa un pilar fundamental para la proteccion de la infancia frente a
todo tipo de abuso, incluida la violencia sexual, y establece un estandar comin para
garantizar el desarrollo integral de los menores. Se rige por cuatro principios
fundamentales: El primero, todos los nifios deben ser protegidos sin distincion alguna, es
decir, sin ser discriminados. En segundo lugar, todas las decisiones que involucren a un
menor se debe salvaguardar su interés, garantizando siempre su bienestar fisico,
psicologico y emocional. Tercero, los estados deben asegurar que todos los menores
disfruten de las condiciones necesarias para vivir, desarrollarse y crecer en un entorno
seguro. Por ultimo, los nifios tienen derecho a ser escuchados, expresar libremente sus
opiniones y a que estas se les tenga en cuenta en los asuntos que les afecten, incluido el

proceso judicial.

En relacién con el abuso sexual, la CDN establece en su articulo 34 que los estados
miembros deben adoptar todas las medidas adecuadas para proteger a los menores contra
todas las formas de explotacién y abuso sexual. Asimismo, el articulo 39 destaca la
necesidad de promover la recuperacion fisica y psicoldgica de las victimas, garantizando
su reintegracion social en un entorno que fomente su bienestar, dignidad y respeto.
Gracias a este convenio los nifios cuentan con varios derechos irrenunciables e
inalienables que han de ser respetados Yy les protegen hasta cierta edad. Algunos de estos
son: el derecho a la igualdad, a una proteccion especial, a la libertad de expresion, a tener
un nombre y una nacionalidad, a la alimentacion, a la vivienda, a la educacion y a la

atencién médica.

3.2.4. Otros
A nivel europeo nos encontramos el Reglamento** de la Unién Europea

2024/1307 del Parlamento Europeo y del Consejo donde su objetivo se trata combatir el
abuso sexual de menores en linea. La normativa busca el equilibrio entre la proteccion de

la privacidad de los usuarios con la necesidad de detectar y prevenir delitos sexuales

4 Reglamento (UE) 2024/1307 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 29 de abril de 2024, sobre la
lucha contra el abuso sexual infantil en linea y la proteccion de los menores en el entorno digital (DO L
1307 de 14.5.2024). Disponible en: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/es/ALL/?uri=CELEX:32024R1307
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contra menores en entornos digitales. La UE refuerza su compromiso con la proteccion
de la infancia, adaptando su marco legal a los desafios que plantea la era digital y
asegurando que las herramientas tecnoldgicas se utilicen de manera efectiva para

salvaguardar a los menores frente a posibles abusos en linea

Por altimo, destacar el papel clave que desempefia la ONU en la proteccion de los
derechos de la infancia a través de diversas estrategias globales dirigidas a prevenir la
violencia y el abuso sexual contra los menores. En este contexto, destaca la agenda 2030%°
para el desarrollo sostenible, adoptada en 2015, en la que se establece en su objetivo 16.2,
poner fin a todas las formas de violencia contra los nifios, incluida la explotacion, el abuso
y el trafico infantil. También destaca la cumbre mundial en favor de la infancia que se
realiz6 en Nueva York, 1990 gracias a la ONU y UNICEF*. Este compromiso global
refuerza la necesidad de acciones coordinadas entre los Estados para garantizar entornos
seguros para la infancia, asi como politicas publicas que promuevan la prevencién, la

deteccion temprana y la atencion integral de las victimas.

45 Naciones Unidas, Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
adoptada el 25 de septiembre de 2015. Disponible en: https://sdgs.un.org/2030agenda

46 UNICEF, "30 afios de derechos del nifio: progresos historicos e innegables, pero escasos”, en
Comunicados de prensa, 18 de noviembre de 2019. Disponible en:
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/30-a%C3%B10s-de-derechos-del-ni%C3%B1o-
progresos-hist%C3%B3ricos-e-innegables-pero-escasos
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4. TRATAMIENTO DE LAS VICTIMAS MENORES

4.1 Proceso judicial:
Cuando se presenta una denuncia por abuso sexual a un menor, se inicia un

proceso penal que puede resultar especialmente doloroso y complejo para la victima. A
diferencia de los adultos y como hemos visto a lo largo del presente trabajo, los menores
requieren medidas de especial proteccion debido a su vulnerabilidad y asi evitar que su
paso por el sistema judicial agrave ain mas el dafio sufrido. Sin estas garantias, el proceso
judicial puede convertirse en una experiencia revictimizante, obligando al menor a revivir

el trauma en maltiples ocasiones y exponiéndolo a un entorno hostil e intimidante.

El proceso penal*’ se trata del conjunto de procedimientos legales mediante los
cuales se busca determinar si una accion u omision constituyen un hecho delictivo
tipificado en el ordenamiento juridico. El proceso penal ordinario se divide en 3 fases: la

fase de instruccion, la fase intermedia y el juicio oral.

La fase de instruccion se trata de una fase preliminar del proceso penal y se podria
decir que su finalidad es investigar a través de las diligencias previas si el hecho es punible
y la identidad del autor, es decir buscar pruebas. Asimismo, se efectda la imputacién
formal donde se delimita el objeto del proceso penal y se atribuye el hecho punible al
presunto culpable. Ademas, esta fase da lugar a la adopcion de medidas cautelares en caso
de que haya riesgo de fuga, destruccion de pruebas o comision de nuevos hechos
delictivos. En los casos donde las victimas son menores de edad, se dan medidas
cautelares especiales gracias a la nueva redaccion del articulo 544 quinquies en la
LECrim*8, asi como otras disposiciones orientadas a prevenir la victimizacién secundaria

del menor que seran analizadas con detalle mas adelante.

Esta fase puede comenzar de tres maneras distintas, cuando el juez haya recibido
la “notitia crimnis”. Con la interposiciéon de una denuncia, es decir, a instancia de parte
se pone en conocimiento de la autoridad judicial, Ministerio Fiscal o Policia Judicial un
hecho aparentemente delictivo, esta regulado desde el articulo 259 al 269 en LECrim.

Todo ciudadano tiene el deber de denunciar aquellos hechos delictivos que conozcan,

47 Gascon Inchausti, F. (2023). Derecho Procesal Penal. 6.2 ed. Madrid: Universidad Complutense de
Madrid. Recuperado de https://docta.ucm.es/rest/api/core/bitstreams/d6d32180-f3d2-485d-a733-
73b485cc9ceal/content

“8 Real Decreto de 14 de septiembre, cit.
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salvo los menores y discapacitados. Otra forma, es con la interposicion de una querella a
la autoridad judicial competente, donde se ejerce la accion penal y el querellante solicita
ser parte acusadora del proceso penal (articulos 270-281 LECrim). Por ultimo, a través
de un atestado policial ya sea por denuncia o de oficio donde la Policia Judicial por el
desempefio de sus funciones es conocedora de un hecho delictivo (articulos 292-297
LECrim)

En segundo lugar, una vez finalizada la fase de instruccion y como su nombre
indica, pasamos a la fase intermedia. Consiste en comprobar que se hayan practicado
correctamente todas las diligencias oportunas para el juicio oral, pudiendo practicar
nuevas diligencias complementarias en caso contrario. En esta fase se puede sobreseer la

causa mediante auto o abrir el juicio oral con un escrito de acusacion.

Finalmente, pasamos al juicio oral donde el 6rgano judicial debera dictar
sentencia, se ejerce tanto la acusacion como la defensa. Durante esta fase se presentan las
pruebas a instancia de parte, aunque en determinados casos puede no darse si el Ministerio
Fiscal y el acusado llegan a un acuerdo. En el caso de que las pruebas practicadas
confirman las alegaciones realizadas por las partes, éstos, pueden ratificar lo dicho en sus
calificaciones provisionales o escritos de defensa 0 acusacion. En caso contrario, pueden

modificar sus iniciales siempre y cuando no modifiquen el objeto del proceso.

El proceso penal ordinario se da cuando se enjuician delitos con una pena de
prisidbn mayores a nueve afios, no obstante, para aquellos delitos menos graves (con una
pena prisién menor a nueve afios regulado en el articulo 757 y ss de LECrim) existe un
proceso penal abreviado. Este proceso se caracteriza por ser mas rapido y sencillo
ayudando a evitar la revictimizacion secundaria y manteniendo todas las medidas de
proteccion que garantiza el ordinario. Una vez que se determina que el hecho que se
enjuicia es punible y debe abordarse mediante este proceso, se da paso a la preparacion
del juicio oral mediante un auto de transformacion. Ademas, a diferencia del ordinario, la
fase intermedia lo conoce el juez instructor, quien determina la admisién de la prueba y
una vez analizada, puede: practicar diligencias complementarias, sobreseer la causa o
dictar auto de apertura de juicio oral donde se presentaran los escritos de acusacion y

defensa.
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El sistema de justicia penal debe encontrar un delicado equilibrio entre investigar
los hechos y proteger la integridad emocional de las victimas menores. Para ello, en los
Gltimos afos se han implementado medidas destinadas a minimizar el impacto negativo
del proceso judicial, como la intervencion de profesionales especializados, la posibilidad
de declarar en entornos seguros y el uso de la prueba preconstituida para evitar
interrogatorios reiterados. No obstante, a pesar de estos avances, persisten desafios

significativos que hacen necesario seguir mejorando los mecanismos de proteccion.

4.2 Medidas de proteccion y medidas cautelares.
Como ya se ha expuesto a lo largo de este trabajo, los menores gozan de una

especial proteccion debido a la situacion de vulnerabilidad en la que se encuentran, es por
ello que distintas legislaciones recogen aquellas medidas que se pueden aplicar durante

el proceso penal y asi evitar o minimizar el impacto de las agresiones que sufren.

Si nos dirigimos al Estatuto de la Victima*® podemos ver en el articulo 26 las
medidas de proteccion con las que cuentan los menores de edad. Ademas, en su
preambulo nos deja ver que las medidas de proteccion especificas para determinadas
victimas ““buscan la efectividad frente a represalias, intimidacion, victimizacion
secundaria, dafios psiquicos o agresiones a la dignidad durante los interrogatorios y
declaraciones como testigo™". Por ello, los menores cuentan con medidas de proteccion
gue garantizan su seguridad y bienestar, y asi evitar la revictimizacion durante el proceso

penal.

Atendiendo al articulo 25 del estatuto de la victima: Durante la fase de
investigacion las victimas declararan en dependencias adaptadas al fin, siempre frente a
la misma persona y al tratarse de delitos sexuales debera ser por una persona de su mismo
sexo. En la fase de enjuiciamiento, se utilizaran las medidas necesarias para evitar toda
presencia de publico innecesaria, el contacto visual entre victima y supuesto agresor,
preguntas no relevantes de su vida privada y para ello podran hacer uso las tecnologias

de comunicacion como veremos en la prueba preconstituida.

49 Ley 4/2015, cit.
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Especialmente en el caso de los menores, ademas de contar con la intervencion de
profesionales especializados que veremos mas adelante, también, cuentan con
interrogatorios adaptados a su edad. El interrogatorio debe de contar con un lenguaje claro
y accesible, asimismo se debe de evitar sobre todo la confrontacion con el agresor.
Ademas, se les designara un defensor judicial para que les represente durante la

investigacion, cuando se dé conflicto de intereses entre el menor y sus representantes.

Es de especial relevancia en este ambito el art 544 quinquies de la LECrim%°, nos
explica las medidas que se podran adoptar en caso de que las victimas menores de delitos
de libertad e indemnidad sexual se vean desprotegidos. Determina que es posible la

suspension o limitacion de la patria potestad, tutela o régimen de visitas.

Por otro lado, también existen las medidas cautelares®?, en el proceso penal tienen
como objetivo garantizar el adecuado desarrollo del procedimiento, evitando la
impunidad de los delitos y asegurando que las actuaciones judiciales no sean frustradas.
Se trata de medidas de caracter coercitivo, temporal y preventivo, que se imponen
exclusivamente sobre el investigado o acusado, nunca sobre la victima. Estas medidas
deben cumplir con los principios de proporcionalidad y necesidad, es decir, deben ser
adecuadas al fin perseguido. Asi lo establece el articulo 243 del Reglamento
Penitenciario, que enfatiza que la adopcion de estas medidas debe estar debidamente
fundamentada en razones objetivas. Para su imposicion, es esencial la presencia del
“fumus boni iuris ", es decir, la existencia de indicios racionales de criminalidad que
justifiquen la limitacion de derechos del acusado. Ademas, debe concurrir el “periculum
in mora”, que implica el riesgo de que, en caso de no adoptarse la medida, el proceso
pueda verse afectado, ya sea por la fuga del imputado, la destruccion de pruebas o la

reiteracion delictiva.

Las medidas cautelares pueden clasificarse en dos grandes grupos. Por un lado,

las medidas personales que afectan la libertad del investigado como lo son: la prision

%0 Real Decreto de 14 de septiembre, cit.

51 Colmenar Launes, A., “Diferencias entre medidas de proteccién y medidas cautelares de los articulos
75 y 243 del Reglamento Penitenciario Espaifiol”, en Revista de Derecho UNED, n.° 12, 2013, pp. 185-

219.

52 pyjadas Tortosa, V. (2007). Para una teoria general de las medidas cautelares penales (pp. 277-294)
[Tesis doctoral, Universitat de Girona]. TDX
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preventiva, la libertad provisional con medidas restrictivas, la retirada del pasaporte, la
obligacion de comparecencia periddica ante el juzgado o las 6rdenes de alejamiento. Estas
medidas buscan asegurar la presencia del imputado en el proceso y evitar posibles
represalias contra la victima. Por otro lado, las medidas reales que afectan a los bienes
del investigado estan destinadas a proteger el patrimonio del imputado para garantizar
una posible responsabilidad civil o evitar el ocultamiento de bienes, como el embargo de
bienes preventivo, la intervencion judicial de empresas o la aportacion de una fianza. En
ambos casos, el juez debe valorar la idoneidad de la medida en funcion del peligro
cautelar que se pretende evitar y su compatibilidad con la presuncion de inocencia. No
obstante, la adopcidn de medidas excesivas puede generar un efecto punitivo anticipado,

lo que atentaria contra los principios constitucionales del derecho penal garantista.

4.3 La revictimizacion
A pesar de los avances normativos en la proteccion de la infancia, todavia son

insuficientes, hoy en dia los menores victimas de delitos sexuales pueden llegar a declarar
hasta en cuatro ocasiones distintas a lo largo del proceso judicial®3. Ante la policia, el
fiscal, el juez de instruccion y el juicio oral. Este hecho representa un claro ejemplo de
revictimizacion institucional, es decir, cuando el sistema que deberia proteger al menor
termina generandole nuevas situaciones de sufrimiento, haciéndole la situacion
traumatica a la victima®. Se da cuando el menor, participa en procesos que no protegen
su estado emocional, su desarrollo psiquico o su capacidad de comprensidn, convirtiendo

el proceso judicial en un nuevo escenario de violencia simbdlica.

Las consecuencias de la revictimizacion son multiples y perjudiciales para el
bienestar del menor. Desde el plano psicolégico, se observan niveles elevados de
ansiedad, retraimiento, dificultades para dormir, reaparicion de traumas y pérdida de
confianza en los adultos e instituciones®. En muchas ocasiones, el menor comienza a
sentirse culpable por denunciar, lo que le genera vergiienza, miedo e incluso deseo de

retraerse del proceso judicial. A nivel institucional, se pierde la credibilidad en el sistema

53 Save the Children, “Revictimizacién: jqué es y qué sucede en el caso de los abusos a menores?”, 25 de
noviembre de 2020. Recuperado de https://www.savethechildren.es/actualidad/que-es-revictimizacion

5 Dupret, M.-A., & Unda, N., “Revictimizacion de nifios y adolescentes tras denuncia de abuso sexual”,
en Universitas, vol. XI, n.° 19, julio-diciembre 2013, pp. 101-128. Quito: Editorial Abya
Yala/Universidad Politécnica Salesiana.

% Villacampa Estiarte, C., “Victima menor de edad y proceso penal: Especialidades en la declaracion
testifical de menores-victimas”, en Revista de Derecho Penal y Criminologia, 2.2 Epoca, n.° 16, 2005, pp.
265-299.
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de proteccion, afectando no solo al caso concreto sino también al entorno social del

menor, especialmente si este percibe que su sufrimiento no ha servido para nada.

Uno de los principales factores que contribuyen a la revictimizacion es la falta de
coordinacion interinstitucional®®. Cuando diferentes organismos como fiscalias,
juzgados, servicios sociales, centros sanitarios o de proteccion no trabajan de manera
articulada, el menor termina siendo enviado de una institucion a otra, repitiendo
entrevistas, sometiéndose a nuevas evaluaciones psicologicas 0 examenes médicos
innecesarios. Esta desorganizacion genera duplicacion de esfuerzos, mensajes
contradictorios y una carga emocional desproporcionada sobre el nifio o nifia, quien se ve

obligado a revivir una y otra vez el trauma sufrido.

Ademas de que los procesos judiciales relacionados con delitos sexuales contra
menores son largos con una duracion media de entre tres y cinco afios. Los menores se
enfrentan a funcionarios que, en ocasiones, carecen de la formacion especializada
necesaria para tratar con ellos de manera adecuada. Esta falta de capacitacion®’ puede
llevar a que los menores sean tratados como adultos, sin prestar atencion a su
vulnerabilidad, sus necesidades especificas y su desarrollo emocional. Es esencial que las
entrevistas se realicen de manera cuidadosa y adaptada a su edad y situacion. Esto subraya
la importancia de una formacién adecuada y continua para todos los funcionarios que
interactian con menores en el ambito judicial, con el fin de garantizar su bienestar y

minimizar el impacto traumatico del proceso.

Frente a esta realidad, resulta imprescindible recordar que todas las actuaciones
que se lleven a cabo deben estar orientadas a salvaguardar el interés superior del menor,
tal y como establece la Convencion sobre los Derechos del Nifio y la legislacién espafiola
vigente. Este principio implica que las decisiones y procedimientos deben priorizar
siempre el bienestar fisico, emocional y psicolégico del nifio o nifia, evitando cualquier
forma de sufrimiento adicional. La implantacion efectiva de medidas como la prueba

preconstituida, la formacion de profesionales y las casas de acogida no solo responde a

%6 Dupret & Unda, cit.

57 Smith Bonilla, B., & Alvarez Morales, M. (2007). Revictimizacion un fenémeno invisibilizado en las
instituciones. Medicina Legal de Costa Rica, 24(1), 65-100. Recuperado de
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-00152007000100004
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una exigencia juridica, sino también ética y humana: proteger a quienes ya han sido
dafados, asegurando que el camino hacia la justicia no sea, a su vez, un nuevo escenario

de violencia.

4.4 Rol de profesionales especializados
En este contexto, el papel de jueces, fiscales, abogados y psicdlogos forenses es

clave para garantizar que el menor reciba un trato respetuoso y adaptado a su situacion de
vulnerabilidad. Solo a través de un enfoque integral, centrado en el bienestar del menor,
se podra evitar que el proceso judicial sea una nueva forma de victimizacion, asegurando

que se haga justicia sin poner en riesgo la recuperacion de la victima.

4.4.1. Ministerio Fiscal
Comenzaremos analizando la figura del Ministerio Fiscal, se trata de un érgano

publico encargado de, como determina el articulo 124 de la CE, defender la legalidad y
el interés general. Tiene especial relevancia esta figura cuando en el proceso penal
participan menores de edad ya que debe garantizar su proteccion y todo esto se puede ver

en el Estatuto Organico del Ministerio Fiscal®8.

Dentro de las funciones del Ministerio Fiscal como parte acusadora se encuentran:
abrir y dirigir en determinados casos las investigaciones previas, asi como, la solicitud de
medidas cautelares o diligencias necesarias para esclarecer los hechos al drgano
jurisdiccional. Dicho de otra forma, el fiscal solicitara las medidas cautelares que vea
oportunas cuando considere que el menor esté en cualquier situacion de riesgo y necesite
ser protegido o evitar esa situacion de peligro o la revictimizacion. Por ejemplo, como
medidas de proteccion puede solicitar una orden de alejamiento o que el menor declare
mediante prueba preconstituida. Asimismo, el Ministerio Fiscal colabora con otras
instituciones como pueden ser la policia, los servicios de proteccion del menor,

psicologos y médicos forenses.

4.4.2. Psicélogos forenses
Por otro lado, los psicélogos forenses®® desempefian una funcién clave en la

proteccion de las menores victimas de abuso sexual dentro del sistema judicial. Sus

funciones son; evaluar psicolégicamente al menor a través de informes periciales, analiza

%8 ey 50/1981, de 30 de diciembre, por la que se regula el Estatuto Organico del Ministerio Fiscal (BOE,
13 de enero de 1982). Disponible en: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1982-837

% Manzanero, A. L., Teoria y practica de la investigacién criminal, Universidad Complutense de Madrid,
2009. Disponible en: https://docta.ucm.es/entities/publication/2c9claea-a424-4ec7-aa46-eec267bb317e
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el impacto emocional y cognitivo del abuso sufrido y su capacidad para declarar de
manera fiable en el proceso penal. Utilizan métodos que les permite obtener informacion
sin generar angustia a los nifios ni tener que revivir el abuso, a través de la prueba
preconstituida con la grabacién de entrevistas cognitivas y utilizando el modelo Barnahus
gue veremos proximamente. También, ofrecen programas de rehabilitacion, para asegurar

que el menor reciba apoyo emocional y pueda procesar el trauma de manera adecuada.

La intervencion de los psicologos forenses no solo es fundamental para la
determinacion de la responsabilidad penal del agresor, sino también para minimizar los
efectos adversos del proceso judicial sobre la victima. Ademas, el articulo 42 de la
LOPIVI®® aborda la necesidad de intervencion de equipos profesionales especializados

en la proteccién de menores victimas de violencia.

4.4.3. Médicos forenses
Por Gltimo, se analizara el papel de los médicos forenses®! en la investigacion y

prueba de los delitos de abuso sexual infantil, al ser los encargados de evaluar las lesiones
fisicas, recolectar evidencias médicas y determinar si se dan secuelas. En primer lugar,
realizan una exploracion médico-legal del menor, en la que se analizan posibles signos
fisicos del abuso, como lesiones genitales, anales u otras marcas corporales que puedan
ser indicativas de agresion. Este procedimiento debe llevarse a cabo con extrema
sensibilidad y respeto por la dignidad del menor, siguiendo protocolos para evitar
exploraciones innecesarias 0 invasivas como son los analisis de muestras de ADN en
ropa. De igual modo, evallan las posibles secuelas psicoldgicas y psiquiatricas derivadas
del abuso en colaboracion con los psicélogos forenses, ejemplo de ello son estrés
postraumatico, ansiedad o depresion en el menor, elementos clave en la valoracion del

impacto del delito.

Ademas, sus informes periciales son fundamentales en los procesos judiciales, ya
que ofrecen evidencias médicas objetivas sobre las consecuencias del abuso y al trabajar
en coordinacion con los servicios sanitarios y de proteccion infantil, se aseguran que los

menores reciban atencion médica inmediata y continuada a largo plazo. También juegan

%0 ey Organica 8/2021, cit.

61 Consejo Médico Forense, Protocolo de actuacion médico-forense ante la violencia sexual en los
Institutos de Medicina Legal y Ciencias Forenses, Ministerio de Justicia, Madrid, 2021. Disponible en:
https://www.mjusticia.gob.es/es/EIMinisterio/OrganismosMinisterio/Documents/ProtocoloViolenciaSexu

al.pdf
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un papel clave en la prevencion de enfermedades de transmision sexual y embarazos no
deseados, administrando tratamientos profilacticos y ofreciendo asesoramiento médico a

las victimas y sus familias.

La proteccion de los menores en el proceso judicial no puede depender de un solo
profesional. EI Ministerio Fiscal promueve medidas de proteccion, pero necesita el apoyo
de psicologos forenses, quienes evaltan el impacto emocional del abuso y la capacidad
del menor para declarar. A su vez, los médicos forenses aportan pruebas médicas clave,
pero su labor solo cobra sentido dentro de un marco juridico bien estructurado. Es la
coordinacion entre estos especialistas lo que garantiza un proceso efectivo, evitando la

revictimizacion y asegurando tanto la justicia como el bienestar del menor.

4.5 La prueba preconstituida
Como regla general, el menor que haya declarado durante la fase de instruccién

debera volver a declarar en el juicio oral, donde estaran presentes todas las partes. Sin
embargo, el ordenamiento juridico contempla una excepcién a esta regla®?: la prueba
preconstituida, cuya finalidad es evitar la revictimizacion del menor mediante la

repeticion innecesaria del relato de hechos traumaticos.

La prueba preconstituida consiste en la grabacion audiovisual del testimonio del
menor durante la fase de instruccion, garantizando que dicha declaracion pueda ser
utilizada en el juicio oral sin necesidad de que el menor vuelva a comparecer. Esta medida
tiene especial importancia en los delitos contra la libertad e indemnidad sexuales, donde

se pretende proteger al menor de un proceso judicial largo y emocionalmente dafiino.

El articulo 449 ter de la LECrim® establece que “Cuando una persona menor de
catorce anos...deba intervenir en condicion de testigo en un procedimiento judicial que
tenga por objeto la instruccion de un delito...contra la libertad e indemnidad
sexuales...la autoridad judicial acordara, en todo caso, practicar la audiencia del menor
como prueba preconstituida, con todas las garantias de la practica de prueba en el juicio

oral.”. La grabacion debera realizarse con los apoyos necesarios como el

52 Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, La respuesta judicial a la violencia sexual que
sufren los nifios y las nifias, Ministerio de Igualdad, Madrid, 2020, pp. 95-96. Recuperado de
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/respuestajudicial.pdf

8 Real Decreto de 14 de septiembre, cit.
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acompafiamiento de expertos® y siempre documentada en soporte audiovisual y en

presencia del Ministerio Fiscal

Asimismo, segln el articulo 449 bis LECrim, la ausencia del investigado,
correctamente citado, no impedira la practica de la prueba preconstituida. No obstante, su
abogado debe estar presente y en caso de no comparecencia justificada, se le designara
un abogado de oficio, garantizando asi el derecho a la defensa del acusado. El Letrado de
la Administracién de Justicia (LAJ) comprobara la calidad de la grabacion y de redactar

un acta donde se identifican y firman todos los intervinientes.

Antes de esta reforma, la preconstitucion probatoria era una opcién, no una
obligacion y solo se realizaba cuando se trataba de menores o personas con discapacidad
cuando se consideraba que su declaracion presencial podria ser perjudicial para su salud
mental. Gracias® a la reforma, se establece la obligatoriedad de esta medida, lo que refleja
un avance hacia la proteccion integral de los menores frente a la revictimizacion. Ademas,
asi se ha alineado con las recomendaciones del Convenio de Estambul que promueven la

proteccion de victimas vulnerables, como menores y personas con discapacidad.

El uso de la prueba preconstituida ha sido recomendada por diversas instituciones
europeas y como se ha visto, esta respaldada por el ordenamiento juridico espafiol, se
presenta como una medida fundamental para evitar la revictimizacion de los menores
durante los procesos judiciales, especialmente en casos de abuso sexual. Sin embargo,
segun el informe®® de Save the Children titulado “Ojos que no quieren ver ”, su aplicacion
es aun limitada, pues solo se acepta en el 14% de los casos analizados. Esto refleja la
brecha entre las recomendaciones legales y la realidad de su implementacion. Su
implementacion es mas comun en los casos de menores con 8 afios de media protegiendo
el testimonio en edades tempranas, pero, en Espafia, la practica de la prueba

preconstituida sigue siendo insuficiente ya que en nifios mas grandes deberia aplicarse

64 Yafiez Garcia-Bernalt, 1., “El papel de la victima menor de edad en el proceso penal espafiol: cuestiones
procesales”, en Revista Internacional de Derecho Penal, vol. 34, n.° 2, 2024, pp. 54-57. Disponible en:
https://polipapers.upv.es/index.php/reinad/article/view/19382/17027

8 Arangiiena Fanego, C., “Declaracion de personas vulnerables y preconstitucion de la prueba en el
proceso penal”, en Revista Brasileira de Direito Processual Penal, vol. 8, n.° 3, 2022, pp. 1093-1126.
Recuperado de https://www.scielo.br/j/rbdpp/a/jFY 3P8GgsjDm9IChbVNgsPkB/?lang=es

% Save the Children, Ojos que no quieren ver. Los abusos sexuales a nifios y nifias en Espafia y los fallos
del sistema (Madrid: Save the Children, 2017),
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/ojos_que_no_quieren_ver 27092017.pdf
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con mayor regularidad para evitar la revictimizacion y garantizar que los derechos de los

menores sean plenamente respetados y protegidos en el &mbito judicial.

No obstante, debe tenerse presente que la prueba preconstituida es una excepcion
a la regla, no la norma general y requiere una justificacion adecuada. El TC ha sefialado
en la STC 200/1996°7, que solo puede prescindirse de la declaracion presencial del menor
cuando se acredite un riesgo cierto para su salud mental, normalmente mediante informe

pericial de un médico o psicoldgico.

En este sentido, la préctica de la prueba preconstituida debe respetar estrictamente
los derechos del acusado, su presuncion de inocencia y el principio de contradiccion, que
garantiza que el acusado pueda conocer y controvertir todas las pruebas en su contra, bien
directamente o mediante su abogado. Asi lo reconoce el Tribunal Europeo de Derechos
Humanos en el caso A.S. contra Finlandia®®, donde establecié que la defensa debe ser
notificada de que el menor va a ser oido y debe tener la oportunidad de formular

preguntas.

El objetivo Gltimo de la prueba preconstituida es el de evitar la revictimizacion de
los menores, pero garantizando el derecho que ostentan de ser oidos recogido en el
articulo 9.1 de la LOPJM®. Finalmente, resulta importante destacar que el Tribunal
Constitucional, en su Sentencia 206/20037°, ha determinado que las declaraciones
realizadas por los testigos ante los agentes de policia no pueden ser consideradas pruebas
de cargo y por tanto, no pueden incorporarse al juicio oral. Esto pone de relieve la
importancia de que la declaracion de la victima menor se realice con todas las garantias

judiciales.

67 STC 200/1996, de 3 de diciembre, recurso de amparo niim. 146/95. Disponible en:
https://hj.tribunalconstitucional.es/es/Resolucion/Show/3252

8 STEDH A.S. contra Finlandia, de 27 de noviembre de 1983, caso nim. 10010/82. Disponible en:
https://hudoc.echr.coe.int/#{%22fulltext%22:[%22A.S.%20v.%20Finland.%22],%22documentcollectioni
d2%22:[%22GRANDCHAMBER%22,%22CHAMBER%22],%22itemid%22:[%22001-100709%22]}

% Ley Organica 1/1996, cit.

70 STC 64/2006, de 15 de febrero de 2006, recurso de amparo nim. 2080/2004. Disponible en:
https://hj.tribunalconstitucional.es/pl-PL/Resolucion/Show/4981
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4.6 Casas de acogida y centros especializados.
La estricta formalidad del proceso penal no ayuda a crear un entorno amigable

para los menores’t. Aunque existen figuras profesionales especializadas que acompafian
al menor a lo largo del procedimiento judicial, como son los psicologos forenses esto no
es suficiente para mitigar el impacto emocional que supone enfrentarse a un proceso de
este tipo. Por ello, se ha puesto en evidencia la necesidad de espacios fisicos adaptados,
como las casas de acogida o centros especializados, que no solo brinden proteccion y
asistencia inmediata, sino que también favorezcan un entorno célido, seguro y libre de
amenazas Yy asi evitar la doble victimizacion. Se analizaré el modelo Banahus y la cAmara

Gesell.

El modelo Barnahus, originario de Islandia, es una estrategia disefiada para
atender a menores victimas de violencia sexual. Su objetivo principal es coordinar las
investigaciones penales y las evaluaciones de los servicios sociales en un entorno seguro
y amigable para la infancia, reuniendo bajo un mismo techo a todos los profesionales que
participan en el proceso, como la judicatura, fiscalia, fuerzas de seguridad, trabajadores
sociales y profesionales de la salud, incluyendo psicologos y médicos forenses. Esta
colaboracion busca evitar que los menores tengan que desplazarse a multiples
instituciones y repetir sus testimonios en diferentes entornos, lo que contribuye a prevenir
la revictimizacion y a garantizar una atencion mas efectiva ya que se convierten en el

centro de interés.

En Espafia’?, se han iniciado esfuerzos para implementar el modelo Barnahus
adaptandolo al contexto nacional. El Ministerio de Juventud e Infancia, en colaboracion
con el Consejo de Europa, ha desarrollado una estrategia para establecer estas "Casas de
la Infancia" en diversas comunidades autonomas’. El objetivo es asegurar que todos los
nifios victimas de violencia sexual tengan acceso a una justicia adaptada y a servicios

integrales y coordinados que promuevan su bienestar y recuperacion. Ademas, las

"L Yéafiez Garcia-Bernalt, cit.

2 Abad Pascual, M. del M. (2024). EI Modelo Barnahus y su implantacién en Espafia. Trabajo de Fin de
Grado, Universidad Pontificia Comillas. Recuperado de
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/80671/TFG%20-
%20Abad%20Pascual%2c%20Maria%20del%20Mar%20.pdf?sequence=2&isAllowed=y

3 Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, Informe de propuestas sobre la Estrategia Barnahus
en Espafia (Madrid: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2021),
https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/cepia/Informe%20de%20propuestas%20sobre%2
0la%?20Estrategia%20Barnahus%20Espa%C3%Bla.pdf?utm_source=chatgpt.com
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declaraciones obtenidas en el entorno Barnahus pueden ser constituidas como prueba
preconstituida, siempre que se hayan tomado con las garantias procesales oportunas. La
implementacién de este modelo es fundamental para prevenir la victimizacion secundaria,
ya que centraliza los procedimientos judiciales y de proteccion en un solo entorno,

reduciendo el estrés y el trauma asociados al proceso judicial tradicional.

Por otro lado, también se utilizan las denominadas camaras Gesell y cada vez estan
méas presentes en las instituciones judiciales. Estas cdmaras consisten en una sala
especialmente acondicionada para observar y grabar las declaraciones o conductas de los
menores sin que estos sean conscientes de la presencia de observadores, ya que se realiza
a traves de un espejo unidireccional. Este dispositivo permite que los profesionales
implicados, como jueces, fiscales o psic6logos, puedan seguir la entrevista desde el otro
lado del cristal sin interferir en el desarrollo de la misma ni generar presion adicional al
menor. En Madrid, la primera caAmara Gesell se instal6 en 2018 y a dia de hoy es una de
las herramientas mas empleadas en la toma de testimonio infantil. Durante los primeros
seis meses de 2024, se atendid en este dispositivo a 147 menores y actualmente existen

16 cdmaras operativas en la region.

Si bien la cdmara Gesell supone un avance relevante en la proteccion del menor
durante el proceso penal, existe el riesgo de sobrevalorar su efectividad técnica,
asumiendo que garantiza automaticamente la obtencion de la verdad. Esta “romantizacion
tecnologica™’* puede derivar en una percepcion errénea de infalibilidad, lo que podria
repercutir negativamente en la interpretacion juridica del testimonio. Por ello, se plantea
la necesidad de una reflexion critica sobre su uso. Asimismo, estas herramientas deben
ser empleadas exclusivamente con fines judiciales, garantizando en todo momento la
confidencialidad de la informacion recabada. En caso contrario, se corre el riesgo de
vulnerar derechos fundamentales’™ relacionados con la privacidad y la dignidad del

menor, lo cual seria contrario a los principios rectores de proteccion de la infancia en el

4 Marcon, O. A. (2024). “La Camara Gesell sacralizada: juna nueva ‘Maquina de la Verdad’?” Revista
Pensamiento Penal, n.° 509, 1-5. Recuperado de
https://www.pensamientopenal.com.ar/index.php/system/files/La%20Ca%CC%81mara%20Gesell%20sac
ralizada%?20-%200svaldo%20Marco%CC%81n.pdf

S Torrejon Mendoza, H. (2019). La camara Gesell y la tutela de los derechos fundamentales de los nifios
y nifias en proceso del distrito judicial de Lima Norte 2017-2018. Trabajo de Fin de Grado, Universidad
Privada de Trujillo. Recuperado de
https://repositorio.uprit.edu.pe/bitstream/handle/UPRIT/206/TORREJON%20MENDOZA%20HOMERQO
.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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proceso penal y conseguir unos resultados totalmente opuestos al fin que se persigue con

la utilizacion de la cdmara Gesell.
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5. CONCLUSIONES
Las estadisticas actuales revelan una realidad alarmante e intolerable, la mayoria

de las agresiones sexuales tienen como victimas a menores, especialmente a nifias y son
cometidos mayoritariamente por personas cercanas al menor, principalmente familiares,
lo que agrava el trauma emocional. Es preocupante el silencio y la falta de denuncia por
parte de las victimas, motivados por el miedo, la culpa o el temor a represalias. Esto
contribuye a perpetuar el abuso, generando dafios psicologicos a largo plazo como
depresion, ansiedad, estrés postraumatico, adicciones y otros trastornos fisicos y
emocionales. Esta situacion es inadmisible y requiere acciones contundentes e inmediatas

para proteger efectivamente a los menores.

Podemos concluir que los menores son especialmente vulnerables debido
principalmente a su inmadurez emocional, psicolégica y cognitiva, lo cual los coloca en
una posicién clara de indefension frente a posibles situaciones de abuso sexual. Esta
realidad exige una proteccidn especial y reforzada que no solo minimice los riesgos, sino
que garantice plenamente su bienestar y seguridad. Desde una perspectiva internacional,
esta condicion de vulnerabilidad también ha sido reconocida de forma unanime, y para
que dicha proteccién sea efectiva, se hace imprescindible una cooperacién internacional
solida. Solo a través de una coordinacion a nivel nacional e internacional serad posible
ofrecer una respuesta homogénea y eficaz que coloque verdaderamente a la infancia en

el centro de la accion juridica y social.

Aunque los Estados que han ratificado la Convencidon sobre los Derechos del Nifio
asumen el principio del interés superior del menor como un pilar fundamental, su
aplicacion practica sigue enfrentando dificultades. Para que esa cooperacion internacional
sea verdaderamente eficaz, es necesario que el interés superior del nifio deje de ser un
concepto ambiguo y se convierta en una herramienta juridica concreta. Es necesaria una
definicion clara y consensuada a nivel internacional que evite interpretaciones arbitrarias
y asegure que todas las decisiones juridicas, sociales y administrativas prioricen
efectivamente la seguridad, el bienestar emocional y el desarrollo integral del nifio. Solo
asi se podra prevenir la revictimizacion y garantizar una proteccion coherente y real de

los derechos de la infancia en cualquier contexto.
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Por otro lado, independientemente de que se trate de abuso o agresion sexual,
ambas figuras coinciden en un punto clave: no hay consentimiento valido por parte de la
victima. Asimismo, existe una excepcién particularmente relevante cuando la victima es
menor de 16 afios, ya que, aunque se dé consentimiento, sigue constituyendo un delito, al
considerarse dicho consentimiento juridicamente invalido debido a su inmadurez
emocional y cognitiva, lo que vicia y anula la decision tomada. Esta invalidez del
consentimiento constituye una forma de proteccion reforzada para los menores, orientada
a evitar situaciones de manipulacion, abuso de poder o prevalimiento. La normativa
espafola ha limitado deliberadamente su capacidad de consentir con el objetivo de
preservar su integridad fisica, emocional y sexual. No obstante, teniendo en cuenta la
realidad evolutiva y social de los adolescentes, la legislacion contempla una excepcién
cuando existe proximidad en edad y madurez, y ademas consentimiento, reconociendo
que, en esos casos concretos, la igualdad entre las partes evita desequilibrios que puedan

derivar en abuso.

Uno de los mayores problemas a lo que se enfrentan las victimas menores de
agresiones sexuales es la revictimizacion durante los procesos judiciales. Esto no es un
simple fallo del sistema, es una forma de violencia institucional que perpetla el
sufrimiento de quienes ya han sido profundamente dafiados. Cuando la justicia olvida que
esta tratando con infancias rotas y actla con rigidez procesal, obliga al menor a revivir
una y otra vez lo vivido. Proteger a los menores no es solo cuestiéon de leyes, sino de
humanidad y aunque las legislaciones han comenzado a implementar medidas y
mecanismos para evitarla, la realidad demuestra que alin nos queda largo camino por

recorrer.

Una de las medidas de proteccion es la intervencion de profesionales como el
Ministerio Fiscal, los médicos forenses y los psicologos especializados. Su actuacion es
necesaria y mejorable, no puede entenderse como una suma de actuaciones aisladas, sino
que debe ser una respuesta conjunta y perfectamente coordinada. Solo desde una
intervencion articulada es posible proteger de forma efectiva al menor, garantizando que
la busqueda de la verdad no implique un coste emocional inasumible para la victima. La
fragmentacion entre instituciones no solo ralentiza los procesos, sino que multiplica el
dafo, repitiendo pruebas, entrevistas o evaluaciones innecesarias. Asimismo, es

imprescindible una formacion especializada, continua y transversal que les capacite para
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actuar desde una perspectiva centrada en la victima. El sistema judicial solo podra ser
verdaderamente protector si quienes lo integran estan preparados no solo para aplicar la

ley, sino para comprender el impacto humano de cada decisién que toman.

La prueba preconstituida, representa uno de los mayores avances en la proteccion
procesal de los menores victimas de delitos sexuales para evitar su revictimizacion, al
permitir que su testimonio sea recogido una unica vez con todas las garantias legales. Si
bien es esencial que se respeten los derechos del acusado, especialmente el derecho a la
defensa y al principio de contradiccion, esto no puede convertirse en un obstaculo para
proteger a victimas especialmente vulnerables. Gracias a la reforma legislativa, su
aplicacion se ha vuelto obligatoria cuando exista un minimo riesgo para el menor, lo que
suponia un avance mas que necesario. La prueba preconstituida deberia consolidarse
como practica habitual siempre que intervengan menores vulnerables, pues revivir el
abuso reiteradamente ante distintas figuras judiciales no solo es innecesario, sino

profundamente dafiino.

En este contexto, el modelo Barnahus actia como un complemento esencial para
la obtencion de la prueba preconstituida, al ofrecer un entorno seguro, adaptado y
multidisciplinar que facilita el testimonio del menor sin desnaturalizar las garantias
procesales. Este modelo representa un avance en la forma de abordar los delitos sexuales
contra menores, al integrar en un Unico espacio todos los recursos necesarios para la
atencion, proteccion y recogida de prueba. Centrado en el interés superior del menor,
evita la fragmentacion institucional y reduce significativamente la revictimizacion. Por
otro lado, la camara Gesell es una herramienta util para la toma de declaraciones en un
entorno protegido, con intervencion profesional y garantias procesales. Su utilizacion
debe ir siempre acompafiada de una especial sensibilidad y respeto por la intimidad del
menor, evitando convertir este recurso en un simple instrumento técnico que olvide el

impacto emocional que puede tener sobre quien declara.

El presente trabajo ha puesto de manifiesto la profunda vulnerabilidad de las
menores victimas de delitos sexuales y la necesidad urgente de reforzar su proteccion en
todos los niveles del proceso judicial. Medidas como la prueba preconstituida o el modelo
Barnahus representan avances fundamentales aunque estas herramientas pierden eficacia

si no van acompafiadas de una formacion especifica y continua para todos los
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profesionales implicados durante el proceso. Asimismo, instrumentos como la cadmara
Gesell, aunque sea utiles, resultan insuficientes si el entorno sigue generando presion o
incomodidad al menor. La proteccion del nifio no puede depender unicamente de las
normas, sino de su correcta implementacion y del compromiso real de todos los actores
del sistema judicial. Para ello, es imprescindible una cooperacion constante y una
actuacion coordinada y coherente entre todos los que intervienen en el proceso. Solo con
una intervencion unificada y sensible al interés superior del menor podra garantizarse una

justicia verdaderamente reparadora y efectiva.
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