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Resumen

Esta investigacion va enfocada al analisis de la agresion sexual a menores en los ultimos
diez anos. El enfoque de este estudio comprendera no unicamente los factores
criminologicos del delito de las agresiones sexuales contra menores sino ademas un
meticuloso analisis jurisprudencial y penal, con la finalidad de arrojar luz sobre su

compleja naturaleza y sus efectos en el ambito legal.

Con este Trabajo Fin de Grado se pretende realizar una aproximacion mas adecuada en
torno a las penas impuestas en Espafia a todos los condenados por agresiones sexuales a
menores y atender a las consecuencias juridicas aplicables derivadas de las ultimas

reformas, que tuvieron lugar en los afios 2022 y 2023.

Por otra parte, el presente estudio explorara aquellas cuestiones referentes al perfil del
agresor, sus tacticas y los contextos en los que estos delitos tienden a perpetrarse con
mayor frecuencia, asi como en los &mbitos en los que no es tan notorio y visible, como el
entorno intrafamiliar. Por Gltimo, se abordaran las dificultades e impedimentos a los que
se exponen las victimas, puesto que en multiples ocasiones pueden mostrarse reticentes a

presentar una denuncia.

Abstract

This research is focused on the exhaustive analysis of both aggression and sexual abuse
in minors in the last ten years. Both are crimes classified in the Penal Code and our
approach will include not only their criminological factors but also a meticulous
Jjurisprudential and criminal analysis, in order to shed light on their complicated nature

and their effects in the legal field.

This Final Degree Project aims to make a more appropriate approach to the sanctions
and penalties imposed in Spain on all aggressors and to address the applicable legal
consequences derived from the last reform, which took place in the year 2022-2023. In
addition, we will examine sentences, as well as the effectiveness and efficacy of the law
in cases of this nature. In this way, both the justice and equity of said penalties can be
assessed in alleviating recidivism.

On the other hand, the present study will explore those questions regarding the profile of
the aggressor, his tactics and the contexts in which these crimes tend to be perpetrated
more frequently, as well as in the areas in which it is not so noticeable and visible, such
as intrafamilial environment. Finally, reference and emphasis will be made to the
difficulties and impediments to which victims are exposed, since on many occasions they
may be reluctant to file a complaint.



1. Introduccion v objeto de la investigacion

1.1 Objetivos

La eleccion del tema viene dada tanto por mi interés académico como por mi
interés personal de saber mas acerca de este tema y materias relacionadas. Ademas, se
trata de un asunto de gran actualidad, marcado por recientes reformas y las controversias
originadas en torno a la revision de sentencias, lo que ha conducido a la ultima reforma
para adecuar el principio de proporcionalidad de las penas. Por tanto, todo ello ha hecho
que florezcan una serie de inquietudes y cuestiones, las cuales se mencionardn a

continuacion.

Este trabajo pretende hacer una aproximacion interdisciplinar desde una
perspectiva tanto criminoldgica como penal, enfocandose por tanto en los delitos de
agresiones sexuales a nifios menores de edad. Ademas, se pretende recabar informacion
para asi dar forma a los perfiles de los agresores al igual que a sus tacticas. Se busca
también, dar respuesta a todas las cuestiones relacionadas con los ambitos en los que
pueden tener lugar estas agresiones, centrandose por tanto en las dinamicas
intrafamiliares y otros contextos comunes, y estudiar los impedimentos y obstaculos a los

que se enfrentan las victimas al denunciar estos casos.

Este estudio pretende asi valorar la efectividad de las leyes actuales y las Gltimas
reformas legales tanto de la Ley Organica 1/2015 como la de la Ley Organica 10/2022,
asi como la de la Ley Organica 4/2023 mediante un andlisis jurisprudencial. Asi
podremos adquirir una vision mas clara acerca de las consecuencias y las penas de estos

delitos.

Describir los perfiles de los agresores al igual que sus tacticas. Ademas, de
investigar los diferentes &mbitos en los que pueden tener lugar dichos delitos, centrandose

en las dindmicas intrafamiliares y otros contextos comunes.

2. Marco tedrico legal v Evolucion

2.1 Contextualizacion

La evolucion de los delitos que atentan contra la libertad e indemnidad sexual en

el Codigo Penal espafiol ha sido notable desde la promulgacion de la Ley Orgénica



10/1995. En este marco legal, se diferenciaban dos tipos delictivos: el abuso sexual y la

agresion sexual, junto con el delito de violacion.

En relacion al abuso sexual, este desde un principio se encontraba contemplado
en los articulos 181, 182 y 183 del CP, y su principal diferencia y la mas significativa con
respecto a la agresion sexual radicaba en si el sujeto activo ha tenido que emplear
violencia o intimidacién en la ejecucion del delito o no. En el articulo 181 del CP, en el
cual se encontraba contemplado el delito de abuso sexual, se estipula que se deben realizar
actos de indole sexual sin el previo consentimiento de la victima, sin la necesidad de
recurrir a la violencia o intimidacién, mientras que en el caso de la agresion si. No
obstante, fue la modificacion 10/2022 la cual origind un punto de inflexion sustancial al
eliminar la diferenciacion entre abuso y agresion sexual, unificando la terminologia bajo
el término de "agresion sexual" y acentuando la trascendencia del consentimiento,

reforzando asi la proteccion de los menores.

Ademas, posteriormente se analizaran los ambitos tanto intrafamiliar como
extrafamiliar para ver en qué tipo de entornos hay una mayor prevalencia de estos
agresores, la dinamica de poder y control que puede existir en distintas situaciones, la
relacion que hay entre el agresor y la victima o incluso aquellos factores que faciliten y

predispongan a la comision de estos delitos.

Respecto al bien juridico protegido, este ha experimentado modificaciones
significativas a lo largo del tiempo. En la reforma de 1999, se introdujo un cambio
importante al establecer que, en relacion con las agresiones sexuales a menores, el bien
juridico protegido era la indemnidad sexual, lo que llevo a modificar la rubrica del Titulo
correspondiente. Sin embargo, la reforma de 2015 elimin6 este término, retomando la

denominacion de “delitos contra la libertad sexual”.

Atendiendo a la evolucion del Codigo Penal y las reformas introducidas, se debe
evidenciar la gran trascendencia e impacto del Convenio de Estambul. Dicho convenio
ha actuado como un impulsor para la evaluacion de las normativas actuales, promoviendo
modificaciones significativas que procuran no Unicamente alinearse con los estandares
internacionales en relacion a la proteccion de la libertad sexual, sino también atender las
exigencias sociales de una justicia mas justa y eficiente. Un claro ejemplo de dicha

influencia es la reforma de 2022, que suprime la diferenciacion entre abuso y agresion



sexual, dejando ver cémo el Convenio ha impactado en la legislacion, impulsando una
perspectiva que antepone el consentimiento en el nucleo de las relaciones sexuales. Segin
el Convenio, el consentimiento tiene que ser proporcionado voluntariamente y en un

entorno donde se respete la capacidad de decision de cada persona (Lopez, 2023).
2.2 Evolucion Legislativa en Materia de Delitos Sexuales

En los ultimos diez afios, se han llevado a cabo tres reformas significativas en el
ambito de los delitos sexuales frente a menores, involucrando tanto la libertad como la
indemnidad sexual. Uno de los cambios mas relevantes ha sido la eliminacion de la
diferencia entre abuso sexual y agresion sexual, de manera que actualmente todo acto
sexual sin consentimiento se considera agresion. Ademas, se ha elevado la edad minima
para el consentimiento sexual. Es por ello, por lo que este estudio se centrara en las

modificaciones relacionadas con las agresiones sexuales a menores.

2.2.1 La Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo, por la que se modifica la Ley
Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal

A continuacion, se abordaran las modificaciones dentro del Codigo Penal que se
desarrollaron tras la Ley Orgéanica 1/2015. Se introdujeron asi una serie de cambios en la
legislacion con la principal finalidad de garantizar una mayor proteccion de los menores

en el ambito de la libertad sexual, asi como una garantia plena de sus derechos.

Dicha reforma se implantd principalmente por la necesidad de adecuar la
legislacion espafiola a la Directiva 2011/93/UE, la cual tenia por finalidad hacer frente de
forma segura a los abusos y explotacion sexual de menores y la pornografia infantil. La
Directiva exigia a los Estados miembros reforzar las penas en estos casos, al considerarlas
opuestas a la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifo de 1989 y
a la Carta de los Derechos Fundamentales de la UE, puesto que las percibia como
importantes violaciones de los derechos fundamentales. Es por ello por lo que el
legislador decidi6 incrementar la edad minima para el consentimiento sexual, que en 2010
se habia establecido en 13 afios. Este cambio, que se materializé en 2015, respondi6 a la
consideracion de que 13 afos era una edad demasiado temprana y a las recomendaciones
de la ONU, buscando ademas armonizar la legislacion espafiola con la de otros paises

europeos. Con este ajuste, la edad minima se elevo a 16 afios, quedando establecido en el



articulo 183 del Codigo Penal, lo que permitido englobar un mayor niumero de actos
delictivos. Desde entonces, cualquier persona, ya sea adulto o menor, que mantenga
relaciones sexuales con un menor de 16 afnos, estara cometiendo un delito, sin atender a
sus circunstancias ni al consentimiento previo otorgado por el menor. Ademas, esta
reforma elimino el término «atentar contra la indemnidad sexual», sustituyéndolo por
«realizar actos de caracter sexual», enfatizando asi la proteccion de los menores en el

ambito de la libertad sexual (Riol, 2018).

En el Capitulo II bis se incorporan nuevas conductas delictivas. Se sustituye el
término “ataque” en el articulo 183 por “cuando los hechos se cometan con violencia e
intimidacion”. Ademas, se sanciona obligar a un menor a participar en actos sexuales con
otra persona o consigo mismo mediante violencia o intimidacién. También, se sanciona
con prision de seis meses a dos afios influir en un menor para que participe o presencie
actos sexuales, incluso si el autor no participa en ellos, aumentando la pena a uno a tres
afios si se realizan abusos sexuales. La intencioén sexual del autor es clave para tipificar
estas conductas. También, para impedir que se consideren como delitos aquellas
relaciones sexuales entre menores, se introdujo una disposicion para eximir de
responsabilidad penal cuando el menor de dieciséis afios otorgue su consentimiento de
forma libre y voluntaria, siempre que dicha relacion implique a otra persona similar en

edad y con un nivel de madurez equiparable (Riol, 2018).

Es imprescindible hacer referencia a lo dictado por la Circular 1/2017 respecto a
la cuestion del consentimiento entre menores de 16 afios al tratarse de un tema complejo.
Establece que no sera valido en casos donde haya violencia, intimidacion o prevalimiento,
ya que la ley no reconoce estas circunstancias como eximentes. Ademas, enfatiza la
importancia de evaluar cada situacion de forma individual, considerando factores como
la cercania de edad y la madurez del menor. Estas disposiciones responden a
recomendaciones del Comité de la ONU sobre los Derechos del Nifio y a la obligacion de
implementar directivas europeas destinadas a salvaguardar y proteger a los menores
frente a abusos sexuales. Asimismo, dicha Circular sefiala que el consentimiento del
menor debe analizarse considerando posibles influencias de poder o manipulacion

emocional, especialmente en relaciones de confianza, autoridad o influencia, para



determinar si esta relacion ha afectado al grado de libertad con el que el menor otorgd su

consentimiento.

Otro punto al que la Circular atribuye gran relevancia es la necesidad de incluir
peritajes psicologicos que evaluen la madurez y el grado de desarrollo cognitivo del
menor, brindando asi un enfoque mas completo que asegure la tutela efectiva de los
derechos del menor, en concordancia con estandares internacionales de proteccion y con
los principios establecidos en la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Ademas,
enfatiza que la evaluacion del consentimiento debe considerar no solo la edad
cronoldgica, sino también el desarrollo psicoldgico y emocional del menor, asi como la

naturaleza de la relacion entre las partes y el contexto familiar o social.t

Otra modificacion que trajo consigo dicha reforma, es la variacion en el articulo
132.1 CP, donde se establece como se deben computar los plazos de prescripcion de los
delitos, indicando por tanto que estos plazos se contaran desde el dia en que se cometio
la infraccion punible. Ademas, en casos de delito continuado, delito permanente o
infracciones que requieran habitualidad, los plazos se contaran desde la tiltima infraccion,

la eliminacidn de la situacidn ilicita o el cese de la conducta.

2.2.2 La Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de libertad
sexual

Esta reforma viene justificada en relacion a las obligaciones y deberes asumidos
en el ambito internacional. En particular, el apartado II del Predmbulo de dicha ley
expresa de forma explicita una serie de tratados internacionales claves los cuales
influyeron significativamente en la reforma, siendo estos: la Convencion para la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer de Naciones Unidas,
el Convenio sobre prevencion y lucha contra la violencia contra la mujer y la violencia
doméstica del Consejo de Europa (Convenio de Estambul) y el Convenio sobre la lucha
contra la trata de seres humanos del Consejo de Europa (Convenio de Varsovia) (Lopez,

2023). Ademas, esta Ley conocida como la “Ley del solo si es si” vino dada en gran parte

" Circular 1/2017, de 6 de junio, sobre la interpretacion del art. 183 quater del Codigo

Penal



como respuesta a la preocupacion a nivel social acerca de la violencia sexual, en concreto
hacia mujeres, y sobre la necesidad de proteccion y seguridad frente a las agresiones

sexuales (Gonzalez, 2023).

Esta reforma busc6 unificar ambos términos, ya que el concepto de “abuso sexual”
no expresaba ampliamente el reproche que requieren hechos que, se sostiene, tendrian
que ser tan graves como los que han sido considerados legalmente como agresion sexual.
De la misma forma, cabe mencionar que el delito de abuso sexual ha desaparecido del
Codigo Penal desde la entrada en vigor de la nueva Ley Organica, la cual garantiza de
forma total la libertad sexual. Ademas, una de las modificaciones que trajo consigo esta
reforma fue suprimir el término “indemnidad sexual” en la rbrica del Titulo VII (Lopez,

2023).

No obstante, si se han generado cambios importantes como: aquellos actos
sexuales con menores de 16 afios, que eran considerados abusos sexuales, ahora se
enmarcan dentro del delito de agresion sexual. Aunque la distincion formal entre abuso y
agresion ha desaparecido, en la practica todavia se diferencia entre el tipo basico y el
cualificado, dependiendo del uso de violencia o intimidacion. En los casos donde se
empleen estos medios, el delito se califica como agravado, aplicandose penas mas
severas. Por otro lado, para victimas mayores de 16 afios, cualquier acto sexual sin

consentimiento, ya sea con o sin violencia, se castiga bajo el mismo tipo basico.

La reforma del articulo 181.1 amplia el delito de agresion sexual a menores para
incluir situaciones en las que el menor, por incitacion del autor, realiza actos sexuales con
otra persona o sobre si mismo, sin que haya contacto fisico directo entre el autor y la
victima. Esto soluciona la duda de si era necesario que el autor tocara al menor para que
se considerara agresion sexual. Ahora, no se requiere ese contacto fisico para que el acto
sea considerado un delito de agresion sexual. Estas conductas, antes reguladas con penas
mas leves, ahora se incluyen en el delito de agresion sexual, lo que ha incrementado las

penas.

Del mismo modo, se ha endurecido las penas en los casos donde el agresor se vale
de su posicion de poder/superioridad sobre la victima. Anteriormente, este tipo de abuso

de superioridad se tipificaba como un abuso sexual cualificado con penas menos severas.
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Ahora, se considera agresion sexual cualificada, con penas mas estrictas (de 5 a 10 afos),
incluso si no se recurre a la violencia. Este abuso se puede dar cuando el agresor tiene
una relacion de autoridad sobre la victima, como en el caso de tutores, profesores o

incluso entrenadores.

También se han establecido cambios relevantes, estableciendo nuevos subtipos
agravados para los delitos de agresion sexual a menores. Se contempla que “las conductas
previstas en los apartados anteriores seran castigadas con la pena de prision
correspondiente en su mitad superior cuando concurra alguna de las siguientes
circunstancias”. La segunda circunstancia agravante, con la nueva redaccion, extiende el
concepto de “violencia” a “una violencia de extrema gravedad o actos particularmente
degradantes o vejatorios”. Este cambio resulta importante puesto que facilita la inclusion
de casos de violencia extrema, incluso con la ausencia de armas. Asimismo, se califica
como degradante cualquier accion que menoscabe la dignidad de la victima, lo cual puede
abarcar la propia conducta sexual (Lopez, 2023). Ademas, se pone mayor énfasis en la
especial vulnerabilidad de la victima, considerando aspectos como su edad, enfermedades
o discapacidad o si es menor de cuatro afios. Se especifica también que “cuando la victima
sea o haya sido pareja del autor, aun sin convivencia”, lo que se traduce en la inclusion

de los casos de violencia de género.

Se incorpora una cualificacion por prevalimiento de una situacion de convivencia
o de superioridad o parentesco, por ser ascendiente, o hermano, por naturaleza o adopcion,

o afines, con la victima menor, con la finalidad de perpetrar la agresion sexual.

Por otro lado, tras la reforma, el articulo 182.1 establece que “el que, con fines
sexuales, haga presenciar a un menor de dieciséis afos actos de cardcter sexual, aunque
el autor no participe en ellos, sera castigado con una pena de prision de seis meses a dos
afios”. Dicho articulo sustituye al anterior articulo 183 bis, el cual abarcaba dos tipos
conductas: inducir a un menor a participar comportamientos de naturaleza sexual y
hacerle presenciar actos de caracter sexual". Con la reforma, la primera conducta ha sido
eliminada, puesto que en las circunstancias de participacion de menores en actos sexuales
se han incorporado al tipo bésico de agresion sexual. Y, por tanto, esto ha supuesto un
aumento de la pena, que puede alcanzar hasta seis afos de prision si se aplican

circunstancias cualificadas del articulo 181.
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El articulo 183.1 aunque reproduce de manera casi exacta lo que establecia el
antiguo articulo 183 ter.1 (entendido como delito de "grooming"), la referencia que hace
al nuevo articulo 181 amplia su aplicacion al engloban mas conductas. Un ejemplo de
esto seria que antes de la reforma 10/2022, si alguien contactaba con un menor de 16 afios
por internet para que se masturbara, €so no se consideraba grooming. Sin embargo, tras
la reforma, esta conducta si podria considerarse tipica y a su vez se considerar dentro de
este delito, puesto que el nuevo articulo 181 no requiere que haya contacto fisico para que

sea un delito de agresion sexual (Lopez, 2023).
2.2.3 La Ley Organica 4/2023, de 27 de abril

La reforma 4/2023 se llevd a cabo como una continuacion de la LO 10/2022, la
cual incorpor6 importantes modificaciones en los delitos contra la libertad sexual. No
obstante, se considerd indispensable hacer més ajustes para asegurar que los delitos mas
graves no pudieran ser castigados con las penas minimas. Esto se hizo con la finalidad de
salvaguardar a las victimas y evitar efectos no deseados en casos graves, asi como
conservar la esencia de la reforma anterior, puesto que ya habia implementado nuevas
normas acerca del consentimiento y agrupado las categorias de agresion y abuso sexual.
Por esta razon, se realizaron modificaciones adicionales a ciertos articulos a través de la

Ley Organica 4/2023 (Ares, 2023).

Por otro lado, se hace referencia a la Circular 1/2023 de la Fiscalia General del
Estado ya que ha supuesto cambios significativos respecto al consentimiento de los
menores de 16 anos en relacion con los delitos contra la libertad sexual. Uno de ellos ha
sido la ratificacion de que los menores de esta edad carecen de la capacidad legal para
proporcionar un consentimiento valido, lo que implica que cualquier actividad sexual en
el que esté¢ involucrado un menor de 16 afios, independientemente de su aparente
consentimiento, se considera un delito. De esta manera se protege a los menores de
situaciones de abuso y explotacion asegurando que su incapacidad para consentir sea un
elemento crucial en la tipificacion de delitos sexuales. Ademas, establece una clara
distincion entre el "consentimiento natural" basado en su voluntad y el "consentimiento

juridico", enfocado en su validez legal de dicha voluntad.
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También subraya que cualquier consentimiento otorgado por menores de 16 anos
es considerado nulo, evitando asi ambigiiedades en la aplicacion de la ley. De igual forma,
esta Circular refuerza el articulo 181 del CP, modificado por la Ley Orgéanica 10/2022, el
cual tipifica como delito la realizacion de actos sexuales con un menor de 16 afios sin su
consentimiento valido. Respalda esta disposicion sefialando que cualquier actividad
sexual en estas circunstancias se considera un delito grave, imponiendo penas mas duras
en situaciones en las que concurran circunstancias agravantes, como la vulnerabilidad del

menor o el uso de coercion.?

Por otra parte, se podria decir que, se ha llevado a cabo principalmente para
corregir las consecuencias nefastas obtenidas de la aplicacion de la llamada «Ley del solo
si es si», garantizando la libertad sexual, evitando penas menores en casos graves, y
reforzando la proteccion de las victimas, manteniendo la esencia de la normativa sobre el

consentimiento (Ares, 2023).

Se han introducido modificaciones significativas en las disposiciones comunes del
Codigo Penal, reguladas en los articulos 190 a 194 bis, con un enfoque claro en fortalecer
las penas accesorias y las reglas concursales en los delitos contra la libertad sexual contra
menores. Estas disposiciones refuerzan las medidas de prevencion y sancion mediante
penas accesorias de inhabilitacion especial. Estas penas impiden a los condenados
desempefar trabajos o actividades que supongan contacto con menores o personas en
situacion de vulnerabilidad, ademas de limitar su acceso a lugares relacionados con las
victimas. La reforma también extiende tanto la duracion como el alcance de estas
inhabilitaciones, adaptandolas al enfoque més severo adoptado en el tratamiento penal de

estos delitos (Castro, 2024).

Por otro lado, se introduce una norma que establece reglas especificas para la
concurrencia de delitos sexuales, permitiendo que los actos de violencia fisica o psiquica

realizados durante una agresion sexual no sean subsumidos por el delito principal, sino

2 Circular 1/2023, de 29 de marzo, de la Fiscalia General del Estado, sobre criterios de
actuacion del Ministerio Fiscal tras la reforma de los delitos contra la libertad sexual

operada por la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre
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que puedan castigarse de forma independiente si implican una gravedad o afectacion
adicional. Aunque esta perspectiva fue en un inicio introducida por la Ley Orgéanica
10/2022, adquiere mayor trascendencia tras la Ley 4/2023, que reincorpora la violencia y
la intimidacion como elementos determinantes del marco penal en las agresiones
sexuales. Esto ha generado un debate sobre su interpretacion para evitar conflictos con el

principio de non bis in idem.

En cuanto al articulo 181.3, este apartado permite imponer la pena de prision
inferior en grado en casos de menor gravedad, teniendo en cuenta las circunstancias
concurrentes, incluidas las del culpable, salvo si el delito incluye violencia, intimidacion,
anulacion de la voluntad de la victima o concurren otras agravantes especificadas en el

articulo 181.5 (Ares, 2023).

Con esta nueva ley se establecen penas mas severas para el delito de violacion. El
nuevo articulo dice asi: “cuando el acto sexual consista en acceso carnal por via vaginal,
anal o bucal, o en introduccion de miembros corporales u objetos por alguna de las dos
primeras vias, el responsable seré castigado con la pena de prision de 8 a 12 afios en los
casos del apartado 1, y con la pena de prision de 12 a 15 afos en los casos del apartado
2”. Por tanto, se presupone un incremento en la horquilla de las penas, en referencia a la

reforma 10/2022.

Con respecto a las circunstancias agravantes, el Gnico cambio destacado es la
incorporacion de una disposicion final, que establece una regla concursal especifica, y
que dice asi "En caso de que en la descripcion de las modalidades tipicas previstas en los
apartados 1 a 3 de este articulo se hubiera tenido en consideracion alguna de las anteriores
circunstancias, el conflicto se resolvera conforme a la regla del articulo 8.4 de este
Codigo". Esta adicion busca asi evitar la duplicidad en la aplicacion de agravantes cuando

ya han sido consideradas al calificar el delito en cuestion.

Por otro lado, segin la LO 4/2023, “si concurrieren dos o mas de las previas
circunstancias, las penas del apartado anterior se impondran en su mitad superior”. Esto
significa que, si se presentan varias circunstancias agravantes, la pena sera mas elevada,
buscando garantizar una mayor proporcionalidad y dureza en los casos de delitos sexuales

graves contra victimas menores.
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No obstante, los articulos 182, 183 y 183 bis, no han sido sujetos a modificaciones,
permaneciendo inalterados en los términos fijados por la reforma 10/2022. Aunque, como
se vera a continuacion si se introdujeron mas cambios entorno a la Ley Orgéanica 4/2023

en lo que se refiere a delitos contra la libertad sexual, en concreto las agresiones sexuales.

En su conjunto, la Ley 4/2023 no solo ha incrementado las penas en diversos
delitos sexuales, sino que también ha consolidado un marco punitivo mas severo por
medio de la ampliacion de penas accesorias de inhabilitacion y el refuerzo de las reglas
concursales. Este incremento de las penas es claramente evidente en los casos de
agresiones sexuales agravadas y en aquellos que implican a menores, donde se han

endurecido tanto las penas principales como las accesorias (Castro, 2024).

3. Analisis jurisprudencial

Para mostrar el impacto y la diferencia que ha traido la implementacion de la Ley
Organica 1/2015, la Ley Orgénica 10/2022 y la Ley Organica 4/2023, se hara a
continuacion una comparativa de una serie de sentencias anteriores y posteriores a dichas
reformas. Con el objetivo de contemplar las diversas repercusiones juridicas aplicables,
valorandose asi la importancia de las consecuencias que han llegado a suponer su puesta

en practica.

Las siguientes sentencias han sido seleccionadas minuciosamente para ofrecer una
vision general de las circunstancias que rodean los delitos de agresiones sexuales contra
menores de 16 afos, permitiendo un analisis mas amplio de los perfiles de los agresores,
los entornos en los que se perpetran estos delitos y las consecuencias legales derivadas de
los mismos. Ademas, se pretende observar y analizar las diferencias existentes entre unas
y otras teniendo en cuenta la implementacion de las reformas tanto del 2015 como la del
2022 y la del 2023. Ademas, se busca determinar si dichas reformas han tenido algin
impacto significativo en relacion a la proteccion de las victimas y en la aplicacion de las

penas proporcionales y justas en cada caso.
3.1 Sentencias previas a la reforma 1/2015

STS del Tribunal Supremo 8/2021 de 18 de enero de la Sala de lo Penal, Seccion 1
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Entre 2007 y 2013, el acusado, empleado de una empresa propiedad de los padres
de las victimas, aprovechd su posicion laboral y la confianza de las familias para cometer
reiterados abusos sexuales contra seis menores de trece afios. Las victimas, con edades
entre 8 y 12 afios en el momento de los hechos, fueron objeto de conductas graves que
incluyeron tocamientos, masturbaciones forzadas, introduccioén de dedos por via anal, y
grabaciones en situaciones comprometedoras. Los abusos ocurrieron en espacios como el
aseo de la empresa y la casa del acusado, quien también almacenaba material

pornografico infantil que ¢l mismo habia producido.

Las agresiones no ocurrieron en un entorno intrafamiliar, aunque el acusado
mantenia una relacion de confianza con las familias de las victimas debido a su posicion
laboral. Esto le permitié manipular emocionalmente a los menores y generar un entorno

en el que podia cometer los abusos con frecuencia.

La condena se dicto el 18 de enero de 2019 bajo la normativa del Cédigo Penal
vigente en el momento de los hechos, en su redaccion anterior a la reforma de 2015. Por
lo tanto, el tribunal utiliz6 la normativa vigente entre 2007 y 2013, introducida por la Ley
Organica 5/2010. El acusado fue condenado por varios delitos, entre ellos tres delitos
continuados de abuso sexual a menores de trece afios, por los que se le impuso una pena
de 4 afios de prision por cada uno; un delito continuado de abuso sexual agravado con
penetracion anal, con una pena de 7 afos de prision; tres delitos de elaboracion de
pornografia infantil, con penas de 4 afios por cada uno; y un delito de posesion de material

pornografico, con una pena de 3 meses de prision.

Las victimas, menores de 13 afos, ofrecieron declaraciones coherentes y creibles,
corroboradas por pruebas periciales y grabaciones incautadas al acusado. Ademas, el caso
evidencié una clara continuidad delictiva, ya que los abusos ocurrieron de forma

sistematica durante varios afios, bajo un patréon de manipulacion y silencio.
STS del Tribunal Supremo 1487/2016 de 12 de abril de la Sala de lo Penal, Seccion 1

En esta sentencia, se relatan los hechos que tuvieron lugar entre junio de 2013 y
finales de ese mismo afio, donde el agresor, un hombre de 34 afios contactd a una menor
de 10 afios a través de Internet, utilizando un perfil falso en redes sociales para establecer

conversaciones de contenido sexual explicito. Durante las interacciones, realizadas por
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webcam, el acusado se masturb6 y presiono a la victima para que realizara actos sexuales,
lo que hizo en varias ocasiones bajo intimidacion. Y es por ello, por lo que la dindmica
de la agresiéon no ocurrid en el dmbito intrafamiliar, sino en un contexto virtual,
aprovechandose de las nuevas formas de comunicacion para establecer una cercania con

la victima.

El acusado fue condenado por un delito continuado de abuso sexual a menor de
trece afios, imponiéndosele una pena de 4 afios y 3 meses de prision, junto con medidas
accesorias. Ademas, la condena se dictd bajo el articulo 183.1 del Codigo Penal en su
redaccion previa a la reforma de 2015. Aunque no existidé contacto fisico, el tribunal
considerd que los actos telematicos eran igualmente lesivos para la victima. El marco
punitivo vigente establecia penas proporcionales a la gravedad de los hechos. La reforma
de 2015, que elevd la edad de proteccion a 16 afios, no fue aplicada retroactivamente, ya
que no resultaba mas favorable para el acusado. Ademas, se consider6 la continuidad
delictiva en la conducta del agresor, quien realiz6 multiples actos con un mismo proposito

libidinoso.

La victima tenia 10 afios en el momento de los hechos, y su declaracion fue
corroborada por pruebas periciales y tecnoldgicas. Aunque no existian registros graficos
de los encuentros telematicos, las conversaciones transcritas y la confesion del acusado

respaldaron la veracidad del relato.
STS del Tribunal Supremo 2690/2018 de 4 de julio de la Sala de lo Penal, Seccion 1*

La sentencia en cuestion establece que, entre 2010 y 2014, el acusado cometid
actos de abuso sexual contra una menor de edad con una discapacidad psiquica del 35%.
Aprovech6 la confianza derivada de su parentesco politico con la victima y de la
convivencia ocasional en el domicilio del padre de la menor. En 2010, cuando la victima
tenia 12 afios, el acusado se quedo a solas con ella, le bajé la ropa interior y la penetrd
vaginalmente. En 2014, teniendo la victima 15 afios, lo intentdé nuevamente en una

vivienda que se encontraba en reformas, aunque no logré consumar la penetracion.

La dinamica de la agresion se desarrolld en un contexto intrafamiliar y de abuso
de confianza, ya que el agresor era un familiar cercano. En el primer caso, la agresion se

produjo en el entorno doméstico, aprovechando la convivencia diaria, mientras que, en el
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segundo caso, aunque también se trataba de un familiar, la agresion ocurrié en un lugar

ajeno al hogar familiar, lo que incrementd la vulnerabilidad de la victima.

Al acusado se le condena, como autor responsable de dos delitos de abusos
sexuales, uno de ellos con introduccion, ya definidos, concurriendo en el primer caso la
agravante de enfermedad y de prevalimiento y en la segunda de prevalimiento, a las penas
de 10 afios y 1 dia y 2 afios y 1 dia de prision junto con otras penas accesorias. Ademas,

la condena se dicté conforme la Ley Organica 5/2010.

Los hechos fueron denunciados el 14 de mayo de 2014 por la victima después de
que ella relatara los abusos a sus amigas del instituto, quienes a su vez informaron a las
profesoras. Su declaracion fue crucial para la condena, ya que su testimonio fue

considerado suficiente para corroborar los hechos.

Estas sentencias muestran un marco normativo con notables limitaciones en lo
referente a la proteccion y salvaguarda de los menores frente a delitos sexuales. Ademas,
antes de la Ley Orgénica 1/2015, el CP hacia distincion entre abuso y agresion sexual,
estableciendo penas menores severas en aquellos casos donde no se empleaba violencia
o intimidacion. Dicha diferenciacion ocasionaba brechas legales en las situaciones que
incluian manipulaciéon emocional, abuso de confianza o coaccioén sutil, que no se
adecuaban claramente a ninguna de las categorias establecidas. Un ejemplo son las
sentencias de abuso sexual telematico como la mencionada anteriormente, en las cuales
las penas impuestas al agresor se limitaron al rango establecido por la ley, sin captar de

manera completa la magnitud del dafio psicologico infligido a la victima.

Otro aspecto a destacar de las sentencias anteriores a la reforma del 2015 es la
restringida proteccion brindada a victimas de entre 13 y 16 afos, debido a que la edad
minima de consentimiento se establecia en 13 afios. Este limite provocaba que muchas
conductas, que hoy se consideran delitos graves, quedaran fuera del dmbito penal.
Ademas, los casos intrafamiliares enfrentaban dificultades para aplicar agravantes por
abuso de poder y confianza o situacion de superioridad, lo que evidencio la necesidad de

reformas para proteger mejor a los menores y endurecer las penas.

3.2 Sentencias en las que se aplica la reforma 1/2015
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STS del Tribunal Supremo 4223/2018 de 14 de diciembre de la Sala de lo Penal, Seccion
] a

Entre 1989 y 2003, el acusado cometié multiples agresiones sexuales contra sus
dos hijas menores de edad y una amiga de estas, todas menores al momento de los hechos.
Las victimas, de edades comprendidas entre 4 y 15 afios en el caso de las hijas, y hasta
los 11 afos en el caso de la amiga, sufrian estos abusos en el dmbito intrafamiliar,
aprovechando el acusado la ausencia de la madre y su posicion de autoridad como padre.
Las agresiones incluian tocamientos, penetraciones vaginales, felaciones y otros actos
sexuales que se repetian de forma continua. Ademads, el acusado lograba someter a las

nifias, en ocasiones infundiéndoles miedo y, en otras, ofreciéndoles recompensas.

Los actos ocurrieron dentro del hogar familiar, configurando un contexto
intrafamiliar donde el acusado, aprovechaba la confianza y autoridad propia de su
posicién como padre para perpetuar los abusos. Se confirmo la continuidad delictiva por
la reiteracion constante de los abusos desde la infancia de las victimas hasta su

adolescencia o mayoria de edad.

La normativa aplicada incluye las reformas introducidas por la Ley Organica
1/2015, que fortalecieron la proteccion de los menores frente a los delitos sexuales. Este
marco legislativo permitidé imputar al acusado dos delitos continuados de abuso sexual
con penas reforzadas debido a la relacion de parentesco. Ademas, el Tribunal Supremo
confirmo la condena de la Audiencia Provincial de Malaga, imponiendo al acusado 10
afios de prision por cada uno de los dos delitos continuados de abusos sexuales, junto con

otras penas accesorias.

Por otra parte, aunque la denuncia de las victimas lleg6 afios después, el tribunal
concluyo6 que este retraso no socava la credibilidad de sus testimonios. Los testimonios

bastaron para refutar la presuncion de inocencia y confirmar la condena.

STS del Tribunal Supremo 4215/2020 de 16 de diciembre de la Sala de lo Penal, Seccion
] a

En esta sentencia, se hace referencia a los hechos cometidos entre 2010 y 2016,

durante los cuales un hombre cometié multiples agresiones sexuales contra su hija menor
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de edad, aprovechando los periodos en los que convivian tras la separacion matrimonial
de los padres. Los abusos, que comenzaron cuando la victima tenia 5 afios, incluyeron
tocamientos en zonas intimas, amenazas, golpes y penetraciones vaginales. Los hechos
se intensificaron a partir de 2014 y se prolongaron hasta 2016, cuando la menor, ya de 11
anos, dejo de tener contacto con su padre. Dichas agresiones se producian principalmente

en el domicilio del acusado.

Los abusos ocurrieron en un entorno familiar, donde el agresor aprovech6 su
autoridad y confianza para cometer las agresiones. La gravedad se intensificé por el uso
de amenazas y violencia, destacando el abuso de poder y la relacion de parentesco como

factores clave.

El acusado fue condenado por un delito continuado de agresion sexual a menor de
edad, imponiéndosele, por tanto, una pena de 15 afios de prision, junto con otras penas
accesorias. Ademas, la declaracion de la menor fue fundamental para el caso, ya que su
testimonio proporciond detalles sobre todos los abusos sufridos. A pesar de las
dificultades para recordar eventos traumaticos, la coherencia de su relato y la
corroboracion de informes periciales psicologicos respaldaron su credibilidad. Ademas,
se considerd que existia continuidad delictiva, dado que las agresiones se produjeron de

manera reiterada a lo largo del tiempo.

STS del Tribunal Supremo 4285/2019 de 20 de diciembre de la Sala de lo Penal, Seccion
] a

La siguiente sentencia, refleja los actos de agresion sexual continuada entre 2015
y 2017, cometidos por un hombre contra su hija menor de 16 afos. Los abusos
comenzaron cuando la victima tenia 12 afios y se prolongaron hasta los 14 afios,
ocurriendo principalmente en el domicilio familiar. Durante este tiempo, el acusado
realizo penetraciones anales y vaginales forzadas, utilizando amenazas para silenciar a la
menor. En multiples ocasiones, la victima intent6 resistirse fisicamente, pero el acusado

logr6 someterla por la fuerza.

Los hechos ocurrieron en un entorno intrafamiliar, donde el acusado abuso de su
rol de progenitor para controlar a la victima. La declaracion de la menor fue considerada

creible por el tribunal, respaldada por pruebas periciales que confirmaron el impacto
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psicologico de los abusos y el ambiente de coaccion, otorgandole plena credibilidad por

el detalle en su relato de las agresiones y amenazas.

El acusado fue condenado a 15 afios de prision por un delito continuado de
agresion sexual, junto con la pena accesoria de inhabilitacion absoluta durante el tiempo

de la condena y la privacion de la patria potestad sobre la menor.

La condena se dict6 el 22 de febrero de 2018 conforme al Cdédigo Penal vigente
tras la reforma de 2015. Ademas, el tribunal consider6 la continuidad delictiva y la
relacion de parentesco como agravantes, lo que justificd la imposicion de penas mas

se€veras.

Analizando en su conjunto estas sentencias, y viendo el impacto de la reforma
1/2015, queda reflejado un mayor endurecimiento de las penas y una mayor atencion a
las dindmicas intrafamiliares y de confianza, como en el caso de un progenitor que
cometio agresiones continuadas contra su hija. Aqui, la ley permitid aplicar penas mas
severas al considerar la continuidad delictiva, asi como el agravante de parentesco. Sin
embargo, las sentencias muestran ciertas restricciones en la capacidad de la reforma para
abordar plenamente casos de abuso psicolégico o manipulacion no explicitamente
violenta. Ademas, tras el aumento de la edad del consentimiento a 16 afios, se pudo
ampliar la proteccion legal para los menores, como queda visto en la sentencia 4285/2019,
donde la victima tenia entre 12 y 14 afos. Y es por ello por lo que la reforma fue crucial,
ya que, bajo la legislacion previa, una victima de 16 afios no habria sido considerada

menor, lo que habria limitado la pena del agresor.
3.3 Sentencias en las que se aplica la reforma 10/2022 y posteriores
STS del Tribunal Supremo 3272/2024 de 31 de mayo de la Sala de lo Penal, Seccion 1

La sentencia sefiala los hechos que tuvieron lugar en mayo de 2011 en el domicilio
donde convivian el agresor, de 66 afios, y su nieta, de 6 afios, en Valencia. El condenado
aprovechaba los momentos en los que cuidaba a su nieta, debido a las ausencias laborales
de su madre, para realizar tocamientos y actos de agresion sexual contra la menor. En al

menos dos ocasiones, el agresor bajo el pantalon de la nifia, realizo actos libidinosos vy,
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en una de ellas, lleg6 a introducirle el dedo en la vagina. Estos actos fueron denunciados

el 22 de mayo de 2011 por el padre de la menor.

La dindmica de la agresion se produjo dentro del ambito intrafamiliar, ya que el
agresor era abuelo de la victima y ambos compartian domicilio. Ademas, existe una clara
continuidad delictiva ya que los abusos se produjeron en varias ocasiones aprovechando

las mismas condiciones de vulnerabilidad de 1a menor

En la sentencia inicial de 2013, el acusado fue condenado a 4 afos y 1 dia de
prision por un delito de abuso sexual y a 10 afios y 1 dia de prision por un delito de
agresion sexual con acceso carnal, ambos agravados por la relacion de parentesco. Tras
la entrada en vigor de la Ley Orgénica 10/2022, los hechos se reclasificaron y se redujo
la pena a 9 afios y 1 dia de prision. Sin embargo, esta revision fue recurrida y anulada
posteriormente por el Tribunal Supremo puesto que determind que los hechos probados
correspondian a los nuevos articulos del Cédigo Penal (tras la reforma de la LO 10/2022),
los cuales establecian una penalidad mayor que la inicialmente determinada. Concluy6
que no era procedente reducir la pena al condenado en aplicacion de la nueva legislacion,

sino que los hechos exigian mantener e incluso ampliar la pena inicial.
STS del Tribunal Supremo 662/2023 de 9 de febrero de la Sala de lo Penal, Seccion 1*

En esta sentencia, se narran los hechos ocurridos entre el 2017 y 2018, el acusado,
conviviente de la madre de la victima, cometidé abusos sexuales continuados contra una
menor desde los 9 hasta los 11 afios. Aprovecho la convivencia en el domicilio familiar y
su relacion de autoridad para realizar tocamientos, penetraciones vaginales y actos de

contenido sexual mientras la menor dormia o en momentos en que estaban a solas.

Los abusos ocurrieron en un ambito intrafamiliar ampliado, donde el acusado
aprovechd su rol en el hogar y la relacion de superioridad derivada del parentesco para
ejercer control sobre la victima. Ademads, el testimonio de la menor fue considerado
altamente creible, destacando la precision y el nivel de detalle de su relato, la capacidad
de exactitud esperada en su situacion y la existencia de evidencias objetivas que lo

apoyan.
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El acusado fue condenado como autor responsable de un delito continuado de
agresion sexual contra menor de dieciséis afios, con acceso carnal, sin la concurrencia de
circunstancias modificativas de la responsabilidad criminal, a la pena de 14 afos y 6
meses de prision, junto con una serie de penas accesorias. El tribunal también aplicé el
articulo 74 por la continuidad delictiva, dado que los abusos se produjeron de forma
reiterada y sistematica durante un periodo prolongado. Sin embargo, tras la entrada en
vigor de la Ley Organica 10/2022, el tribunal revis6 la pena impuesta, aplicando el
principio de retroactividad de la norma penal mas favorable (articulo 2.2 del Cédigo
Penal). Conforme a esta reforma, la pena inicial de 14 afios y 6 meses de prision fue
reducida a 14 afios, ya que la nueva legislacion establece penas minimas més bajas para

este tipo de delito.

STS del Tribunal Supremo 5095/2023, del 23 de noviembre de la Sala de lo Penal, Seccion
] a

Entre 2018 y 2019, un hombre de 35 afios cometio actos de agresion sexual contra
una menor de 13 aflos, quien mantenia una relacion de confianza con el agresor debido a
su proximidad familiar. Los abusos incluyeron tocamientos, penetracion vaginal y anal,
y fueron perpetrados en el domicilio del acusado en varias ocasiones. La victima,
coaccionada y manipulada, no revelo los hechos hasta 2021, cuando inform6 a su madre,

quien denuncid inmediatamente.

Los hechos en cuestion ocurrieron en un ambito de proximidad familiar, aunque
no intrafamiliar directo. El tribunal considerd creibles y coherentes las declaraciones de
la victima, respaldadas por informes periciales y psicologicos que evidenciaron el
impacto emocional y fisico de los abusos. Ademas, se reconocio la continuidad delictiva,

ya que los actos se produjeron de forma reiterada durante un afio.

Se le condend por un delito continuado de agresion sexual a menor de 16 afios,
agravado por la relacion de confianza y la especial vulnerabilidad de la victima. La
condena inicial del acusado fue de 14 afios y 3 meses de prision, dictada conforme al
Codigo Penal vigente antes de la reforma introducida por la Ley Organica 10/2022. Sin
embargo, tras la entrada en vigor de la Ley Organica 10/2022, la pena fue revisada y

reducida a 13 afios y 9 meses de prision. Este ajuste se realizd conforme al principio de
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retroactividad de la ley penal mas favorable, recogido en el articulo 2.2 del Codigo Penal.
Ademas, esta sentencia reafirma la aplicacion de las modificaciones del Codigo Penal tras
la reforma de 2022, enfatizando la gravedad de los abusos sexuales cometidos en un
entorno de confianza y la necesidad de sanciones proporcionales a la gravedad de los

hechos.

STS del Tribunal Supremo 4001/2023 de 28 de septiembre de la Sala de lo Penal, Seccion
] a

En agosto de 2020, un hombre mayor de edad abus6 sexualmente de un menor de
8 aflos en su domicilio, aprovechando una reuniéon familiar. La victima era hijo de su
sobrina, lo que establecia una relacion de confianza intrafamiliar. Tras pedir permiso para
ver videos en el movil en la habitacion del acusado, este entrd, toco al menor en la barriga

y luego cometio actos de penetracion anal y oral.

La dindmica de la agresion fue intrafamiliar, ya que el agresor era el tio de la
victima. Los abusos ocurrieron en un contexto familiar, especificamente durante una

visita en la que el menor se encontraba en la casa del agresor.

Se le conden6 por un delito de abuso sexual a menor de 16 afios, con agravantes
como la penetracion y el abuso de superioridad. El tribunal determind que la normativa
previa a la reforma de la Ley Organica 10/2022 era aplicable y adecuada, ya que la
revision del caso bajo el nuevo marco legal no ofrecia una pena mas beneficiosa para el
acusado. Se le impuso una condena de 10 afios y 1 dia de prision, ademas de otras medidas

accesorias.

La declaracion de la victima fue considerada coherente y creible por el tribunal.
El menor relato los abusos con detalles espontaneos, describiendo como su tio aprovecho
un momento de privacidad tras una comida familiar para cometer los actos en su
habitacion. Su testimonio fue respaldado por informes psicologicos que confirmaron el

impacto emocional, incluyendo estrés postraumatico y ansiedad.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Sevilla 1252/2024, Seccion 1
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Los hechos ocurrieron entre 2014 y 2020 y afectaron a varias alumnas menores
de edad. El acusado, un monitor deportivo en un colegio, realiz6 tocamientos y masajes
inapropiados y aprovechd momentos de cercania en su despacho, almacén y coche para
ejecutar los actos. Durante los recreos y actividades deportivas, el acusado empleaba
excusas para generar proximidad fisica, como sentar a las menores sobre sus rodillas,
realizarles masajes que se extendian hacia zonas genitales o rozarse contra ellas en

espacios reducidos.

La dindmica de la agresion ocurrié en un contexto extrafamiliar, fuera del entorno
familiar de las victimas, pero facilitada por la proximidad y la posicion de autoridad que

el agresor tenia sobre ellas.

En el escrito de acusacion, el Ministerio Fiscal calificdé los hechos como
constitutivos de cuatro delitos continuados de abuso sexual, previstos en su redaccion
anterior a la Ley Organica 10/2022. La Fiscalia solicitd una pena de cinco afios de prision
por cada uno de los cuatro delitos. Sin embargo, se le condené como autor penalmente
responsable de cuatro delitos continuados de agresion sexual a menores de edad y se le
impuso una pena de un afio, seis meses y un dia de prision por cada uno de los cuatro
delitos. Esta condena se bas6 en la Ley Orgéanica 4/2023, que resultd mas favorable al
acusado, permitiendo aplicar el subtipo atenuado del articulo 181.3 del Codigo Penal,
considerando la menor gravedad de los hechos en comparacion con casos que incluyen

violencia o intimidacion.
Sentencia de la Audiencia Provincial de Bilbao 500/2024, Seccion 2

Durante el confinamiento estricto entre marzo y junio de 2020, un hombre de 30
anos fue acusado de realizar actos de abuso sexual hacia una menor de 10 afios, su sobrina,
aprovechando situaciones en las que quedaban a solas. En un segundo incidente ocurrido
en el bar regentado por el acusado, la menor fue agredida sexualmente cuando ¢l le ordend
que se bajara los pantalones, procediendo a tocarla, lamerla y finalmente introducirle el

pene en la boca.

Los hechos se produjeron en el ambito intrafamiliar, ya que el acusado era tio de
la victima, lo que aument6 la vulnerabilidad de la menor debido al abuso de confianza y

la relacion de parentesco. La declaracion de la victima fue corroborada por informes
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periciales que confirmaron un trastorno postraumatico relacionado con los abusos,

otorgandole alta credibilidad a su relato.

El tribunal conden¢ al acusado por un delito de abuso sexual a menor de 16 afos
con introduccion de miembro corporal. La pena impuesta fue de 9 afios y 6 meses de
prision, junto con otras penas accesorias. No se aprecio continuidad delictiva debido a

que los incidentes fueron considerados como episodios separados sin unidad de accion.

Ademas, se hace referencia a la Ley Orgénica 4/2023, ya que introdujo un subtipo
atenuado en el articulo 181.3 para agresiones sexuales menos graves, pero no se aplico
en esta sentencia debido a la extrema gravedad de los hechos, que implicaban penetracion
oral a una menor de 10 afios. Estos actos, ya tipificados en el articulo 183 del Codigo
Penal no permitian aplicar dicha atenuacion. Por ello, aunque la reforma fue considerada,
no resulto relevante al no ofrecer una norma mas favorable ni modificar el marco punitivo

aplicable.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Donostia-San Sebastian 361/2024, Seccion 1¢

En la madrugada del 12 de junio de 2022, en un bar de Donostia, un hombre mayor
de edad realiz6 tocamientos de caracter sexual a una menor de 15 afios. Aprovechando la
proximidad fisica en un espacio concurrido, el acusado se acerco a la victima y, con &nimo
de satisfacer sus deseos sexuales, roz6 su trasero con el pene erecto en dos ocasiones. La
victima, acompafiada de amigas, percibi6 la situacion y lo comunico al grupo, quienes
intentaron documentar al agresor para denunciarlo. Estos hechos no se produjeron en el
ambito intrafamiliar, ya que no existia relacion entre las partes, siendo el acusado una

persona sin vinculo previo con la victima.

El tribunal califico los hechos como constitutivos de un delito de agresion sexual
a menor de 16 afios. La pena impuesta fue de un afio y cuatro meses de prision, junto con
otras penas accesorias. La legislacion vigente, influida por la Ley Orgénica 4/2023,
permitio aplicar el subtipo atenuado del articulo 181.3, permitiendo al tribunal valorar la
menor entidad de los hechos y ajustar la pena a un rango inferior, al no mediar violencia,
intimidacion ni circunstancias agravantes. Esta reforma fue clave para individualizar la

pena, estableciendo una sancion proporcional a la gravedad concreta de los hechos.
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Asimismo, en esta sentencia no se aprecia continuidad delictiva, ya que los hechos
probados indican que se tratd de un acto puntual ocurrido en un momento concreto en un

bar publico.

Sentencia de la Audiencia Provincial de Las Palmas de Gran Canaria 1594/2024,

Seccion 1¢

En la madrugada del 13 de agosto de 2023, durante una verbena en una localidad
de Las Palmas, un hombre mayor de edad cometi6 dos actos de agresion sexual contra
menores. En primer lugar, abord6 a una menor de 15 afios y le realiz6 tocamientos en el
pecho. Posteriormente, se acerco a una menor de 14 afios, a quien beso en el cuello sin su
consentimiento. Ambos hechos se produjeron en un contexto publico, sin relacion
familiar entre las partes, y generaron en las victimas temor y desconcierto. Ademas, no se
considerd continuidad delictiva, dado que los incidentes se produjeron de manera

independiente.

El tribunal califico los actos como delitos de agresion sexual sin violencia ni
intimidacion ni acceso carnal a menores de 16 afios, conforme a la redaccion introducida
por la Ley Organica 4/2023. Esta ley permitio considerar la menor entidad de los hechos
para individualizar la pena. El acusado fue condenado a un afo de prision por cada delito,
junto con otras penas accesorias. Ademas, la aplicacion del subtipo atenuado de la Ley
4/2023 fue clave en la determinacion del marco punitivo, ya que posibilito la imposicion

de penas inferiores a las que se habrian aplicado con la legislacion previa.

Tras analizar las sentencias anteriores, se comprueba tanto una ampliacion de las
conductas contempladas como delitos sexuales, como un endurecimiento de las penas.
Ademas, en ciertas sentencias como STS 3272/2024, es més que probable que hubiese
sido considerada desde una legislacion anterior como un abuso sexual en lugar de una
agresion sexual, pudiendo sancionarse con una pena inferior. También, destaca la
aplicacion del principio de retroactividad de la ley penal mas favorable, como se ve
reflejado en la STS 5095/2023. En estos casos, las penas dictadas fueron revisadas a la
baja en algunos casos debido a los margenes minimos de la Ley 10/2022, aunque la
gravedad de los actos y los agravantes permitieron mantener sanciones severas en la

mayoria de las sentencias. Este equilibrio entre la retroactividad favorable y la severidad
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busca respetar tanto los derechos de los acusados como la proteccion de las victimas,
aunque en casos como la STS 662/2023 la reduccion de penas ha generado controversias

sobre la proporcionalidad en situaciones graves.

Por otro lado, en lo referido a las sentencias en las que ha tenido impacto la
reforma 4/2023, estas muestran un ejemplo de aquellos casos en los que concurren
agravantes como la relacion de parentesco, el abuso de superioridad o el acceso carnal,
las condenas se han mantenido severas, alineadas con las modificaciones introducidas.
Los cambios han corregido desajustes previos y evitado que delitos graves se beneficien
de reducciones de penas. Ademas, el subtipo atenuado ha permitido individualizar las
penas en funcion de la gravedad y el contexto, como se observa en la sentencia 1594/2024.
Los tribunales han aplicado sanciones mas proporcionales en casos sin violencia ni
intimidacion, manteniendo firmeza en los mas graves y logrando un equilibrio entre
proporcionalidad y justicia penal. Las reformas legales recientes han transformado el
tratamiento de los delitos sexuales, priorizando la proteccion integral de las victimas,
especialmente en contextos vulnerables como el &mbito intrafamiliar. Estas medidas han
establecido criterios claros, como la invalidez del consentimiento en menores de 16 afnos
y la ampliaciéon de agravantes, garantizando penas proporcionales y atencion a las

secuelas psicologicas de las victimas.

4. Factores criminologicos

El estudio de factores criminoldgicos relacionados con los abusos y agresiones
sexuales a menores va a permitir un enfoque integral acerca de la naturaleza de este
fendmeno, que influye directamente tanto en el bienestar individual como en el social.
Este estudio examina elementos fundamentales como los perfiles de los agresores, los
entornos en los que se llevan a cabo los delitos y las consecuencias desastrosas para las
victimas. Estos delitos representan una problematica compleja, con un indice altamente
elevado que con frecuencia queda encubierto por el temor, el estigma social y la falta de

confianza en los sistemas de justicia (Marco, 2024).
4.1 Caracteristicas del agresor

Los agresores sexuales de menores presentan perfiles y motivaciones variados,

aunque se identifican patrones comunes que facilitan su comprension. Suelen ser hombres
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de mediana edad, con un nivel socioeducativo medio y bien integrados socialmente, lo
que desafia el estereotipo del "extrano peligroso" puesto que la mayoria de ellos
mantienen relaciones familiares, laborales o sociales que parecen ser normales. Ademas,
una caracteristica frecuente entre ellos es el locus de control externo, que los lleva a culpar
al entorno o a terceros por sus actos, evitando asumir responsabilidad. Este rasgo esta
relacionado con altos niveles de ansiedad y carencias emocionales, dificultando sus
relaciones afectivas y llevandolos a realizar conductas delictivas para compensar sus

necesidades emocionales o psicologicas insatisfechas.

Otro punto esencial es mencionar que los agresores no constituyen un grupo
uniforme. Si bien la mayoria son hombres, también hay mujeres y menores que llevan a
cabo este tipo de delitos, aunque estos casos no suelen estar tan reflejados en las
estadisticas debido a tabties y estigmas sociales. Ademads, investigaciones indican que los
agresores de menores frecuentemente buscan contextos que les faciliten el acceso a los
nifios. A menudo participan en ocupaciones o actividades vinculadas con menores, como
la ensefianza, el cuidado infantil o el voluntariado en eventos recreativos, usando estas

posiciones como método para aproximarse a sus posibles victimas (Marco, 2024).

4.2 Ambitos del delito

Examinar los contextos en los que ocurren los delitos sexuales contra menores
facilita una comprension més profunda de las dindmicas y condiciones que propician su
ocurrencia. Estos delitos se clasifican, principalmente, en dos categorias principales:

intrafamiliares y extrafamiliares, cada una con caracteristicas y singularidades distintivas.

4.2.1 Intrafamiliar

Las agresiones sexuales en el ambito intrafamiliar son las mas frecuentes,
representando entre el 65% y el 85% de los casos denunciados. Padres, padrastros,
abuelos, tios y hermanastros son los perpetradores mas comunes, aprovechando la
relacion de confianza y proximidad emocional para ejercer control sobre la victima,
mantener los abusos en secreto durante largos periodos y disuadirla de denunciarlos por
temor o incertidumbre. El incesto es una forma especialmente grave de abuso
intrafamiliar, destacando por su impacto psicologico y dificultad para identificarse. En

particular, el incesto entre padre e hija, aunque menos frecuente, es el mas denunciado
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debido a la severidad de sus consecuencias. Los agresores suelen establecer vinculos de
preferencia con la victima, aislandola del entorno familiar y ejerciendo un control

emocional que intensifica su vulnerabilidad y el dafio sufrido.

Entre 2008 y 2019, los estudios realizados por la Fundaciéon ANAR destacan que
aproximadamente la mitad de los abusos sexuales a menores de edad se llevan a cabo por
un miembro de la familia (49,2%, incluyendo padres y madres, padrastros y madrastras,
abuelos, tios, primos, hermanos y hermanastros y otros familiares), y el resto se distribuye
entre adultos sin vinculo y usuarios de internet (9,9%), compafieros y amigos (14,4%),
adultos del entorno de confianza (9,2%, incluyendo amigos de la familia, docentes y
monitores de actividades extraescolares, vecinos y sacerdotes) y novios y exparejas (8%).
Si se analiza con mayor precision, los perpetradores mas comunes son: el padre (23,3%),
los compafieros (8,7%), amigos (5,7%), la pareja o novio (5,6%), el padrastro o pareja de

la madre (5,4%), y el tio (5,4%).

Los abusos sexuales intrafamiliares suelen prolongarse en el tiempo, con mas del
50% de las victimas adultas de incesto reportando una duracion de al menos un afio, y en
muchos casos, periodos mas largos. Esto se debe al acceso directo del agresor y a la
dificultad de deteccion por parte de la familia o instituciones. El silencio, la complicidad
y el estigma social favorecen el encubrimiento, lo que se refleja en una cifra negra

elevada, con solo el 10% al 20% de los casos denunciados.

4.2.2 Extrafamiliar, ajeno a la victima

El abuso sexual en el contexto extrafamiliar, aunque menos frecuente que el
intrafamiliar, abarca entre el 15% y el 35% de los casos reportados. En este ambito, el
agresor puede ser un conocido cercano, como un amigo de la familia, un profesor o un
entrenador, o un desconocido que establece contacto a través de interacciones esporadicas
o medios digitales. A menudo, los agresores emplean tacticas de manipulacion como el
grooming, creando una relacion de confianza con la victima y su entorno familiar antes
de cometer el delito. Este método es especialmente eficaz en entornos con contacto

frecuente, como escuelas, actividades deportivas o religiosas.

Ademas, el uso de internet y redes sociales ha incrementado las posibilidades de

los agresores extrafamiliares. En los ultimos afios, los casos de grooming digital han

30



aumentado, favorecidos por la accesibilidad de dispositivos conectados entre menores.
Los agresores aprovechan el anonimato del entorno digital para establecer contacto,

facilitando el primer acercamiento sin necesidad de un encuentro fisico inmediato.

Por otro lado, en este ambito, también se encuentran agresores desconocidos para
la victima, ajenos a su entorno habitual. Aunque representan una proporcién menor estos
casos son especialmente alarmantes por su caracter depredador. Estos agresores suelen
identificar a menores que perciben como mas vulnerables o accesibles en lugares
publicos, y emplean estrategias como la entrega de regalos o golosinas para ganarse la

confianza de la victima antes de cometer el abuso (Marco, 2024).
5. Conclusiones

Lalegislacion espafiola en materia de delitos sexuales contra menores ha mostrado
una evolucion a lo largo de estos afos, buscando adecuarse a las necesidades sociales y
compromisos internacionales, como los estipulados en el Convenio de Estambul y las
recomendaciones de la Union Europea. Desde la reforma de 2015, que supuso un cambio
significativo al incrementar la edad minima de consentimiento sexual y al introducir
nuevas tipificaciones delictivas, hasta las actualizaciones mas recientes de 2022 y 2023,
se observa un avance hacia un marco legal mas protector y acorde con las demandas
actuales. Entre las principales modificaciones destaca la fusion de los términos "abuso" y
"agresion sexual" en una Unica definicion centrada en el consentimiento, junto con el
aumento de las sanciones para conductas especialmente graves, como aquellas que
implican violencia, intimidacion o abuso de poder. Estas reformas han contribuido a
subsanar deficiencias legales que anteriormente dejaban a algunos menores vulnerables
frente a situaciones de riesgo, proporcionando ahora una proteccion juridica mas amplia

y efectiva.

Por otro lado, el andlisis de la jurisprudencia muestra como las reformas legales
recientes han transformado la respuesta judicial frente a los delitos sexuales, adaptandose
a su complejidad y dindmicas especificas. Estas reformas han fortalecido el marco
juridico mediante la inclusion de agravantes que permiten identificar con mayor precision
los delitos y aplicar penas mds severas, especialmente en contextos intrafamiliares, donde

el agresor se aprovecha de relaciones de confianza, superioridad o dependencia.
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Asimismo, se ha avanzado en la individualizacion de las penas a través de subtipos
atenuados, logrando un equilibrio entre proporcionalidad y firmeza en los casos mas
graves, con atencion especial a las secuelas emocionales de las victimas. No obstante,
persisten desafios en la aplicacion uniforme de estas normativas, sobre todo en
situaciones donde las dinamicas de control o manipulacion no incluyen violencia directa
pero generan un impacto igualmente significativo, lo que resalta la importancia de seguir

desarrollando criterios claros y mecanismos efectivos de proteccion.

Por ultimo, desde el enfoque criminoldgico, los casos estudiados revelan que
factores como la vulnerabilidad de las victimas, su edad, la dependencia emocional o la
posicion de desventaja respecto al agresor son aspectos recurrentes. Asimismo, el perfil
del agresor suele estar definido por su rol de confianza o autoridad sobre la victima, lo
que subraya la necesidad de atender las dindmicas psicologicas y de control que se
manifiestan en este tipo de delitos. Aunque las reformas han logrado reforzar de manera
significativa tanto la proteccion legal como las sanciones penales, todavia existen desafios
en la prevencion de la reincidencia y en el desarrollo de politicas publicas que aseguren
un apoyo integral a las victimas. Esto incluye abordar de forma adecuada las
consecuencias psicoldgicas, garantizar la aplicacion efectiva de medidas como la
inhabilitacion y fomentar una mayor concienciacion social para disminuir la frecuencia

de estos delitos.
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