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Resumen

El presente estudio aborda los diversos factores que influyen en la eleccion y compra de
alimentos ecologicos. En primer lugar, se realizé una exhaustiva revision de la literatura,
explorando variables como el género, la edad, el contexto familiar, el nivel de ingresos,
el nivel educativo y la actividad fisica. Posteriormente, se plantearon andlisis estadisticos
que incorporaron estas variables, utilizando datos recopilados a través de una encuesta
con 109 respuestas validas. Los resultados destacaron la influencia significativa del
género, la situacion familiar y la actividad fisica en la predisposicion a elegir alimentos
ecologicos, mientras que otros factores como la edad, el nivel de ingresos y el nivel

educativo mostraron resultados menos concluyentes.
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Abstract

The present study addresses the various factors that influence the choice and purchase of
organic foods. First, an extensive literature review was conducted, exploring variables
such as gender, age, family context, income level, educational level, and physical activity.
Subsequently, statistical analyses incorporating these variables were performed using data
collected through a survey with 109 valid responses. The results highlighted the
significant influence of gender, family situation, and physical activity on the
predisposition to choose organic foods, while other factors such as age, income level, and

educational level showed less conclusive results.

Key words: organic food, health, purchasing behavior.
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1. Introduccion

1.1.  Motivacion del trabajo

El tema de este proyecto se he escogido con el objetivo de realizar un analisis de los
factores que puedan afectar a la tendencia de la sociedad a la hora de consumir de
alimentos ecologicos, tratando de abordar la relacion entre las caracteristicas

demograficas del ser humano y sus habitos alimenticios.

Segliin muestran Chan y Woo (2010) en su estudio donde abordan el problema de la
obesidad, afirman que se debe en gran medida a los cambios en los patrones de nutricion.
Estos cambios incluyen un mayor consumo de alimentos hipercaldricos con mas grasas y
azucares afiadidos, una mayor ingesta de grasas saturadas, un elevado consumo de
productos de origen animal, una menor ingesta de hidratos de carbono complejos y fibra
alimentaria, y un menor consumo de frutas y verduras frescas. Los autores afirman que
una actividad fisica insuficiente, unida a una mala eleccion de la dieta, contribuye

significativamente a la obesidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que cuando el indice de masa
corporal (IMC) de un niflo es superior o igual al percentil 85 o al percentil 95,
respectivamente, debe clasificarse como sobrepeso y obesidad (Giingor, 2014). Los
puntos de corte comparables para los adultos son 25 kg/m2 y 30 kg/m2, respectivamente

(Arroyo et al., 2004).

El objetivo de este proyecto es realizar un analisis de las variables que influyen en el
consumo de productos ecologicos. Entre las variables estan el género, edad contexto

familiar, nivel de ingresos, nivel educativo y actividad fisica.

1.2.  Justificacion del tema del trabajo

La decision de estudiar el perfil del consumidor de alimentos ecologicos se deriva de la
creciente tendencia mundial hacia estilos de vida mas saludables y sostenibles. Segun un
informe de la Organic Trade Association, el mercado de alimentos ecoldgicos ha
experimentado un crecimiento significativo, y solo en Estados Unidos las ventas

superaran los 50.000 millones de dolares en 2019 (Organic Market Overview | OTA, s. f.).
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Esta tendencia indica un cambio en la preferencia de los consumidores hacia los productos
ecoldgicos, lo que subraya la importancia de comprender las motivaciones y las

caracteristicas demograficas de este segmento de consumidores.

Comprender las caracteristicas demograficas de los consumidores de alimentos
ecologicos es crucial para las empresas y los vendedores que pretenden atender a este
nicho de mercado. La investigacion ha demostrado que los consumidores de alimentos
organicos a menudo estan motivados por preocupaciones de salud, conciencia ambiental
y un deseo de productos de alta calidad (Willer & Lernoud, 2019). Al identificar factores
demograficos clave como la edad, el sexo, los ingresos y el nivel educativo, las empresas
pueden orientar mejor sus esfuerzos de marketing y estrategias de desarrollo de productos

para satisfacer las necesidades especificas de sus clientes.

Ademas, cabe destacar la influencia del género en las decisiones de compra en el mercado
de alimentos ecologicos. Los estudios sugieren que las mujeres suelen ser mas proclives
a comprar productos ecoldgicos debido a su mayor preocupacion por la salud y la
sostenibilidad medioambiental (Hughner et al., 2007). Comprender estas preferencias por
género puede ayudar a las empresas a adaptar sus estrategias de comunicacion y
marketing para captar eficazmente a las consumidoras, que suelen ser las principales

responsables de la toma de decisiones en la compra de alimentos en el hogar.

Otro aspecto importante es el impacto de las preocupaciones medioambientales en el
comportamiento de los consumidores. Los consumidores que dan prioridad a la
sostenibilidad y a las consideraciones éticas son mas propensos a elegir productos
ecologicos. Un estudio de Smith y Paladino (2010) destaca que la conciencia
medioambiental influye significativamente en las decisiones de compra, por lo que es
esencial que las empresas destaquen los beneficios ecologicos de sus productos en sus

campaiias de marketing.

Ademas, explorar las barreras que dificultan la compra de alimentos ecoldgicos, como
precios mas elevados y disponibilidad limitada, puede aportar ideas sobre como hacer que
estos productos sean mas accesibles y atractivos para un publico més amplio. Al abordar
estas barreras, las empresas no sélo pueden aumentar su cuota de mercado, sino también

contribuir a promover pautas de consumo sostenibles (Padel & Foster, 2005).

En resumen, estudiar el perfil del consumidor de alimentos ecoldgicos es esencial para

comprender las motivaciones, preferencias y barreras a las que se enfrenta este segmento
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en crecimiento. Este conocimiento puede servir de base a estrategias de marketing mas
eficaces, al desarrollo de productos y a la elaboracion de politicas destinadas a promover

habitos alimentarios sostenibles y saludables.

1.3.  Pregunta de investigacion

La pregunta general que orienta este estudio es:

(Cuales son los factores determinantes que influyen en la eleccion y compra de alimentos

ecologicos por parte de los consumidores?

A partir de esta cuestion principal, se plantean las siguientes preguntas de investigacion

especificas, que abordan diferentes variables sociodemograficas y de estilo de vida:

1. ¢Tienen las mujeres una mayor predisposicion a escoger alimentos ecologicos que

los hombres?

2. (Influye la edad del consumidor en la eleccion de alimentos ecoldgicos, o no

existe un patron demografico claro asociado a este factor?

3. (Las familias con hijos muestran una mayor propension a comprar productos

ecologicos que las que no los tienen?

4. Existe una mayor predisposicion al consumo de alimentos ecoldgicos entre las

personas casadas frente a las solteras?

5. ¢(Son los hogares con mayores ingresos econdmicos mas propensos a consumir

alimentos ecologicos?

6. (Existe una relacién positiva entre el nivel educativo de una persona y su

tendencia a comprar alimentos ecologicos?

7. (Tienen las personas fisicamente activas una mayor inclinacion hacia el consumo

de alimentos ecologicos?

Estas preguntas permiten explorar en profundidad la relacion entre diferentes
caracteristicas individuales y el comportamiento de compra ecoldgico, guiando el analisis

empirico del estudio.



2. Marco teorico

Esta parte del estudio tiene como objetivo identificar los diferentes factores determinantes
que influyen en la eleccion y compra de alimentos ecologicos por parte de los
consumidores, y coémo estos varian segun las caracteristicas demograficas,

socioecondmicas y las motivaciones individuales de los consumidores.

Para identificar aquellos factores que influyen en una mayor propensiéon a comprar

alimentos ecologicos sera necesario consultar estudios y trabajos académicos previos.

Tras una exploracion inicial, se han seleccionado seis variables que incluyen el género, la
edad, el contexto familiar, el nivel de ingresos, el nivel educativo y los niveles de
actividad fisica. A través de esta revision de los trabajos académicos, el objetivo es doble:
en primer lugar, demostrar que cada uno de estos factores tiene una relacién con la
propension a comprar alimentos ecoldgicos y, en segundo lugar, explorar la naturaleza de

estas relaciones.

2.1.  El género
El género puede influir significativamente en la eleccion y compra de alimentos
ecologicos. Investigaciones han demostrado que las mujeres suelen ser mas proclives a
comprar productos ecologicos que los hombres, en gran parte debido a su mayor
preocupacion por la salud, la sostenibilidad medioambiental y el bienestar de sus familias.
Segtin Hughner et al. (2007), las mujeres suelen dar prioridad a los alimentos ecologicos
porque perciben estos productos como mas sanos y seguros para sus hijos y sus hogares.
Esta preocupacion por la salud y la seguridad es un factor determinante en sus decisiones

de compra.

Ademas, las mujeres tienden a ser mas conscientes del medio ambiente que los hombres,
lo que también influye en su preferencia por los alimentos ecoldgicos. Un estudio de
Lockie et al. (2002) descubri6 que las mujeres son mas propensas a comprar productos
ecolégicos como forma de apoyar practicas respetuosas con el medio ambiente y reducir
su huella ecologica. Esta conciencia medioambiental contribuye a una mayor inclinacion

hacia el consumo de alimentos ecoldgicos entre las mujeres.

El papel del género en la compra de alimentos ecoldgicos también esta ligado a factores
sociales y culturales. Las mujeres suelen asumir el papel de cuidadoras principales y son

responsables de la mayoria de las decisiones relacionadas con la alimentacion en los
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hogares. Esta responsabilidad aumenta su exposicion a la informacion sobre seguridad
alimentaria, nutricion e impacto medioambiental, lo que las convierte en consumidoras
mas informadas y concienciadas (Thompson & Kidwell, 1998). En consecuencia, es mas
probable que las mujeres se vean influidas por las etiquetas y certificaciones de los

productos que indican atributos ecoldgicos y ecologicos.

Las mujeres que creen que sus decisiones de compra pueden tener un impacto positivo en
el medio ambiente y la sociedad y es por ello que sienten mas motivacion a la hora de
comprar alimentos ecologicos. Este sentido de la eficacia se ve respaldado por los
resultados de estudios como los de Wandel y Bugge (1997), que destacan que las mujeres
suelen tener un mayor sentido de la responsabilidad a la hora de elegir alimentos éticos y

sostenibles.

En resumen, el género es un factor determinante en la eleccion y compra de alimentos
ecologicos debido a la mayor preocupacion de las mujeres por la salud, su conciencia
medioambiental, su papel social y cultural y su percepcion de la eficacia. Estos factores
influyen colectivamente en sus preferencias y comportamientos, convirtiéndolas en

consumidoras clave del mercado de alimentos ecoldgicos.

2.2. Laedad

Los consumidores mayores suelen priorizar los beneficios para la salud a la hora de
seleccionar alimentos ecoldgicos. Los estudios indican que, a medida que las personas
envejecen, se preocupan mas por su salud y por las posibles repercusiones de sus
elecciones alimentarias en su bienestar (Schaufele & Hamm, 2017). Los alimentos
ecologicos, percibidos como libres de pesticidas y productos quimicos nocivos, son por
lo tanto mas atractivos para las personas mayores que buscan mantener su salud y reducir
el riesgo de enfermedades cronicas. Esta conciencia de la salud impulsa a una parte
significativa del grupo demografico de mayor edad a optar por productos ecologicos

(Michaelidou & Hassan, 2008).

Ademas de la preocupacion por la salud, la conciencia medioambiental desempefia un
papel crucial entre los consumidores mas jovenes. Los Millennials y la Generacion Z, por
ejemplo, son mas propensos a ser conscientes del medio ambiente y a buscar productos

sostenibles, incluidos los alimentos ecologicos (Liobikiené & Bernatoniene, 2017).
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Este grupo de edad suele valorar los aspectos éticos y medioambientales de las practicas
de agricultura ecoldgica, que se alinean con su compromiso mas amplio con la
sostenibilidad y la reduccion de su huella ecoldgica. En consecuencia, sus decisiones de
compra estdan muy influidas por los beneficios medioambientales percibidos de los

alimentos ecoldgicos (Marian et al., 2014).

Ademas, los consumidores mas jovenes estan mas abiertos a adoptar nuevas tendencias y
estilos de vida, entre los que se incluyen las dietas ecologicas y orientadas a la salud. La
investigacion de Thegersen (2010) sugiere que los individuos mas jovenes son mas
receptivos a la informacion sobre los beneficios de los alimentos ecoldgicos y son mas
propensos a integrar estos productos en sus patrones de consumo diario. Esta apertura a
la innovacion y el cambio puede atribuirse a su mayor exposicion a los medios digitales

y las redes sociales, que a menudo promueven una vida sana y sostenible.

Los consumidores de mediana edad, por su parte, tienden a equilibrar las preocupaciones
por la salud con consideraciones practicas como el precio y la comodidad. Este grupo de
edad, a menudo -caracterizado por responsabilidades familiares y compromisos
profesionales, puede apreciar los beneficios para la salud de los alimentos ecoldgicos,
pero también sopesarlos frente a su mayor coste y disponibilidad (Magnusson et al.,
2001). Asi pues, su comportamiento de compra se ve influido por una combinacion de

motivaciones sanitarias y factores pragmaticos.

Ademas, las diferencias en los niveles de ingresos relacionadas con la edad también
afectan a la compra de alimentos ecoldgicos. Los consumidores mas jovenes, sobre todo
los que son estudiantes o estan al principio de su carrera profesional, pueden tener
recursos economicos limitados, lo que puede restringir su capacidad para adquirir
productos ecologicos mas caros a pesar de sus actitudes positivas hacia ellos (Padel &
Foster, 2005). Por el contrario, los consumidores de mas edad, que suelen disponer de
mayores ingresos, estan en mejor posicion para permitirse estos articulos de precio

superior, por lo que es mas probable que incorporen alimentos ecoldgicos a su dieta.

En resumen, la edad es un factor determinante en la eleccion y compra de alimentos
ecologicos, ya que influye en el comportamiento de los consumidores a través de
diferentes preocupaciones por la salud, la conciencia medioambiental, la apertura a las

nuevas tendencias, las consideraciones practicas y los niveles de ingresos.
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2.3. El contexto familiar

Las familias con hijos suelen mostrar una mayor propension a comprar alimentos
ecolégicos. Por lo general, los padres se preocupan mas por la salud y la seguridad de sus
hijos, lo que les hace mas proclives a elegir alimentos percibidos como mas sanos y libres
de sustancias quimicas nocivas (Hughner et al., 2007). Los estudios de Pino et al. han
demostrado que la presencia de nifios en un hogar es un fuerte motivador para la compra
de productos ecologicos, ya que los padres tratan de proporcionar la mejor nutricion

posible a sus vastagos (2012).

Las consideraciones de salud son otro factor critico influido por el contexto familiar. Las
familias cuyos miembros tienen problemas de salud especificos o restricciones dietéticas
son mas propensas a optar por alimentos ecologicos, que se perciben como mas seguros
y nutritivos (Padel & Foster, 2005). Esta atencion a la salud puede llevar a las familias a
dar prioridad a las opciones ecologicas en sus rutinas de compra, con el objetivo de

minimizar la exposicion a pesticidas y organismos modificados genéticamente.

Los roles dentro de un hogar, en particular la persona responsable de la compra de
alimentos y de la preparacion de las comidas, afectan significativamente a la eleccion de
alimentos ecoldgicos. Normalmente, este papel recae en las mujeres, que suelen ser las
principales cuidadoras y responsables de la toma de decisiones sobre la compra de
alimentos en el hogar (Thompson & Kidwell, 1998). Las mujeres tienden a ser mas
conscientes de la salud y del medio ambiente, lo que influye en su preferencia por los
productos ecoldogicos. Asi pues, el proceso de toma de decisiones en el seno de las familias
puede verse muy influido por los valores y prioridades del comprador principal de

alimentos.

Ademas, las normas culturales y sociales dentro de un contexto familiar pueden impulsar
el consumo de alimentos ecologicos. Las familias que valoran mucho la sostenibilidad y
el consumo €tico son mas propensas a integrar los alimentos ecologicos en su dieta. Este
énfasis cultural en las practicas ecologicas y éticas se traduce a menudo en un mayor
compromiso con la compra de productos ecologicos, lo que refuerza los patrones de

consumo sostenible (Hughner et al., 2007).

Los factores econdmicos también influyen en las decisiones familiares sobre la compra

de alimentos ecoldgicos. Las familias con mayores ingresos disponibles estan en mejores
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condiciones de permitirse los precios mas elevados de los alimentos ecoldgicos
(Dettmann & Dimitri, 2010). Por el contrario, las restricciones presupuestarias pueden
limitar la capacidad de algunas familias para comprar productos ecoldgicos con
regularidad, a pesar de sus preferencias o valores. Asi pues, los niveles de ingresos y la
estabilidad econémica en el contexto familiar son determinantes cruciales del consumo

de alimentos ecologicos.

Por ultimo, las etapas de la vida familiar influyen en el comportamiento de compra de
alimentos ecologicos. Por ejemplo, las familias jovenes o con bebés son mas propensas a
comprar alimentos ecoldgicos para bebés debido a la mayor preocupacion por la nutricion
y el desarrollo de la primera infancia (Hughner et al., 2007). A medida que las familias
crecen y los niflos envejecen, sus patrones de compra de alimentos ecoldgicos pueden
evolucionar, reflejando los cambios en las necesidades nutricionales y las prioridades de

salud.

En resumen, el contexto familiar es un factor fundamental en la eleccion y compra de
alimentos ecoldgicos, impulsado por la preocupacion por la salud infantil, los roles

domésticos, las normas culturales, la capacidad econdmica y las etapas de la vida.

2.4. Elnivel de ingresos

Seglin Dettmann y Dimitri (2010) los hogares con mayores ingresos son mas propensos
a comprar alimentos ecoldgicos debido a su mayor flexibilidad financiera. Los elevados
precios de los productos ecoldgicos, a menudo entre un 10% y un 50% superiores a los
de sus homologos convencionales, pueden suponer un obstaculo importante para los

consumidores con rentas mas bajas.

Las familias con mayores ingresos disponibles pueden absorber estos costes adicionales
con mayor facilidad, lo que les permite dar prioridad a los productos ecoldgicos en su
compra habitual. Esta tendencia se ve respaldada por estudios que indican que los
ingresos son un importante factor predictivo del consumo de alimentos ecologicos (Kriwy

& Mecking, 2011).

Ademas, los consumidores con mayores ingresos suelen tener mas acceso a informacion
y recursos que destacan los beneficios de los alimentos ecoldgicos. Es mas probable que
conozcan las ventajas para la salud, el medio ambiente y la ética de los productos

ecologicos, lo que puede reforzar sus decisiones de compra. Este acceso a la informacion
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y la educacion sobre los alimentos ecoldgicos puede crear un bucle de retroalimentacion
positiva, en el que los consumidores informados sigan buscando y comprando productos

ecologicos (Zepeda & Deal, 2009).

Por el contrario, los hogares con menos ingresos se enfrentan a mayores dificultades a la
hora de adquirir alimentos ecologicos. Las limitaciones presupuestarias hacen que estos
consumidores sean mas sensibles a los precios y puedan priorizar el coste sobre los
beneficios percibidos de los productos ecoldgicos (Hughner etal., 2007). Aunque
reconozcan las ventajas de los alimentos ecologicos, su elevado coste puede disuadirles
de comprarlos con regularidad. En su lugar, pueden optar por alternativas convencionales

mas baratas para estirar mas su presupuesto alimentario.

La estabilidad econdémica también influye en el consumo de alimentos ecoldgicos. Los
hogares con ingresos seguros y estables son mds propensos a invertir en productos
ecologicos con regularidad, mientras que aquellos con ingresos inciertos o fluctuantes
pueden tener mas dificultades para justificar el gasto adicional (Schiufele & Hamm,
2017)Las recesiones econdmicas o los periodos de inestabilidad financiera pueden
conducir a una disminucion de las compras de alimentos ecoldgicos, ya que los

consumidores recurren a opciones mas asequibles.

Ademas, la percepcion del valor influye en la forma en que los distintos grupos de
ingresos enfocan la compra de alimentos ecoldgicos. Los consumidores con ingresos mas
elevados suelen estar dispuestos a pagar mas por lo que perciben como alimentos de
mayor calidad, mas sanos y producidos de forma mas ética (Aertsens et al., 2009). Este
valor percibido coincide con sus elecciones de estilo de vida y prioridades de salud, lo
que hace que los alimentos ecoldgicos sean una opcion mas atractiva. Por otro lado, los
consumidores con ingresos mas bajos pueden percibir los productos ecoldgicos como un
lujo mas que como una necesidad, lo que influye aun mas en su comportamiento de

compra.

Ademas, el nivel de ingresos puede influir en los lugares donde los consumidores
compran sus alimentos. Los hogares con mayores ingresos suelen comprar en tiendas
especializadas o en mercados agricolas, donde es mas probable que haya una gran
variedad de productos ecoldgicos. Por el contrario, los consumidores con menos ingresos
pueden comprar en tiendas de descuento o supermercados donde la disponibilidad de

productos ecoldgicos puede ser limitada, lo que restringe ain mas su acceso a los
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alimentos ecoldgicos, ya que los consumidores recurren a opciones mas asequibles

(Thegersen & Zhou, 2012).

En resumen, el nivel de ingresos es un factor decisivo a la hora de elegir y comprar
alimentos ecologicos. Los consumidores con mayores ingresos estan mejor posicionados
para permitirse los precios mas elevados de este tipo de alimentos (Donaher & Lynes,
2016) y tienen mayor acceso a la informacion y los recursos que promueven el consumo
ecoldgico. Por el contrario, los consumidores con rentas mas bajas se enfrentan a
restricciones financieras y a un acceso limitado, lo que influye en sus decisiones de

compra.

2.5.  El nivel educativo

Las personas con un mayor nivel educativo suelen tener un mayor acceso a la informacion
sobre las implicaciones sanitarias, medioambientales y éticas de la eleccion de alimentos.
Este mayor acceso al conocimiento les permite tomar decisiones mas informadas,
favoreciendo los alimentos ecoldgicos que se perciben como mas saludables y sostenibles
(Gracia & de Magistris, 2008). Es mas probable que los consumidores formados
comprendan los beneficios potenciales a largo plazo del consumo de productos
ecoldgicos, como la reduccion de la exposicion a pesticidas y otros productos quimicos,

y las repercusiones positivas sobre la sostenibilidad medioambiental.

Ademas, un mayor nivel educativo suele ir acompafiado de una mayor concienciacion y
preocupacion por las cuestiones medioambientales. Los consumidores con estudios
suelen ser mas conscientes del impacto medioambiental de las practicas agricolas
convencionales y se muestran mas proclives a apoyar la agricultura ecologica, que
perciben como una alternativa mas respetuosa con el medio ambiente (Lockie et al.,
2002). Esta conciencia medioambiental impulsa su preferencia por los alimentos
ecoldgicos, ya que buscan minimizar su huella ecoldgica y apoyar practicas agricolas

sostenibles.

La educacion también influye en la conciencia sanitaria, que es un factor importante en
el consumo de alimentos ecoldgicos. Los estudios han demostrado que las personas con
un mayor nivel educativo son mas propensas a dar prioridad a su salud y bienestar, lo que
les lleva a elegir alimentos ecoldgicos que se perciben como mas seguros y nutritivos

(Michaelidou & Hassan, 2008). Esta mayor concienciacion sobre la salud suele ir
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acompaiiada de una mejor comprension de los riesgos potenciales asociados al consumo
de alimentos producidos de forma convencional, lo que refuerza aun mas la preferencia

por los productos ecologicos.

Ademas, los consumidores formados suelen ser mas criticos con las normas de calidad y
seguridad de los alimentos. Son mas propensos a escudrifiar las etiquetas de los productos
y a buscar certificaciones que indiquen atributos ecoldgicos y ecoldgicos (Thegersen,
2010). Este enfoque critico de la compra de alimentos significa que los consumidores
formados son mas exigentes a la hora de elegir, y a menudo optan por productos

ecoloégicos que cumplen sus estrictos criterios de calidad y seguridad.

Ademas, Smith y Paladino (2010) muestran en su estudio como los consumidores con
estudios suelen mostrar un mayor sentido de la responsabilidad social y del consumo
ético. Es por ello que sea mas probable que se vean influidos por normas y valores sociales
que hacen hincapié en la sostenibilidad y el comportamiento ético, lo que los lleva a elegir
alimentos ecoldgicos como parte de su compromiso con una vida socialmente
responsable. Esta alineacion con los valores éticos y sociales influyen significativamente
en su comportamiento de compra, llevandolos a preferir los productos ecologicos a las

alternativas convencionales.

La investigacion también indica que un mayor nivel educativo se asocia con una mayor
exposicion a fuentes de informacioén que promueven el consumo de alimentos ecologicos.
Las personas con estudios tienen mas probabilidades de interactuar con los medios de
comunicacion, la literatura académica y las campafias de salud que destacan los beneficios
de los alimentos ecoldgicos, lo que refuerza su preferencia por estos productos (Hjelmar,
2011). Esta exposicion continua a informacion positiva sobre los alimentos ecologicos

contribuye a mantener y reforzar sus decisiones de compra.

En resumen, el nivel educativo es un determinante crucial en la eleccién y compra de
alimentos ecoldgicos. Un mayor nivel educativo se asocia a una mayor concienciacion
sobre los beneficios para la salud y el medio ambiente, a una mayor evaluacion critica de
la calidad y seguridad de los alimentos, a un mayor nivel de ingresos y a un refuerzo

social de las practicas sostenibles.
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2.6. La actividad fisica

Segtiin Kesse-Guyot et al. (2013) es mas probable que las personas fisicamente activas,
como los atletas y los deportistas habituales, den prioridad a su dieta y nutricion para
mejorar su rendimiento y bienestar general. Las investigaciones demuestran que quienes
practican una actividad fisica regular suelen adoptar un enfoque holistico de la salud, que
incluye una preferencia por los alimentos ecologicos debido a sus beneficios percibidos
para la salud. Estas personas son mas propensas a considerar los alimentos ecoldgicos
como un componente fundamental de un estilo de vida saludable, con el objetivo de
optimizar su ingesta de nutrientes y reducir al minimo la exposicion a sustancias quimicas

nocivas.

Ademas, las personas fisicamente activas tienden a ser mas conscientes de la calidad y el
origen de los alimentos que consumen. Smith y Puczké (2009) indican que este grupo
demografico es mas proclive a escudrifar las etiquetas de los alimentos y a buscar
productos que se ajusten a sus objetivos de salud y forma fisica. Los alimentos ecologicos,
que a menudo se comercializan como libres de pesticidas y fertilizantes sintéticos, se
ajustan a los habitos alimentarios limpios que las personas fisicamente activas se
esfuerzan por mantener. Esta atencion a la calidad y seguridad de los alimentos impulsa

su preferencia por los productos ecolégicos.

Ademas, los entornos sociales de las personas fisicamente activas, como gimnasios,
clubes deportivos y comunidades de fitness pueden reforzar las actitudes positivas hacia
los alimentos ecoldgicos. Dunn, Mohr, Wilson y Wittert (2011) sugieren que estos
entornos a menudo promueven una alimentacion saludable y proporcionan informacion
sobre los beneficios de los productos ecoldgicos, creando una cultura que apoya el
consumo de alimentos ecoldgicos. Formar parte de este tipo de comunidades puede influir
significativamente en las elecciones alimentarias de un individuo, fomentando la

integracion de los alimentos ecoldgicos en su dieta.

Ademas, el compromiso con la buena forma fisica suele correlacionarse con elecciones
de estilo de vida mas amplias que hacen hincapi¢ en la sostenibilidad y el consumo ético.
Segtin Stolz, Stolze, Hamm y Janssen (2011), las personas fisicamente activas son mas
propensas a apoyar las practicas de agricultura ecoldgica que se perciben como mas

respetuosas con el medio ambiente y éticas. Esta alineacion con los valores sostenibles
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impulsa atin mas su preferencia por los alimentos ecologicos, ya que tratan de tomar

decisiones que beneficien tanto a su salud como al medio ambiente.

En resumen, la frecuencia de la actividad fisica o la participacion en deportes es un factor
determinante en la eleccion y compra de alimentos ecologicos. Las personas fisicamente
activas dan prioridad a su dieta y nutricion, son mas conscientes de la calidad y el origen

de los alimentos, y se ven influidas por su entorno social y sus valores de sostenibilidad.

3. Método

3.1. [Hipotesis
De forma concreta, y tras revisar la literatura previa, se han formulado una serie de

hipétesis:

e Hipotesis 1: Las mujeres tienen una mayor predisposicion a escoger alimentos
ecologicos que los hombres.

e Hipdtesis 2: No existe un patron demogrdfico claro en el consumo de alimentos
ecologicos en cuanto a edad se refiere.

e Hipdtesis 3a: Las familias con hijos muestran una mayor propension a comprar
alimentos ecologicos

e Hipdtesis 3b: Las personas casadas tienen una mayor predisposicion a escoger
alimentos ecologicos

e Hipdtesis 4: Los hogares con mayores ingresos son mds propensos a comprar
alimentos ecologicos

e Hipdtesis 5: Las personas con un alto nivel educativo son mds propensos a
comprar alimentos ecologicos

e Hipdtesis 6: Las personas fisicamente activas son mds propensas a comprar

alimentos ecologicos

3.2. Diseio
El presente estudio se ha llevado a cabo mediante un disefio de investigacion de tipo
transversal, utilizando como instrumento una encuesta autoaplicada en formato digital.
Esta fue desarrollada a través de la herramienta Google Forms, permitiendo la
recopilacion de datos de forma anénima, rapida y accesible. El cuestionario estuvo

disponible durante un periodo de un mes, desde el 15 de Marzo de 2025 hasta el 18 de
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Abril de 2025, tiempo durante el cual se animo a la participacion voluntaria de personas

adultas interesadas o familiarizadas con el consumo de productos ecologicos.

La encuesta fue accesible desde cualquier dispositivo con conexion a internet, ya fuera
un ordenador, tablet o teléfono movil, facilitando asi su cumplimentacion desde multiples
entornos. La duracion estimada del cuestionario fue de aproximadamente 5 minutos, lo

cual contribuy6 a mantener la tasa de finalizacion alta y evitar la fatiga del encuestado.

En cuanto al procedimiento de muestreo, se optd por una estrategia de muestreo no
probabilistico de tipo bola de nieve, iniciando con contactos personales y extendiéndose
a través de redes sociales. Los primeros participantes fueron animados a compartir el
formulario con otras personas dentro de sus circulos, lo cual permitié ampliar el alcance
y obtener una muestra mas diversa. Esta técnica fue especialmente util para llegar a
personas interesadas en habitos de consumo, pero que podrian no haber participado a

través de un muestreo aleatorio tradicional.

Se persiguié una muestra heterogénea y diversa, en términos de edad, nivel educativo,
situacion familiar y socioecondmica, a fin de recoger multiples perspectivas y enriquecer

el analisis posterior.

Previamente a la difusion general, se realizd un pretest del cuestionario con un grupo
reducido de 5 personas. Esta prueba permitid6 comprobar que las preguntas eran
comprensibles, relevantes y adecuadas al perfil de los potenciales participantes. A raiz de
esta revision inicial, se introdujeron pequefias mejoras en la redaccién de algunas
preguntas para facilitar su interpretacion y asegurar su alineacion con los objetivos del

estudio.

Finalmente, la difusion del cuestionario se realizd principalmente a través de Whatsapp,
aunque también se emplearon otros canales como Twitter e Instagram. Esta estrategia de
distribucion multicanal permitié alcanzar a diferentes publicos, maximizando el alcance
y fomentando una participacion diversa y representativa dentro del marco de las

posibilidades del muestreo empleado.

3.3.  Analisis

Partiendo de un enfoque descriptivo, se procedio a realizar un analisis inicial de los datos
obtenidos mediante representaciones visuales y tablas de frecuencias que permitieran

resumir las principales caracteristicas sociodemograficas y actitudinales de la muestra.
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Para ello, se utilizo el software estadistico JAMOVI, una herramienta de analisis
accesible, visual y adecuada para el tratamiento tanto de variables cualitativas como

cuantitativas.

En una segunda fase, se llevaron a cabo analisis de estadistica bivariada, con el objetivo
de explorar las posibles relaciones entre variables independientes (como el género, edad,
nivel educativo, entre otras) y variables relacionadas con el consumo y percepcion de los
productos ecoldgicos. Para ello, se utilizaron tanto las variables originales como versiones

recodificadas, adaptadas para facilitar la interpretacion y el contraste estadistico.

Dado que la mayoria de las variables incluidas en el cuestionario eran de tipo nominal u
ordinal, se emplearon diferentes pruebas estadisticas segun la naturaleza de las variables

analizadas:

o Tablas de contingencia con la prueba Chi-cuadrado (y?) para estudiar asociaciones
entre variables categoricas (por ejemplo, género y disposicion a pagar mas por

productos ecoldgicos).

e Correlaciones bivariadas (como Spearman) en los casos en que se buscaba medir
la relacion entre dos variables ordinales o cuantitativas (por ejemplo, nivel de

actividad fisica y aceptacion de alimentos organicos).

e Pruebas T de Student para comparar diferencias de medias entre dos grupos
independientes en variables cuantitativas (por ejemplo, gasto medio en productos

ecolbgicos seglin el género).
A continuacion, se detalla la naturaleza de las variables para el analisis:

1. Género: Variable nominal y dicotomica, sin un orden inherente. Se codificdé como

1 (hombre) y 0 (mujer).

2. Edad: Variable cuantitativa continua que permite el analisis mediante medias,

desviaciones estandar y correlaciones.

3. Contexto Familiar - Casado: Variable dicotomica codificada como 1 (casado/a)

y 0 (no casado/a).

4. Contexto Familiar - Hijos: Variable dicotomica codificada como 1 (si tiene hijos)

y 0 (no tiene hijos).

20



5.

10.

Nivel de ingresos: Variable ordinal, categorizada por rangos:
1. menos de 10.000€
2. entre 10.000€ y 20.000€
3. entre 20.000€ y 30.000€

4. entre 30.000€ y 40.000€

e

mas de 40.000€

Cada categoria fue codificada con valor 1 si el encuestado pertenecia a ella, y 0

en caso contrario.

Nivel educativo: Variable ordinal categorizada en niveles crecientes de

formacion: ESO, Bachillerato/FP, Grado universitario, Master, Doctorado.

Actividad fisica: Variable ordinal, medida en una escala de 0 (no hago ejercicio)
a 10 (hago ejercicio todos los dias). Se utiliz6 para analizar el estilo de vida activo
como posible factor asociado al consumo ecoldgico. Se obtuvo a partir de la

“«

pregunta: “;Como describirias tu nivel de actividad fisica?”.

Aceptacion del consumo de alimentos organicos: Variable ordinal medida con
una escala del 0 (totalmente en desacuerdo) al 10 (totalmente de acuerdo), a partir
de la pregunta: “;Qué tan de acuerdo estas con la afirmacion "Consumo

alimentos organicos"?”.

Actitud favorable hacia el consumo de productos ecolégicos: Variable ordinal
medida mediante una escala del 0 (totalmente en desacuerdo) al 10 (totalmente de
acuerdo), obtenida a partir de la pregunta: “;Qué tan a favor estds del consumo

de productos ecologicos?”.

Percepcion del precio de los productos ecolégicos: Variable ordinal medida
mediante una escala del 0 (nada caros) al 10 (extremadamente caros), construida
a partir de la pregunta: “;Crees que los productos ecologicos son caros?”. Esta
variable refleja la percepcion subjetiva de los encuestados sobre el nivel de
encarecimiento de los productos ecoldgicos en comparacion con los

convencionales.
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4. Resultados

4.1. Descripcion de las variables de la muestra encuestada
El presente estudio se baso en una muestra de 113 personas que accedieron de las cuales
solamente 109 completaron el cuestionario online disefiado para este fin. La muestra se
obtuvo mediante un muestreo en bola de nieve y, como es habitual en este tipo de
estrategia, no presenta una distribucion perfectamente equilibrada, pero si se logré una

diversidad apreciable en términos sociodemograficos y actitudinales.

Tal y como se observa en la Tabla 1, la participacion fue mayoritariamente femenina,
superando ampliamente al nimero de hombres encuestados. Esta predominancia podria
estar relacionada con una mayor sensibilizacion o interés por temas relacionados con el
consumo responsable o la alimentacion saludable en ciertos segmentos de poblacion

femenina, aunque esto deberia ser objeto de un analisis mas especifico.

En relacion con el nivel educativo, aproximadamente tres cuartos de la muestra tenia un

nivel educativo igual o superior al grado universitario.

En cuanto a la distribucion por edad, los participantes abarcan un rango amplio de edades

adultas_(entre 18 y 59 afios).

Asimismo, se puede ver en la tabla 1 que la mayoria de las personas entrevistadas tienen

hijos pero solo el 46% estan casadas.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Categorias de la variable % (N)
Sexo Hombre 39,4% (43)
Mujer 60,6% (66)

Nivel Educativo ESO 0% (0)
Bachillerato 15,6% (17)
Grado 30,3% (33)
Master 42.2% (46)
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Edad

Contexto Familiar - Hijos
Contexto Familiar - Casado

Nivel de Ingresos

Actividad Fisica

Aceptacion de alimentos
ecologicos
Actitud favorable hacia el
consumo de productos
ecolégicos
Percepcion del precio de los
productos ecolégicos
Gasto mensual en productos

ecologicos

Percepcion de salud de los
productos ecolégicos
Percepcion de impacto
ambiental positivo

Disposicion a pagar mas por
productos ecolégicos

Cambio percibido en la
percepcion ecologica (dltima

década)

Doctorado
Media
37,5 afios
Si
Si
Menos de 10.000 euros
Entre 10.000 y 20.000 euros
Entre 20.000 y 30.000 euros
Entre 30.000 y 40.000 euros
Mas de 40.000 euros
Media
6,2
Media
5,6
Media
5,9

Media
6,6
No compro productos ecologicos
Menos de 20€
Entre 20€ y 50€
Entre 50€ y 100€
Mas de 100€
Si

Si

Si

Si
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11,9% (13)
Mediana
39 afios
54,1% (50)
45,9% (59)
12,8% (14)
1,8% (2)
23,9% (26)
36,7% (40)
24,8% (27)
Mediana
6
Mediana
6
Mediana

6

Mediana
6,4% (7)
12.8% (14)
11,9% (13)
19,2% (21)
15,6% (17)
28,4% (31)
76,1% (83)

77,1% (34)

55,0% (60)

74,3% (81)



Comparacion  histérica de Si 72,5% (79)
consumo ecologico
Percepcion de barreras de Si 64,3% (70)

acceso al consumo ecologico

Fuente: Elaboracion propia

Este primer analisis descriptivo permite establecer un perfil general de la muestra, que
sera contrastado en los siguientes apartados mediante analisis bivariados y pruebas

estadisticas para identificar asociaciones significativas entre variables clave del estudio.

4.2. Analisis estadistico bivariado: vision general

Antes de abordar de forma individual cada una de las hipdtesis planteadas, se presenta a
continuacion una tabla resumen con los principales analisis estadisticos bivariados

realizados en el estudio.

Esta tabla permite obtener una vision preliminar de las pruebas utilizadas, las variables
implicadas, asi como el objetivo analitico de cada comparacion. Todas las pruebas fueron
ejecutadas con el software estadistico JAMOVI, seleccionando el test mas adecuado en
funcion del tipo de variable y el objetivo de analisis. Los resultados especificos y su

interpretacion detallada se desarrollan en los apartados posteriores.

Tabla 2: Tabla resumen de los andlisis estadisticos bivariados

Numero Hipotesis Variables a Test Objetivo del
de Test relacionar estadistico test
1 H1: Las mujeres Género vs T de Student = Comparar
tienen mayor Actitud medias entre
predisposicion a favorable grupos (hombres
alimentos ecologicos Vs mujeres)
2 H2: No hay patrén Edad vs Correlacion  Ver si hay
claro con la edad Gasto (Spearman)  relacion entre
ecolbdgico
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H3a: Las familias con

Tener hijos vs

T de Student

edad y consumo
ecolégico

Comparar si

hijos compran mas Gasto tener hijos

ecologicos ecologico influye en
consumo

H3b: Personas Estado civil T de Student = Igual que H3a,

casadas consumen vs Gasto pero con otra

mas ecologicos ecologico variable

H4: Mayores ingresos

Ingresos vs

Correlacion

Ver relacion

— mas consumo Gasto (Spearman)  entre ingreso y
ecologico ecologico consumo
ecologico

H5: Mayor educacion = Nivel ANOVA Ver si hay

— mas consumo educativo vs patrén entre

ecolégico actitud educacion y
ecologica consumo

H6: Actividad fisica  Actividad Correlacion | Ver si hay

— mas consumo fisica vs (Spearman)  correlacion entre

ecologico actitud estilo de vida y
ecolbgica consumo

Fuente: Elaboracion propia

4.2.1. Diferencias de género

Para contrastar la Hipodtesis 1, que sostiene que las mujeres tienen una mayor
predisposicion a escoger alimentos ecologicos que los hombres, se realizé un analisis
bivariado utilizando la prueba t de Student para muestras independientes. Esta prueba es
adecuada cuando porque quiere comparar la media de una variable continua u ordinal
(como el nivel de aceptacion del consumo de productos ecoldgicos, medido en una escala

del 1 al 10) entre dos grupos independientes.

En este caso, la variable Género es una variable categdrica nominal que toma las
categorias "Hombre" y "Mujer". Jamovi permite usar este tipo de variable directamente

en el analisis, sin necesidad de recodificarla manualmente a valores numéricos.

El resultado del andlisis fue un estadistico t = -1,31, con 107 grados de libertad, y un p-

valor de 0,194. Este p-valor es mayor nuestro umbral de significacion (0,05), lo que indica
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que no existe una diferencia estadisticamente significativa en el nivel de aceptacion de

productos ecologicos entre hombres y mujeres.

De la muestra 43 eran hombres y 66 eran mujeres. La media de aceptacion de productos

ecologicos era de 5.58 para los hombres y de 6.26 para las mujeres.

Aunque los resultados sugieren que las mujeres podrian tener una media ligeramente
superior en su aceptacion hacia los productos ecoldgicos, la diferencia no es suficiente
para confirmar la hipdtesis con base en los datos analizados. Por tanto, se concluye que
no se puede confirmar que el género influya de forma significativa en la aceptacion de

alimentos ecoldgicos en esta muestra.

Tabla 3: Resultado de Jamovi de test 1

Prueba t para Muestras Independientes

Estadistico gl p

;Qué tan a favor estas del consumo de productos ecologicos? T de Student -1.31 107 0.194

Nota. H, B Hombre # H Mujer

Fuente: Elaboracion propia

4.2.2. Diferencias de edad

Para analizar la relacion entre la edad de los encuestados y su gasto mensual en productos
ecoldgicos, se llevd a cabo un analisis de correlacion con el objetivo de contrastar la
Hipdtesis 2, que sostiene que no existe un patrén demografico claro en el consumo de
alimentos ecoldgicos en funcion de la edad. En este caso, la variable “;Cuéntos afios
tienes?” es una variable cuantitativa continua, mientras que la variable “;Cuanto dinero
aproximadamente gastas al mes en productos ecologicos?” fue recodificada como una

variable ordinal.

Dado que al menos una de las variables no es de tipo continua normal y que se espera una
relacion monotonica mas que lineal, se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman
(Rho), que es apropiado para analizar relaciones entre variables ordinales o no
normalmente distribuidas. Los resultados obtenidos mostraron un coeficiente de Rho =

0,418 y un p-valor menor a 0,001.
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Estos resultados indican la existencia de una correlacion positiva moderada entre la edad
y el gasto mensual en productos ecoldgicos. En otras palabras, a mayor edad de los
encuestados, tiende a observarse un mayor gasto en este tipo de productos. Ademas, el p-

valor significativo indica que esta relacion es estadisticamente significativa.

En consecuencia, los datos permiten rechazar la hipotesis nula planteada en la Hipotesis
2. Se concluye que, en esta muestra, si existe un patrén en funcion de la edad, dado que
las personas de mayor edad muestran una mayor propension a gastar mas dinero en

productos ecoldgicos.

Tabla 4: Resultado de Jamovi de test 2

Matriz de Correlaciones

;Cuéntos afios tienes?

;Cuantos afnos tienes? Rho de Spearman —
gl -
valor p —

T:Cuanto dinero aproximadamente gastas al mes en productos ecologicos?  Rho de Spearman 0.418
ql 107
valor p <001

Fuente: Elaboracion propia

4.2.3. Diferencias del contexto familiar

Para analizar la influencia del contexto familiar en el consumo de productos ecolégicos,
se formulo la Hipotesis 3a, que plantea que las familias con hijos muestran una mayor
propension a comprar alimentos ecologicos. Para contrastar esta hipotesis, se realizo una
prueba t de Student para muestras independientes, comparando el gasto mensual en

productos ecologicos entre dos grupos: personas con hijos y personas sin hijos.

La variable “; Tienes hijos?” es dicotdmica nominal (si/no), mientras que la variable de
gasto fue recodificada previamente como ordinal, lo que permitio su analisis en términos

comparativos. La prueba t arrojé un estadistico t = -2,85 y un p-valor = 0,005. De la
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muestra 50 tenian hijos y 59 no. La media para las personas que tienen hijos es de 3,78

mientras que para los que no tienen es de 3,05.

El valor negativo del estadistico indica que el grupo sin hijos tiene, en promedio, un gasto
inferior al grupo con hijos. Ademas, el p-valor es menor a 0,05, lo cual implica que la

diferencia encontrada es estadisticamente significativa.

En conclusioén, los resultados respaldan la Hipdtesis 3a, ya que se observa una diferencia
clara entre los grupos analizados. En esta muestra, las personas que tienen hijos tienden
a gastar mas en productos ecoldgicos que aquellas que no los tienen, lo que sugiere que

el contexto familiar influye en el comportamiento de consumo sostenible.

Tabla 5: Resultado de Jamovi de test 3

Prueba t para Muestras Independientes

Estadistico gl p

T;Cuénto dinero aproximadamente gastas al mes en productos ecologicos? T de Student -2.85 107 0.005

Nota. Hy o # Hg

Fuente: Elaboracion propia

También se analiz6 la posible influencia del estado civil en el consumo de productos
ecologicos mediante la Hipdtesis 3b, que plantea que las personas casadas tienen una
mayor predisposicion a escoger alimentos ecologicos. Para ello, se aplicd una prueba t
de Student para muestras independientes, comparando el gasto mensual en productos

ecolbdgicos entre personas casadas y no casadas.

La variable “; Estas casado/a?” es dicotomica nominal, y el gasto en productos ecoldgicos
fue tranformada como una variable ordinal, permitiendo asi su analisis comparativo. Los

resultados de la prueba t arrojaron un estadistico t =-3,25 y un p-valor = 0,002.

De la muestra 50 no estaban casados y 59 si. Para los no casado la media del gasto

mensual es de 2.94 y la media de las personas que si lo estaban fue de 3.76.

El valor negativo del estadistico indica que los individuos casados presentan, en

promedio, un gasto mensual mayor en productos ecologicos que los individuos casados.
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Dado que el p-valor es menor al umbral de significacion del 0,05, se puede concluir que

esta diferencia es estadisticamente significativa.

Por lo tanto, los resultados permiten confirmar la Hipotesis 3b: en esta muestra, las
personas casadas tienden a gastar mas en productos ecologicos, lo cual sugiere que el
estado civil podria estar relacionado con una mayor conciencia o compromiso con el

consumo sostenible.

Tabla 6: Resultado de Jamovi de test 4

Prueba t para Muestras Independientes

Estadistico ql p

T¢Cuénto dinero aproximadamente gastas al mes en productos ecolégicos? T de Student -3.25 107 0.002

Nota. H, png # s

Fuente: Elaboracion propia

4.2 4. Diferencias de niveles de ingresos

La Hipotesis 4 planteaba que los hogares con mayores niveles de ingresos son mdas
propensos a consumir productos ecologicos. Para contrastar esta hipdtesis se realizo una
correlacion de Pearson, considerando que tanto la variable “nivel de ingresos” como la
variable “gasto mensual en productos ecologicos” fueron recodificadas previamente en
valores ordinales numéricos. Esta transformacion fue necesaria para facilitar el analisis

estadistico y permitir la evaluacion de la relacion entre ambas variables.

El resultado del analisis fue un coeficiente de correlacion de r = 0,655, con un p-valor
inferior a 0,001, lo que indica una relacion positiva fuerte y estadisticamente significativa.
Esto sugiere que a mayores ingresos, mayor es también el gasto declarado en productos

ecologicos dentro de esta muestra.

Por tanto, los resultados confirman la hipdtesis inicial: existe una asociacion clara entre
el nivel de ingresos y el comportamiento de compra ecoldgica. Este hallazgo coincide con
estudios previos que sefialan que el factor econémico puede facilitar o limitar el acceso a

este tipo de productos, habitualmente percibidos como mas costosos.

29



Tabla 7: Resultado de Jamovi de test 5

Matriz de Correlaciones

T¢Cuénto dinero aproximadamente gastas al mes en productos ecolégicos?

T;Cuénto dinero aproximadamente gastas al mes en productos ecolégicos? R de Pearson —
5 _
valor p —

T¢Cuél es tu nivel de ingresos anuales apraximado? R de Pearson 0655
gl 107

valor p <.001

Fuente: Elaboracion propia

4.2.5. Diferencias de nivel educativo

La Hipotesis 5 partia de la premisa de que las personas con un mayor nivel educativo
muestran una mayor predisposicion a consumir productos ecoldgicos. Para verificar esta
afirmacion, se aplicé una prueba ANOVA de un factor, especificamente la correccion de
Welch, adecuada para comparar medias cuando no se puede asumir homogeneidad de

varianzas y el tamafio de los grupos es desigual.

En este caso, la variable independiente “nivel educativo” fue recodificada en categorias
ordinales (desde Educacion Secundaria hasta Doctorado), mientras que la variable
dependiente fue la actitud favorable hacia el consumo de productos ecoldgicos, también

transformada en una escala del 0 al 10.

El analisis ANOVA con correccion de Welch arrojo un estadistico F = 8,80, con gll = 3,
gl2 = 37,0 y un p-valor inferior a 0,001, lo que indica diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos segun el nivel educativo. Estos resultados permiten afirmar
que el nivel educativo influye en la actitud hacia el consumo de productos ecoldgicos,

siendo mayor la aceptacion a medida que aumenta la formacioén académica.

En consecuencia, se confirma la Hipdtesis 5, y se respalda la idea de que el nivel educativo
es un factor relevante en la construccion de actitudes proambientales y habitos de

consumo sostenibles.
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Tabla 8: Resultado de Jamovi de test 6

ANOVA de Un Factor (Welch)

F gl1 gl2 p

;Qué tan a favor estas del consumo de productos ecologicos? 8.80 3 37.0 <.001

Fuente: Elaboracion propia

Para profundizar en los resultados obtenidos en el analisis ANOVA, se llevd a cabo una
prueba post hoc de Games-Howell, adecuada para comparar medias entre grupos con
varianzas desiguales. Este analisis permiti6é identificar entre qué niveles educativos
concretos se encontraban las diferencias significativas respecto a la actitud favorable

hacia el consumo de productos ecoldgicos.

Los resultados mostraron que existen diferencias estadisticamente significativas entre
quienes tienen Unicamente Bachillerato o Formacion Profesional y quienes poseen un
Doctorado (diferencia de medias = —2.89; p = 0.025), asi como entre Bachillerato/FP y
quienes han cursado un Master (diferencia = —3.074; p < 0.001). También se detectd una
diferencia significativa entre quienes han cursado Grado universitario y Master

(diferencia = —1.532; p = 0.046).

La prueba Post-Hoc permite matizar la hipdtesis inicial. Si bien el analisis ANOVA
mostrd que el nivel educativo influye significativamente en la actitud hacia el consumo
de productos ecoldgicos, la prueba post hoc revela que no todos los niveles presentan
diferencias estadisticamente significativas entre si. Las diferencias mas marcadas se
observan entre los niveles mas bajos (Bachillerato o Formacion Profesional) y los
estudios de posgrado, especialmente el Master, lo que sugiere que es a partir de este nivel
donde se acentua la actitud favorable hacia el consumo ecoldgico. Asimismo, el contraste
entre Grado universitario y Master también fue significativo, indicando que la actitud

positiva puede intensificarse en niveles superiores de formacion.

Ademas, tomando los resultados descriptivos de este test se observa que las personas con
un nivel educativo de ‘Bachillerato o Formacion Profesional’ tiene una media de
aceptacion de 3.88, las personas con un nivel de ‘Grado universitario’ una media de 5.42,
las de ‘Master’ una media de 6.96 y finalmente las personas que tiene un nivel de

educacion de ‘Doctorado’ tienen una media de 6.77.
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Tabla 9: Analisis Post-Hoc del test 6

Prueba Post-Hoc de Games-Howell - ;Qué tan a favor estas del consumo de productos ecologicos?

Bachillerato o Formacion Profesional  Doctorado  Grado universitario Master

Bachillerato o Formacion Profesional  Diferencia de medias —_ -2.89 -154 -3.074
valor p _ 0.025 0.148 <.001
Doctorado Diferencia de medias — 134 -0.187
valor p — 0461 0996
Grado universitario Diferencia de medias — -1.532
valor p — 0.046
Master Diferencia de medias

valor p

Fuente: Elaboracion propia

4.2.6. Diferencias de actividad fisica

La Hipotesis 6 planteaba que las personas con un mayor nivel de actividad fisica son mas
propensas a consumir alimentos ecoldgicos. Para poner a prueba esta afirmacion, se
realiz6 un analisis de correlacion de Pearson entre dos variables transformadas: el nivel

de actividad fisica y la aceptacion del consumo de alimentos ecoldgicos.

El resultado del analisis mostr6 una correlacion positiva fuerte, con un coeficiente de r =
0.731 y un p-valor < 0.001, lo que indica que existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. Es decir, a mayor nivel de actividad fisica reportado,

mayor es también la predisposicion hacia el consumo de productos organicos.

Estos resultados confirman la Hipotesis 6, reforzando la idea de que el compromiso con
habitos saludables como la actividad fisica puede estar vinculado a un mayor interés por

practicas de alimentacion sostenible y responsable.
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Tabla 10: Resultado de Jamovi de test 7

Matriz de Correlaciones

:Como describirias tu nivel de actividad fisica?

:Como describirias tu nivel de actividad fisica? R de Pearson —
gl
valor p -
+Qué tan de acuerdo estas con la afirmacién "Consumo alimentos organicos™? R de Pearson 0.731
gl 109
valor p <.001

Fuente: Elaboracion propia

5. Discusion

En este apartado se presentan y analizan los resultados obtenidos en contraste con la
informacion de la literatura revisada. El objetivo es contrastar los resultados del estudio
con investigaciones previas, identificar coincidencias o discrepancias, y ofrecer posibles
interpretaciones. El analisis se estructura en funcion de las principales variables
analizadas, lo que permite una discusion mas clara y focalizada sobre los factores que

influyen en el consumo de productos ecologicos.

5.1.  Género
A pesar de que la revision de la literatura sugiere que el género influye significativamente
en el consumo de alimentos ecoldgicos, los resultados obtenidos en este estudio no
respaldan esta relacion. Investigaciones previas han destacado que las mujeres tienden a
mostrar una mayor predisposicion hacia este tipo de productos debido a su preocupacion
por la salud, la sostenibilidad ambiental y el bienestar de sus familias (Hughner et al.,
2007; Lockie et al., 2002). Ademas, su papel tradicional como responsables de la
alimentacion en el hogar se ha vinculado con una mayor conciencia sobre la seguridad y

calidad de los alimentos (Thompson & Kidwell, 1998).

Sin embargo, en los datos analizados no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas entre hombres y mujeres en cuanto a su actitud favorable hacia el consumo
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de productos ecologicos. Esta falta de diferencia sugiere que, al menos en esta muestra

concreta, el género no es un factor determinante en la aceptacion de este tipo de alimentos.

Esta discrepancia con respecto a lo recogido en la revision de la literatura podria deberse
a diversos factores. Entre ellos se incluyen el contexto sociodemografico de los
encuestados, una posible homogeneidad en los niveles de educacién o de conciencia
ambiental entre géneros, o cambios recientes en los patrones de consumo que estén

reduciendo las diferencias tradicionalmente observadas.

En conclusion, aunque la revision tedrica apoya la existencia de una relacion entre el
género y el consumo de productos ecoldgicos, los resultados empiricos de este analisis

no permiten confirmarla.

5.2. Edad

Anteriormente se plantea que la edad es un factor clave en el comportamiento de consumo
de alimentos ecoldgicos, aunque con efectos distintos segtin los distintos grupos. Por un
lado, los consumidores mayores tienden a priorizar la salud y el bienestar personal, lo
cual los lleva a elegir alimentos percibidos como mas seguros, como los productos

ecolégicos (Schiufele & Hamm, 2017; Michaelidou & Hassan, 2008).

Por otro lado, los consumidores jovenes, especialmente aquellos pertenecientes a la
Generacion Z y los Millennials, muestran un alto nivel de conciencia medioambiental y
una actitud favorable hacia los productos sostenibles, aunque su acceso a estos puede
verse limitado por factores economicos (Liobikiené & Bernatoniene, 2017; Padel &

Foster, 2005).

Desde esta perspectiva, cabria esperar un comportamiento diferenciado en funcioén de la
edad, aunque no necesariamente un patrén unico. Sin embargo, los resultados obtenidos
a partir del analisis de la muestra indican que si existe una relacion clara y significativa
entre la edad y el gasto en productos ecologicos, lo que contradice la hipétesis inicial que
sugeria la ausencia de un patrén demografico relacionado con esta variable. En concreto,
los datos reflejan una tendencia en la que las personas de mayor edad presentan una mayor
predisposicion a gastar mas en productos ecologicos. Esta conclusion es coherente con
parte de la revision de la literatura, que destaca como los adultos mayores valoran
especialmente los beneficios para la salud, un aspecto estrechamente vinculado a los

alimentos ecologicos.
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Por tanto, los resultados empiricos respaldan parcialmente las conclusiones previas, al
evidenciar que la edad si influye en el comportamiento de consumo ecologico,
especialmente en lo relativo al gasto. Asi, aunque distintos grupos de edad puedan verse
motivados por razones distintas (salud, medio ambiente, tendencias o restricciones
econdmicas), en esta muestra concreta se observa un patron claro en el que la edad actiia

positivamente en el consumo ecoldgico.

5.3. Contexto familiar
La revision de la literatura resalta que el contexto familiar es un factor determinante en la
compra de alimentos ecoldgicos. La presencia de hijos en el hogar suele asociarse con
una mayor preocupacion por la salud y la nutricion, lo que motiva a los padres a optar por
productos percibidos como mas seguros, como los alimentos ecoldgicos (Hughner et al.,
2007; Pino et al., 2012). Esta tendencia se ve reforzada en familias con nifios pequefios o
con miembros que presentan necesidades dietéticas especiales, donde las decisiones de
compra se orientan hacia minimizar la exposicion a sustancias nocivas (Padel & Foster,

2005).

Los resultados del analisis empirico respaldan esta perspectiva tedrica. En el caso de la
presencia de hijos, se observo una diferencia significativa entre quienes tienen hijos y
quienes no, en términos de gasto en productos ecoldgicos. Estos hallazgos coinciden con
la revision previa, que identifica la paternidad como un impulsor clave del consumo

ecolégico, motivado por el deseo de proteger la salud infantil.

Del mismo modo, también se hallaron diferencias significativas en funcion del estado
civil. Las personas casadas muestran una mayor propension a consumir productos
ecologicos que las no casadas. Este resultado puede interpretarse como reflejo de una
mayor estabilidad econdomica o de un entorno doméstico donde las decisiones de compra
se toman con una vision mas orientada al bienestar familiar y a largo plazo, lo cual

coincide con lo sefialado por autores como Hughner et al. (2007).

En conjunto, los resultados empiricos confirman que tanto la estructura del entorno
familiar influye significativamente en el comportamiento de consumo ecoldgico. Estos
hallazgos refuerzan la idea de que las decisiones de compra no solo responden a factores

individuales, sino también al contexto relacional y social del hogar.
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5.4. Nivel de ingresos
Diversos estudios han demostrado que el nivel de ingresos influye significativamente en
la compra de alimentos ecoldgicos. Los hogares con mayor capacidad econdmica
presentan una mayor disposicion a adquirir estos productos, debido a su flexibilidad
financiera. En cambio, el coste mas elevado de los alimentos ecoldgicos representa una
barrera para los consumidores con ingresos bajos, quienes suelen priorizar el precio sobre

otros factores (Dettmann & Dimitri, 2010; Kriwy & Mecking, 2011).

Ademas del aspecto econdémico, los consumidores con mayores ingresos tienen un mejor
acceso a informacion sobre los beneficios de los alimentos ecoldgicos, lo que refuerza
sus decisiones de compra. Este conocimiento incluye aspectos éticos, medioambientales
y de salud, y puede consolidar el consumo ecoldgico en estos grupos (Zepeda & Deal,

2009).

Por el contrario, quienes disponen de menos recursos enfrentan multiples limitaciones.
Ademas de ajustarse a presupuestos mas bajos, suelen comprar en establecimientos con
menor oferta de productos ecoldgicos, 1o que restringe su acceso, incluso si tienen una

actitud positiva hacia estos alimentos (Thegersen & Zhou, 2012).

Los resultados del analisis corroboran estas observaciones. Se encontr6 una relacion
positiva entre el nivel de ingresos y el gasto en productos ecologicos, lo cual indica que
los hogares con mayores ingresos tienden a destinar una parte mas significativa de su
presupuesto a este tipo de productos. Esta asociacion también fue estadisticamente

significativa, lo que refuerza la validez del hallazgo.

Este patron observado en los datos coincide con la literatura revisada, que sostiene que el
factor econdmico desempefa un papel central en el consumo ecolégico. Ademas de
facilitar la compra de productos mas caros, el nivel de ingresos también se relaciona con
factores como la estabilidad financiera, el acceso a informacion y la percepcion del valor,

todos ellos elementos clave para explicar las decisiones de compra en este ambito.

En sintesis, el nivel de ingresos constituye un determinante clave del consumo de
alimentos ecologicos. La evidencia empirica respalda firmemente que los hogares con
mayores recursos tienen mas posibilidades de incorporar productos ecoldgicos en su dieta
habitual, mientras que las limitaciones econdmicas continian siendo una barrera

significativa para los sectores con menores ingresos.
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5.5. Nivel educativo
Diversas investigaciones han sefialado que el nivel educativo influye significativamente
en el comportamiento de consumo de productos ecologicos. Las personas con mayor
formacion académica tienden a mostrar una mayor sensibilidad hacia temas relacionados
con la salud, el medio ambiente y el consumo ético, lo que se traduce en una mayor

predisposicion a optar por alimentos ecoldgicos (Gracia & de Magistris, 2008).

Ademas, los individuos con estudios superiores suelen mostrar una mayor conciencia
ambiental y un mayor compromiso con practicas sostenibles (Lockie et al., 2002).
También se ha observado que valoran mas la calidad, seguridad y trazabilidad de los
productos que consumen, lo que refuerza su preferencia por alimentos certificados como
ecologicos (Michaelidou & Hassan, 2008; Thegersen, 2010). Estas actitudes se alinean
con una vision del consumo como acto socialmente responsable, donde las elecciones
personales se conectan con valores colectivos como la sostenibilidad y la justicia

ambiental (Smith & Paladino, 2010).

Para contrastar esta relacion, se formul6 la Hipotesis 5: las personas con mayor nivel
educativo muestran una actitud mas favorable hacia el consumo de productos ecoldgicos.

Para verificarla, se realiz6 un analisis ANOVA de un factor.

Los resultados del analisis confirmaron diferencias significativas en la actitud hacia el
consumo de productos ecologicos segun el nivel educativo. En particular, se observaron
actitudes mas favorables entre quienes poseen estudios de posgrado, especialmente
Master, en comparacion con quienes tienen niveles educativos medios como Bachillerato
o Formacion Profesional. Esto sugiere que un mayor nivel de formacion académica puede
estar asociado con una mayor predisposicion hacia el consumo ecologico, aunque no

todos los niveles educativos difieren significativamente entre si.

5.6. Actividad fisica
La revision de la literatura indica que las personas fisicamente activas, como deportistas
y quienes practican ejercicio regularmente, tienden a dar mayor prioridad a su dieta y
nutricion para optimizar su rendimiento y bienestar general (Kesse-Guyot et al., 2013).
Este grupo suele adoptar un enfoque mas general de la salud que incluye una clara
preferencia por alimentos ecologicos, motivados por la percepcion de que estos productos

son mas saludables y libres de sustancias quimicas nocivas.
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Ademas, la atencion que prestan a la calidad y origen de los alimentos, asi como la
influencia de sus entornos sociales —gimnasios, clubes deportivos y comunidades de
fitness— refuerzan sus actitudes positivas hacia el consumo ecoldgico (Smith & Puczkd,
2009; Dunn et al., 2011). También, los valores de sostenibilidad y consumo ético,
frecuentemente asociados a quienes llevan un estilo de vida activo, potencian esta

inclinacion hacia productos respetuosos con el medio ambiente (Stolz et al., 2011).

En consonancia con estos hallazgos, el analisis estadistico realizado en este estudio
evidencia una correlacion positiva y significativa entre el nivel de actividad fisica y la
aceptacion del consumo de alimentos ecoldgicos. Esto confirma que, a mayor nivel de
actividad fisica, mayor es la predisposicion hacia el consumo de productos orgénicos,
apoyando la hipdtesis planteada. La fuerte relacion encontrada respalda la idea de que el
compromiso con hébitos saludables, como la actividad fisica regular, se vincula

estrechamente con un interés y una actitud favorable hacia la alimentacion sostenible.
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7. Anexo

Declaracion de uso de Herramientas de Inteligencia Artificial
Generativa en Trabajos de Fin de Grado

Por la presente, yo, Alvaro Montes, estudiante de Administracion y Direccion de
Empresas, de la Universidad Pontificia Comillas al presentar mi Trabajo Fin de Grado
titulado " FACTORES QUE INFLUYEN EN LA COMPRA DE COMIDA
ECOLOGICA", declaro que he utilizado la herramienta de Inteligencia Artificial

Generativa ChatGPT sélo en el contexto de las actividades descritas a continuacion:
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1. Referencias: Para identificar referencias preliminares que luego he contrastado y
validado.

2. Corrector de estilo literario y de lenguaje: Para mejorar la calidad lingiiistica y
estilistica del texto.

3. Asistencia con Jamovi: Para utilizar correctamente el programa Jamovi.

4. Revisor: Para recibir sugerencias sobre como mejorar y perfeccionar el trabajo.

Afirmo que toda la informacion y contenido presentados en este trabajo son producto de
mi investigacion y esfuerzo individual. Soy consciente de las implicaciones académicas
y éticas de presentar un trabajo no original y acepto las consecuencias de cualquier

violacioén a esta declaracion.
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