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Resumen

Toda persona humana que desee progresar en la vida esta imnvitada a tomar decisiones no so6lo
pensadas adecuadamente, sino discernidas con diligencia. Para tomar decisiones discernidas,
hay que considerar los movimientos interiores y las orientaciones de los pensamientos. Las
reglas de discernimiento que nos propone san Ignacio de Loyola en los Ejercicios espirituales
son compatibles con la era digital de hoy, de tal manera que estas reglas pueden ayudar a
reconocer las afecciones desordenadas y ayudarnos a reformar la vida en concordancia con la

voluntad de Dios. La Pedagogia del discernimiento es necesaria para alcanzar la plenitud en la

vida.
Palabras clave: movimientos interiores, discernimiento, afecciones desordenadas, pedagogia

Abstract

Every human person who wishes to progress i life 1s invited to make decisions which are not
only thought adequately but discemed diligently. In order to make discerned decisions, one’s
interior movements and the orientations of thoughts are to be considered. The rules of
discernment by St Ignatius of Loyola can offer are compatible to today’s digital era in such a
way that these tules can help one to recognize one’s inordinate attachments and reform one’s

life in concordance with the will of God. Pedagogy of Discernment is necessary to reach the
fulfilment in life.

Key words: interior movements, discernment, inordinate attachments, pedagogy
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Introduccion

El hombre es un ser creado y capaz de crear (co-creador). Esta capacidad del hombre
alcanza su plenitud cuando intenta indagar no sélo por quién es y qué le rodea, sino
también por quién ha sido su Creador. Cada uno est4 dotado de vida en un espacio y un
tiempo; espacio y tiempo donde cada sujeto es invitado a vivir y a ayudar a vivir a los
demas. Comprender esta realidad implica, por tanto, asumir una responsabilidad. El
hecho de que el hombre sea un ser creado no le condiciona ni le limita, sino que le invita
a vivir en libertad. El tedlogo Karl Rahner afirma: “en cuanto el hombre por su
trascendencia se halla en una apertura fundamental, estd confiado a si mismo, esta
entregado y encomendado a si mismo no solo conociendo, sino actuando; en este estar en
sus propias manos se experimenta como responsable y libre”2. Cuando el hombre se
encuentra consigo mismo y actla con cierta libertad y responsabilidad afirma su
capacidad innata de abrirse a si mismo, a Dios y a los deméas. Dentro de la consciencia
humana, en todas sus preguntas y bldsquedas, cada ser humano se va haciendo consciente
de si mismo. Esta manera de encontrarse a si mismo es una libertad sana en la cual uno
puede experimentar que “yo” soy libremente responsable ante mi mismo®. En el intento
de ejercer la libertad, cada persona puede optar por hacer el bien o, por lo contrario, vivir
la libertad para ejercer el mal. En este proceso donde se pone en juego la libertad, resulta
fundamental tomar conciencia de la(s) motivacion(es) que subyace(n) a cualquier

decision y accion.

Lo anterior, nos permite entender que el ser humano es ante todo un ser de

decisiones. Las decisiones de calidad orientan y destinan a un fin. En este contexto,

2 Karl Rahner, Curso fundamental de la fe, Barcelona: Herder, 1989, 55.
3 Cf. Ibid. 56.
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nuestra investigacion quiere mostrar cdmo muchas veces los jovenes son manipulados
desde su racionalidad (ideologias) y desde su mundo emocional a través de polarizaciones
que en muchas ocasiones ellos no saben discernir. De ahi, la necesidad de ayudar a los
jévenes a fortalecer su capacidad consciente y critica de entenderse a ellos mismos y al
mundo que les rodea. Es lo mismo que una estrategia mecanica informatica que sigue un
algoritmo logico. Este planteamiento de la vida limita la creatividad humana, bloquea el
autoconocimiento, reduce la integridad con uno mismo y transforma gradualmente la vida
humana en un fracaso. Dios no predestina a nadie con un plan fijo para ser ejecutado por
los seres humanos. Sino que ofrece a cada creatura, desde la dignidad del amor, la
oportunidad para discernir, decidir, vivir y desenvolverse libre e integralmente con todos
los seres. Este modo de actuar justamente reivindica la solidaridad como apuesta humana
contra el egoismo. Con todo, buscar y encontrar este deseo de Dios en la propia vida a

través de los movimientos interiores en lo mas profundo de uno mismo es discernimiento.
Esta investigacion persigue los siguientes objetivos:

(@). Investigar a partir de la biografia de san Ignacio de Loyola y sus escritos, como
una persona, a través del discernimiento ignaciano, puede vivir la vida iluminada por el
autoconocimiento y la integridad. De igual manera, y a partir de un horizonte
antropolégico, el discernimiento posibilita comprendernos desde nuestra propia

fragilidad.

(b) Comprender el dinamismo de las mociones interiores en el ser humano y aprender

a descifrarlas en el contexto de la era digital.

(c) Aprender como identificar si un afecto es desordenado o no, de tal modo que
ordenandolos, los jovenes puedan abrirse con mayor confianza y decision a la voluntad
de Dios.

(d) Sugerir a los jovenes conocimientos practicos, propios de la pedagogia del
discernimiento, para no caer en los engafios del mal espiritu. Dichos conocimientos tienen
su fuente en las reglas del discernimiento que ofrece Ignacio en los Ejercicios

espirituales.

Los seres humanos inventaron las tecnologias para que pudieran ayudar a
conseguir una gran eficacia en un tiempo minimo y asi ahorrar tiempo. Por el contrario,

estas tecnologias han sustituido a los seres humanos y la gente pierde su tiempo en las

12



redes sociales. Muchos han sido victimas y esclavos a ellas sin saber como éstas facilitan
afecciones desordenadas y ofrecen engafios para distraerse de sus compromisos vitales y

de la propia conexion con la vida interior.

La espiritualidad de Ignacio nos brinda sabias directrices capaces de ayudar a
reformar nuestra vida hacia libertad y vivir de un modo mas auténtico el sentido de la
vida. Mediante la Espiritualidad Ignaciana, una persona puede adquirir un mayor
conocimiento de si, de Dios y de la relacion de ambos. Algo que, sin duda, resulta
enormemente enriquecedor Yy liberador, psicolégicamente hablando. Donde hay tal
autoconocimiento, el alma se dispone a la presencia y a las acciones de Dios. Esta
disposicion es el requisito previo para discernir la voluntad de Dios. Sobre este asunto,
Maurice Giuliani destaca: “La volonté de Dieu se manifeste beaucoup moins dans des
impératifs de conduite déterminés d"avance, que sous forme de réponse intérieur, recue,
accueillie : fruit conjugué de la grace et de la psychologie humaine au travers de laquelle

elle s est tracé sa voie et a trouvé son expression™,

La voluntad de Dios la percibe mejor quien desea profundamente a Dios mediante la
oracién, quien examina atentamente su conciencia y su contexto y quien rechaza lo malo

y abraza lo bueno.

4 Maurice Giuliani, “Les motions de I’Esprit”, Christus 4 (1954), 70.
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Capitulo |

La interioridad: umbral del discernimiento de Ignacio

Introduccion

El primer capitulo indaga sobre los aspectos de san Ignacio y pretende afirmar que la
interioridad es un umbral de discernimiento. Una mirada hacia dentro y una introspeccion
atenta liberan a la propia persona. En este proceso de conversion, esta investigacion tiene
como objetivo estas preguntas: ¢Quién era san Ignacio antes y después de la conversion?
¢Cémo se puede interpretar una experiencia humana como huellas de susurros y pasos
divinos que revelan el plan de Dios? Las fuentes a las que se hace referencia son la
Autobiografia, las biografias sobre Ignacio y el libro titulado El sujeto, Reflexiones para

una antropologia ignaciana, por Rufino Meana Pedn®.

1.1.La interioridad: umbral del discernimiento de Ignacio

San Ignacio de Loyola fue un hombre que tuvo al inicio de su vida la vision de convertirse
en un caballero y, con ello, ganar nombre y fama. EI honor era su bdsqueda, un caballero
en un campo de batalla era su suefio. Ser un caballero cortesano era una necesidad
impulsiva para alcanzar sus suefios. Pero la herida de Pamplona le revel6 que tenia limites
que eran la prueba de que también él era un ser fragil. No podia hacer todo lo que queria.
Esto le ilumind para saber desde su propia interioridad lo que era realmente esencial en
la vida. Su comprensién antropoldgica del ser le ayudd a saber quién es Dios en su vida

y cual es su objetivo en la tierra.

° Rufino Meana Peon (dir.), José Garcia de Castro, Francisco Ramirez, Jaime Tatay (eds.), El sujeto-
Reflexiones para una antropologia ignaciana, Bilbao-Santander-Madrid: Mensajero-Sal Terrae-
Universidad Pontificia Comillas, 2019.
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1.2.San Ignacio y el ideal caballeresco

El ser humano, cuando nace en cualquier rincon del mundo, se encuentra con dos
elementos fundamentales: el espacio y el tiempo. Este fendmeno no disminuye ni
condiciona la libertad de su ser, sino que le invita a desplegarse de una manera unica e
incomparable. Aunqgue el entorno en el que uno crece puede influir en la forma de ser, la
respuesta consciente y ordenada que da uno mismo es la que posiblemente puede definir
su destino. Lo que no es seguro en la vida humana es que la trayectoria querida sea
siempre predecible. Pero lo que ocurre fuera de la persona prepara en gran medida el
interior humano. Cuando Carl Jung tratd las personalidades distintas, escribio,
De estas cuestiones, naturalmente, no podia hablar con nadie. No sabia de nadie en mi
ambiente con el que hubiera podido comunicarme, a excepcion, tal vez, de mi madre. Ella
parecia pensar igual que yo. Pero pronto me di cuenta de que no me satisfacia en las
conversaciones. Ante todo, ella me impresionaba y esto no era bueno para mi. Asi, pues,

guedé solo con mis pensamientos. Ademas, esto era para mi le mejor. Actué sélo para mi,
caminé solo, sofié solo y tuve un recéndito mundo para mi solo.®

En la mitad del curso de la vida, el hombre pensante y el hombre sintiente
encuentran un equilibrio que crea la identidad del propio ser. San Ignacio de Loyola,
conocido al principio como Ifigo, tenia una experiencia humana de su época y respetaba

las costumbres de su tiempo.

ifiigo era de noble descendencia, el Gltimo de trece hermanos, nacido en la casa-
torre de Loyola en Azpeitia, en Espafia. Juan Alfonso de Polanco dice, “Ambas casas (de
Ofiaz y Loyola) se hallan cerca de Azpeitia, porque es costumbre de aquella region que
sus casas nobiliarias radiquen fuera de las poblaciones™’. Hered6 la nobleza y la cultura,
recibié la educacion y aprendié la religiosidad y los buenos modales de los miembros de
su familia. Crecid en un ambiente donde pudo aprender y ejercitar las técnicas militares.
Sus ideas y venidas no fueron acontecimientos ordinarios en su vida, sino momentos de
orgullo en los que pudo heredar poco a poco el espiritu y el papel de un soldado. Los

acontecimientos vividos por sus hermanos en el campo de batalla, y luego compartidos,

® Carl Gustav Jung, El libro Rojo, Buenos Aires: (Edicién Facsimil), EI Hilo de Ariadna, 2009, 66.

7 Juan Alfonso Polanco, Chronicon 1, 9, J. Carlos Coupeau y Rogelio Garcia Mateo “Loyola”, en
Diccionario de Espiritualidad Ignaciana, Il, Grupo de Espiritualidad Ignaciana (ed.), 1143-1149. Bilbao-
Santander: Mensajero-Sal Terrae, 2007.
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inspiraron también a ifigo a hacer su parte y ganar honor por si mismo. Como escribe
Henrique Garcia Hernan,

Se observa una constante en su familia: un empefio decidido al servicio real y a ejercer el
oficio de las armas y las letras (capitanes, soldados, escribanos, bachilleres y sacerdotes).
ifigo fue una pieza mas del engranaje familiar, cuya funcion era consolidar la orgullosa
estirpe de la casa de Loyola en la provincia de GuipUlzcoa, para lo cual se necesitaba de la
proteccion de un gran sefior como era el duque de N4jera, obsesionado con su propia
ambicion®.

Preparar a los nifios con el legado y la tradicion de la fortaleza era la costumbre. Y asi
también Ifiigo fue educado junto con los demas.
Garcia Hernan menciona:

Dada su poca edad, Ifiigo se educé con sus hermanos mayores y con sus sobrinos, los hijos
de Martin y de Magdalena. Tuvo nodriza, pero quien de verdad veld por él fue dofia
Magdalena, que, al ser dama de la reina Isabel, se encargé de los primeros pasos de su
educacion como caballero y acaso también gestiono su traslado a la corte de dofia Juana.
La cultura que se imponia entonces era la del caballero; todos bebian de las fuentes de la
tratadistica castellana sobre la caballeria. Le preparaban para el servicio en la corte, una
preformacion necesaria para acceder a un modelo educativo caballeresco®.

En 1506, la familia decidio que Ifigo, a la edad de 11 afios, creciera como paje de la
princesa Juana en la corte. El joven Ifigo fue introducido asi en las letras y en las armas.
“Ifiigo no se inclinaba por las letras. Le gustaban mas las armas, pero adquirié gran
destreza en la escritura; tenia una caligrafia precisa, como de escriba, propia profesion
conocida en su familia: su sobrino Pedro Garcia de Loyola era el escribano de Azpeitia”°.

Los primeros compafieros de ifigo subrayaron esta cualidad: Lainez dice que por
naturaleza se inclinaba hacia las armas. Nadal insiste también en que Ifigo se aficiond a
las armas. Se lee en la Autobiografia: “hasta los 26 afios de edad fue hombre dado a las
vanidades del mundo; y principalmente me deleitaba en ejercicios de armas, con un deseo
grande y vano de ganar honra” [Au 1]. Es interesante observar que la habilidad
caballeresca no era una cualidad singular de un joven de familia noble, sino otras muchas
son necesarias para moldear y formar el yo y para formar a los demés. Configurarse con
la caridad de Cristo era ya el carisma de Ifiigo. Rogelio Garcia ha escrito que

Ya en la legislacién de Alfonso IX (+1230) y de Juan Il de Castilla y Ledn (1406-14)
sobre los hidalgos se constata que hidalgo, etimoldgicamente hijo de algo, quiere decir
“hijo de bien” y que la hidalguia contiene en si lealtad y nobleza. Los manuales Espejos
de Principes y Doctrinales de caballeros pretendian inculcar en los jévenes de la nobleza,
especialmente en el heredero de la corona, cualidades, talentos, virtudes, conocimientos,

8 Enrique Garcia Hernan, Ignacio de Loyola, Madrid: Taurus, 2013, 28.
% Ibid. 33.
10 1bid. 36.

17



gue hicieran de él la persona idénea para el gobierno. Religiosidad, constancia,
moderacion, liberalidad, ejemplaridad, justicia, proteccion de desvalidos y pobres, eran
algunas de las cualidades méas importantes que debia encarnar un verdadero caballero que
buscase el honor, la fama o la honra segln los canones de la caballeriall.

Estar fisicamente fuera del castillo de Loyola, en Arévalo, le abri6 una nueva
perspectiva y pudo ampliar su horizonte del mundo. Su madurez emocional creci6 junto
con su madurez fisica con una transicion adecuada al ritmo de su juventud. La juventud
de su tiempo se introducia en la cultura caballeresca para canalizar esta transicion.
Marjorie O"Rourke Boyle en su libro, Loyola's Acts describe que

the fundamental characteristic of all descriptions of youth was the roving life: the
refusal of place. The youth was in departure, or en route. He traveled through
many provinces and regions, throughout the earth even, in quest of adventure and
its prize of honor. Vagabondage was regarded as a necessary stage of male
development, the study of military matters.'?

Ifigo crecié aprovechando adecuadamente estas oportunidades como cualquier
joven de su época encajando en la cultura de la sociedad de entonces. Su familia tuvo un
papel importante en moldear su personalidad. Se sabe que

La madre de Ifiigo falleci6 antes que su marido, pero no se sabe cuando, ni
tampoco se conserva su testamento. Parece que ni la madre ni el padre pudieron
influir mucho en el benjamin, pero eso no quita que estuviera respaldado por el
resto de la familia. Se cred una relacién especial entre Ifiigo y Martin, mitad
padre y mitad hermano. La estructura mental de Ifiigo era como la de cualquiera
de su familia. No podemos imaginarnoslo con independencia de los suyos, pues
eran su entorno, lo que le daba verdadera dimension; su imagen no es la de un
hombre solo, sino la del solar de Loyola13.

A fin de aprender a ser caballero y demas matices de armas y las reglas del
desafio con casos concretos de aplicacion, Iiiigo tuvo que haber leido en Néajera en la
escuela de un gran soldado libros como el Tratado de las armas o Preeminencias y cargos
de los oficiales de armas por Diego de Valera. Para el joven Ifiigo, aprender habilidades
caballerescas no sélo era una pasion en si misma, sino también una extrema necesidad
de defender a su bando contra los enemigos. Cuando el dugue de Najera perseverd
obstinadamente en su hostilidad hacia el rey Fernando, Ilamé a sus amigos ofiacinos,
formo escuadrones de campesinos armados con picas, al estilo suizo, para hacer frente a

la caballeria en la frontera de Navarra. Este es el preciso momento que hizo un llamado

11 Rogelio Garcia Mateo, Ignacio de Loyola-su espiritualidad y su mundo cultural, Bilbao: Mensajero,
2000, 32.

12 Marjorie O"Rourke Boyle, Loyola’s Acts, California: University of California, 1997, 23.

13 Garcia Hernan, Ignacio de Loyola, 40.
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alarmante a Ifiigo y sus hermanos a responder para defender al duque de Néjera.
Enrique Garcia Hernan ha escrito que “Los Loyola, entre ellos Ifiigo, tomaron las armas.
Se debe tener en cuenta que el duque de Najera, asi como el conde de Trevifio,
encabezaba a los ofiacinos, que entonces estaban aliados a los beamonteses. Por este
motivo, Ifiigo vistio, al menos desde 1515, sombrero rojo y ropas con losanges azules
y amarillos, que eran los colores de los Beaumont™“. EIl aguilucho, cuando sus alas
estan listas, aprovecha su confianza y sale volando de su nido en libertad. Esta es una
experiencia indescriptible. Tal podria haber sido la sensacion mas profunda de Ifiigo al
poner un pie en el campo de batalla para mostrarle al mundo quién era. Ifiigo, aunque
influenciado por su ambiente noble, se convirtié en caballero por su pasién y voluntad

personal.

1.3. La herida de Pamplona: una oportunidad adecuada para conocerse

El mecanismo de coordinacion cuerpo-alma humana es uno los misterios méas peculiares
de la estructura humana. Uno no puede existir sin el otro. Sin embargo, cada uno tiene
su forma caracteristica de funcionar. EI cuerpo humano sigue siendo un medio para el
alma y esta en contacto con el mundo exterior a través de los sentidos. Mientras el alma
tiene sus facultades como la memoria, el entendimiento y la voluntad, el cuerpo tiene sus
elementos fisicos como la carne, la sangre y los huesos. Hay otros elementos invisibles
dentro de cada ser humano como son los sentimientos, los deseos y la imaginacion. Estos
elementos invisibles podrian ser percibidos explicitamente en el cuerpo humano. Por otro
lado, una herida o un malestar en el cuerpo también podrian afectar a los elementos
invisibles. Las heridas fisicas pueden provocar un cambio en los campos espirituales.
Tales heridas podrian dar paso a la curacién de convicciones espirituales desmesuradas o
desordenadas. Una caida normal bien podria ser una oportunidad para volver a caminar
mejor: sélo es posible cuando una persona esta en sintonia con sus movimientos interiores
y los susurros de los espiritus divinos. Ignacio de Loyola, que tenia la ambicion de ganar
a los demas en el campo de batalla, sufrié una caida. Fue absolutamente inesperado para

un caballero asi.

Ifigo tuvo un coraje y una determinacién especiales para avanzar con un espiritu

vigoroso y superar los obstaculos. Su sangre estaba caliente y alimentada por su fuerza

14 1bid. 41.
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interior para demostrar que era un caballero entrenado. Cuando el ejército francés se
acercaba al castillo de Pamplona en 1521, “Ifiigo entr6 en la ciudad con un pufiado de
hombres y animé a todos a defender al castillo hasta la muerte”®. Mientras que el
ejército francés avanzaba con artilleria y bombardeos cerca de la muralla, ifiigo sabia
que podia morir, asi que, consecuente con su fe y la practica habitual de su tiempo de
confesarse al empezar una batalla en la guerra, confeso sus pecados a un compafiero de
armas. Tenia miedo no tanto a perder la vida como de condenar su alma'®. ifiigo era
ambicioso y tenia un carisma especial para inspirar a otros también para que estuviesen
en concordancia con su opinion.

Loyola no ve como los deméas hombres de la fortaleza los peligros que tienen ante
si porque esta cegado por el vicio del honor. Este vicio personal lo comparte cuando
convence al gobernador para que colabore en su vana gloria defendiendo la fortaleza.
Incluso los caballeros admiran la firmeza e intrepidez de Loyola, aunque estas aparentes
virtudes resultaran ser mera terquedad e imprudencia. Al manipular a los demas
personajes para que le admiren, su vanagloria pone en peligro a la guarnicion e,
implicitamente, a la ciudad. Como todo vicio, presagia la muerte!’. Inesperadamente,
Ifigo sucumbi6 a las heridas el 23 mayo de 1521. Un gran golpe no s6lo para su cuerpo
sino también para sus suefios y ambiciones.

Garcia Hernan escribe que “a causa de un tiro de artilleria, Ifiigo fue herido en la
pierna derecha, que resulté rota; la izquierda también quedé afectada, probablemente
por un trozo de piedra que salié de la muralla a consecuencia del impacto. La herida
tuvo que ser el 23 de mayo, dia memorable, no porque doblegara su orgullo y vanidad,
sino porque frend un poco su vida™®. Existen dos versiones diferentes sobre la
naturaleza de las heridas que Ifiigo sufrié en Pamplona. En la Autobiografia, narra a
Gonzalez de Camara que una bombarda al pasar por entre las piernas, le quebré una de
ellas y le dejo la otra malherida. Garcia Hernan escribio que segin Ribadeneira, “una
bala de una pieza dio en aquella parte del muro donde Ignacio valerosamente peleaba,
la cual le hirié en la pierna derecha, de manera que se la desjarreto y casi desmenuzd los
huesos de la canilla. Y una piedra del muro, que la fuerza de la pelota resurtié, también

le hirié malamente la pierna izquierda™?®.

15 1bid. 91.

18 1bid. 92.

17 Marjorie O"Rourke Boyle, Loyola’s Acts, 25.

18 Garcia Hernan, Ignacio de Loyola, 92.

19 |bid. 93 (desde los comentarios del doctor Manuel Gracias Rivas sobre sobre la herida de [fiigo).
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Las dos versiones, sin embargo, afirman que fue herido en las piernas como
caballero. Un hombre que estaba decidido a vencer a los demas fue derrotado; queria
alcanzar las alturas del cielo y cay6 sobre el polvo. También sus suefios tuvieron una
caida mortal. Ifigo fue trasladado a su casa natal tras doce o quince dias, es decir cuando
las tropas del emperador trataban de poner cerco a los franceses. Lo llevé su hermano

Martin con un grupo de unos 60 hombres®.

En su casa-torre familiar de Loyola se encontraba en estado grave. Los numerosos
médicos y cirujanos consultados coincidieron en que habia que volver a fracturarle la
pierna y recomponer los huesos, ya que o bien el trabajo original estaba mal hecho o el
remiendo se dislocé durante el viaje. Los huesos estaban descoyuntados y no tenian
remedio. Durante aquella “carniceria” tratamiento, Loyola permanecié en silencio,
limitdndose a mostrar el dolor de la operacion apretando fuertemente los pufios. Sin
embargo, el resultado de la operacion no fue satisfactorio. Porque al unir sus huesos, la
tibia se superpuso al fémur produciendo una fea protuberancia escorando toda la pierna.
No podia tolerar tal deformidad, ya que queria impresionar a su noble dama. Asi que
ordend a los cirujanos que le cortaran la protuberancia, aunque le advirtieron que el dolor
superaria a cualquiera que hubiera sufrido hasta entonces y que la operacion seria de cierta
duracion. En respuesta se mostr6 decidido a martirizarse por su propio gusto. Sin

embargo, su estado empeoro6 gravemente hasta el punto de no poder ni comer.

Los signos de la muerte le acechaban patéticamente. Como los médicos esperaban
su fallecimiento, en la fiesta de San Juan Bautista (24 de junio) le aconsejaron que se
confesara. En la vigilia de la fiesta de san Pedro y san Pablo, sélo cuatro dias después, le
informaron de que, si no mejoraba, a medianoche moriria con toda seguridad. Su
recuperacion comenzd a esa misma hora, una gracia atribuida a la devocion del invalido

por San Pedro. A los pocos dias se le declar6 fuera de peligro.

La disminucidn de su estatura fisica significaba humillacion en su estatus social.
La cojera era un defecto. Segun la opinion médica, “the lame man, an imperfect man”2L.
ifigo tenia un fuerte deseo de aparentar una personalidad perfecta, noble, valiente, sin
defectos. Queria cultivar en si mismo una personalidad que los demas pudieran admirar

y asombrar. Y asi, cualquier minimo defecto en su apariencia estaba mas alla de su

20 |bid. 96.
21 Marjorie O"Rourke Boyle, Loyola’s Acts, 31.
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aceptacion para dejarlo pasar. Tener tal defecto fisico seria una vergiienza al maximo
nivel. Sus movimientos interiores estaban orientados al honor y la fama. Porque su deseo
maés profundo era ser conocido por los demés y menos conocerse a si mismo. Su corazén
y su mente estaban ocupados por los valores de la mundanidad. Y asi sus acciones y
aspiraciones exteriores estaban en sincronia con sus desmesurados y profundos deseos

interiores.

A lo largo de su vida, fue una persona de gran espiritu y mencion6 especialmente
esta cualidad en la quinta Anotacion de los Ejercicios: “Al que recibe los ejercicios mucho
aprovecha entrar en ellos con grande animo y liberalidad con su Criador y Sefior...” [Ej5].
Después de su convalecencia en Loyola, Ifiigo formuld sus experiencias de vida en un
método de oraciones. En la segunda semana de los Ejercicios Espirituales, cuando sugiere
que la llamada del rey temporal ayude a contemplar la vida del Rey Eterno, destaca las
cualidades de un caballero: “El tercero, considerar qué deben responder los buenos
subditos a rey tan liberal y tan humano; y, por consiguiente, si alguno no aceptase la
peticion de tal rey, cuanto seria digno de ser vituperado por todo el mundo y tenido por

perverso caballero” [Ej 94].

Su vida después de la conversion tenia las huellas de su vida anterior como
caballero. Su caréacter y determinacion como caballero habian influido en su
espiritualidad. Una cualidad humana se espiritualiza cuando se entiende el propdsito de
la vida a la luz del acompafiamiento divino. Lo que leyd, lo que aprendio fue revelador
para comprender la verdad en la vida. También mas tarde, al caminar hacia Monserrat, su
animo de caballero no desaparecié. A este talante caballeresco responde el proceder de

Ifigo cuando determina cambiar de vida:

Y fuese su camino de Monserrate, pensando, como siempre solia, en las hazafias que
habia de hacer por amor de Dios. Y como tenia todo el entendimiento lleno de aquellas
cosas, Amadis de Gaula y de semejantes libros, venian le algunas cosas al pensamiento
semejantes a aquellas; y asi se determiné de velar sus armas toda una noche, sin sentarse
ni acostarse, mas a ratos en pie y a ratos de rodillas, delante el altar de nuestra Sefiora de
Monserrate, adonde tenia determinado dejar sus vestidos y vestirse las armas de Cristo?.

22 Fontes Narrativi de S. Ignatio de Loyola, I, Dionysius Fernandez Zapico y Candidus de Dalmases (eds.),
Romae: Apud Monumenta Historica Societatis lesu, 1943, 386.
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Una de las cualidades mas significativas de un caballero es la lealtad. Ifigo quedd
profundamente envuelto e inspirado por este valor de la vida e influyé en otros para que
fueran leales. Antes de ser leal a un rey 0 a un pais, a un carisma o a un gobierno, hay que
ser leal a si mismo. Este es el punto de partida de un largo viaje. La espiritualidad del
magis surge de una conviccion tan fuerte que resalta la lealtad a uno mismo. Eso es
enfrentarse a uno mismo para ser y hacerlo mejor cuando uno puede hacerlo y hacerlo
mejor. Lograr lo que es posible entre las posibilidades de la vida. La grandeza de &nimo
o magnanimidad para “emprender cosas excelentes y grandes” que Nadal veia en el P.
Ignacio resulta ser también una de las cualidades fundamentales que la Orden de la Banda
requiere, expresandola en las reglas incluso con el comparativo de la magnanimidad

13 Lo

mas

Et por esto se fizo esta Orden de la VVanda, porque los caballeros que quisieren ser de esta
Orden e tomaren la Vanda que mantengan estas tres cosas mas que otros caballeros: ser
leales a su sefior e amar lealmente a aquella en quien pusieren su corazén e tenerse por
cavalleros mas que otros para facer mas altas caballerias?.

El magis ignaciano tiene su origen en el ideal caballeresco. Durante su convalecencia
ifigo leyo la Vida de Cristo escrita por Ludolfo de Sajonia y Flos sanctorum (Leyenda
de los santos) de Jacobo de Voragine [Au 11]. Los libros que leia para pasar el tiempo
cambiaban, en fin, a la persona misma. Tras la caida en Pamplona, su vida quedd
confinada en la cama. Todo lo que podia ver a menudo era solo el techo de la casa y el
cielo en su imaginacion. Tumbado boca arriba, s6lo sentia el aire fresco y el suelo liso.
Nada maés en el exterior. Pero Dios facilit6 todo lo posible para que el joven Ifiigo pudiera
mirar dentro de si y sentir y conocer los movimientos interiores, su origen, su destino y
las huellas que dejaban en él. Experimentd profundamente la consolacion y la desolacion.
Era como las olas del océano dejaban sutiles huellas en la orilla cada vez que pasaban.
Esta introspeccion y su posterior comprension personal fueron una iluminacion para
ifigo. El dolor causado por las heridas fue ignorado por esta nueva percepcion. Comenzo
a anotar los movimientos interiores, su origen, sus movimientos y efectos. Empez6 a
comprender de donde venian y a donde conducian. Sintié profundamente que Dios era
como un maestro que le ayudaba a comprender y él mismo era un alumno leal y aspirante
a aprender. Su habitacion era un aula donde un profesor y un alumno tenian su parte

distintiva.

23 Garcia Hernan, Ignacio de Loyola, 79.
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El espiritu de caballero que habia en él cambiaba gradualmente de direccién, pero
con el mismo vigor y celo. La finalidad de su decidida busqueda no era su fama sino la
gloria de Dios. Su objeto de rivalidad para compararse no eran las tropas francesas sino
los santos como santo Domingo, san Francisco de Asis preguntandose "Si estos santos
pudieron vivir una vida heroica para la gloria de Dios a través de la abnegacion, ¢por qué
no puedo hacerlo yo?” [Au 7]. El investigador, Enrique Garcia Hernan ha escrito:

Las lecturas de las Vidas no incidieron en el orden de la accion, sino en la vida interior
de Ifiigo, fortaleciendo su espiritu de entrega a Dios; alli residia lo moderno, su paso al
Renacimiento. Y a raiz de ellas, en un paso superior de accién, quiso imitar a Cristo y a
los santos.... En el fondo, Ifiigo nunca dejo atras sus enriquecedoras experiencias de
paje, gentilhombre y soldado, sino que las llevd siempre consigo, hasta el Gltimo aliento.
El mismo confiesa que queria ser un “nuevo soldado”, pero entregado a Cristo. En cierto
modo, el tiempo que convalecid en Loyola a causa de su herida fue el de su preparacion
animica para el cambio. Durante ese tiempo comenz6 a componer los Ejercicios
Espirituales (sobre todo algunas meditaciones). Se podria decir hoy en dia que él no hizo

los Ejercicios, sino que estos le fueron conformando a él a medida que los incorporaba
a su vida?,

Por su parte, el libro Flos Sanctorum proporcioné a Ifiigo arquetipos concretos de
conversion y la Vita Christi le dio orientaciones practicas y espirituales hasta el punto que
pensé entrar en un monasterio como la Cartuja [Au 12]. Estos dos libros se complementan
hacia una pedagogia literaria de Dios y contribuyeron a profundizar en los procesos de su

conversion.

1.4.EIl Paradigma antropolégico ignaciano

La experiencia vital vivida por Ignacio en su Autobiografia y reflexionada después en la
propuesta sistematica, los Ejercicios Espirituales, contiene las lineas fundamentales para
el disefio de un modelo antropoldgico, un modelo de persona que la Compafiia de JesUs
fue poco a poco asimilando y explicitando tanto para los miembros de la institucion, los
jesuitas, como para los colaboradores y seguidores en la mision. ;Qué modelo de

“persona” se piensa y se construye desde la espiritualidad ignaciana?

1.4.1. El conocimiento de la propia fragilidad genera humildad

Existe un impulso natural en todo ser humano de crecer contra viento y marea intentando
convertir todo en peldafios de la vida. Dado el ambiente familiar, ifiigo no dejo de
aprovechar todo para crecer con espiritu de hombre de verdad. Crecid como persona

humana integrada con equilibrio intelectual, emocional, social, politico y espiritual. Su

24 Garcia Hernan, Ignacio de Loyola, 103.
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nivel de madurez superaba con creces el nivel ordinario. Una cualidad significativa e
interesante en €l es como se impregnd de elementos antropoldgicos hasta el punto de
considerar su propia experiencia como un tesoro para descubrir, descifrar y aprender el

verdadero objetivo de la existencia humana.

Ignacio practico la introspeccion y descubrio que habia pensado que podia hacer
lo que quisiera. Pero su caida en el campo de batalla y, por tanto, las heridas en sus piernas
le recordaron que no podia hacer todo lo que queria. Se dio cuenta de que era vulnerable
y fragil. Y, sobre todo, comprendié que el ser humano tiene limites. Descubrio con
humildad que era ignorante y fue consciente de su incapacidad. Su poder no era un
superpoder. A veces la ignorancia afiade su parte adecuada en el conocimiento. Noah
Harari en su libro Sapiens-A Brief History of Humankind escribié que cuando el mundo
cientifico aceptd su propia ignorancia, abrié un nuevo horizonte. La Ciencia moderna se
basa en el concepto latino ignoramus, “no sabemos”. Segln Noah Harari, “The
willingness to admit ignorance has made modern science more dynamic, supple and
inquisitive than any previous tradition of knowledge. This has hugely expanded our
capacity to understand how the world works and our ability to invent new technologies™%.

Ifigo también comenz6 a tener una comprension realista de si mismo en su
vulnerabilidad y esto le ilumind para verse como un hombre nuevo. Esto afirma el 16gico
de que Ifiigo, como cualquier otra persona humana, ignoraba mas sus limites que sus
capacidades. Tal comprension puede iluminarnos también desde una perspectiva
antropoldgica. Martha Craven Nussbaum ha escrito: “la peculiar belleza de la excelencia
humana reside justamente en su vulnerabilidad”?®. La fragilidad humana también forma
parte de cada uno de nosotros. Al abrazar la propia debilidad, uno puede acogerse a si
mismo con magnanimidad, uno podria ver nuevos horizontes en la vida. Un anciano
podria seguir teniendo nuevas visiones en la vida. Tizziano Ferraroni destaca en su libro :

Lorqu’on parle des manifestations de la vulnerabilité, n"est-on pas en train de faire

allusion aux blessures? Ce sont alors les blessures qui révélent I"inquiétante possibilité

d"étre blessé — va vulnérabilité, justement. La vulnérabilité serait donc la condition de
possibilité de la blessure, et la blessure la manifestation tangible de la vulnérabilité?’.

25 Yuval Noah Harari, Sapiens- A brief History of Humankind, London: Vintage, 2011, 282.

% Martha Craven Nussbaum, La fragilidad del bien, fortuna y ética en la tragedia y la filosofia griega,
Madrid: Antonio Machado, 2017, 29.

27 Tiziano Ferraroni, La bréche intérieure, La vulnérabilité du sujet devant Dieu, une lecture d’Ignace de
Loyola, Paris: Editions Facultés Jésuites de Paris, 2020, 27.

25



El caballero que estaba determinado a triunfar en la caballeria y conquistar a los
enemigos, se dio cuenta de que era una persona limitada, imperfecta, incapaz. Un
caballero arrogante llega a saber que “no todo es posible para los hombres”. Y asi empez6
a buscar el fin de su vida con la ayuda de “Dios, el unico Todopoderoso”. Se lee en la
Autobiografia que en la desesperacion mas absoluta ifiigo suplica y grita a Dios:
“socorreme, Sefior, que no hallo ningin remedio en los hombres, ni en ninguna criatura;
que si yo pensase de poderlo hallar, ningin trabajo me seria grande. Muéstrame tu, Sefior,
doénde lo halle; que aunque sea menester ir en pos de un perrillo para que me dé el

remedio, yo lo haré” [Au 23].

En estas circunstancias de absoluta desesperanza, Ifiigo vivid una fase de su vida
tipicamente fobico-obsesiva, incluso con tentaciones suicidas: “estando en estos
pensamientos, le venian muchas veces tentaciones con grande impetu para echarse de un
agujero grande que aquella su camara tenia”. Todavia intentara otro medio para salir del
infierno en el que se ve inmerso: arrancarle a Dios la paz ofreciéndole el sacrificio de
durisimas penitencias: “diciéndome a mi mismo ni comeria ni beberia hasta que Dios le
proveyese o que se viese ya del todo cercana la muerte” [Au 24]. Es normal que una
persona de minima fe y virtud que llega a conocer su pasado pecaminoso, se produzca un
auto-rechazo. La vergiienza de uno en si mismo es fuerte. En Ifiigo el saber que era

ignorante le hizo humilde y que era pecador le hizo avergonzarse.

1.4.2. Un alma ciega podria aun ver y un hombre dormido podria despertarse

La convalecencia en Loyola favorecié significativamente que Ifiigo comprendiera el
origen de las diferentes mociones del espiritu en funcién de los consuelos y las
desolaciones que provocaban al final. Cuando, como peregrino, pisé Jerusalén, visitd los
lugares de culto mariano e hizo penitencia por su vida pasada porque lo sintid
espontaneamente para reparar su relacion rota con Dios. Sus pecados y su vida mundana
le alejaron de Dios. Y lo que es mas importante, se dio cuenta de que alejarse de Dios es
alejarse también de su yo interior. Ese conocimiento de uno mismo es, ante todo,
fundamental para que un hombre inicie un camino de transformacion. Ifiigo, de camino a
Montserrat, se dio cuenta de que estaba interiormente ciego, lo que le impedia ver las
cosas como eran en realidad. La verdad no era alcanzable para un ciego. En la

Autobiografia menciona: “En este camino me sucedi6 algo que convendrd escribir, para

26



que se entienda cOmo nuestro Sefior trataba a esta alma mia que aun estaba ciega, aunque
tenia grandes deseos de servirlo en todo lo que conociese; y asi determiné hacer grandes
penitencias, no puesta tanto la mira en satisfacer por mis pecados, como en agradar y

contentar a Dios” [Au 14].

Cuando se investiga la perspectiva antropoldgica, es esencial que se estudie sobre
la libertad humana. Ifiigo escribié el Principio y Fundamento [Ej 23] donde ha
mencionaba el papel de la libertad o libre albedrio e ilumina que uno tiene que reformar
sus afectos desordenados. Ser libre no es la capacidad de hacer lo que uno desea, sino de
hacer lo que es bueno para cada ser. ifiigo fue iluminado sobre lo que es la verdadera
libertad humana. Dios, al mismo tiempo, no actda en lugar de uno, sino que facilita a los
hombres ser y actuar en libertad. Dios interviene en el interior del hombre respetando el
libro albedrio. El provee el viento para que el hombre pueda navegar su barco utilizando
sus facultades propias. Ifiigo empez6 a comprender este dinamismo de la libertad. El fin
de toda creacion podria alcanzarse identificando las orientaciones egoistas naturales de
cada uno y podandolas conscientemente no solo por el esfuerzo humano sino también por
la gracia de Dios. Para darse cuenta de las propias orientaciones internas y gestionarlas,
fundamentalmente hay que conocer y estar en sintonia con la propia afectividad. Segun
la espiritualidad de Ignacio de Loyola, la afectividad juega un papel importante para
mostrar en mundo interno de la persona humana. Porgue el nlcleo de la persona humana
se despliega con las alas de profundos deseos afectivos.

Cuanto mas profundizaba en su interior, mas se iluminaba. Tras este ejercicio de
auto-investigacion o este autoanalisis, en los que él era el sujeto y el objeto de las
operaciones, tuvo una nueva comprension del yo y de como los demas podian verse
influidos por las mismas aspiraciones egoistas.

A la luz de su profundo deseo y voluntad, uno podia definitivamente ser
consciente de ello, nombrarlo y poner orden cuidadosamente en su vida. Fue como una
experiencia de despertar interior, como si despertara de un suefio profundo. Ifigo
menciono en la Autobiografia que “Al final de esos pensamientos, me vinieron unos
disgustos de la vida que llevaba, con impulsos a dejarla: y con esto quiso el Sefior que
despertare como de un suefio” [Au 25]. En el Génesis, Dios proporcion6 primero los
medios necesarios para que el hombre y la mujer pudieran elegirlos y vivir cumpliendo
el objetivo de la creacion. EI mismo Dios sigue ofreciendo medios en todos los siglos,

incluso hoy. Menciona Carlos Dominguez Morano, que Manresa operd al modo de un
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proceso psicoanalitico, como un espacio en el que se cuestiona y desvanece el orden
imaginario narcisista y se abre la posibilidad de acceder a otro orden diferente, el de lo
simbdlico; un orden donde, en el reconocimiento de la propia limitacién y en la aceptacion
de la distancia y la diferencia, se hace posible el encuentro con el otro, con el Otro
también?®. El deseo profundo de Dios es que los hombres se cuestionen y elijan lo que
fomenta la vida propia y la de los demas. El punto de confluencia entre Dios y el hombre
podria existir en plena armonia sin destruir la libertad del hombre. Todos los procesos de
transformacion que tuvieron lugar tras la conversion en Loyola fueron desplazando los
polos de interés y atraccion que habian predominado en su vida hasta entonces. Hubo un

antes y un después en este ser humano. ifiigo se despertd de su profundo suefio.

1.5. Pilares Antropoldgicos de un Sujeto

Toda persona humana estd dotada por Dios de las tres facultades del alma. Son la
memoria, el entendimiento y la voluntad. En circunstancias normales, uno utiliza estas
facultades. Y si uno se propone utilizarlas intensamente, podria descubrir en si mismo
capacidades trascendentales que harian que el sujeto manifestase de lo que realmente es
capaz. Rufino Meana explica cinco cualidades antropoldgicas diferentes a las que ifigo
recurrio para mejorar su busqueda y hallazgo de la voluntad de Dios en su vida: la
capacidad de autoconsciencia, la capacidad de relacionarse, la capacidad de ejercer la
fuerza de la voluntad, el sentimiento basico de potencia, el sentido de pasion, orden y

generatividad.

1.5.1. Capacidad de autoconsciencia: Todos los organismos vivos se encuentran en
posesion de una cierta conciencia de realidad. A la mayor parte les sirve para captar el
entorno. Recordamos el antiquisimo aforismo griego ‘condcete a ti mismo’, inscrito en el
pronaos del templo de Apolo en Delfos, destaca que esta facultad forma parte nuclear de
lo que es la cultura occidental y se entiende como vivir plenamente, con consciencia y
propiedad de si. Esta capacidad permite conocer las propias posibilidades, fragilidades y
limitaciones para no ser victima ingenua de autoengafios, afecciones desordenadas,
sutilezas o razones aparentes. También para saber diferenciar entre uno mismo y los otros
y poder tener relaciones de verdadera alteridad, lejos de simbiosis o confusiones varias.

Ignacio menciona en los Ejercicios Espirituales que por tales “se entiende todo modo de

28 Cf. Carlos Dominguez Morano, “Ignacio de Loyola: El primer ejercitante, Rasgos antropolégicos y
psicolégicos de su personalidad”, en Rufino Meana Peon (dir.), El Sujeto, 167.
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examinar la conciencia” [Ej 1]. Para él, esta practica de examinarse es un preciado tesoro
y una pedagogia de la mirada para no caer en las imagenes distorsionadas de uno mismo
y de otros. Uséndola, San Ignacio aprendié a ver la mirada de un Dios que nos ve
atrapados por la debilidad y la fragilidad humanas y se ve impulsado a sanar y redimir,
no a condenar y castigar [Ej 102]. Asi, aprender a mirarse con una consciencia genuina
a uno mismo como nos mira el Creador es un elemento esencial en el paradigma
antropolégico ignaciano; no solo sin cerrar los 0jos ante nada propio sino, ademas, con
respetuosa misericordia hacia el propio fracaso y debilidad. Ese proceso ayudé a Ignacio

a convertirse.

1.5.2. Capacidad de relacionarse: El ser humano es un animal social, porque existe un
comportamiento natural de agruparnos para beneficiarnos los unos de los otros. Por la
propia estructura del mecanismo de la vida, uno se sitla libremente en medio de un
entorno viable en el que crece y poco a poco entra en relacidn con todos los que le rodean,
es recibido por los demas y permite que los demas estén en relacion con él. S. Mitchell
escribe que “no solo porque somos animales sociales que se agrupan para participar de
los beneficios del grupo frente al individuo aislado sino, ademads, porque nuestro
psiquismo esta constituido relacionalmente”?. La presencia del otro en la vida de uno
hace que el sujeto sea completo. Vivir, dar, recibir consejos o viajar con otros no es un
signo de dependencia o vulnerabilidad sino de madurez.

San Ignacio entiende que un ser humano se santifica por su relacion con Cristo.
En la Autobiografia escribe: Habia decidido estar un afio sin decir misa, después de mi
ordenacién sacerdotal, prepardndome y rogando a Nuestra Sefiora que quisiera “ponerme
con su Hijo” [Au 96]. También invita a través de la meditacion de Dos Banderas a que el
ejercitante escuche la llamada de Cristo a unirse a El para la mision: “El segundo,
considerar cdmo el Sefior de todo el mundo escoge tantas personas, apdstoles, discipulos,
etc., y los envia por todo el mundo” [Ej 145]. Un ser humano necesita la capacitad de
intimidad. Bleichmar define que “la experiencia de intimidad como el sentir que dos

personas comparten el mismo espacio psiquico”*. Se puede entender que quien no se ve

29 Stephen A. Mitchell, Relationality. From Attachment to intersubjectivity, Nueva Jercy: The Analytic
Press Inc, 2000, en Rufino J. Meana Peon (dir.), “Las Potencias del alma revisitadas: Pilares para una
antropologia ignaciana”, El sujeto, 391.

%Hugo Bleichmar, “Del apego al deseo de intimidad: las angustias del desencuentro»: Aperturas
psicoanaliticas. Revista Internacional de psicoanalisis, 2, (1999). (Consultado 15 abril de
2024).https://goo.gl/aMdNmP
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inclinado hacia las relaciones de intimidad es alguien con una seria dificultad psiquica
que le incapacita para amar. San Ignacio de Loyola ha hecho de esta intimidad una
doctrina a través de las Constituciones [Co 673] que fundamentan la union de los &nimos.
La capacidad de intimidad, junto con una sana conciencia de uno mismo para diferenciar
cuidadosamente los propios deseos y necesidades de los de los demaés, ayuda a saber qué
necesita la otra persona y cuéles son sus zonas vulnerables para ayudarla a realizar su

deseo de vivir mas plenamente en coherencia con los deseos de Dios.

1.5.3. Capacidad de voluntad: La voluntad es la tercera cualidad del alma que
desempefia un papel primordial en la formacién del ser humano. Un hombre madura en 'y
a través de su voluntad interior va diciendo “yo deseo y quiero sinceramente y yo no
quiero”. Uno es lo que desea. Uno madura aprendiendo a desear y a aspirar. La voluntad
de ser y de hacer es una eleccion profundamente personal de uno. El rigor y el celo de
este espiritu de hombre que se hace y quiere se manifiestan por la adhesion, la
perseverancia, la autenticidad, la fidelidad en la vida. En la vida de Ifiigo, de joven quiso
servir a una noble dama y ganar honores, pero mas tarde su adhesion se desplazo al
seguimiento de Cristo. En la vision de La Storta, después de una constante y extenuante
busqueda y voluntad de encontrar a Dios, su voluntad fue acogida por la voluntad de Dios
diciendo “Quiero que ti nos sirvas”*!.Cuando Ignacio invita a los ejercitantes en la
segunda semana de los Ejercicios Espirituales a meditar sobre la llamada del rey temporal
a contemplar al rey eterno, destaca que “delante vuestra infinita bondad, y delante vuestra
Madre gloriosa, y de todos los santos y santas de la corte celestial, que yo quiero y deseo
y es mi determinacion deliberada” [Ej 98]. A lo largo de su vida comprendié que la
voluntad reformada es una impulsividad ordenada hacia Dios. Un déficit en la capacidad

de voluntad seria una disonancia en si mismo para hacerse un sujeto completo.

1.5.4. Capacidad del sentimiento basico de potencia: EI hombre es un tesoro de
posibilidades y potenciales disefiado para ser liberado frente a los desafios. Coraje
existencial para levantarse de los fracasos sin desfallecer. Coraje que no es terquedad

narcisista, sino vivencia de “deber agradecido” [Ej 53] que, a su vez, se sostiene sobre

31 Au 96. seglin el P. Lainez después de esta “aparicion” que tuvo San Ignacio - donde le parecié que Dios
Padre le decia: “Yo os seré propicio en Roma”, y también en presencia de Cristo con la cruz sobre los
hombros y el Padre eterno a su lado diciéndole: “Quiero que tomes a éste por servidor tuyo”, que Jesus
habria dicho: “Quiero que t0 nos sirvas” - después de eso, sinti6 tanta devocion por el Nombre de Jesus que
quiso que la Orden que iba a fundarse se llamara “Compaiiia de Jestis”. Asi lo cuenta el P. Lainez, en la
platica en Roma, en 1559.
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tres pilares: constitucion psiquica, identificacion con Cristo y la humildad de sentir que
uno no trabaja para si sino en el proyecto de Otro. Paul Tillich afirma que para el ser
humano es crucial la pregunta ¢qué he hecho de mi mismo? Y el coraje es el motor de
quien siente como tarea llegar a ser aquello que esta destinado a ser: la realizacion de sus
potencialidades”3. La mejor manera de manifestar el valor humano es desafiarse a si
mismo Yy enfrentarse a las realidades de su vida. Lo que es significativo en la vida de
Ignacio convertido es su capacidad de cuestionarse a si mismo pero frente a Cristo
crucificado para purificarlas: “mirando a mi mismo, lo que he hecho por Cristo, lo que
hago por Cristo, lo que debo hacer por Cristo” [Ej 53]. Un sujeto que tiene las

capacidades de compromiso, control y desafio puede ser el duefio de su existencia.

1.5.5. Capacidad del sentido de pasion, orden, generatividad: El hombre esta dotado
no solo de libertad, capacidad y voluntad de actuar, sino también de novedad e ingenio.
El campo de la ciencia se actualiza con invenciones de lo nuevo y modificaciones de lo
viejo. El espiritu del hombre es ingenioso por naturaleza. Nunca habra escasez de novedad
en el ser humano. Mientras haya seres humanos, los seres humanos se adaptaran y
aportaran novedad en la forma de vivir. También en la vida espiritual se pueden tener
nuevas intuiciones, introducir un nuevo orden, dar un nuevo impulso a un viejo habito y
generar una nueva esperanza en el Sefior. San Ignacio, que queria una novedad y un nuevo
orden en su vida, invita al ejercitante a tener una oracion preparatoria con este objetivo:
“La oracion preparatoria es pedir gracia a Dios nuestro Sefior para que todas mis
intenciones, acciones y operaciones sean puramente ordenadas en servicio y alabanza de
su divina majestad” [Ej 46]. Seligman afirma este mismo pensamiento dice que “uno de
los vectores esenciales para comprender la naturaleza humana es en la capacidad para
mirar mas alla del puro presente y, consecuentemente, organizar su propia existencia con
la vista puesta en horizontes a corto y largo plazo”33. El sentido de la novedad podria
formar parte de uno mismo a través de la admiracién por la intervencion de Dios en su
propia vida. Porque sélo Dios, creador por excelencia, puede asombrar mejor a los
hombres. Para experimentar ese ingenio de Dios en la vida del hombre, éste tiene que
buscar y encontrar los caminos de Dios entregandose y disponiéndose a las aventuras

divinas. Para ordenar los afectos y reformar la vida con generatividad, y asi mejorar las

32 paul Tillich, The courage to be, Yale, U.P: New Haven, 2000, 52, Rufino Meana Pedn, “Las potencias
del alma revisitadas”, 400.

33 Martin Seligman et al., Homo Prospectus, Oxford University Press, Oxford, 2016, Rufino Meana Pedn.
“Las potencias del alma revisitadas”, en El sujeto, 403.
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pasiones, los deseos, los afectos desordenados para que sean espiritualmente ingeniosos,

San Ignacio sugiere mirar con agudeza su origen y orientacion.

Conclusion

Este primer capitulo concluye afirmando que la interioridad de la persona posibilita un
conocimiento profundo de si mismo y un conocimiento del fin para el que se es creado.
El ser humano dotado de la gracia de Dios comprende que hace la voluntad de Dios no es
responder simplemente a un imperativo moral, sino que, consiste en que el creyente
responda a la invitacién generosa de Dios a vivir una vida plena que busca un bienestar
no s6lo personal sino para todos. Con estas afirmaciones, analizaré en el proximo capitulo
el papel de los movimientos interiores en la persona, sus operaciones y motivaciones, la
estructura interna del discernimiento y la sabiduria ignaciana para tratar los afectos

desordenados y los engafios.
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Capitulo 11

Conocer la voluntad de Dios a partir de mociones

Introduccion

Analizar su biografia y entender a Ignacio con perspectiva antropoldgica nos ayuda a
conocer mejor como progreso a pesar de sus aspiraciones y luchas humanas. Esto revela
que era una persona vulnerable y con limites. Tiene una comprensién muy real de si
mismo. Acceder a la propia interioridad es el umbral de un viaje profundo que busca
conocer no so6lo sus dones y capacidades innatas, sino también la voluntad divina en su
vida. Para lograr este dinamismo, esta busqueda en segundo capitulo intentara estudiar
el discernimiento en la Sagrada Escritura, definicion, funcion y origen de la mocién,
afeccion  desordenada, los engafios del espiritu maligno, la estructura interna del

discernimiento y las intenciones internas en la persona humana.
2.1. Discernimiento en la Sagrada Escritura

La palabra crisis tiene su origen en el verbo griego krino (kpivw), que significa investigar,
valorar, juzgar. Discernir viene del latin discernere, palabra compuesta por el prefijo
distensivo “dis” y el verbo “cernere” (dis — entre y cernere — ver claro, distinguir), que en
sentido material significa cerner, cribar, separar, y aplicado a la conciencia viene a
significar penetrar, distinguir, juzgar... y, mds extensivamente, decidir(se) Yy
comprometerse a actuar. Y el vocablo latino remite al griego krino y diakrino. La forma
sustantiva diakrisis en el Nuevo Testamento generalmente significa “discernimiento” o
“diferenciacion” entre espiritus. Como dice Bianchi Enzo que “el discernimiento es una
operacion, un proceso de conocimiento, que se lleva a cabo a través de una observacion

vigilante y una experimentacion atenta, a fin de orientarnos en nuestra vida, marcada
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siempre por unos limites y por el no conocimiento3. Esta operacion que compete nos

invita a vivir con consciencia para ser responsable y para ejercitar su consciencia.

El discernimiento manifiesta en el cristiano como harmonia y sinergia entre el
espiritu humano y en Espiritu Santo: El Espiritu atestigua a nuestro espiritu (Rom 8, 16).
Escuchar la voz de Dios que habla en el corazon, en la creacion y en los acontecimientos
de la historia requiere una disposicion silenciosa y sutil de la consciencia para percibirle
(Después del fuego el susurro de una brisa suave: 1 Re 19, 12). El en seno de la magna
tradicion cristiana, Juan Climaco nos ha ofrecido una definicién del discernimiento muy
clara, sintética y articulada: “el discernimiento es y se define como la percepcion cierta
de la voluntad de Dios en toda ocasion, en todo lugar y en toda circunstancia; se encuentra
solamente en los que son puros de corazén, de cuerpo y de boca. El discernimiento es una
consciencia sin mancha y una sensibilidad purificada [...] Quien posee el discernimiento,
recobra la santidad y destruye la enfermedad”®. Este proceso atafie todos seres humanos

que quieren adelantar tomando las decisiones sabias.

En las Escrituras se ve llamado el ser humano a escoger entre el bien y el mal, a
consentir a la voluntad de Dios o bien a rechazarla, a optar por la vida o por la muerte. El
hombre puede oir en él mismo, en el fondo de su corazon, una voz que se convierte en
deseo, pulsién, inspiracién para su comportamiento. Prestar atencion a los movimientos
interiores del alma y discernirlos es el dinamismo propio de la pedagogia del
discernimiento. Es un don gratuito del Espiritu Santo. A lo largo de la Biblia, percibimos

en concepto de discernimiento de los espiritus.
Génesis: 2, 17: del &rbol del conocimiento del bien y el mal no comeras.

Génesis: 4, 7: El Sefior dijo a Cain: ¢No estarias animado so obraras bien?; pero,

si no obras bien, el pecado acecha a la puerta y te codicia, aunque ti podras dominarlo.

Deuteronomio: 30, 15: Hoy pongo delante de ti la vida y el bien, la muerte y el

mal.

Jeremias: 29, 8: Que no os engafien los profetas que viven entre vosotros, no

vuestros adivinos.

3 Bianchi, Enzo, El arte de elegir, Santander: Sal Terrae, 2018, 14.
3 Juan Climaco, La santa Escala. En Bianchi Enzo, El arte de elegir. Santander: Sal Terrae, 2018, 16.
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Salmos: 49, 4: Mi boca hablara sabiamente, mi corazon meditara con prudencia.

Salmos: 25, 2: Dios mio, en ti confio, no quede yo defraudado, que no triunfen de

mi mis enemigos.

Por su parte, en el Nuevo Testamento, San Pablo y San Juan lo mencionan en los
libros siguientes:

Romanos: 12,1-2: Transformaros por la renovacién de la mente, para que sepais
discernir cual es la voluntad de Dios, qué es lo bueno, lo que le agrada, lo
perfecto.

1 Corintios: 12, 10: El don de Espiritu. Distinguir los buenos y malos espiritus.

2 Corintios: 11, 13-14: EIl mismo Satanas se disfraza de angel de luz.
Efesios: 6,12: nuestra lucha contra los espiritus malignos del aire.

Filipenses: 1, 9-10: Que vuestro amor siga creciendo mas y mas en penetracion y

en sensibilidad para apreciar los valores.

Colosenses: 1, 9: Pedir que consigais un conocimiento perfecto de su voluntad

(Dios) con toda sabiduria e inteligencia espiritual.

1 Tesalonicenses: 5, 21-22: Examinadlo todo; quedaos con lo bueno. Guardaos

de toda clase de mal.
Hebreos: 4, 12: La palabra de Dios juzga los deseos e intenciones del corazén.

1 Juan: 4, 1: No os fiéis de cualquier espiritu, sino examinad si los espiritus vienen
de Dios.

El don de discernimiento para buscar y hallar a Dios es esencial para
configurarnos con Cristo como lo hicieron los apéstoles (Hch 1, 24). Todos los versiculos
mencionados afirman que el discernimiento no es sélo un acto de la inteligencia humana,
sino un don divino del Espiritu. San Ignacio ha hecho una introspeccion de sus propias
experiencias vitales y sus aprendizajes coinciden también con las vidas de los

protagonistas de la Santa Biblia que sintonizaban con la voluntad divina.
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2.2. La consciencia humana: El eco de la voz del Espiritu reflejada

La consciencia humana puede bien ser considerada como formada si esta alimentada por
el Espiritu Santo y favorecida por la condiciones que vinculan la libertad humana. Si ella
no esta preformada, requiere ser educada por el medio de un proceso constante,
consciente y examinado. El papa Benedicto XVI, destaco sobre la importancia de la
formacion de la consciencia:
La consciencia requiere formacion y educacion. Puede volverse raquitica; puede ser
destruida; puede ser deformada a tal punto que llegue a expresarse con dificultad o de
manera distorsionada. El silencio de la consciencia puede volverse una enfermedad
mortal para toda una civilizacion. [...] Dicho con otras palabras, la consciencia incluye
una obligacién, a saber: el deber de cultivarla, formarla, educarla. La consciencia tiene
derecho al respeto y a la obediencia, en la medida en que la personal la respeta y le

dispensa el cuidado que su dignidad merece. El derecho de la consciencia es la obligacion
de formarla®.

Cuando uno forma su conciencia, el fruto de esta transformacion es que uno se convierte en el
testimonio de una firme fiabilidad y libertad, aunque encuentre engafios en los que pueda caer.
La educacidn de la consciencia es indispensable a toda persona, porque todos estamos sometidos
a influencias engafiadoras, todos estamos tentados inesperadamente y sutilmente por el mal,

seducidos por el mal a la puerta de las afecciones desordenadas.

En el sistema teoldgico — espiritual de san Ignacio, el discernimiento tiene un valor
muy significativo como método para intentar llegar a descubrir la voluntad de Dios. Los
elementos que “utiliza” el discernimiento para vislumbrar la voluntad de Dios son los
movimientos internos “que en la anima se causan” [Ej 313] y que san Ignacio denomino
como mociones. Es por esto que comenzamos este segundo capitulo aproximandonos al

concepto y a la experiencia de la mocion.

2.3. Mociones: definicion y funcion

El diccionario Autoridades define Discernimiento como el juicio recto que se hace de las
cosas, distinguiéndolos entre si, y diferenciando unas de otras. (El verbo discernir
significa que distinguir una cosa de otra, conocer y ajuiciar la diferencia que hay entre las
dos). La palabra Mocion significa que la accion o pasion, en virtud de la cual una cosa se

mueve por si, 0 es movida por otra. También define muy especialmente que mocién se

3 El Papa Benedicto XVI, L elogio della coscienza. La Verita interroga il cuore, Cantagallli, Sinna 2009,
(trad. esp.: El elogio de la consciencia, Madrid: Palabra, 2010, 157-158).
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toma por la inspiracion interior que Dios ocasiona en el alma, en orden a las cosas
espirituales. El diccionario el Tesoro de la lengua Castellana o Espafiola, discernir
significa distinguir una cosa de otra y hacer juicio dellas; de aqui se dijo discreto, el
hombre cuerdo y de buen seso, que sabe ponderar las cosas y dar a cada una su lugar.
Segun el Diccionario Real de la Academia Espafiola, mocion significa alteracion del
animo o agitacion en el &nimo. La palabra " mocion " juega un papel primordial en el
discernimiento ignaciano. EI movimiento o la mocion, consiste principalmente en
pensamientos [Au 7.8.10.14.17.20.24.28.], también en [Ej 33-36.332-334.347]. En la
mente de Ignacio, mocién también significa imaginacion, fantasia o los contenidos
actualizados de la memoria. En la autobiografia, Ignacio intercambia los términos para
mencionar sus movimientos interiores [Au 7]. Al prestar atencién a la naturaleza del
movimiento interior, Ignacio observé cuidadosamente no so6lo el origen de dicho
movimiento, sino, también, el destino al que conducia, distinguiendo el “engafio” en este
proceso. Fue un descubrimiento esclarecedor. En todos sus escritos se puede ver la huella
de este término que utiliza el propio Ignacio. A continuacion, Garcia Dominguez enumera

la presencia de la palabra mocion en los textos ignacianos®’:

“Mocion” en los textos ignacianos NUmero de veces Porcentaje (%)
Diario espiritual 60 66%
Ejercicios 9 10%
Constituciones 3 3,3%
Autobiografia 1 1,1%
Deliberacion acerca de la pobreza 1 1,1%
Directorio latino (D3) 1 1,1%
Cartas Ignacianas 10 11%
Cartas por comision 6 6,5%
Total 91 100%

37 Luis Maria Garcia Dominguez, “El concepto de mocién en los textos ignacianas”, en José Garcia de
Castro, Maria Prieto Ana Garcia-Mina. Psicologia y Ejercicios Espirituales- Sentir y conocer las varias
mociones. Bilbao, Santander, Madrid: Mensajero, Sal Terrae, Universidad Pontificia Comillas, 2021, 222.
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En nuestro caso, son especialmente significativos los casos en los que mocion aparece en
el texto Autdgrafo de los Ejercicios espirituales:
[Ej 6]: “Algunas mociones espirituales”; [Ej 182]: “mayor mocion racional, y no
mocién alguna sensual”; [Ej 227]: “mociones y gustos”; [Ej 313]: “sentir y
conocer las varias mociones”; [Ej 316]: “se causa alguna mocion interior” ;
[Ej 317]: “mociodn a las cosas bajas y terrenas”; [Ej 329]: “en sus mociones”;[Ej

330]: “hacer mocion en ella”.

Por su parte, en los textos adaptados de los Ejercicios, la mocion viene formulada de la
siguiente manera: motio; motus; motus animae internus; spiritus animam agitantes;
movere animum. Los movimientos interiores 0 mociones se refieren a experiencias
interiores del alma, relativas al entendimiento, a la voluntad, al afecto o a la emotividad.
Garcia de Castro define a la mocion “como movimiento, inspiracion interior, alteracion
del 4nimo que se mueve o inclina”®®. En los Ejercicios Espirituales, San Ignacio escribid
que el hombre es una estructura fundamentalmente abierta en la que actian energias
externas a ¢l mismo: “Presupongo en mi tres pensamientos: uno propio mio, el cual sale
de mi mera libertad y querer, y otros dos que vienen de fuera: el uno que viene del buen

espiritu y el otro del malo” [Ej 32].

Segln Remi de Maindreville, “1"émotion est ‘une sortie de route’, une déregulation
du mouvement (motion) ordinaire du corps, dans laquelle les réactions de celui-ci
précédent, et méme empéchent sur le moment”3°, El movimiento se produce dentro del
cuerpo. Cuando dio las reglas “para en alguna manera sentir y conocer las varias mociones
que en la anima se causan: las buenas para recibir y las malas para lanzar, y son mas
propias para la primera semana” [Ej 313], san Ignacio afirmaba que uno deberia ser
consciente para conocer y discernir que fue bueno y malo y, con ello, decidir

adecuadamente.

38 José Garcia de Castro Valdés, “Mocién”, en DEI, 11, 1265.
39 Remi de Maindreville, “La chair des émotions ”, Christus, 261 (2019), 9.
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2.3.1. La experiencia es el ambito para discernir las mociones.

La mejor manera de aprender con autenticidad es ser leal a uno mismo teniendo en cuenta
las propias experiencias vitales, en las que uno es el Gnico agente fiable de la experiencia.
Después de la herida de Pamplona, durante su tiempo de convalecencia en Loyola, tras la
lectura de aquellos libros Vita Christi y Flos Sanctorum, a Ignacio “se le abrieron un poco
los ojos” [Au 8] para sentir y conocer los diversos movimientos de su mundo interior y

comenzd a familiarizarse con los matices de los movimientos.

Su primera reaccion y relacion con las mociones le llevo a “maravillarse” [Au 8] de
su diversidad y, a su vez, a tomar conciencia de sus respectivos efectos contrarios en su
mente: por experiencia se entristecia con algunos pensamientos y se deleitaba con otros
[Au 8]. Toda esta discrecion de espiritus le fue permitiendo comprender la causa de los
movimientos internos: “uno del demonio y el otro de Dios” [Au 8]. Al respecto, Garcia
de Castro afirma:

A partir de ese momento, Ignacio comienza a interpretar su mundo interno desde esta clave

hermenéutica de consolacion- desolacion, y esta dualidad se convirtié para él en criterio
para la busqueda de la voluntad de Dios®.

Con el tiempo Ignacio se sinti6 movido a profundizar en si mismo para conocer
categoéricamente la procedencia de las mociones (cualidad de fenémeno) y, por tanto, en
sus causas. Claramente no todas las mociones tienen la misma procedencia, por ejemplo,
alguien puede experimentar en si mismo una consolacion aparente no orientada realmente
hacia el Reino y también puede haber una desolacion motivada por la pedagogia divina
para hacernos crecer en el Espiritu [Ej 320, 322]. El peregrino tuvo un desarrollo
progresivo en la comprension de los movimientos en si mismo. Comprendio que ignoraba

tales emociones y que no era negligente para saber cuéles eran.

Aprendemos de la Autobiografia: “cansado de examinar lo que seria bueno hacer
[...] se determind de dejar ir a la mula con la rienda suelta [Au 16]”; “empezo6 a mirar los
medios con que aquel espiritu era venido [Au 25]”, “pensando muchas veces sobre esto
[...] vino a conocer que aquello era tentacion [Au 55]”. También conocid Ignacio que las

mociones se dan de manera impersonal, no pretendida, “se causan” [Ej 313]; “de fuera 'y

40 José Garcia de Castro Valdés, “Mocion”, en DEI, 11, 1266.
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se le ofrecia” [Au 6], “le vino al pensamiento” [Au 11]; “le vinieron mociones” [Au 15],
“venianle algunas cosas al pensamiento” [Au 17], “le vino un pensamiento” [Au 20],

“pensamientos que vienen de fuera” [Ej 17].

En medio de todos estos fendmenos, el sujeto debe estar atento y vigilante a fin
de sentir y conocer las mociones. Este descubrimiento personal es Unico en San Ignacio
y una pauta muy util para todos aquellos que desean regular y reformar su vida. Una
mirada introspectiva hacia el interior puede conducir a una comprensién sublime de uno

mismo y del otro.

Para San Ignacio, su propia vida y experiencia era un “campo de investigacion”.
A. Puche alude que “una mayor capacidad para detectar estados internos y un mayor
conocimiento sobre la naturaleza intencional de las emociones y sentimientos, permitira
una mejor adecuacion de la respuesta personal ante los variados y ricos matices de nuestra

experiencia”.

La introspeccion era su metodologia mas habitual; asimismo, el examen sobre su
movimiento interior era la herramienta espiritual mas frecuente en la vida de Ignacio. La
autocomprension de que tenia varios sentimientos como consolaciones y desolaciones,
felicidad y tristeza era su resultado obtenido. Estar centrado en si mismo le causaba una
gran tristeza. En cambio, estar centrado en Dios le provocaba una profunda alegria. Por
encima de todo, podia percibir que habia un deseo y una voluntad de Dios que facilitaban
un propdsito mayor en y a través de su existencia. Buscar y hallar el mismo fin y la

voluntad de Dios era el discernimiento.
2.3.2. El origeny desarrollo de las mociones y su objetivo

Las mociones se despliegan en los &mbitos racionales y afectivos. Ellas, segun la facultad
en la que se den, pueden ser racionales (si vienen al entendimiento a través de
pensamientos) o sensuales si se dan en la voluntad (ambito afectivo) a través de
sentimientos [Ej 182]. Las mociones, en general, pueden ser buenas o malas. Las buenas
proceden del buen espiritu, del buen angel o Dios y las malas proceden del demonio. Las

buenas hay que reconocerlas, recibirlas, interiorizarlas y permitir que se desarrollen en el

41 Asuncion Puche, “Las bases somaticas del discernimiento”, Manresa 83 (2003), 32.
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interior para seguir aquello hacia lo que nos orientan, mientras que las malas hay que

distinguirlas de las buenas, lanzarlas y rechazarlas [Ej 313].

Sylvie Robert explica que Ignacio aprende a escuchar los efectos que vienen con
un pensamiento. Se puede representar con un esquema: “Pensamiento que produce los

efectos que pueden ser Agradable y bondadoso o Desagradable, inquietante, maléfico™2.

La secuencia del conocimiento, segin Javier Melloni Ribas, es: percepcion
sensorial, emocion, sentimiento, pensamiento®®. En continuacion un pensamiento, siendo
una energia, pretende a su propio fin para llegar. Maurice Giuliani mencion6 que “la
motion de I’Esprit est un signe qui nous précise incessamment 1’action vers laquelle Dieu
nous entraine**. Estas energias tienen la capacidad de influir ain mas en una accion
deseada por el sujeto. Una tentacion que viene de fuera puede influir en una persona para
que termine en un acto de pecado. En el proceso interno de Ignacio también podemos
reconocer como esta energia se despliega en el pensamiento: leer los libros, dejar
afectarse e implicarse y determinarse por una accion: (a) Actuar (leer) — (b) afectarse [Au
6] — (c) implicarse — (d) ser consolado/desolado [Au 8] — (e) ordenarse — (f) determinarse
(desear) [Au 10].

A partir de una interaccion ordinaria con un ser exterior, el sujeto es capaz de
conocer el proceso interior que lo mueve internamente, de tal modo que pueda identificar
el origen de aquello que le afecta causandole consolacion o desolacion. La pregunta
importante sera ¢hacia donde me conduce aquello que me afecta? Luego, tendremos que

discernir si eso que me afecta me conduce o no hacia Dios.

Ignacio y sus compafieros, irian tomando cada vez mayor conciencia y claridad
en como Dios se manifestaba en su interior. Un interior habitado por sentimientos,
emociones, pensamientos diversos sobre los cuales era necesario discernir para hacer la
voluntad de Dios. Cuando habla sobre “la place des émotions dans le discernement”,
Bénedicte Bathalon, menciond que “le discernement s"appuie aussi sur nos émotions

comme des points de repére précieux. Nous avons une vie intérieure et Dieu y parle. Une

42 Sylvie Robert, “Pedagogia del discernimiento”, en José Garcia de Castro. Psicologia y Ejercicios
Espirituales. Bilbao-Santander-Madrid: Mensajero-Sal Terrae-Universidad Pontificia Comillas, 2021, 586.
“3Javier Melloni Ribas, “Silencio para sentir y conocer mociones”, en José Garcia de Castro. Psicologia y
Ejercicios Espirituales- Sentir y conocer las varias mociones. Bilbao-Santander-Madrid: Mensajero-Sal
Terrae-Universidad Pontificia Comillas, 2021, 574.

4 Maurice Giuliani, “Les motions de I"Esprit”, Christus 4 (1954), 67.
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émotion n’est pas statique. Elle est une réaction a quelque chose. Certaines émotions sont
superficielles, d’autres plus profondes. Elles peuvent étre le signe d’un mouvement, d’une

motion spirituelle”.

Aprender a discernir las mociones no sélo les ayudd a hacer una eleccion de su
vida, sino a elegir sus opciones apostolicas que los llevara a cumplir la voluntad de Dios.
Siguiendo este modo de proceder que consiste en discernir los movimientos interiores,
todo el grupo de los primeros compaiieros fueron “acertando” en lo que Dios les iba
colocando en el corazén. Por supuesto este aprendizaje les ayud6 a mas acertar en la

mision.

Siempre que Ignacio se dejaba guiar por Dios, sentia que esa entrega llenaba su
corazén de serena paz y armonia en si mismo. Esto le hacia sentirse completamente libre.
Puede parecer una contradiccion, pero uno obtiene lo mas valioso cuando lo ofrece todo
a Dios. San Ignacio ofreciendo voluntariamente su memoria, entendimiento y voluntad,
pedia a cambio el amor y la gracia de Dios. Fue una experiencia liberadora. Una vida en

discernimiento podia conducir a tal estado de plenitud en el amor y la gracia de Dios.

2.4. Afecciones desordenadas y autoengafio

2.4.1. Afeccion es una atraccion espontanea y puede ser “desordenada”

San Ignacio de Loyola era un hombre con una extraordinaria capacidad para mirar dentro
de su yo interior y rastrear sus movimientos interiores. Esta practica le hizo sefialar
claramente si son ordenados o desordenados, después de una debida observacion de su
estado psicoldgico, ya sea por ser feliz o estar triste. Su experiencia de consolacion y
desolacion fue una confirmacion de tal conclusion.

Desde un punto de vista antropoldgico, uno puede constatar que el afecto es una
reaccion inmediata e impulsiva que determina y provoca la motivacion afectiva en la vida
de una persona. Estas reacciones espontaneas determinantes podrian influir en las
decisiones de uno. Se produce una atraccién afectiva hacia un oficio, una situacion, una
relacién, hacia la riqueza, la fama, el poder, la posicion social o los aparatos digitales
modernos donde el sujeto se implica y busca su valoracion propia. Unas veces sera una

inclinacion patente y apasionada, otras veces un apego mas sutil, filtrado por el uso de

4 Bénédicte Barthalon, “Avec Dieu, vivre nos émotions”, Christus, 261 (2019), 78.
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mecanismos defensivos que racionalizan y enmascaran el apego a los ojos del sujeto. Pero
cuando se mantiene el afecto, la gratificacion indirecta de un impulso no vocacional
probablemente poco a poco produce agitacion y quita la paz, la tranquilidad y la quietud
que se tenia antes [Ej 333]. Incluso cuando algo se vive con pasion y apego intransigente,
el enfoque se radicaliza y se genera un desequilibrio interno en lo que uno desea
profundamente y vive. A veces, el sujeto se ve arrastrado a esta forma de influencia sin
esfuerzo. La capacidad innata de sentirse atraido por elementos mundanos en cada
persona humana es oportuna cuando el diablo susurra a través de ciertos pensamientos
malvados en el sujeto. Esta afeccion tiene una dimensién de intencionalidad en el seno
del sujeto y puede ser determinante de la direccion de una vida, que impide decisivamente
optar segln Dios.

El ultimo consejo de San Ignacio para emendar y reformar la propia vida y estado,
es estar en armonia interior y conocer y resistir a sus afecciones desordenadas. El dice
que “porque piense cada uno que tanto se aprovechara en todas cosas espirituales, cuanto
saliere de su propio amor, querer e interese [Ej 189].” Se lee en Ejercicios 23, “solamente
deseando y eligiendo lo que méas nos conduce para el fin que somos criados”. Siempre
hay una concordancia directa entre el niumero 189 y el 23. El Principio y fundamento
introduce el objetivo y fin de la creacion; y la reforma de la vida, a través de la eleccion,

es el medio para alcanzar este fin.

2.4.2. Cuando el corazon domina la cabeza
Los deseos desordenados en un sujeto dominan la capacidad de razonar y la persona
puede verse arrastrada por ellos. Como resultado de tal apego o inclinacién desordenada
se orienta decisivamente la eleccién de un deportista apasionado desordenadamente por
el deporte, lo engafia acerca de la voluntad de Dios para él, porque se presenta ante sus
0jos como un bien y oculta lo malo para quien lo experimenta y para los deméas. Después
de haberlo comprendido y experimentado, Ignacio descubre que cuando la persona se
ejercita en la vida iluminativa, que corresponde a los Ejercicios de la segunda semana, y
no tanto en la vida purgativa, que corresponde a los Ejercicios de la primera semana [Ej
10], el enemigo de la naturaleza humana tienta mas engafiosamente bajo una "falsa
bondad".

El campo afectivo es méas espontaneo que el proceso racional. La afeccion
desordenada “es una poderosa vinculacion afectiva que no obedece facilmente a las leyes

de la racionalidad, pues es un apego simbdlicamente cargado de significados ocultos a
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los ojos del implicado™®. El sujeto no se da cuenta de como funcionan sus razones y
emociones en su propia interioridad. En el metabolismo humano, ambos no funcionan
simultaneamente, sino se complementan de una manera sutil. Hay que recordar que al
progresar los buscadores espirituales, el diablo identifica la inclinacion desordenada y
deambula alrededor de esa alma para atacarla y redirigirla lejos de Dios. San Ignacio
escribid en los Ejercicios Espirituales que el enemigo de natura humana, rodeando, mira
en torno todas nuestras virtudes teologales, cardinales y morales, y por donde nos halla
mas flacos y mas necesitados para nuestra salud eterna, por alli nos bate y procura
tomarnos a partir de aquellas afecciones desordenadas.

La afeccion puede ordenarse sin desaparecer en el seno del Ejercitante. Ordenar
la afeccion, no necesariamente quitarla, es lo que parece que Ignacio queria y desearia en
los Ejercicios, para ayudar a la persona. Para que podamos ayudar a ordenar la afeccion,
el acompanante deberia:

(@) conocer considerablemente bien a la persona, incluidos sus necesidades
psiquicas,

(b) fomentar los valores y practicar las virtudes incluidas en la conducta afectada,

(c) focalizarse luego abnegadamente en el objeto de la afeccién de modo que
mediante la “frustracion 6ptima” pueda practicar la virtud sin retorno afectivo,

(d) reconocer la motivacion central que estd motivando y que con la frustracion
suele salir a la consciencia con mas facilidad, la necesidad disonante y latente,

(e) ofrecerle la posibilidad de vivir libremente con una cierta tensién de renuncia,

(f) vivir con todas las afecciones ordenadas, o al menos, sin afecciones
desordenadas centrales en la vida que impidan o distorsiones el seguimiento de Cristo
fielmente*’.

La oracion preparatoria confirma que, al pedir gracia para ordenar sus propias
afecciones desordenadas, uno puede convertirlas. Las palabras de Garcia Dominguez
iluminan que “la solucidn ignaciana a la afeccion desordenada no sera principalmente la
de disciplinar los movimientos sensitivos y afectivos, sino méas bien de integrar y ordenar

a la persona entera para que “pueda en todo amar y servir a su divina majestad”*® [Ej 233].

46 Luis M* Garcia Dominguez, “Afeccion desordenada”, en DEI, 1, 93.

47 Luis M* Garcia Dominguez, “Autoengafio y afecciones desordenadas”, en Psicologia y Ejercicios
Espirituales, 494.

48 Luis M2 Garcia Dominguez, “Afeccion desordenada”, en DEI, I, 95.
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Las afecciones desordenadas se revelan también en al sujeto usando sus propias

tendencias naturales originadas desde su antiguas experiencias de vida.

2.4.3. Engafio en la vida espiritual
Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola, el significado etimoldgico de la palabra
engafio es falta de verdad o falsedad. En la espiritualidad Ignaciana se dice que el espiritu
malo emplea sus trampas a fin de distraer a todos los que quieren mejorar su calidad de
vida y parecerse mas a un ser humano que se acerca a Dios en su vida espiritual. Quizas
san Ignacio, a partir de su propia vida engafiada, decodificd los movimientos interiores;
sus origenes, progreso y destino. Esto le ayud6é a identificar, nombrar y tratar
adecuadamente con los engafios empleados por los malos espiritus y aprendio a evitarlos.
El tema del engafio espiritual recorre toda la tradicion cristiana hasta nuestros dias; Juan
Casiano, Origenes, Juan de Avila o Juan de la Cruz hablan también de este engafio del
diablo “bajo especie de bien”. San. Ignacio encuentra este concepto en los textos
espirituales de la Devotio moderna que conoce y aprecia, especialmente en La imitacion
de Cristo. A lo largo de los Ejercicios, la palabra engafio esta usada en la meditacion de
dos banderas para pedir el conocimiento de los engafios del mal caudillo [Ej 139] y
también para explicar las reglas del discernimiento durante las dos primeras semanas [Ej
326, 332, 334]. Este sentido esta explicado con otras palabras como malicia, astucias,
intencion depravada, perversa y dafiada.

Se lee en la anotacion 6: “El que da los Ejercicios, cuando siente que al que se
gjercita no le vienen algunas mociones espirituales en su anima, asi como consolaciones
o0 desolaciones, ni es agitado de varios espiritus, mucho le debe interrogar cerca los
Ejercicios, si los hace a sus tiempos destinados y como” [Ej 6]. San Ignacio, a partir de
sus propias experiencias vitales, comprendio que toda persona que se esfuerza dia a dia
para mejorar su vida siguiendo a Dios es susceptible de ser probada y tentada por el
espiritu maligno. El que guia debe percibir tales perturbaciones y agitaciones en el
ejercitante por parte de los espiritus y ayudar al individuo a ser consciente, nombrarlas y
tratarlas con prudencia. Este dinamismo se explica que esos espiritus que se mueven en
el interior del sujeto hablan con voces diversas, movilizan con verdaderas y falsas
mociones, que es preciso discernir con cautela y objetivar de modo conveniente.

A partir de las pautas de meditaciones como dos banderas, tres binarios, el
ejercitante tiene que desenmascarar las condiciones estructurales que inducen al engafio.

Uno debe enfrentar los engafios mundanos del demonio y las ataduras internas,
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personales, afectivas que pueden llevar a perder su sentido, objetividad y realidad de vida.
Es decir, el Ejercitante en estos momentos con la ayuda de acompafante debe descubrir
las astucias del enemigo [Ej 7].

Otro método con el que el “mal espiritu” atrapa al Ejercitante es a través de
placeres y razones aparentes [Ej 314, 329]. Un ser humano interactua con el mundo
exterior utilizando dos facultades como son la afectividad y la racionalidad. El engafio, lo
ilusorio, se puede situar tanto en el nivel afectivo-emocional, como en el nivel cognitivo-
intelectual. San Ignacio notaba estas dos dimensiones espirituales muy diversas que
mencionaba en las reglas del discernimiento. Heinrich Bacht explica:

One who lives under the spell of grave sins is tempted by the evil spirit to remain
in a deceptive peace. The evil spirit places before his eyes sensual pleasures and
gratifications and tries to distort his judgement on the seriousness of life and the
transiency of things*.

El mal espiritu actia muy inteligentemente que con uno que es fragil directamente
[Ej 327] y con uno que esta formado presentandose como angel de luz [Ej 332] facultades
afectivas como las cognitivas. Para manejar y evitar estas intervenciones maliciosas de
los demonios, sugiere que hay que estar atento al principio, al medio y al final de cualquier
proceso. Cuando uno se percata de estos engafios puede pedir gracia al Sefior. Se lee en
los Ejercicios al hablar del coloquio “dando cuenta el primer coloquio a nuestra Sefiora,
para que me alcance gracia de su Hijo y Sefior para tres cosas: la primera, para que sienta
interno conocimiento de mis pecados y aborrecimiento dellos; la segunda, para que sienta
el desorden de mis operaciones, para que, aborreciendo, me enmiende y me ordene; la
tercera, pedir conocimiento del mundo, para que, aborreciendo, aparte de mi las cosas
mundanas y vanas [Ej 63]”.

Las reglas de discernimiento terminan con estas palabras “debe con mucha
vigilancia y atencion mirar y discernir el propio tiempo de la tal” y “por tanto, han
menester ser mucho bien examinados” [Ej 336]. Heinrich Bacht dice: “There is no
genuine spiritual life and no true spiritual progress without the ability to see through wiles
and the deceits of the enemy”™. Cuando uno de los objetivos de los Ejercicios es
perfeccionar la propia vida, siempre hay tentaciones de imperfeccion que desvian al
Ejercitante. Identificar y reparar la causa y el origen de los engafios abre camino a la

perfeccién en la vida espiritual.

49 Heinrich Bacht, “Good and evil spirits”, The Way (July-1962), 191.
%0 Ibid. 192.
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2.5. La estructura interna del discernimiento

San Ignacio invita al Ejercitante a hacer con un espiritu sincero un examen general de
conciencia para limpiarse y confesar mejor sus pecados. En los Ejercicios Espirituales en
el niumero 32 se lee: “Presupongo ser tres pensamientos en mi, es a saber, uno propio mio,
el cual sale de mi mera libertad y querer, y otros dos, que vienen de fuera: el uno que
viene del buen espiritu, y el otro del malo”.

En este trabajo, estos tres pensamientos estan analizados minuciosamente con sus
estructuras y cauces, a fin de comprender la estructura interna del discernimiento a partir
del articulo escrito por José Garcia de Castro. Existir como ser humano en si mismo es
una invitacion a cumplir el fin de la creacion. Garcia de Castro menciona que “vivir es el
primer milagro y yo formo parte de él: es nuestra primera e inmediata verdad’°!.

Uno estaria de acuerdo en que la existencia precede a la experiencia y esta
condicionada por el entorno en el que uno se encuentra. Aunque muchos formen parte de
un gran entorno, cada uno tiene una interioridad diferente que depende de la coordinacion
entre el sentimiento personal, la racionalidad, la fe, la conviccidn, la determinacion, su
capacidad de relacionarse y la estética.

La vida esta entre pensares y sentires. Es probable también que algunos tengan
interioridades semejantes. Pero mas sucintamente, una persona de fe esta sometida a tres
clases de pensamientos. Aprender a ser consciente de ellos y a tratarlos con espiritu de
discernimiento y sabiduria ignacianos es digno de alabanza.

A continuacion, en cuatro columnas diferentes, se clasifican categéricamente los
tres tipos de pensamientos segun San Ignacio y se afiade un cuarto pensamiento especial

mencionado por José Garcia, para comprenderlos mejor.

51 José Garcia de Castro, “La estructura interna del discernimiento”, Manresa, 80 (2008), 126.
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Pensamiento
propio

(Yo inmanente)

Del buen espiritu

Del mal espiritu

Yo trascendental

0 metafisico

Saca los recuerdos
de la memoria

Punzéndoles y
remordiéndoles
lasconciencias por
el sindérese de la
razon. [Ej 314]

el enemigo propone
placeres aparentes,
haciendo imaginar

delectaciones y
placeres sensuales,
[Ej 314]

Lo que cuenta la
interioridad
humana.

(protagonista del
discernimiento)

Trabaja con
objetualidades

(construcciones
mentales en la

Trabaja con
objetualidades

(construcciones
mentales en la

Trabaja con
objetualidades

(construcciones
mentales en la

Yo activo: conoce
la morfologia de la
interioridad. Las
causas —
entendimiento,

inj[erioridad. in_terioridad. in_terioridad. voluntad, memoria,
Plscgrso. Plscgrso. !I)lscgrso. fantasia,
|mag|n.at.|v0 0 . |mag|n§t!vo 0 . |mag|nf';1t.|vo 0 | imaginacion. Por
proposicional: [Ej | proposicional: [Ej | proposicional: [Ej éstos acontecen los
333y 314] 333y 314] 333y 314] diSCUIsos
figurativos que
provocan
mociones.
Advierte: La
o ] advertencia es el
?ar animoy morder, tristar y plus del acto
o _ uerzas, poner "
Historias de _rm consolaciones, impedimentos, cognoscitivo.
mundo (sentidos, lagrimas, inquietando con Reconoce y

lecturas,
referencias
externas, deseos,
memoria- discursos
figurados que me
apropio)

inspiraciones y
quietud, facilitando
y quitando

todos los
impedimentos. [Ej
315]

falsas razones para
que no pase
adelante [EE315]

actualiza: En la
consciencia las
construcciones
figuradas del
mundo (el
contenido de los
pensares).

Observa: La
relacion entre las
figuras del mundo
y el sentir, Puede
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Pensamiento
propio

(Yo inmanente)

Del buen espiritu

Del mal espiritu

Yo trascendental o
metafisico

Lo que sale de su
propia libertad

Lo que facilita el
acceso a Dios [Ej
315]

Lo que dificulta e
impide el acceso a
Dios [Ej 315]

Instancia cognitiva,
espectador atento y
vigilante

Procede de su
propio querer

Viene de fuera de
su propio querer

Viene de fuera de
su propio querer

El que observa los
procesos, devenires
y relaciones de los
otros tres.

La parte de la
interioridad que
trabaja y mueve
bajo control

El sujeto no puede
producirlo

El sujeto no puede
producirlo

El verdadero
protagonista de
todo el proceso de
busqueda y
discernimiento.

El sujeto construye:
imaginacion y
fantasia

Puede influir y
condicionar al
sujeto

Puede influir y
condicionar al
sujeto

Gracias a él, el
sujeto puede tener
la facultad de
autoposeerse poco a
poco y de pensar y
criticar.

Despertar de los
deseos.

Figuras con la
carga de valor,
juicio, prejuicio,
intencion. —a mi
imagen,
apropiacion.

En la consolacion
nos guia y aconseja
mas el buen
espiritu. [Ej 318]

En la desolacion el
malo. [Ej 318]

Yo retirado: El es
retirado de las
criaturas,
consolacion y
desolacion. Se
mantiene vigilante
para despertar y
animar los
pensamientos y
actitudes. [Ej 318-
321, 323-324, 332-
334, 336]
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Pensamiento
propio

(Yo inmanente)

Del buen espiritu

Del mal espiritu

Yo trascendental

0 metafisico

Los discursos
figurados del
mundo provocan
repercusiones
afectivas [Au 8]

Dios permite la
desolacién: por
probarnos para
cuanto somos, y
por darnos vera
noticia 'y
conocimiento para
que internamente
sintamos que no es
de nosotros traer o
tener devocion
crecida. [Ej322]

Yo atento: Pura
atencion.
(Agitacion,
tentacion [Ej 320],
razones aparentes,
sotilezas y asiduas
falacias [Ej 329],
engarios cubiertos,
perversas
intenciones [Ej
332]. Variedades
del alma- [Au 21].

Un conocimiento e
interpretacion
parciales de las
cosas en mi.

El enemigo se hace
como mujer [Ej
325]. Se hace
como vano
enamorado en
querer ser secreto y
no descubierto. [Ej
326] se [hace]
como un caudillo,
para vencer y robar
lo que desea. [Ej
327]

Yo advertidor: la
instancia de la
advertencia al acto
de consciencia.

En mi un sentido,
significativo y
orientacion nuevas.

Es propio de Dios y
de sus angeles, en
sus mociones, dar
verdadera alegria 'y
gozo spiritual [Ej
329]

Es propio del mal
espiritu militar
contra la tal alegria
y consolacién
espiritual, trayendo
razones aparentes,
sotilezas y asiduas
falacias. [Ej 329]

Yo observador:
Relacion 1: De los
discursos con los
previos del sujeto
(El yo
trascendental se
liberay se
relaciona)
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El mundo percibido
es voluble y
variable.

Solo es de Dios
nuestro Sefior dar
consolacion a la
anima sin causa
precedente; [Ej
330]

Relacion 2: De los
discursos figurados
con la interioridad
en la que
acontecen.

Pensamiento
propio

(Yo inmanente)

Del buen espiritu

Del mal espiritu

Yo trascendental

0 metafisico

Yo inmanente que
tiene la existencia.

Con causa puede

consolar al &nima
asi el buen angel

con un fin bueno,
por provecho del

anima [Ej 331].

Con causa puede
consolar al &nima
asi el mal angel con
un fin malo [Ej
331]

Relacion 3: Del Yo
trascendental con el
propio yo figurado.

Propio es del angel
malo, que se forma
sub angelo lucis,

entrar con la &nima

devota y salir
consigo. [Ej 332]

Relacion 4: Del
discurso figurado
con el sentir que
provoca.

discurso de los
pensamientos; y Si
el principio,medio y
fin es todo bueno,
inclinado a todo
bien, sefial es de
buen angel. [Ej
333]

si en el discurso

de los pensamientos
que trae, acaba en
alguna cosa mala, o
distrativa, 0 menos
Buena [Ej 333]

Relacion 5: Del
discurso figurado
con su identidad.

Tiene un conocido
de su cola
serpentina y mal fin
[Ej 334]

Relacion 6: Del Yo
trascendental con el
tiempo subjetivo.
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Yo inmanente es
yo existente.

En los que proceden
de bien en mejor, el
buen &ngel toca a la
tal &nima

dulce, leve y
suavemente, como
gota de agua que
entra en una
esponja [Ej 335]

el malo toca
agudamente y con
sonido e inquietud,
como cuando la
gota de agua cae
sobre la piedra. [Ej
335]

En los que proceden
de mal en peor, la
gota de agua cae
sobre la pierda [Ej
335]

En los que
proceden de mal en
peor, como gota de
agua que entra en
una esponja [Ej

El rostro de Cristo
puede revelarse en
Yo trascendental.

335]

San Ignacio fue teniendo una comprension progresiva sobre su disposicion
interior en medio de los tres pensamientos: de Dios, del demonio y del yo inmanente. El
resultado de este andlisis confirma las siguientes conclusiones. El discernimiento es una
via de purificacion para ver, estar y actuar en el mundo. Si Dios por los discursos
figurados' veraces va configurando la interioridad, haciéndola religiosa por la consolacion
y si por la consolacion actuamos en el mundo contribuyendo a hacerlo, si cabe, mas
religioso, lo normal seria que los discursos figurados del mundo y el mundo en cuanto tal
fuesen cada vez mas y mas semejantes: estar en mi, en mi interioridad es también estar
en el mundo®2. Si no estamos mas cerca de Dios en nosotros mismos es porque Nosotros
estamos fuera de nosotros mismos®. La familiaridad con los discursos figurados de Dios,
con su irrenunciable componente de consolacion, van desvelando el rostro de Cristo en el
Yo trascendental y favoreciendo, por tanto, la cristianizacion de todos los procesos que
descienden de él.

El proceso de auto-objetivacion es dinamico: hay una auto-percepcion muy
distinta ante el mismo y Gltimo misterio, el de la muerte, y ante el mismo Dios. Tanto
Dios como el demonio quieren llegar al ser humano. Hay que saber que Dios quiere que

cada ser humano lleve una vida que cumpla el fin para el que ha sido creado: Vivir en el

52 |bid.139.
%8 Juan de Dios Martin Velasco, Blscame en ti — Biscate en mi, 119-148, en Alberto DOU (ed.),
Experiencia Religiosa. Madrid: Universidad Pontificia Comillas, 1989.
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amor y ayudar a vivir en el amor a los demas. Para conocer al agente del pensamiento,
los medios no son el criterio evaluador a discernir sino también el fin al que llega el sujeto.
El enemigo proponia placeres aparentes, haciendo imaginar delectaciones y placeres
sensuales, para conservarlos y afianzarlos méas en sus vicios y pecados. En esas mismas
personas el buen espiritu actda de forma contraria, inquietandolas y generando en ellas
remordimientos de conciencia. El espiritu maligno es igualmente inteligente para conocer
la disposicion intelectual y emocional en funcidn de la cual se acerca a la persona e influye
en sus decisiones sin demora.

Discernir es diseccionar los propios pensamientos y sus crudas intenciones.
Discernir la voluntad de Dios es percibir la presencia divina deseada en el entorno de lo
que uno es y hace. Dios, creador de todo, no predetermina sino que dispone a las criaturas
para que alcancen su fin y objetivo con toda libertad. Asi discernir es buscar y encontrar
las huellas de Dios que facilitan la vida y el amor en y a través de todo.

El Yo trascendental, espectador atento y vigilante, observa los procesos, devenires
y relaciones de los otros tres, verdadero protagonista de todo proceso de busqueda y
discernimiento. Gracias a él, el sujeto tiene la facultad de ir auto poseyéndose, de poder
pensar sus pensares, advertirlos, criticarlos e incluso, interpretarlos como experiencia
religiosa. Es fundamental a saber que la advertencia es el plus del acto cognoscitivo. Sin
ella los pensamientos, paraddjicamente, pueden pasar a sus anchas desapercibidos por la
consciencia no alcanzando sus fines. Dice Garcia de Castro: “No hay discernimiento sin
el trabajo del Yo Trascendental. Aprender a discernir es favorecer en el sujeto la
espontanea relacion con las estructuras formales de su interioridad y con los discursos
figurados que en ella se suceden a veces de manera subita y sin 16gica aparente”>* [Au 6-
8, 15, 24, 25, 32]. El Yo trascendental normalmente ha de permanecer atento y escuchar

la respuesta espontanea del yo inmanente ante el tiempo, cualidad y condiciones de vivir.

2.6. A donde voy y a qué: la destinacion y la intencion de los movimientos
“Andando siempre a buscar lo que quiero” [Ej 76]

“Poniendo delante de mi a donde voy y delante de quién” [Ej 131]

“Poniendo delante de mi a donde voy y a qué” [Ej 206]

“Considerando a donde voy y a que” [Ej 239]

5 José Garcia de Castro, “La estructura interna del discernimiento”, 130.
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Al igual que las burbujas que afloran a la superficie revelan la profundidad del
pozo, las emociones expresadas podrian revelar los sedimentos subyacentes en la
profundidad de una persona humana. Los desplazamientos visibles de una persona pueden
revelar sus intenciones invisibles, como adonde quiere ir y qué quiere hacer. Para
comprender el dinamismo del discernimiento desde el componente nuclear de la
personalidad de San Ignacio, hay que recorrer sus ambitos psicoldgicos en su historia.
Porque éstos revelan a la verdadera persona que adquirio la capacidad de descodificarse
y deducirse para comprender la especificidad de las generalidades de cdmo actdan estos

espiritus en una persona humana.

‘Ddnde’ es un adverbio que tiene algunas significaciones como las siguientes: un
lugar fisico, un &mbito, una situacion, un lugar social, cultural o espiritual. San Ignacio
entendia el mismo vocablo como un ‘espacio’ en el que podia peregrinar, servir a los
enfermos, servir a Dios a través de los pobres, llevar una vida virtuosa [Co 77, 240, 245,
304]. Luis Maria Dominguez menciona que:

Para el peregrino Ignacio, el dénde es primordialmente el lugar al que se dirigen
sus pasos, la Jerusalén sofiada como lugar de encuentro con su Sefior [Au 36, 42], destino
del que muchos le quieren disuadir [Au 40]. Pero Ignacio se hace peregrino interior, pues
tiene también que frecuentar lugares de otro nivel; de este modo, el dénde sera en el

momento de la prueba como el sitio misterioso y esquivo donde se oculta la gracia del
Sefior [Au 23]°°.

En el Diario Espiritual [De], san Ignacio escribi6 que Dios pudo llevarnos al lugar
que El queria y EI pudo ser hallado por los hombres. En el proceso de buscar y hallar a
Dios, Dios se deja encontrar en un lugar que el hombre aln no conoce. Para que este

encuentro sea posible, el hombre tiene que desplazarse y poner el pie.

En la naturaleza de todo ser vivo la lucha por la vida es instintiva. Esto es asi en
mayor grado en el ser humano debido al don de su inteligencia consciente. No son meras
ambiciones las que se pueden alcanzar, sino que es mas alla de las orientaciones ultimas
de cada uno lo que opera, lo que le hace moverse y hacer todo. Es el nucleo del ser lo que
establece el tono direccional de la vida que compromete cada momento y cada forma no
solo para sobrevivir y existir sino para vivir integramente. Se puede decir que quien tiene

un porqué para vivir encontrara casi siempre el como. El qué es un pronombre que en este

% |uis Maria Garcia Dominguez, “A dénde voy y a qué”, 215.
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caso remite a una situacion, un fin, un objetivo, un encuentro, una actividad de cierta
relevancia.

En los Ejercicios Espirituales, San Ignacio propone una oracion preparatoria: “La
oracion preparatoria es pedir gracia a Dios nuestro Sefior para que todas mis intenciones,
acciones y operaciones sean puramente ordenadas en servicio y alabanza de su divina
majestad.” [Ej 46] San Ignacio se preocupard siempre por la rectitud de intencion,
condicion indispensable para poder buscar y hallar en modo justo la voluntad divina. Esta
expresion aparece repetidamente en los nimeros 40, 41, 46, 135, 169, 325, 326, 331, 332,
334. En la primera anotacion Ignacio habla de “quitar de si todas las afecciones
desordenadas” para poder asi “buscar y hallar la voluntad divina” [Ej 1]. Ignacio insiste
en que la presencia de las afecciones desordenadas perturba la busqueda de la voluntad
divina. Y también la afeccion desordenada impedira a la persona tener la intencion recta
en el momento de elegir; no teniendo una mirada recta y puramente ordenada al servicio
divino, podra falsear las razones y privar a la voluntad de prontitud y diligencia en cumplir
la voluntad de Dios.

En la quinta anotacion se refiere a esa pureza de intencion cuando dice que el que
hace los Ejercicios entrara en ellos “con gran animo y liberalidad con su Criador y Sefior,
ofreciéndole todo su querer y libertad.” [Ej 5] La anotacion decimosexta reafirma que “la
causa de desear o tener una cosa u otra sea solo servicio, honra y gloria de la su divina
majestad” [Ej 16]. Hay dos valores méas significativos como indiferencia y libertad
interior que destacan la importancia de la intencion. La indiferencia ignaciana es en otras
palabras la rectitud de la intencién, el permanecer libre delante todas las cosas hasta que
se manifieste la voluntad divina. Se trata pues de una actitud fundamental de libertad
interior. Libertad que figura otra vez en el portico de los Ejercicios, donde se presenta su
finalidad: “Ejercicios espirituales para vencer a si mismo y ordenar su vida sin
determinarse por afeccion alguna que desordenada sea”®. Vencerse a si mismo tejiéndose
y perfeccionandose y encontrar la voluntad de Dios es posible a traves de reconocer un
amor apasionado y puro de Dios por todas las criaturas. Uno debe desear el amor de Dios.
Este deseo puede ser una intencion maravillosa.

Purificar la intencién comienza por ser leal a uno mismo en todo momento y
continta con otros. Precisa el P. José¢ Calveras: “Es poner en orden la vida de la persona

en toda su actuacion, interna y externa, privada y en su relacion con los demas, en todo

% Alfredo Sampaio Costa, “Intencién”, en DEI, I, 1043.
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lo que directa o indirectamente depende de su propia voluntad”®’. San Ignacio insiste en
la importancia de la recta intencion: “Cuanto a la intencion, todos querria que tuviesen
muy recta de buscar la gloria de Dios en su &nima y cuerpo y operaciones todas, y de
mucho buscar la ayuda de las animas, quién con un medio, quién con otro, quién por si,
quién ayudando a otros que lo hagan, mirando siempre al bien mas universal que al
participar’®®,

Los Ejercicios espirituales motivan y ayudan al Ejercitante a configurarse con
Cristo imitando su intencion y mentalidad. Menciona San Ignacio: “todos rectifiquen su
intencion, de modo que totalmente busquen no sus intereses, sino los de Jesucristo, y se
esfuercen por hacer grandes propdsitos y cobrar iguales deseos de ser verdaderos y fieles
siervos de Dios, y dar buena cuenta de si en todo lo que les ser& encargado, con verdadera
abnegacion de la propia voluntad y juicio”®. Purificar la intencion es disponerse
vaciandose sin ninguna reserva que considerar. Para buscar y encontrar mejor a Dios, hay

que perderse.

2.7. Las intenciones: los fundamentos de cualquier operacién y accion.
El entendimiento general de San Ignacio es que la operacion es una serie de actos de
nuestras potencias y facultades interiores y exteriores (corporales y espirituales)
enlazadas, que toma unidad y nombre de la intencidn central inmediata y del efecto
pretendido. Operacidn es una intencién hecha para lograr un fin. Menciona el P. Calveras:
“operacion es un conjunto de actos simples de nuestras facultades, imperados directa o
indirectamente por la voluntad, con el que ponemos en obra un intento sencillo o efecto
inmediato, tal como leer, comer, etc. Del cual toma la operacion unidad y nombre”®,
San Ignacio afiadi6 este término operacion para diferenciarlo del término accion.

Para mejorar la operacion, a priori, hay que tener buenas intenciones. Menciona
el P. Luis Maria Dominguez,

“la persona que sabe a donde va y a qué, clarifica su intencion: qué quiero hacer
en ese lugar, qué quiero decir a esa persona, que pretendo con este encuentro. La
intencion clarificada esquiva los obstaculos, aprovecha las oportunidades, decide

57 José Calveras, “Buscar y hallar la voluntad divina por los tiempos de eleccion de los Ejercicios de San
Ignacio”, Manresa 15 (1943), 252-270.

58 Epp 111, 503.

5 Epp I, 542

80 José Calveras, “Buscar y hallar la voluntad divina por los tiempos de eleccion de los Ejercicios de San
Ignacio”, Manresa 15 (1943), 253.
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el mejor camino, persevera hasta el final. Una intencionalidad consciente y libre
es un poderoso motor de crecimiento”®?,

Calveras explica: “todo mi querer (aspiraciones y determinaciones que
constituyen las intenciones) y todo mi obrar, para con los deméas (ocupaciones exteriores
0 acciones), para conmigo (atenciones espirituales, intelectuales y fisicas de mi vida
particular u operaciones) sea puesto en orden” [Ej 46]. Ignacio, que tamizé la interioridad
para comprender el dinamismo del discernimiento, tenia el propoésito de afiadir el término
operacion. EI motivo de agregar el término operaciones en la oracion preparatoria seria
hacer pedir que la gracia se extienda también a todo ese mundo de las operaciones
desordenadas por conocer y enderezar, de mociones no sentidas por sentir y discernir,
apara aceptarlas o rechazarlas®?. Hay siempre una vinculacion fina entre accion y
operacion. Porque la bondad moral del sujeto se juega a nivel de las acciones. Pero la
lucha espiritual se juega en el nivel de las mociones u operaciones. El ejercitante tiene
que darse cuenta de que sus operaciones estan ordenadas para cumplir la voluntad divina
en todas sus acciones. En este proceso, la intencién del sujeto puede ser perfeccionada y
su objetivo puede ser ordenado.

El sujeto posee un libre albedrio con cuya ayuda puede optar (;donde quiero ir y
a qué?) por moverse en otro nivel de operaciones, por no gratificar meramente esos
impulsos espontaneaos que siente, por escoger libremente sus fines y motivos; y asi elije
(quiero y deseo y es mi determinacién deliberada: [Ej 98] ser consciente, humilde, abierto
a la realidad auténticamente en vez ser narcisista, ser compariero en vez de ser sefior,
hacer el bien en vez de buscar su bien egoistamente y servir en vez de ser servido. El
discernimiento Iucido, reconociendo el poder en un ser humano, clarifica los distintos
fines y motivos entremezclados en la naturaleza humana y asi facilita, permite elegir o
abrazar el mejor [Ej 149]. En el camino espiritual, basta que de vez en cuando se pregunte
qué busca, donde lo busca, a donde va y a qué. Este auto-cuestionamiento proseguira de
bien en mejor subiendo [Ej 315] en la vida de todas las personas. Y como san Ignacio,
ese esforzado y humilde creyente que camina licidamente por si mismo (voy), poco a
poco se encontrard con que es llevado por donde no sabe hacia quien le atrae
poderosamente: “;donde me queréis, Sefior, llevar?”. Este intento puede conducir a una

entrada gradual en el donde y el qué del objetivo primordial de su vida.

61 Garcia Dominguez, “A dénde voy y a qué”, 215.
82 Horacio Bojorge, “Operaciones”, en DEI, I1, 1364.

57



2.8. Consolacion: Fenémeno amoroso-El nacleo de la experiencia
Segun el diccionario de Autoridades, el termino experiencia significa que el conocimiento
y noticia de las cosas, adquirida por el uso y practica. Experimentar es conocer y
reconocer, por medio del uso y préactica, las calidades y virtudes de las cosas, probandolas
observandolas, y haciendo examen y experiencia de ellas. También puede significar que
se toma algunas veces por sentir, probar en si mismo. Asi que es acreditada la frase “la
experiencia es madre de la ciencia®®”. Toni Catala ha destacado que “los Ejercicios
Espirituales lo que nos van a dar es la posibilidad de percibir y vivir en la Consolacion,
el don que esté ahi, porque nos van a modificar la sensibilidad, nos van a dar la posibilidad
de percibir que estamos en el ambito del Viviente, y no olvidemos que percepciones nos
llevan a ubicarnos en la vida, y seglin nos ubicamos generamos unas practicas u otras®”
Es necesario saber que segun San Ignacio también en una experiencia humana y
espiritual, es posible la consolacion sin causa. Dios da consolacion, entra, sale del alma,
causa movimiento trayendo todo en amor. Se puede muy bien sentir y conocer por los
medios interiores y exteriores. Jose Garcia de Castro explica en su libro el Dios
emergente:

La alegria, la esperanza, el aumento de fe, las lagrimas motivas, etc., son, por une
parte, modos de aparecer, de manifestarse existencialmente el amor; podriamos decir son
las mediaciones linglisticas de Dios, su voz, pero no son Dios mismo; y, por otra, son
signos que teniendo su origen en Dios como dador de todo bien, acontecen en un sujeto
capaz de categorizarlos, de reducirlos a un codigo en un sistema inteligible y
comunicable. La alegria se manifiesta en un sujeto alegre con una serie de repercusiones
animicas determinadas, y lo mismo la esperanza o la fe®.

Casiano, que experimentd tal consuelo, comenté en la oracion de fuego lo
siguiente que “mi alma ha reencontrado su direccion, mis pensamientos han adquirido
consistencia: alegria de corazén, gozo inefable, transporte del espiritu, todos estos dones
me son dados con la visita del Espiritu Santo®®”. Para percibir la entrada y el movimiento
de Dios en el interior, uno sélo tiene que ser consciente, darse cuenta y ajustar, calibrar
su bruajula para permitirse dar un paso adelante. Guillermo de Saint-Thierry ha escrito

que, “El espiritu sopla donde quiere. Siento en mi su inspiracion, no cuando yo quiero,

83 Mater vel nutrix scientiarum experientia est.

% Toni Catal4, “Cuando sentimos que es Dios quien nos mueve- Discernir la consolacion”, Manresa 75
(2003), 222.

8 José Garcia de Castro, EI Dios emergente-sobre la consolacion sin causa [EE 330], Bilbao-Santander:
Mensajero-Sal Terrae, 2001, 150.

% Tomas Spidlik, La Spiritualité de I’Orient Chrétien, |1, La priére, PISO, Roma 1988,282, en José Garcia
de Castro, El Dios emergente-sobre la consolacion sin causa [EE 330], 144.
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sino cuando él quiere. Encuentro lo demas insipido y muerto”®’. Dios se puede
comunicarse con sus creaturas sin mediacion. Dios posibilita este encuentro. A partir unas
categorias intelectuales y afectivas evangélicamente configuradas, mismo encuentro se

puede ser percibido aqui y ahora, hic et nunc.

Conclusion

Como conclusidn de este segundo capitulo, subrayamos las siguientes afirmaciones. La
interioridad entendida por Ignacio en términos de mociones dentro de uno mismo juega
un papel primordial en el discernimiento de la propia vida. Las mociones interiores
podrian reflejarse en la vida exterior. A lo largo de la historia biblica, el discernimiento
ha sido una forma de vida para estar con Dios invitandonos a purificar y formar la
conciencia. Una experiencia humana ordinaria es la mas importante a tener en cuenta para
percibir las mociones interiores. Hay que estar alerta ya que los engafios del mal son méas
frecuentes en todo momento. El mal podria utilizar los apegos desordenados humanos
para distraernos de Dios. Discernir es distinguir entre lo que nos ayuda més a estar con

Dios y a configurarnos con Cristo.

67 Guillermo de Saint-Thierry, Tratado sobre la contemplacion de Dios, Carta a los hermanos de Monte
Dei y otros escritos, Sigueme, Salamanca, 1995, 150-151, en José Garcia de Castro. EI Dios emergente,
145,
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Capitulo 111

El discernimiento como pedagogia ignaciana

Introduccion

Desde su experiencia personal de Ejercicios y desde la redaccion del texto que nos ha
legado, podemos afirmar que Ignacio de Loyola fue también un maestro de la pedagogia.
Tenia un deseo profundo y sano para conocer el fin para el que habia sido creado, la
mision que tenia que cumplir durante su vida terrena, asi como el legado espiritual que
Dios queria establecer en el mundo a través de su persona y de su obra. El aprendi6 por
si mismo tomando consciencia de todo lo que habia experimentado personalmente.

3.1 El discernimiento como pedagogia espiritual

Ensefiar y aprender son dos actividades complementarias dentro del &mbito escolar. Se
aprende para ensefiar y ensefiando se aprende. Quien ha aprendido mejor adquiere la
capacidad de ensefiar mas. Asi, en efecto, los buenos profesores habrian sido buenos
alumnos en el pasado. Lo que podria hacer eficiente en este proceso de educacion es la
metodologia que se incorpora entre el aprendizaje y la enseflanza. Ademas del “por qué
de este proceso”, el “cOmo” también desemperfia un papel primordial.

Los jovenes de hoy estan polarizados en una cultura digital en la que poco a poco
se pueden ir convirtiendo en seres mas racionales que emocionales. El entorno va
evolucionando hacia una “cultura selfie - Yo para mi”, en la que se vaya prescindiendo
del otro y vaya erosionandose la verdadera naturaleza humana, la persona como un ser
social. Esto puede conducir a una cultura en la que se ignoren y eviten la identidad y la
dignidad de otras personas.

Los jovenes, que son el recurso de capacidad y creatividad en cualquier cultura,
tienen la responsabilidad de reparar el tejido de la humanidad, deben comprender que el
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discernimiento es la herramienta en todos los ambitos de la vida para aprender y ensefiar
los entresijos de su propia vida, perfeccionandola y equilibrandola intelectual, emocional,
social y espiritualmente.

En este capitulo nos acercaremos brevemente al proceso sobre cémo San Ignacio de
Loyola, a partir de su experiencia cotidiana, fue convirtiéndose en un pedagogo para si
mismo y cdmo el discernimiento a partir de su experiencia fue convirtiéndose en un rasgo
destacado de la pedagogia ignaciana. Por su parte, esta pedagogia podria ser un modelo

y herramienta a los jovenes a madurar con integridad.

3.1.1. La Pedagogia ignaciana: Fuente e inspiracion
En la era de la Inteligencia Artificial, los jovenes se sienten mas atraidos por consumir
informacidn que la intuicién y el conocimiento del mundo que el autoconocimiento. La
Pedagogia Ignaciana acentua la necesidad de la atencion a la interioridad por encima de
la superficialidad y prioriza la realidad presencial por encima de la virtualidad y, por
ultimo, la humanidad de la creatura por encima de la "Robotizada” (ser sin afectividad).
Este siglo es testigo muy patético de la dificil situacion de la juventud que padece una
modernidad liquida. Aunque entendemos que el cambio es el Gnico fendmeno inmutable,
el siglo XXI fue testigo de un cambio drastico. La proporcion, en comparacion con afios
anteriores, es enorme. Papa francisco ha dicho: No estamos viviendo simplemente una
época de cambios, sino un cambio de época. Cuando hablé a los jovenes en su enciclica
Christus Vivit, el papa Francisco elaboraba este tema de jovenes de un mundo en crisis

con los siguientes argumentos:

Los padres sinodales evidenciaron con dolor que «muchos jovenes viven en
contextos de guerra y padecen la violencia en una innumerable variedad
deformas: secuestros, extorsiones, crimen organizado, trata de seres humanos,
esclavitud y explotacion sexual, estupros de guerra, etc. A otros jévenes, a causa
de su fe, les cuesta encontrar un lugar en sus sociedades y son victimas de
diversos tipos de persecuciones, e incluso la muerte. Son muchos los jovenes
que, por constriccion o falta de alternativas, viven perpetrando delitos y
violencias: nifios soldados, bandas armadas y criminales, trafico de droga,
terrorismo, etc. Esta violencia trunca muchas vidas jovenes. Abusos y
adicciones, asi como violencia y comportamientos negativos son algunas de las
razones que llevan a los jovenes a la cércel, con una especial incidencia en
algunos grupos étnicos y sociales®®.

8 Papa Francisco, Christus Vivit, [72].
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A lo largo de los afios, los centros educativos se han visto influenciados por la
intervencion de las tecnologias digitales. Sin embargo, el resultado es que los estudiantes
no estan formados adecuadamente para llevar sus vidas con un sentido de integridad. Los
estudiantes se estan convirtiendo en intelectuales cada vez menos organicos. En el
periddico EI Mundo (13 marzo 2024), lei un articulo que me ilumind mucho. “La
educacién no ha mejorado por poner mas pantallas en las aulas. Es aterradora la soledad
que hay, cuando estamos mas hiperconectados que nunca. Diego Hidalgo, impulsor del
manifiesto por la desconexion digital, ha previsto: “Con el ChatGPT los alumnos van a
perder su capacidad de pensar®®”’. Gabino Uribarri Bilbao destacé que “El mundo digital
ha generado un nuevo lenguaje propio. Ha impuesto un modo de relacion méas complejo,
multicanal y multiconectado, en movimiento y redefinicién constante, sin patrones
fijos’®”. La crisis interna y externa influye gradualmente en los jovenes para que lleven
su vida sin sentido de conciencia, compromiso, libertad para ser y hacer cualquier cosa,

y claridad de pensamiento para discernir y decidir.

San Ignacio de Loyola, en tanto que pedagogo, fue un hombre de la introspeccién y
circunspeccion. Su experiencia personal, como un caballero, herido y convertido, ayudd
a concebir una pedagogia de excelencia humana por si mismo a designar las herramientas
a fin de mejorar y perfeccionar buscando y hallando la voluntad de Dios. Ignacio poseia
un don especial de Dios para potenciar su interioridad y una fidelidad a este don dando
una respuesta genuina y conectandose frecuentemente con su propia interioridad desde
una libertad interior.

Los Ejercicios Espirituales son la fuente més preciosa y fundamental de toda
pedagogia Ignaciana. Esta hunde sus raices en la experiencia espiritual de Ignacio de
Loyola, plasmada en el texto de los Ejercicios Espirituales, y se nutre de las mejores
préacticas educativas de su tiempo, que él mismo experimentd como estudiante en la
Universidad de Paris y difunde su propio modo de conocerse a si mismo, al mundo y a
Dios, y de amar y servir con generosidad. San Ignacio invita a todos a incorporar este
pedagdgico.

Anotaciones Pedagdgicas con los valores siguientes: Profundidad (Saber-

conocimiento con cualidad y poco es mucho, [Ej 2], Animo (Generosidad, deseo y

8 EI Mundo 13 de marzo de 2024, “Las Universidades antes el ChatGPT >, El Mundo, Madrid, 4.
0 Gabino Uribarri Bilbao, Jesucristo para Jovenes-claves pastorales para un mundo liquido, Santander:
Sal Terrae, 2023, 85.
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curiosidad, [Ej 5], Vivir el hoy (Centrarse, presente, y no futuro, [Ej 11], Respeto (no
inclinar al otro, dejar margen personal y el presupuesto de los Ejercicios, [Ej 15, 22],
Transparencia (contar lo que pasa, sin obligacion, [Ej 17].

A lo largo de las paginas de los Ejercicios Espirituales, puede encontrar los
métodos a aprender y conocer internamente quien es Dios, quién soy Yo y quién y codmo
es el mundo que habitamos; y que es la relacion entre ellos. (gustar y sentir de las cosas
internamente es un camino de percibir y aprender a reconocer la accion del espiritu en
uno mismo [Ej 227]. Para lograr este fin, planted los métodos secundarios como la
examinacion de la consciencia [Ej 24-44] y reglas de discernimiento y de comer etc.
Todo ayuda en distinta manera a reformar la vida de un Ejercitante. Las Constituciones
son fuentes sistematizadas por la Compafia de Jesus para codificar esta pedagogia. En la
parte IV, se encuentra el titulo de la “conservacion de los escolares recibidos y los
planteamientos discernidos con los alumnos “sino por especiales causas, y teniendo mas
respecto a la necesidad...” [Co 343]. Para acompafiar los alumnos, los profesores tienen
que cuidar con una atencién especial datdndose diligentemente y tengan los maestros
particular intencion, moverles al amor y servicio de Dios nuestro Sefior’?.,

Ignacio escribid en su Autobiografia nUmero 27: “En este tiempo le trataba Dios
de la misma manera que trata un maestro de escuela a un niflo, enseiiandole” [Au 27]. La
pedagogia ignaciana inspirada por la pedagogia divina que percibié San Ignacio. Dios es
pedagogo que ha ensefiado la pedagogia de ver un maestro discerniendo y un alumno
discerniendo. San Ignacio, siendo un visionario y generoso, quiso a compartir su
aprendizaje con otros. Se encuentra en la Autobiografia,

Después de narradas todas estas cosas, Gonzalez de Camara le preguntd
sobre los “Ejercicios” y las “Constituciones”: que como los habia hecho.
Respondio que los “Ejercicios” no los habia hecho todos de una vez, sino
que, algunas cosas que observaba en su alma y encontraba Utiles —
pareciéndole que también podrian ser Utiles a otros - las ponia por escrito.
Por ejemplo ese modo de “examinar la conciencia” usando papel con lineas,
etc. Las “elecciones”, especialmente, las habia sacado de aquella diversidad
de espiritus y pensamientos que tenia cuando estaba en Loyola, estando
todavia mal de la pierna’?.

Se menciona en las Formulas del instituto de la Compairiia de Jesus:

Cualquiera que un nuestra compaifiia... quiera ser soldado para Dios bajo la
bandera de la Cruz.... forma parte de una Compaiiia fundada ante todo para
atender principalmente a la defensa y propagacion de la fe y al provecho de las

1 Co 446, 486.
2 1bid., 99.
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almas en la vida y doctrina cristiana por medio de predicaciones publicas,
lecciones, y todo otro ministerio de la palabra de Dios, de Ejercicios espirituales,
y de la educacidn en el Cristianismo de los nifios e ignorantes’®.

Unos meses antes de la muerte de san Ignacio, el P. Pedro Ribadeneira, escribid, por
encargo del mismo san Ignacio, una carta al rey Felipe II de Espaiia: “... todo el bien de
la cristiandad y de todo el mundo depende de la buena institucion de la juventud’”. P.
Juan Bonifacio (1538-1606) mencion6 de una manera clara diciendo que “La educacion

de la juventud es la renovacion del mundo” (Puerilis institutio est renovatio mundi ).

3.1.2. Rasgos de pedagogia Ignaciana
Los rasgos de la pedagogia fluyen a partir del espiritu de San Ignacio. Se menciona en
Ejercicios Espirituales de conocimiento interno, la invitacion a conocer con una
profundidad. Eso es el eje inspirador de un conocimiento concreto verdadero que incluye
la dimension afectiva de la personalidad segun se indica en [Ej 2]: “No el mucho saber
harta y satisface al anima, mas el sentir y gustar de las cosas internamente”.

La teoria educativa que empezaba a aplicarse en los primeros colegios de la
Compaiiia de JesUs a partir de la inspiracién espiritual de los Ejercicios, cristalizo en el
documento conocido como Ratio Studiorum (traducido como “Plan de Estudios”). Es el
documento que establecioé formalmente el sistema global de educacién de la Compafiia
de Jesus en 1599. Una educacion de calidad, integral, que abarque todas las dimensiones
de la personay que esté orientada y conducida de manera personalizada (cura personalis).
Esto no se puede hacer sin una relacion estrecha y de confianza entre profesor y alumno
que tiene unas caracteristicas especificas muy concretas. El profesor esta llamado a
acompariar a cada uno de sus alumnos en su proceso personal de crecimiento y
maduracion. Una persona autorregulada tiene un alto grado de conciencia de lo que
piensa, de lo que hace, de lo que siente y también de los contextos en los que se mueve.
Ademas, es capaz de ejercer un cierto dominio sobre sus pensamientos, sus

comportamientos, sus emociones y los entornos en los que vive.

3 Exposcit debitum [ED]: Férmulas del Instituto de la Compaiiia de JesUs, aprobadas y confirmadas por el
Pontifice Julio Il (21 julio, 1550), 27. Ignacio Iparraguirre. Obras Completas de San Ignacio de Loyola.
Madrid: Biblioteca de autores cristianos, 1963, 410. (MHSI, MCo 1, 375-382).

4 Ribadeneira al Rey Felipe 11 (14 febrero de 1556) Epistolae et instructiones X, Matriti: Typis Gabrielis
Lopez del Horno, 1910, 704-709.

> Ladislaus Lukas (ed.), Monumenta Paedagogica Societatis lesu, I1l, Romae: Institutum Historicum

Societatis lesu, 1974, 402, n 15.

65



En suma, podriamos afirmar que es un participante activo en los procesos

personales de aprendizaje, alguien que:

(a) es capaz de regular su cognicion mediante la activacion de sus conocimientos
previos, la fijacion de objetivos, la planificacion estratégica y conciencia precisa de lo

que esta pensando y Ejecutando (conocimiento y control cognitivo);

(b) es capaz de identificar los sentimientos que le provoca una tarea o situacion,
de generar pensamientos con respecto al valor y utilidad de lo que estd haciendo y de
utilizar estrategias de afronta- miento para superar estados de desanimo o de miedo

(conocimiento y control emocional)™;

(c) establece tiempos para sus acciones, utiliza estrategias eficaces de aprendizaje,
invierte esfuerzo para sacar adelante sus compromisos y que solicita ayuda cuando es

necesario (conocimiento y control conductual); y

(d) trata de situarse en las mejores condiciones externas, de evitar ambientes
distractores y de actuar con otros cuando es necesario (conocimiento y control

contextual).

El acompafiamiento ignaciano tiene que ir encaminado a hacer relectura de la realidad, a
ahondar en las motivaciones, en los porqués y para qué de las actuaciones como
educadores. Es un medio y un camino para roturar el trabajo diario llendndolo de sentido
y abriéndolo a grandes ideales y deseos para hacer personas firmes, con voluntad decidida
y corazon grande.
“Los mentores no deberian llevar a los jovenes a ser seguidores pasivos, sino mas bien
a caminar a su lado, dejandoles ser los protagonistas de su propio camino. Deben
respetar la libertad que el joven tiene en su proceso de discernimiento y ofrecerles
herramientas para que lo hagan bien. Un mentor debe confiar sinceramente en la
capacidad que tiene cada joven de poder participar en la vida de la Iglesia. Por ello, un

mentor debe simplemente plantar la semilla de la fe en los jovenes, sin querer ver
inmediatamente los frutos del trabajo del Espiritu Santo” (CV 246).

Para Ignacio “discernir” era clarificar su motivacion interna, las razones que
estaban detras de sus opiniones, poner en cuestion las causas e implicaciones de lo que

experimentaba, sopesar las posibles opciones y valorarlas a la luz de sus probables
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consecuencias, para lograr el objetivo pretendido: ser una persona libre que busca,

encuentra y lleva a cabo la voluntad de Dios en cada situacion.

Las facultades inherentes como la memoria, el entendimiento, la imaginacion y
los sentimientos se utilizan para captar el significado y el valor esencial de lo que se esta
estudiando, para descubrir su relacion con otros aspectos del conocimiento y la actividad
humana, y para apreciar sus implicaciones en la busqueda continua de la verdad y la
libertad. Esta Reflexion es un proceso formativo y liberador. La pedagogia ignaciana
enfatica la formacion la conciencia de los alumnos (sus creencias, valores, actitudes y
su misma forma de pensar) de tal manera que les impulsa a ir mas alla del puro conocer

y pasar a la accion.
3.1.3. Las Claves de Paradigma Pedagdgico Ignaciano (PPI)

El documento Paradigma Pedagdgico Ignaciano, conocido como PPI, ha sido desde su
redaccion en el documento inspirador de la actividad educativa en los centros de la
Compafiia de Jesus. Supuso un hito en la historia de la pedagogia ignaciana, pues era,
después de la Ratio Studiorum, el documento guia y faro para todas las instituciones
educativas jesuiticas. EI documento ofrece su vision de la actividad pedagdgica a partir

de cinco elementos que se interconectan entre si.

* Contexto: Es un concepto rico que alude a varios contextos que se deben tener
en cuenta a la hora de valorar la persona / alumno. El contexto real de la vida del alumno
[PPI 38]. El contexto socio-econémico, politico y cultural [PPI 39]. ElI ambiente
institucional del colegio [PPI 40]. Los conceptos y conocimientos previamente
adquiridos [PPI 41].

* Experiencia: Cualquier actividad en la que, junto a un acercamiento cognitivo a
la realidad que se trata, el alumno percibe un sentimiento de naturaleza afectiva [PPI1 43].
Es fundamental que el profesor cree las condiciones para que los estudiantes reunan y
recuerden los contenidos de su propia experiencia y seleccionen lo que ellos consideren
relevante, para el tema de que se trata, sobre hechos, sentimientos, valores,
introspecciones e intuiciones. Después, el profesor guia al estudiante en la asimilacion de
la nueva informacion y experiencia de tal forma que su conocimiento progre- se en
amplitud y verdad. El profesor pone las bases para que el alumno "aprenda como

aprender™ implicandole en las técnicas de la reflexion. La reflexion debe ser un proceso
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formativo y libre, que modele la conciencia de los alumnos de tal manera que se sientan

impulsados a pasar del conocimiento a la accion [PPI1 25].

* Reflexion: Pretende captar el significado y el valor esencial de lo que se esta
estudiando, para descubrir su relacion con otros aspectos del conocimiento y la actividad
humana, y para apreciar sus implicaciones en la busqueda continua de la verdad y la
libertad [PPI 48].

* Accidn: es la modificacion que el alumno incorpora a su persona en cualquiera
de las dimensiones de su vida y se dispone a ofrecerla a la sociedad a partir del tema que
esta estudiando [PPI 59].

* Evaluacion: es la toma de conciencia de los profesores y alumnos sobre el
progreso que estan realizando en la adquisicion de conocimientos. Es una evaluacion
integral: de conocimientos y actitudes, mas diagndstica que clasificatoria [PPI 63]. Por

tanto debe incluir la heteroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacion.

Cumplir el PPI siendo fieles a la tradicion significa que debemos subrayar nuestra
fidelidad creativa y nuestra transformacion educativa. Para eso es necesario tener en

cuenta los siguientes diez puntos:
1. El alumno sea el centro del proceso de aprendizaje.

2. Potenciemos la "cura personalis™: El seguimiento individual y personal del

alumno, el interés y respeto por su persona.
3. Cuidemos la interioridad de nuestro alumnado.

4. Trabajemos y desarrollemos todas las inteligencias incidiendo de forma
decidida en las inteligencias intrapersonal e interpersonal.

5. Potenciemos los aprendizajes significativos: aquellos que son fruto de una
reflexion sobre la experiencia, que conducen a la accién y generan el habito de la

autoevaluacion.

6. Discernamos aquello que es fundamental para concentrar nuestros esfuerzos y

asi evitar la dispersion. Non multa, sed multum.
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7. Potenciemos la variedad metodologica para atender la diversidad de

capacidades e intereses del alumnado (usando la preleccion y la repeticion).
8. Entrenemos el pensamiento y el aprendizaje.
9. Integremos en el ambito académico la formacion en valores.
10. Cuidemos las expresiones oral y escrita

Asumiendo estos diez puntos, el P. Kolvenbach, en su carta de presentacion del PPI, habla
de la necesidad de formar “personas integradas que a lo largo de su proceso de
crecimiento vayan creciendo como personas competentes, conscientes, compasivas y
comprometidas’®”. Veamos brevemente cada una de estas caracteristicas de la persona

formada segun los valores de la pedagogia ignaciana.

Persona consciente: la formacion de una consciencia para poder distinguir y
discernir entre el bien y el mal, lo justo y lo injusto. Utilizar sus consciencias para cambiar
el mundo. Buscamos que el alumnado se haga consciente de sus propios contextos y,
desde ahi, ayudarles a construir su proyecto vital: Discernir para cambiar el mundo.

Persona competente: capaz de crear, entender y utilizar el conocimiento y las
habilidades para vivir en su propio contexto y transformarlo. En este siglo XXI significa:
responder a situaciones nuevas; gestionar el propio aprendizaje; fijar propios objetivos;
comunicarse; poner el conocimiento al servicio de la sociedad; ser una persona que ha

aprendido para la vida.

Persona compasiva: La compasién es un prerrequisito para la accién positiva,
reconoce la dignidad humana, el valor de una persona que surge de ser amado por Dios.
Tratamos de llegar a ser agentes de cambio, para poder continuar sofiando el suefio de

Dios.

Persona comprometida: Discierne las necesidades mas urgentes de nuestros
tiempos, para que nuestras maneras de servir sean tan ricas y tan profundas como nuestras

maneras de amar.

6 peter Hans Kolvenbach, Carta sobre el Paradigma Pedagdgico Ignaciano, Roma, 1993 (Semimario
Internacional de Pedagogia y Espiritualidad Ignacianas —SIPEI, declaracion final, Manresa, (Espafa),
2014). En José Alberto Mesa, La pedagogia Ignaciana, Bilbao, Santander, Madrid: Mensajero, Sal Terrae,
Universidad Pontificia Comillas, 2019, 598.
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En Ignacio de Loyola, descubrimos el paradigma de donde brota el carisma propio
de la Compafiia de JesUs y, por lo tanto, de los centros educativos. Tal paradigma se
esconde (y vertebra) en sus obras fundamentales: los Ejercicios Espirituales vy las
Constituciones de la Compafiia de Jesus, especialmente en la parte V. Gracias a estas dos
fuentes y a la Autobiografia, descubrimos la experiencia personal de Dios en Ignacio de
Loyola, pero también subyacen su trayectoria vital, sus intereses, sus aspiraciones y su
pasion por el ser humano. Si los Ejercicios son la médula, las Constituciones conforman
la columna vertebral del espiritu de Ignacio. En otras palabras, en las Constituciones vive
el mismo espiritu, pero con estructura corporal concreta. Los Ejercicios necesitan de las
Constituciones como el alma del cuerpo y las Constituciones necesitan de los Ejercicios
como el fruto de la semilla. La tradicién medieval de meditar, contemplar, orar y examinar
la conciencia: Ignacio retoma dicha tradicidn, la reinterpreta y la reelabora con el fin de
quitar de si todas las afecciones desordenadas, buscar y hallar la voluntad divina en la

disposicion para la salud del &nima.

3.1.4. Una pedagogia discernida: la integridad del corazén y de la razén

En un entorno académico administrado por los jesuitas, los alumnos estan acompafiados
de tal manera que crecen intelectual y emocionalmente. La integridad entre el corazon
y la cabeza les hard hacer una introspeccion, asi como una comprensién del otro. Los
jesuitas debian animar a los estudiantes a ir a los sermones en su iglesia, pero no hacerlo
de manera o hasta tal grado que pudieran resultarles pesados. Los estudiantes, ademas,
debian ser estimulados a tomar nota especialmente de las partes del sermén que
“hubieren movido sus afectos” y luego discutirlas entre si’’. Polanco informaba que
estas “pequefias digresiones”, que €l consideraba una forma de conversacion espiritual,
producian enorme efecto, aun en muchachos muy adictos a los vicios de juventud. Por
lo demaés, cuanto vale luego en cualquier edad para dominar los malos movimientos del

alma, y para el dominio de si mismo, lo entendieron todos los hombres sabios que ha

" Ladislaus Lukas (ed.), Monumenta Paedagogica Societatis lesu, 1I, Romae: Institutum Historicum
Societatis lesu, 1974, 911.
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habido, y el Espiritu Santo lo ensefia cuando dice: “Bueno es para el hombre soportar el

yugo desde su juventud” (Lam 3,27).

3.2. La pedagogia del discernimiento en la era digital

3.2.1. La invencién de la tecnologia y una intervencion valia de la historia

humana

El hombre estd dotado por naturaleza de la capacidad de inventar y descubrir. La
inteligencia es el motor para hacer realidad todos sus suefios e imaginaciones. El principal
objetivo de este descubrimiento se bas6 no sélo en garantizar su seguridad frente a los
peligros, sino también en lograr la maxima eficacia en un tiempo minimo. Mientras que
la invencion del fuego fue el sello distintivo de la civilizacion, la invencion de la
navegacion, la rueda y la electricidad demostraron que el ser humano era capaz de
desplazarse y viajar rapidamente a zonas inexploradas de la tierra y vivir mejor haciendo

lo que queria.

Sin embargo, la exploracion mas alla de la Tierra seguia siendo un suefio. Los
astronautas estadounidenses pusieron el pie en la superficie de la luna el 21 de julio de
1969. La creatividad y la innovacion humanas han simplificado la vida y han posibilitado,
gracias a los satélites, que una persona pueda visitar cualquier rincén de la tierra a través
Google Earth. El siglo XXI es el reflejo de cdmo los aspectos tecnoldgicos, econémicos
y sociales han generado sustanciales transformaciones, entre las cuales, la digitalizacién
emerge como el principal instrumento de cambio. La llegada de los ordenadores y los

medios de comunicacion digitales han sido una bendicion para la sociedad en general.
3.2.2. La multipresencia del entorno digital

Se ha mencionado por Francisco Pérez Garcia que los medios de comunicacion son vistos
como extensiones del ser humano, y su presencia una constante en todos los 6rdenes de
la vida’™. La comunicacion se realiza con rapidez. La digitalizacion ha creado un nuevo

espacio publico donde la informacion es mas accesible que nunca, no solo porque haya

"8 Francisco Pérez Garcia (dir.), Los medios de comunicacion en la era digital, Bilbao: Martin Grafic, 2023,
29.
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mas informacion disponible que antes, sino porque podemos acceder a ella mediante

multitud de oportunidades, mecanismos y dispositivos.

La tecnologia se ha colado en todos los niveles ofreciendo la méxima eficacia y
ayudando al esfuerzo humano, pero el peligro radica en que las personas han sido
sustituidas por maquinas. Los seres humanos, por tanto, se han subordinado a las
tecnologias. En consecuencia, los hombres dependen cada vez mas de la maquina y la
inteligencia artificial. Las relaciones humanas se han entendido en términos de realidad
virtual. Las redes sociales virtuales se consideran medios fiables y leales. Las pantallas
digitales sustituyen a la presencia humana. Hay una nueva tendencia a sustituir a los
hombres por robots. También hay una comprension gradual de que las maquinas podrian
incorporarse a nuestra vida cotidiana. Surge una mentalidad de negligencia que descuida
la humanidad, la dignidad y la capacidad humana. Las maquinas informaticas, siguiendo

un algoritmo programado, funcionan para facilitar el trabajo humano.

Un seméforo puede funcionar tal y como ha sido programado para facilitar
nuestros desplazamientos. Un sistema de radar puede facilitar el funcionamiento de los
vehiculos aéreos. Un reloj de Apple o un android movil podrian calcular nuestros pasos,
estudiar las condiciones fisicas, sugerirnos la dieta y recordarnos nuestros programas.
Puede facilitarnos la vida. También puede decidir por nosotros qué hacer. Pero estas
decisiones estan polarizadas y programadas, nunca discernidas. Al respecto, Terrones

Rodriguez sobre el tema inteligencia artificial fiable y vulnerabilidad, menciona que:

Cuando la sabiduria préactica, traducida en deliberacion, buena eleccion y juicio sosegado,
es desplazada por la quimérica objetividad y falsa neutralidad promulgada por el
solucionismo tecnolégico para defender la expansion de las decisiones algoritmicas, el
ser humano esta olvidando un aspecto esencial de su vida, la vulnerabilidad. Como
alternativa a la exacerbacion del solucionismo tecnoldgico es precio proponer estrategias
humanas enraizadas en la sabiduria practica que pongan en valor las narrativas
particulares de los contextos’.

Hoy en dia todo es digital. Cada objeto se produce digitalmente, se rastrea y cada persona
humana también. EI mundo se percibe en digitos. Toda sociedad en desarrollo debe

afrontar retos en su propio tiempo y espacio. De ahi la necesidad de un invento ingenioso.

™ Rebeca Suarez-Alvarez, Miguel Angel Martin-Céardaba, Luis Manuel Fernandez-Martinez (eds.),
Vulnerabilidad digital: Desafios y amenazas de la sociedad hiperconectada, Madrid: Dykinson, 2023, 270.
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¢Cual es el objetivo de la inteligencia artificial? Luis Alvarez Munarriz explica tal
objetivo por medio de los siguientes argumentos: “El objetivo de la IA (Inteligencia
Artificial) radica en solucionar de problemas. A su vez, establece métodos de control y
busqueda. La razén es simple: un sistema es inteligente si es capaz de solucionar los
problemas que se le plantean en la vida real”®. El sistema inventd un lenguaje para la
comunicacion hombre-méquina. La blsqueda de soluciones 6ptimas es mas importante
en esta disciplina. En un contexto donde maquinas-herramientas inteligentes que
manipulan el mundo real, “un robot se puede definir como un artefacto de manipulacion
y transferencia gobernado automaticamente para efectuar diferentes tipos de tareas,
habitualmente desarrolladas por un trabajador sin su asistencia, bajo el control de una
inteligencia no natural”®!. Lo que hay que destacar es que algo que no es natural busca y
halla una solucion a lo que si lo es. La primacia de la importancia se desplaza de uno a

otro.

Para conocer el mundo hay innumerables pantallas digitales en el exterior. Pero
para conocerse a uno mismo sélo hay un campo, la pantalla natural: la interioridad suya
y propia. Alcanzando y habitando alli, uno puede estar en sintonia con su propio yo. Ahi
es donde uno puede encontrarse con su verdadero “Yo” profundo. Todos los
pensamientos del exterior llegan alli y uno puede experimentar y encontrar los
movimientos interiores alli. Accediendo a estos elementos y siguiendo las pautas
ignacianas, uno podria aprender a descifrar sus movimientos, discernir, decidir en la vida
y experimentar la verdadera alegria. Explorando este camino de la pedagogia ignaciana

en la vida, uno podria cumplir el fin de ser creado.
3.2.3. Dos Banderas delante de las pantallas digitales

Hoy habitamos un nuevo mundo: el digital®2. EI mundo actual con las tecnologias es el
resultado de diferentes mentes innovadoras que contribuyeron a mejorar la vida en
general buscando soluciones a los problemas a los que se enfrento la humanidad en el
transcurso de la historia. Cada dia aumenta mas el tiempo que nuestros 0jos miran las

pantallas digitales y la cantidad de espacio que nuestros 0jos miran a través de las

8 |uis Alvarez Munarriz, Fundamentos de inteligencia artificial, Murcia: Universidad de Murcia, 1994,
57.

81 pazos Juan, Concepto y perspectivas de la Inteligencia Artificial en la robdtica, en Alvarez Munérriz,
Luis, Fundamentos de inteligencia artificial, Murcia: Universidad de Murcia 1994, 60.

82 Cf. Abel de JesUs, Internet y vida contemplativa. Cémo hacer que tu espiritualidad sobreviva en la era
digital, Madrid: PPC, 2021, en Gabino Uribarri Bilbao, Jesucristo para jovenes, 84.
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pantallas. Aungue personas de todas las edades estan entrando en un nuevo modo de vida
y explorando el mundo a través de estas pantallas magicas, los nifios y los jovenes se
sienten muy atraidos e influenciados por esta nueva costumbre de vida. Esta investigacion
académica esta lejos de enunciar al mundo de internet y las tecnologias automatizadas
como una perdicion para la sociedad. Méas bien, nuestro interés consiste en destacar la

necesidad de incorporar la pedagogia ignaciana del discernimiento en la vida cotidiana.

A proposito, en la Constitucion Pastoral del Concilio Vaticano Il, Gaudium et spes,
encontramos:
Siempre se ha esforzado el hombre con su trabajo y con su ingenio en perfeccionar su
vida; pero en nuestros dias, gracias a la ciencia y la técnica, ha logrado dilatar y sigue
dilatando el campo de su dominio sobre casi toda la naturaleza, y, con ayuda sobre todo

el aumento experimentado por los diversos medios de intercambio entre las naciones, la
familia humana se va sintiendo y haciendo una Ginica comunidad en el mundo [GS 33].

En la meditacion de las dos banderas [Ej 135-148], situamos la llamada tanto de Dios
como del demonio. En el jardin del Edén, segun el libro de génesis, se narra que los
primeros padres (Adan y Eva) recibieron una orden de Dios. Tanto en la meditacién como
en el texto del Génesis, Dios respeta la libertad y el libre albedrio, los invita a la vida, al
amor y a la gracia. Es decir, Dios les ofrecié un camino en el que pudieran desear y elegir
aquello que mas les condujese a vivir el fin al que fueron criados [Ej 23]. Hoy en dia, se
nos ofrece la misma invitacion. Puede que haya una diferencia en el tiempo y en el
espacio, pero la llamada de Dios, la responsabilidad humana, los engafios del diablo no
cambian. El jardin del Edén puede ser un ambito virtual y digital hoy, las palabras

engafiosas de la serpiente no pierden su vigencia.

El mundo entero se enfrenta a cambios a nivel politico, econémico, social, cultural
y ecoldgico. La Iglesia, institucién religiosa, se enfrenta a los impactos de estos cambios.
El Papa Francisco, en su enciclica Evangelii Gaudium [EG], ha dejado registradas algunas
preocupaciones, desafios y algunas crisis del mundo actual. El Papa expone que “el
cambio de época se ha generado por los enormes saltos cualitativos, cuantitativos,
acelerados y acumulativos que se dan en el desarrollo cientifico, en las innovaciones
tecnoldgicas y en sus veloces aplicaciones en distintos campos de la naturaleza y de la
vida. Estamos en la era del conocimiento y la informacion, fuente de nuevas formas de
un poder muchas veces anonimo [cf. EG 52]. También destaca la importancia de ser
servidores auténticos no cayendo en los engafios de la mundanidad advirtiendo que “la

mundanidad espiritual, que se esconde detras de apariencias de religiosidad e incluso de
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amor a la iglesia, es buscar, en lugar de la gloria del sefior, la gloria humanay el bienestar
personal” [EG 93].

Cuando habla de las tentaciones de los agentes pastorales, el Sumo Pontifice
subraya que, en medio de la actual cultura globalizada, necesitamos crear espacios
motivadores y sanadores y los lugares donde podemos “compartir las propias preguntas
mas profundas y las preocupaciones cotidianas, donde discernir en profundidad con
criterios evangélicos sobre la propia existencia y experiencia, con la finalidad de orientar
al bien y a la belleza la propias elecciones individuales y sociales”®3. Nuestra existencia
y las experiencias cotidianas han de ser discernidas a la luz de los valores evangélicos,
profundizando de esta manera la familiaridad con Dios. Ello no so6lo orienta al sujeto, sino
también a la sociedad. Sin duda, el discernimiento podria emplearse tanto en el bienestar
personal como en el de la sociedad, tal y como Dios desea.

Gabino Uribarri, al referirse sobre una iglesia para jovenes “liquidos”, escribid
que “los jovenes a los que el Sefor nos envia a evangelizar son: posmodernos, liquidos,
como lo es nuestra sociedad y cultura”®. Ademas, explica el autor, estos jovenes
“liquidos” son una generacion expuesta a internet y a las redes sociales. Suelen
reconocerse con el nombre de “habitantes digitales”. E1 93% de la poblacion espafiola usa

internet y el 87% esta inmerso en las redes sociales®®.

Con los teléfonos moviles y otros dispositivos informaticos, ha surgido la
omnipresencia invasiva de Internet, con su lenguaje unico, su modo de funcionamiento y
su estilo de vida. La forma en que los jovenes tienen que relacionarse con el mundo
exterior ha cambiado considerablemente. Especialmente, los criterios para juzgar entre lo
bueno y lo malo se ve influenciado por las “tendencias” que estan de moda 0 por aquello
que es aceptado y bien visto por las “mayorias”. Se pierde de vista el cultivo del juicio
critico y el cultivo del pensamiento reflexivo. Otro factor que hay que considerar tiene
que ver con la presion del grupo generacional el cual no pocas veces limita la libertad y

la autonomia.

8 Azione Cattolica Italiana, Messggio della XIV Asemblea Nazionale alla Chiesa, ed al Paese ( 8 mayo
2011). Francisco, en EG 77.

8 Gabino Uribarri Bilbao, Jesucristo para jovenes, , 27.

8 Cf. X. Valladares, “Es el momento de analizar y acoger las posibilidades de las Redes Sociales”: Vida
Religiosa. Monografico 128/4 (2020), 343. En Gabino Uribarri Bilbao, Jesucristo para jovenes, 84.
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En ese orden de ideas, hay mucha imitacién y, en consecuencia, menos
originalidad. Los jovenes buscan ser vistos, aprobados, aplaudidos. El reconocimiento
desordenado es una nueva y creciente tendencia. Descubrir la autoestima por uno mismo
esta en declive entre los jovenes. Coacciona hacia el narcisismo de la propia imagen y su
aplauso de modo convulsivo: la tirania de la contabilidad de los likes o los seguidores. En
la autopercepcion de los jovenes, el item que méas ha subido es la apariencia desde los
o0jos de otros. Los jovenes estdn demasiado preocupados por la imagen (look y estética).
Un Ejemplo de esta realidad, se pude notar en aquellos jovenes que al viajar o compartir
con otros amigos no publican en sus estados de redes sociales fotos o videos. Esta actitud,
que es normal, en la hegemonia de la virtualidad llega a ser visto como anormal e incluso
un signo de un caracter asocial®. Internet ha alterado varios valores de la vida social.
Pues hemos emigrado de un modo conocido y dominado por la mano, unida a la maquina;
al mundo digital, de la yema del dedo y la pantalla (scroll), sin experimentar la dureza de
labrar la tierra. El internet estd definiendo un nuevo ser y una multiplicidad de nuevas

costumbres.

G. Uribarri propone seis principios generales basicos para ayudar al

discernimiento en esta nueva agora digital en la que viven los jovenes.

(@) Dado que los jovenes viven en las redes sociales, el anuncio del evangelio no

puede prescindir de ellas.
(b) las redes ofrecen muchas posibilidades.
(c) No todos los efectos de Internet y de las redes son positivos.

(d) La presencia en Internet y en las redes ha de discernirse, pensarse

estratégicamente y evaluarse.
(e) La presencia de las redes ha de ser lo méas profesional posible.

(f) No todo en la pastoral con jovenes puede confiarse a las redes. No sin ellas,

pero tampoco solo en ellas®’.

El mundo digital sigue siendo una plataforma de oportunidades. Hay oportunidades para

ceder a las trampas y evitar cuidadosamente los peligros. Las herramientas pedagdgicas

8 Cf. Gabino Uribari Bilbao, Jesucristo para jovenes, 86.
87 Ibid. 89.
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del discernimiento dadas por San Ignacio deberian ser empleadas, como una valiosa
ayuda, por todos los que utilizan estos medios digitales. El te6logo Francisco Ramirez
Fueyo alude que “Si en la pedagogia ignaciana el educando es protagonista de su propia
formacion, tenemos en la Inteligencia Artificial Generativa [IAG] un aliado magnifico
para ello. La IAG, sin sustituir al maestro, si puede ser un complemento, una ayuda, una
suerte de tutor personal del alumno. Como tutor, puede proponerle todo tipo de tareas y
corregirlas, orientarle en su trabajo, darle pistas de estudio”®,

El Papa Francisco advierte de los elementos desastrosos y los riesgos contra la
juventud y la infancia presentes en la tecnologia moderna. Afirma el Papa argentino en la
Enciclica Fratelli Tutti:

La persona humana creada a imagen y semejanza de Dios queda privada de la libertad,

mercantilizada, reducida a ser propiedad de otro, con la fuerza, el engafio o la constriccion

fisica o psicoldgica; es tratada como un medio y no como un fin. Las redes criminales
utilizan habilmente las modernas tecnologias informaticas para embaucar a jovenes y

nifios en todas las partes del mundo [FT 24].

Sumado a lo anterior, Francisco invito al mundo entero el 1 de enero de 2024 a utilizar la
Inteligencia Artificial con el sentido de realzar la dignidad humana y la paz. El destaca
que “la inteligencia es expresion de la dignidad que nos ha dado el Creador al hacernos a
su imagen y semejanza [cf. Gn 1, 26], y nos ha hecho capaces de responder a su amor a
través de la libertad y del conocimiento®. Subraya también que los jovenes deben actuar
con discernimiento cuando usan las redes sociales y los contenidos que provienen de la
inteligencia artificial. Lo enuncia en las siguientes palabras:
Le educacion en el uso de formas de inteligencia artificial deberia centrarse sobre todo en
promover el pensamiento critico. Es necesario que los usuarios de todas las edades, pero
sobre todo los jovenes, desarrollen una capacidad de discernimiento en el uso de datos y
de contenidos obtenidos en la web o producidos por sistemas de inteligencia artificial.
Las escuelas, las universidades y las sociedades cientificas estan llamadas a ayudar a los

estudiantes y a los profesionales a hacer propios los aspectos sociales y éticos des
desarrollo y el uso de la tecnologia®.

8 Francisco Ramirez Fueyo, “Los Ejercicios Espirituales como fuente inspiradora de la pedagogia
Ignaciana”, Ignaziana: Consultado el 15 abril 2024. https://ignaziana.org/rivista/36-2/los-ejercicios-
espirituales-como-fuente-inspiradora-de-la-pedagogia-ignaciana/

8 papa Francisco, Mensaje de su santidad para la celebracién de la 57 jornada mundial de la paz, 1 de
enero de 2024. Roma.

% 1bid, 7.
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La pedagogia ignaciana del discernimiento tiene su sabiduria que es compatible
para todas las edades. Los seres humanos pueden alcanzar cualquier altura con los
inventos de las tecnologias, pero la interioridad profunda de cada uno sigue siendo la
misma. La manera en que uno puede usar sus facultades naturales de pensar, imaginar,
sofiar y sentir no esta limitada al tiempo y al espacio. En cualquier momento uno puede
buscar a Dios y hallarlo por uno mismo. Es decir, su busqueda puede ser hacia Dios o
lejos de Dios. Esta investigacion afirma que discernir es sintonizar con la presencia de
Dios, que siempre conduce a la experiencia del amor, la vida y la dignidad de todas las
criaturas. Cuando identificamos las huellas de Dios que estan siempre presentes para
permitir la bondad incondicional, es posible que uno mismo y los demas puedan vivir en

alegria 'y paz.

3.2.4. Las reglas para en alguna manera sentir y conocer las varias mociones:
Lucidez en el mundo digital

Hoy en dia todos, pero especialmente los jovenes, pueden aprender de la sabiduria que
brinda las reglas ignacianas para el discernimiento. Queremos abordar en nuestro trabajo
las siguientes reglas: [Ej 313-336]. Estas reglas, ademas, estan lejos de ser abstracciones
ajenas al mundo de los jovenes. Todo lo contrario, contienen un espiritu practico que los
puede ayudar a aprender a discernir para elegir aquello que mas provecho traiga a sus

vidas.

1. Ser consciente de las diversas mociones interiores que se causan en el alma es

el umbral de ser autoconsciente [Ej 313].

2. Los placeres aparentes que pueden agradar a los ojos a través de pantallas y
otros sentidos podrian ser propuestos por el mal (likes, comments, shares por otros).
Mientras que el espiritu santo remuerde la conciencia por la sindérese de la razén [Ej
314].

3. El' mal puede usar razones falsas y causar impedimentos para avanzar en la vida,
mientras que el Espiritu Santo anima con fuerza, consuelo, lagrimas y tranquilidad. A su
vez, contribuye para quitar los impedimentos que obstaculizan avanzar en la vida.

(Consejo del mal para no escapar de las redes sociales) [Ej 315].
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4. La consolacion espiritual, se experimenta uno, cuando en el anima se causa
algiin mocion interior, con la cual viene la &nima a inflamarse en amor de su Criador y
Sefior. Todo aumento de esperanza, fe y caridad es consolacion. Una verdadera

experiencia del aumento puede atraer a las cosas celestiales [Ej 316].

5. La desolacion es la escuridad del anima causando varias agitaciones,
tentaciones, infidencia, sin amor, sin esperanza. Desolacion es una separacion de Dios [Ej
317].

6. En desolacion, uno no debe cambiar y mudar su decision. El Espiritu Santo
aconseja con consuelo para mejorar la vida. Mientras que el espiritu maligno aconseja
con desolacion para empeorar la vida. [Ej 318]. En la desolacién, el joven esté llamado a
orar, meditar, examinar y hacer penitencia. Estas actividades espirituales le ayudaran a
buscar y hallar Dios [Ej 319].

7. Dios puede permitir que uno experimente la prueba para que él, con sus
potencias naturales, pueda resistir varias agitaciones y tentaciones del enemigo. El auxilio
divino siempre est4 pronto a venir a nuestro auxilio. Provee la gracia suficiente para la
salud eterna. Esta regla resulta muy interesante porque cuestiona el inmediatismo propio
de los jovenes, pues, Ignacio nos invita a vigilar y esperar en Dios ain en medio de la
desolacion [Ej 320, 321].

8. Ser negligente en la vida cotidiana no nos acerca a Dios. La desolacion puede
servirnos para conocernos a nosotros mismos. Nos confronta con nuestra fragilidad. Por
tanto, la desolacion puede ser un don y gracia de Dios [Ej 322]. En consonancia a ello, la
experiencia de la consolacion es un deposito de la gracia [Ej 323]. En suma, podemos
resistir al enemigo por la gracia suficiente que nos viene de la fuerza del Criador, Sefior
[Ej 324].

9. Sin perder el anima, cuando uno muestra mucho rostro, el enemigo no atraviesa
a avanzar [Ej 325]. Asimismo, el enemigo se hace como vano enamorado en querer ser
secreto y no descubierto. Cuando sus engafios y malicias estan conocidos, mucho le pesa
y esta desesperado [Ej 326]. EI enemigo conoce nuestras flaquezas y necesidades. A

través de ellas quiere manipularnos y engafarnos para lograr su propésito [Ej 327].

10. Propio es de Dios y de sus angeles, en sus mociones, dar verdadera alegria y

gozo espiritual, quitando toda tristeza y turbacion que el enemigo induce [Ej 329]. Sélo
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es de Dios nuestro Sefior dar consolacion a la anima sin causa precedente; porque es
propio del Criador entrar, salir, hacer mocion en ella, trayéndola toda en amor de la su
divina majestad [Ej 330]. Pero con causa puede consolar tanto el buen angel como el

malo. El &ngel anima y el mal desanima en sujeto [Ej 331].

11. El angel malo se forma sub angelo lucis (angel disfrazado de la luz). Muchas
personas deben ser vigilante de este engafio del diablo [Ej 332]. Hay que prestar atencion
al flujo de pensamientos si es coherente con su motivacion, rumbo y destino. Hacia donde
se vay a qué. [Ej 333]. Poco a poco el malo le procura y conduce de la suavidad y gozo
espiritual en que estaba, hasta traerla a su intencion depravada. El anima debe guardarse

para delante de sus acostumbrados engafios [Ej 334].

12. Si un &nima procede de bien en mejor, el buen angel toca suavemente, pero el
mal toca agudamente. Al contrario, cuando el anima procede de mal en peor, tocan los
sobredichos espiritus contrario modo [Ej 335]. Cuando uno experimenta consuelo sin una
causa precedente, podria conocer su autenticidad observando atentamente su alma si
anima queda caliente y favorecida con el favor y reliquias de la consolacion pasada [Ej
336].

Conclusién

La pedagogia del discernimiento ignaciano implica mucho a los sujetos que desean
profundamente hacer un camino significativo de vida del pasado y del presente en el
acompariamiento del mismo Dios. Dios se comunica directamente con quien busca su
objetivo de vida. Para buscar y encontrar la voluntad de Dios, en primer lugar, hay que
iniciar el contacto con la propia interioridad. En una era digital, en la que existen
numerosos medios para navegar hacia el mundo, la oracion es el medio primordial para
conocer el interior de uno mismo y la voluntad de Dios en la propia vida. Al hacerlo, uno

se incorpora a la estupenda pedagogia del discernimiento.
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CONCLUSION

A traveés de la espiritualidad ignaciana, Ignacio supo ofrecer una espiritualidad capaz de
interpretar la dimension religiosa de la experiencia humana. Este ejercicio profundo lo
sistematizd especialmente en los Ejercicios espirituales. Dicha espiritualidad esta
marcada por un modelo (proceso) en el que la persona se dispone y aprende a conocerse,
perfeccionarse, ordenarse, reformarse para buscar, hallar e intentar hacer, con la fuerza

del Espiritu, la voluntad de Dios.

La propia interioridad es el campo fiable desde el que Ignacio observa,
experimenta, comprende, analiza, descifra y deduzca una leccidn espiritual para la vida.
Su conocimiento antropologico facilita a adelantar el itinerario espiritual. En su proceso
de conversion, el peregrino de Loyola fue aprendiendo a identificar aquellos movimientos
interiores que provenian tanto del buen espiritu como del malo. En su camino, fue
entendiendo como los engafios del maligno lo separaban de Dios. Este camino espiritual

se convirtio para €, en una gran “escuela de vida” en la cual Dios era su maestro [Au 27].

Las reglas para la discrecion de los espiritus propias de la primera y de la segunda
semana de los Ejercicios son valiosas herramientas que han perdurado e iluminado a
tantos a través de los siglos. Su vigencia, ademas, es indudable. Los Ejercicios
espirituales, por su parte, han sido y son un maravilloso tesoro y una guia para acompafar

a todo aquel que desee encontrarse con Dios en y a través de la propia experiencia.

Los Ejercicios espirituales se nos revelaran, efectivamente, no como una lista de
temas sobre los cuales predicar o discutir, sino, mas bien, como pedagogia que da
fundamento a una experiencia espiritual. Y una experiencia que, a su vez, no es puntual,
sino historica, un itinerario que va desarrollandose a lo largo de todo un proceso que
“afecta la vida del ejercitante”. Y dentro de este proceso, cada paso no se encadena con
el siguiente por un l6gica deductiva y racional, sino mas bien por una especie de légica

psicologica y espiritual o, Si se quiere, por una concatenacion afectiva, en la que cada
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estado animico suscita aquellos otros que le complementan, le compensan o le hacen

avanzar hasta la totalidad de la experiencia espiritual perseguida.

Si san Ignacio insiste en los temas de los Ejercicios y en el desencadenamiento
I6gico de los mismos, es porque espera que durante la meditacion y contemplacion de
es0s temas- que en su mayoria son los de los misterios de la vida de Cristo [Ej 261-312],
se provoquen reacciones encontradas (animo y desanimo, alegria y tristeza, paz y
turbacion, confianza y desconfianza...), que hay que discernir. La vida del hombre,
quiérase 0 no, es una lucha. Depende de cada hombre el sufrir pasivamente esa lucha y
no ser otra cosa que espectador en un campo de batalla; o bien tomar partido, como
protagonista y, con el favor de Dios, que nunca le faltard, alcanzar la victoria que consiste
en hallar la voluntad divina. Pero si hay que tomar partido con energia, en esta lucha es
todavia méas necesario hacerlo con vigilancia e inteligencia. A esto ayudan no solo las
reglas de discernir de san Ignacio [Ej 313-336] sino también la experiencia personal y el
acompariante de quien da los Ejercicios, cuya tarea principal, indispensable en unos
verdaderos Ejercicios Espirituales de San Ignacio, consiste en “ayudar a discernir los

efectos del buen espiritu y del malo™*.

Todos tenemos experiencia de diversos estados de &nimo. Si prestamos atencion
a nuestro interior, podremos notar, en él, la existencia, en ciertos momentos, de lo que
podriamos llamar movimientos interiores: sentimiento de miedos, entusiasmos,
depresiones, apertura a los demas, ganas de cerrarnos sobre nosotros mismos, la alegria
0 tristeza, &nimo o desanimo, esperanza o desesperanza, coraje 0 cobardia que a veces
van acompaiiados de ciertas frases, como: “No te metas”, o bien: “Animate”... y, asi,
otras por el estilo. Evidentemente que, para escuchar estos movimientos interiores, se
requiere cierto silencio interior; pero ademas se requiere nombrar, saber expresar esos
movimientos interiores a quien, en Ejercicios, acomparfia y dirige nuestra experiencia
espiritual. jA veces es mas dificil expresar que sentir estos movimientos interiores!: “los
sentimos, aunque no queramos; pero, para expresarlos, necesitamos hacer un esfuerzo”%.

Este esfuerzo humano en conjunto con la gracia de Dios nos puede ayudar a discernir

mejor.

1 Miguel Lop Sebastia (trad.), Los Directorios de Ejercicios, Bilbao, Santander: Mensajero, Sal Terrae,
2000, 22. (Directorio autografo, 1.19).
%2 Card. Carlo Maria Martini, ;Es el Sefior...! Bogota: Paulinas, 1983, 101.
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Discernir, en ese sentido, es el arte de identificar cuales de los estados animicos
nos vienen de Dios y, de una manera o de otra, nos sefialan su accion en nosotros por
medio de un buen espiritu; y cuales no vienen de Dios, aunque sean permitidos por él, y
debemos oponernos a ellos, 0 no hacerles caso, porque no nos ayudan en nuestro camino
hacia Dios, e incluso nos estorban o nos desvian de ¢l. “No se trata, pues, de hacer
meramente una lectura psicoldgica de estos estados de animo, sino una relectura religiosa
de los mismos: leer en ellos la voluntad de Dios o la del enemigo de la naturaleza humana,

como dice con frecuencia san Ignacio [Ej 7]7%.

Buscar y hallar la voluntad de Dios en nuestra vida es el fin de los Ejercicios
espirituales [Ej 1]. El desarrollo de la sociedad humana tiene varios compromisos que
preocupan en la vida cotidiana. Para un porcentaje considerable de hombres y mujeres en
esta era digital, no sienten que es necesario buscar y encontrar a Dios. Dios no esta en su
lista para alcanzarlo. Google Maps no tiene muchos registros de personas que buscaron
Iglesias para rezar y encontrar a Dios. No obstante, respetando la ley natural de la vida,
cada hombre y mujer en principio debe tratar de la vida propia y otro para ser feliz y
hacerla exitoso. Recordemos que Dios también tiene el deseo de que respetando la ley de
la vida y el amor que el hombre debe ser feliz y exitoso. El brinda numerosas
oportunidades para que el hombre pueda aprovecharlas, crecer y cumplir el designio de
la creacion personalmente y colectivamente. A veces, Dios se presenta con oportunidades
de manera esperada e inesperada. Miguel Angel Fiorito destaca: “Hay que encontrar a
Dios en todas las cosas” es una de las frases con las que Nadal, gran conocedor del espiritu
de san Ignacio, ha resumido o recapitulado la experiencia de Dios en la accion, después

de haber hecho lo mismo con la experiencia de Ignacio en la accion”%,

Hoy en dia no podemos funcionar para hacer las tareas administrativas sin
internet, redes sociales e inteligencia artificial. En la vida personal también, es verdad que
la mayoria de la gente poco a poco se hace adicta a estos recursos digitales y tiende a las
afecciones desordenadas. Hoy en dia el mundo tiene una enorme aspiracion con un deseo
de omnipresencia, omnipotencia, omniconnectada. El espiritu de "todo es posible o
porque no” se difunde poco a poco. Se lo parece la tentacion original de los primeros
padres. Aunque el tiempo se ha cambiado, el hombre interior se queda el mismo. Su

% George Marshall, “Como discernir la accion de los espiritus”, Cuadernos de Espiritualidad Ignaciana,
25 (1998), 59-62.
% Miguel Angel Fiorito, Buscar y hallar la voluntad de Dios, Bilbao: Mensajero, 2013, 907.
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deseo no se sacia a veces. En la era digital, se aumente rapidamente. El peligro de esta
tendencia desordenada radica en que el ser humano se vuelva sutilmente mas impersonal,
mecénico y menos consciente, compasivo, comprometido en la vida. La pregunta de
fondo es por nuestra condicion humana. En esta hegemonia de lo digital ;donde queda lo
humano? Es aqui donde el discernimiento, en especial el tanto cuanto del Principio y
Fundamento, nos ilumina para elegir el mejor medio que nos lleve a la vida en
abundancia, discernida y ordenada que Dios quiere para todos nosotros sus hijos (Jn 10,
10).

Por lo tanto, el objetivo de este trabajo nos ha mostrado la importancia de ser
conscientes de nuestros movimientos interiores y, con ello, hacernos disponibles y
sensibles a las mociones de Dios en nuestro interior. Asimismo, hemos entendido la
necesidad de irnos haciendo, iluminados por la gracia del discernimiento, mas astutos
para reconocer y quitar los engafios del mal espiritu. Siguiendo la sabiduria ignaciana a
partir de los Ejercicios Espirituales, a pesar de las afecciones desordenadas, uno bien
puede examinarse, perfeccionarse y reformarse. Por encima de todo, el discernimiento

libera la libertad humana y facilita que el hombre encuentra a Dios.

En la escuela ignaciana, un pecador estd llamado a vivir la plenitud de la
misericordia del Sefior. Una vida mejor es siempre posible. Cualquier persona con la
experiencia de la fe en Cristo puede buscar y hallar la voluntad de Dios. Porque Dios se
deja a encontrar incondicionalmente por los hombres (Rm 8, 26). Dios facilita todas las
posibilidades para que el hombre ejerza su libre albedrio y lo use para vivir mas
plenamente. Como dice san Ireneo de Lyon, “la gloria de Dios es el hombre viviente: y

la vida del hombre es la vision de Dios”®°.

Como sinceramente he querido investigar los elementos fundamentales necesarios
para comprender el dinamismo del discernimiento ignaciano y actualizarlo con las
posibilidades practicas a las personas de la era digital, he enumerado los temas clave como
la antropologia de San Ignacio, las mociones, la intencion y las operaciones, los afectos
desordenados, los engafios, el discernimiento en la Biblia, las caracteristicas de la
pedagogia ignaciana, la Inteligencia Artificial, las reglas de discernimiento adoptadas

para los jovenes de hoy.

% San Ireneo, Contra las herejias (Adversus Haereses) Libro 1V, 20, 7, Sevilla: Apostalado Mariano, 1999,
83.
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Finalmente, nuestro TFM nos ha permitido entender que el primer paso para ser
una persona de discernimiento es sentir y conocer los movimientos interiores del &nima
y asi las buenas para recibir y las malas para lanzar. De tal manera que seamos creyentes
conscientes, valientes, competentes y comprometidos en esta era digital cada vez mas

patente en nuestras vidas.

Efectivamente, el discernimiento se aplica para una reforma personal. Al mismo
tiempo, también se puede introducir el discernimiento comunitario. Esta investigacion
todavia puede desarrollarse en la perspectiva del enfoque moral hacia el uso de la
tecnologia y la inteligencia artificial y la defensa de la Iglesia universal de como una ley
comunal por un gobierno podria estar influenciada por los valores ignacianos del

discernimiento.

Recordemos, como nos lo ensefid Juan de la Cruz: “vino fuego del cielo no
guemando, sino resplandeciendo; no consumiendo, sino alumbrando. Porque en estas
comunicaciones, como el fin de Dios es engrandecer al alma, no la fatiga, y aprieta, sino
ensanchala”®®. Dios nos capacita para conocernos y al mismo tiempo nos invita a poder
buscarle verazmente, hallarle discerniendo Su presencia, amor y gracias en todas las
cosas [Ej 230].

% San Juan de la Cruz, Obras, Barcelona: Vergara, 1965, 848.
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