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)2*"$/!+&0(9*"$!/$)*3'&1&)(@/$)*/$%*$M7!$"7)!#!$C1!/0!$
&$ %*"$2!)2*"$'*"(0(9*"-$ %&"$'!1"*/&"$ 1!&))(*/&/$3G"$
C7!10!3!/0!-$70(%(H&/#*$3G"$1!)71"*"$)*+/(0(9*"-$!3*)(*-

/&%!"$B$4"(*%@+()*"E$[(!/#!/$&$'!/"&1$3G"$!/$!%%*"-$.7"-
)&/$3G"$!%$!O'%()&1%*"$B$&C1*/0&1%*"E$e*$*."0&/0!-$&$3!-

#(&/*$'%&H*$ %&"$'!1"*/&"$ 1!)7!1#&/$3G"$ %*"$2!)2*"$
'*"(0(9*"$M7!$%*"$/!+&0(9*"-$/*$1!&))(*/&/#*$&/0!$!%$1!-

)7!1#*$#!$ %*"$2!)2*"$01&73G0()*"$*$/!+&0(9*"-$'!1*$",$
&/0!$%*"$2!)2*"$3("3*"$;FG!H$!0$&%E-$KLLD?E
U!$1!&%(H@$7/$!"07#(*$!3',1()*$)*/$!%$*.8!0(9*$#!$)*/*)!1$
%&$ C1!)7!/)(&$#!$2!)2*"$'*"(0(9*"$B$/!+&0(9*"$M7!$7/&$
37!"01&$#!$&#7%0*"$#!$#("0(/0&"$!#&#!"$#!$#(C!1!/0!"$1!-

+(*/!"$#!$T1+!/0(/&$'1!"!/0&E$T"(3("3*-$"!$.7")@$!O'%*-

1&1$!/$ %&$ 1!%&)(@/$!/01!$ %*"$"7)!"*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$B$
/!+&0(9*"$)*/$ %*"$/(9!%!"$#!$"&0("C&))(@/$)*/$ %&$9(#&-$
.(!/!"0&1$'"()*%@+()*$B$.(!/!"0&1$"*)(&%-$B$)*/*)!1$"($ %&$
1!%&)(@/$"!$3&/0(!/!$&%$)*/01*%&1$%&$!#&#$B$!%$"!O*$#!$%*"$
'&10()('&/0!"E$

MÉTODO

DiseñoE$U!$01&0&$#!$7/$!"07#(*$#!")1('0(9*$B$)*11!%&)(*/&%-$
#!$#("!R*$/*$!O'!1(3!/0&%$ 01&/"9!1"&%-$)*/$"78!0*"$#!$
&3.*"$"!O*"$)*/$!#&#!"$!/01!$<P$B$QQ$&R*"$)*3*$7/(#&-

#!"$#!$&/G%("("E
MuestraE$e*$'1*.&.(%,"0()&$ (/0!/)(*/&%E$N*3'7!"0&$'*1$
DL=$'!1"*/&"E$]%$aa-=k$!1&/$2*3.1!"$B$!%$QQ-<k$378!1!"E$
S&$3!#(&$#!$!#&#$C7!$#!$KP-L<$;SD =$=-=Df$Mdn n$K>f$
1&/+*$n$<PVQQ?E$]%$KK-Kk$9(9,&$!/$N&'(0&%$h!#!1&%-$!%$
K>->k$!/$i1&/$I7!/*"$T(1!"$B$!%$b<-Pk$!/$!%$W/0!1(*1$#!%$

'&,"$;<L-Qk$!/$U&%0&-$<L-ak$!/$N@1#*.&-$Q-Kk$!/$c!/-

#*H&-$>-Qk$!/$]/01!$A,*"-$>-Qk$!/$A,*$e!+1*-$a-Pk$!/$
e!7M75/$B$!%$1!"0*$!/$#(C!1!/0!"$)(7#&#!"$#!%$'&,"?E$A!"-
'!)0*$#!%$!"0&#*$)(9(%-$!%$QD-Pk$!1&$"*%0!1*-$!%$KQ-ak$
)*/9(9,&$*$!"0&.&$)&"&#*$B$!%$>-ak$!"0&.&$"!'&1&#*$*$
#(9*1)(&#*E$S&$3&B*1,&$/*$0!/,&$2(8*"$;PP-Qk?E$]%$<b-Kk$"!$
'*"()(*/@$)*3*$#!$)%&"!$.&8&-$!%$Q<->k$)*3*$#!$)%&"!$
3!#(&$B$!%$Ka-<k$)*3*$#!$)%&"!$&%0&E$]%$><-=k$"*%*$!"07-

#(&.&-$!%$Ka-bk$"*%*$01&.&8&.&-$!%$aa-ak$#!)%&1@$!"07#(&1$
B$01&.&8&1-$B$7/$<->k$/*$!"07#(&.&$/($01&.&8&.&E
InstrumentoE$]%$)7!"0(*/&1(*$70(%(H&#*$C7!$#!$C*13&0*$&7-

0*&#3(/("01&#*$B$!"079*$ (/0!+1&#*$'*1$7/&$"!))(@/$#!$
#&0*"$'!1"*/&%!"-$B$'*1$%&"$"(+7(!/0!"$!")&%&"^
<E$U7)!"*"$9(0&%!"$!"01!"&/0!"$#!$j*%3!"$B$A&2!$;h!1-
/G/#!H-$FG!H-$o.(%%*"$g$p7.(!0&-$KLL<?^$!9&%d&$%&$9(9!/)(&-$
#71&/0!$!%$d%0(3*$&R*-$#!$2!)2*"$#!$)&3.(*$9(0&%$M7!$
'7!#!/$&C!)0&1$!%$.(!/!"0&1E$W/)%7B!$%&$!9&%7&)(@/$#!$/7!-

9!$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$B$/7!9!$2!)2*"$9(0&%!"$/!+&-

0(9*"$0&%!"$)*3*^$Comenzó a trabajar por primera vez o 

después de un largo tiempo desempleado; Rompió una 

relación amorosa (novio/a, matrimonio, etc.); Nació un 

nuevo miembro muy deseado en la familia que provocó 

una alegría inmensa; Sufrió alguna enfermedad o acci-

dente grave.$]%$1!'*10!$"!$!C!)0d&$#!$C*13&$#()*0@3()&$;L$
n$/*-$<$n$"(?E$ *"$*$3G"$2!)2*"$'*"(0(9*"$1!C7!1H&/$!%$
.(!/!"0&1-$3(!/01&"$M7!$01!"$*$3G"$2!)2*"$/!+&0(9*"$(3-

'%()&/$&%0*$!"015"E$
KE$]")&%&$#!$"&0("C&))(@/$)*/$%&$9(#&$; (!/!1-$]33*/"-$
S&1"!/$g$i1(C4/-<=Db?^$)*3'7!"0&$'*1$)(/)*$,0!3"$;q$#!$
N1*/.&)2$n$-P>?-$!9&%d&$!%$+1&#*$#!$"&0("C&))(@/$)*/$%&$
9(#&$!/$+!/!1&%E$]%$"78!0*-$!/$7/$)*/0(/7*$#!$<$;no, en 

absoluto?$&$P$;si, completamente?$#!.!$(/#()&1$2&"0&$M75$
'7/0*$"!$!/)7!/01&$#!$&)7!1#*$*$!/$#!"&)7!1#*$)*/$%&"$
"(+7(!/0!"$C1&"!"^$Mi vida, en casi todo, responde a mis 

,+F*/,-*'&#+ !G,+!-'&6*-*'&#+!6#!C*!H*6,!+'&!#I-#$#&.#+ !

Estoy satisfecho con mi vida; Hasta el momento, he con-

seguido las cosas importantes que quiero en la vida; y Si 

pudiera volver a vivir mi vida, no cambiaría casi nada.

aE$I(!/!"0&1$'"()*%@+()*$#!$ABCC$; ,&H$!0$&%E-$KLLQ?^$!O'*/!$
)1(0!1(*"$'1(9&#*"$#!$!9&%7&)(@/$#!$7/$.7!/$C7/)(*/&3(!/-

0*$'"()*%@+()*E$]%$ (/"0173!/0*$)7!/0&$)*/$a=$,0!3"$&$%*"$
)7&%!"$ %*"$'&10()('&/0!"$#!.!/$1!"'*/#!1$70(%(H&/#*$7/$
C*13&0*$#!$1!"'7!"0&$)*/$*')(*/!"$)*3'1!/#(#&"$!/01!$<$
(totalmente en desacuerdo?$B$Q$;totalmente de acuerdo?E$
c(#!$"!("$#(3!/"(*/!"$*$&01(.70*"$'*"(0(9*"$#!%$.(!/!"0&1$
'"()*%@+()*^$&70*&)!'0&)(@/$;Q$,0!3"-$q$n$-P=?-$1!%&)(*/!"$
'*"(0(9&"$;Q$,0!3"-$q$n$-DL?-$&70*/*3,&$;D$,0!3"-$q$n$-P<?-$
#*3(/(*$#!%$!/0*1/*$;Q$,0!3"-$q$n$-QK?-$)1!)(3(!/0*$'!1"*/&%$
;P$,0!3"-$q$n$-QD?$B$'1*'@"(0*$!/$%&$9(#&$;Q$,0!3"-$q$n$-PD?E
>E$I(!/!"0&1$"*)(&%$#!$\!B!"$;I%&/)*$g$ ,&H-$KLLb?^$!O'*-

/!$)1(0!1(*"$'d.%()*"$!$(/0!1'!1"*/&%!"$#!$!9&%7&)(@/$#!$
7/$.7!/$C7/)(*/&3(!/0*$'"()*%@+()*E$]"0G$)*3'7!"0&$'*1$
aa$,0!3"$!/$C*13&$#!$&413&)(*/!"$)*3*^$Siento que soy 

una parte importante de mi comunidad; Creo que no se 

6#J#!-'&%,/!#&!$,!1#&.# !</#'!K8#!F8#6'!,F'/.,/!,$1'!,$!

C8&6' !0,/,!C2!#$!F/'1/#+'!+'-*,$!#+!,$1'!K8#!&'!#I*+.# !

No entiendo lo que está pasando en el mundo, )*/$7/$
)*/0(/7*$#!$1!"'7!"0&$#!$<$;totalmente en desacuerdo) a 

b$;totalmente de acuerdo?E$]9&%d&$%&$'!1)!')(@/$M7!$%&"$
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SUCESOS VITALES Y BIENESTAR
LIFE EVENTS AND WELLBEING
Muratori, Marcela; Delfino, Gisela; Zubieta, Elena M.

'!1"*/&"$0(!/!/$"*.1!$)(/)*$&"'!)0*"$#!%$!/0*1/*$"*)(&%$
M7!$C&)(%(0&/$"7$.(!/!"0&1^$(/0!+1&)(@/$"*)(&%$;P$,0!3"-$q$n$
->K?-$&)!'0&)(@/$"*)(&%$ ;D$ ,0!3"-$q$n$ -Da?-$)*/01(.7)(@/$
"*)(&%$;Q$,0!3"-$q$n$-DL?-$&)07&%(H&)(@/$"*)(&%$;Q$,0!3"-$q$n$
-QQ?$B$)*2!1!/)(&$"*)(&%$;Q$,0!3"-$q$n$-bb?E$
ProcedimientoE$S&$&#3(/("01&)(@/$#!%$)7!"0(*/&1(*$"!$
1!&%(H@$#!$C*13&$(/#(9(#7&%$B$%*"$"78!0*"$C7!1*/$(/9(0&#*"$&$
'&10()('&1$9*%7/0&1(&3!/0!$B$#!$C*13&$&/@/(3&E

RESULTADOS

Hechos vitales

]/$%*$M7!$2&)!$&$%&$'1!"!/)(&$#!$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"-$
"!$*.079*$7/&$3!#(&$#!$a-Qa$;SD= <-P=?E$c(!/01&"$M7!$7/$
<<->k$#!$%*"$'&10()('&/0!"$&413&$M7!$0&/$"@%*$9(9(@$7/*$*$
/(/+d/$2!)2*$9(0&%$'*"(0(9*$#71&/0!$!%$d%0(3*$&R*-$!%$DD-Qk$
&413&$2&.!1$9(9!/)(&#*$#*"$*$3G"$2!)2*"$'*"(0(9*"-$ %*$
)7&%$#!/*0&$7/$&%0*$1!C7!1H*$#!%$.(!/!"0&1$!/01!$%*"$"78!-

0*"E$ !$5"0*"$d%0(3*"-$!%$Db-ak$&413&$2&.!1$9(9(#*$3*-

3!/0*"$ (3'*10&/0!"-$#71&#!1*"-$+1&0(4)&/0!"$!$ (/0!/"*"$
)*/$C&3(%(&1!"$Br*$&3(+*"-$)*%!+&"f$7/$QQ-<k$%*+1@$&B7#&1$
*$&'*B&1$&$7/&$'!1"*/&$)*/*)(#&$&$"7'!1&1-$*$&%$3!/*"$&$
!/C1!/0&1-$7/$'1*.%!3&$+1&9!$#!$"&%7#-$!#7)&)(*/&%-$'1*-

C!"(*/&%$*$9(0&%f$B$7/$>P-Qk$%*+1@$"7'!1&1-$*$&%$3!/*"$!/-

C1!/0&1-$7/$'1*.%!3&$+1&9!$#!$"&%7#-$!#7)&)(*/&%-$'1*C!-

"(*/&%$*$9(0&%E
A!"'!)0*$#!$%&$'1!"!/)(&$#!$2!)2*"$9(0&%!"$/!+&0(9*"-$"!$
*.079*$7/&$'7/07&)(@/$3!#(&$#!$K-KD$ ;SD= <-bD?E$o/$
QL-Dk$#!$%*"$"78!0*"$3&/(4!"0&$2&.!1$9(9(#*$"@%*$7/*-$#*"$
*$/(/+d/$"7)!"*$/!+&0(9*$#71&/0!$!%$d%0(3*$&R*E$F*1$!%$
)*/01&1(*-$7/$a=-Kk$079*$M7!$!/C1!/0&1$01!"$*$3G"$2!)2*"$
#!$!"0&$,/#*%!-$%*$)7&%$#!/*0&$7/$&%0*$/(9!%$#!$!"015"$'*1$
'&10!$#!$!"0*"$"78!0*"E$T$3*#*$#!$!8!3'%*-$7/$>b-<k$
&413&$2&.!1$0!/(#*$37)2&"$#(")7"(*/!"$*$'1*.%!3&"$)*/$
"7"$'&#1!"$*$)*/$&%+d/$*01*$3(!3.1*$#!$"7$C&3(%(&-$'&1!-

8&$*$&3(+*"f$7/$>K-Qk$'1!"!/)(@$ %&$!/C!13!#&#$*$&))(-
#!/0!$+1&9!$#!$&%+d/$3(!3.1*$#!$"7$C&3(%(&$*$7/&$'!1"*-

/&$)!1)&/&f$B$7/$a<-<k$"!$01&"%&#@$#!$#*3()(%(*-$)&3.(@$
#!$)(7#&#$*$.&11(*$#!$1!"(#!/)(&E$

Satisfacción con la vida 

S*"$'&10()('&/0!"$!O2(.!/$/(9!%!"$&%0*"$#!$"&0("C&))(@/$
)*/$%&$9(#&-$ %&$3!#(&$*.0!/(#&$!"$#!$>-DQ$;SDn$-=D=P<f$
1&/+*n$<VP?E$U!$*."!19&$&#!3G"$M7!$!%%&$"!$1!%&)(*/&$#!$
C*13&$#(1!)0&$)*/$%*"$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$;j_F?$;1$n$
-<Qbf$'$n$-LLL?$B$#!$3&/!1&$(/9!1"&$)*/$%*"$2!)2*"$9(0&%!"$
/!+&0(9*"$;j_e?$;1$n$V-<DLf$'$n$-LLL?E$]"$#!)(1-$&$3!#(#&$
M7!$!%$"78!0*$9(9!/)(&$3&B*1$)&/0(#&#$#!$"7)!"*"$'*"(0(-
9*"$&73!/0&$%&$"&0("C&))(@/$)*/$%&$9(#&-$B-$'*1$!%$)*/01&1(*-$
)7&/0*$3G"$2!)2*"$/!+&0(9*"$#!.!$!/C1!/0&1-$#("3(/7B!$
#()2&$"&0("C&))(@/E$

Bienestar psicológico

S&"$'7/07&)(*/!"$*.0!/(#&"$(/#()&/-$!/$+!/!1&%-$.7!/*"$
/(9!%!"$#!$.(!/!"0&1$'"()*%@+()*$!/$%*"$'&10()('&/0!"E$S&$
9(9!/)(&$M7!$"!$3&/(4!"0&$1!"'!)0*$#!$)1!)(3(!/0*$'!1-
"*/&%$;>-D<f$SD$n-PL?-$!%$'1*'@"(0*$!/$%&$9(#&$;>-PLf$SDn-Da?-$
%&"$1!%&)(*/!"$'*"(0(9&"$;>-Q<f$SD$n<-L<?-$!%$#*3(/(*$#!%$
!/0*1/*$;>->Kf$SD$n-P>?-$%&$&70*&)!'0&)(@/$;>-abf$SD$n-D>?$
B$%&$&70*/*3,&$;>-KKf$SD$n$>-PDD?$!"$)&"($@'0(3&E$

N*3*$'7!#!$*."!19&1"!$!/$%&$[&.%&$<-$!%$3&B*1$1!'*10!$
#!$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$"!$&"*)(&$&$'7/07&)(*/!"$3G"$
!%!9&#&"$!/$)(/)*$#!$%&"$"!("$#(3!/"(*/!"$#!$.(!/!"0&1$
'"()*%@+()*^$&70*&)!'0&)(@/-$1!%&)(*/!"$'*"(0(9&"-$#*3(-
/(*$#!%$!/0*1/*-$)1!)(3(!/0*$'!1"*/&%$B$'1*'@"(0*$!/$ %&$
9(#&E$F*1$"7$'&10!-$%*"$2!)2*"$9(0&%!"$/!+&0(9*"$0&3.(5/$
"!$1!%&)(*/&/$)*/$'7/07&)(*/!"$3G"$.&8&"$!/$%&"$3("3&"$
)(/)*$#(3!/"(*/!"$#!$.(!/!"0&1$'"()*%@+()*E$]"0*$(/#()&$
M7!$&$3&B*1$'1!"!/)(&$#!$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"-$ %*"$
"78!0*"$"!$"(!/0!/$3!8*1$)*/$!%%*"$3("3*"-$'!1)(.!/$1!%&-

)(*/!"$3G"$!"0&.%!"$B$'*"(0(9&"$)*/$%*"$*01*"$B$"!$"(!/0!/$
)&'&)!"$#!$!%!+(1$*$)1!&1$!/0*1/*"$&#!)7&#*"$&$4/$#!$
"&0("C&)!1$"7"$#!"!*"$B$/!)!"(#&#!"E$T"(3("3*-$0(!/!/$
7/$3&B*1$(/0!15"$!/$#!"&11*%%&1$"7"$)&'&)(#&#!"$B$9("7&-

%(H&/$3!0&"$B$*.8!0(9*"$M7!$%!$*0*1+&/$"!/0(#*$&$"7$9(#&E$
F*1$!%$)*/01&1(*-$%&$'1!"!/)(&$#!$2!)2*"$/!+&0(9*"-$#("3(-
/7B!$!"0&$"!/"&)(@/$#!$)*/01*%$B$.(!/!"0&1E$

[&.%&$<
Correlación entre las dimensiones de Bienestar Psicoló-

gico y los Hechos Vitales 

I(!/!"0&1$F"()*%@+()*
j!)2*"$_(0&%!"$
F*"(0(9*"

j!)2*"$_(0&%!"$
e!+&0(9*"

T70*&)!'0&)(@/ r n$-<aLf$p n$-LLL R n$V-<K<f$p$n-LL<

A!%&)(*/!"$'*"(0(9&" r n$-<<Df$p n$-LL< R n$V-<LPf$p$n-LLK

T70*/*3,& R n$-L<=f$p$n$-b==$ns r n$-L<Kf$p$n-P>L$ns

 *3(/(*$#!%$!/0*1/* r n$-LP=f$p$n$-LKb R n$V-<QDf$p$n-LLL

N1!)(3(!/0*$'!1"*/&% r n$-KKPf$p$n$-LLL R n$-LQ=f$p$n-L>D

F1*'@"(0*$!/$%&$9(#& r n$-K>>f$p$n$-LLL R n$V-LP>f$p$n-LaQ

Bienestar Social

T%$&/&%(H&1$%&"$)(/)*$#(3!/"(*/!"$#!%$.(!/!"0&1$"*)(&%-$"!$
9!1(4)&$7/$&%0*$.(!/!"0&1$!/$%&"$#(3!/"(*/!"$#!$)*/01(.7-

)(@/$ "*)(&%$ ;a-=>f$SDn-PK?-$ (/0!+1&)(@/$ "*)(&%$ ;a->Pf$
SDn->D?-$)*2!1!/)(&$"*)(&%$;a->>f$SDn-Qb?$B$&)07&%(H&)(@/$
"*)(&%$;a-<Pf$SDn-QD?-$3(!/01&"$M7!$%&$&)!'0&)(@/$"*)(&%$
;K-=<f$SDn-P>?$!O2(.!$7/&$'7/07&)(@/$1!%&0(9&3!/0!$.&8&E
N*3*$'7!#!$*."!19&1"!$!/$%&$[&.%&$K-$!%$3&B*1$1!'*10!$
#!$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$"!$1!%&)(*/&$)*/$'7/07&)(*/!"$
3G"$!%!9&#&"$!/$01!"$#!$%&"$)(/)*$#(3!/"(*/!"$#!$.(!/-

!"0&1$"*)(&%^$)*/01(.7)(@/-$)*2!1!/)(&$!$(/0!+1&)(@/E$]"0*$
(/#()&$M7!$)*/C*13!$!%$"78!0*$9(9!/)(&$2!)2*"$#!$"(+/*$
'*"(0(9*-$&73!/0&$!%$"!/0(3(!/0*$#!$70(%(#&#-$%&$'!1)!')(@/$
#!$M7!$!%$37/#*$"*)(&%$!"0G$1!+(#*$'*1$)(!10&$ %@+()&$B$
*1+&/(H&)(@/$B-$&$"7$9!H-$M7!$"!$"(!/0!$3G"$(/0!+1&#*$&$
"7$)*37/(#&#-$B$"&0("C!)2*$1!"'!)0*$#!$"7"$/!)!"(#&#!"$
#!$&'!+*$B$&4%(&)(@/E$
F*1$*01*$%&#*-$%*"$2!)2*"$9(0&%!"$/!+&0(9*"$"!$&"*)(&/$&$
'7/07&)(*/!"$3G"$.&8&"$"@%*$!/$#*"$#!$%&"$)(/)*$#(3!/-

"(*/!"$#!$.(!/!"0&1$'"()*%@+()*^$&)!'0&)(@/$B$)*2!1!/)(&E$
]"0*$(3'%()&$M7!-$&$3!#(#&$M7!$!%$"78!0*$!O'!1(3!/0&$3G"$
"7)!"*"$/!+&0(9*"-$/*$"@%*$#("3(/7B!$%&$)*/4&/H&$(/0!1-
'!1"*/&%$B$%&"$&)0(07#!"$'*"(0(9&"$2&)(&$%*"$*01*"-$"(/*$M7!$
0&3.(5/$'!1)(.!$&%$!/0*1/*$3G"$)&@0()*$!$(/)*3'1!/"(.%!E$
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[&.%&$K
Correlación entre las dimensiones de Bienestar Social y 

los Hechos Vitales 

I(!/!"0&1$U*)(&%
j!)2*"$_(0&%!"$
F*"(0(9*"

j!)2*"$_(0&%!"$
e!+&0(9*"

W/0!+1&)(@/$"*)(&% r$n$-<QDf$p$n$-LLL r$n$V-LbPf$p$n$-<Lb$ns

T)!'0&)(@/$"*)(&% r n$-LbLf$p$n-<bD$ns r$n$V-<>Pf$p$n-LLL

N*/01(.7)(@/$"*)(&% r$n$-K<af$p$n-LLL r$n$-LLaf$p$n-=QK$ns

T)07&%(H&)(@/$"*)(&% r$n$-LbPf$p$n-<La$ns r$n$V-<aKf$p$n-LLL

N*2!1!/)(&$"*)(&% r$n$-L==f$p$n-LLb r$n$V-LQQf$p$n-LQK$ns

?&-*6#&-*,!6#!$,!#6,6!L!#$!+#I'

Edad

]/$.&"!$&$%&$#("01(.7)(@/$37!"01&%-$"!$)*/"(#!1&1*/$01!"$
+17'*"$#!$!#&#^$%*"$8@9!/!"$;#!$<P$&$K<$&R*"-$ab->k?-$%*"$
&#7%0*"$8@9!/!"$;#!$KK$&$KP$&R*"-$aa->k?$B$%*"$&#7%0*"$;#!$
KD$&$QL$&R*"-$aL-bk?E$]/$%&$[&.%&$a$"!$!O2(.!/$%&"$#(C!-

1!/)(&"$*.0!/(#&"$!/$C7/)(@/$#!$%*"$01!"$+17'*"$!0&1(*"E

[&.%&$a
Diferencias de media en los hechos vitales y las dimen-

siones del bienestar en función de la edad

J@9!/!"
J@9!/!"$
&#7%0*"

T#7%0*" F gl P

j!)2*"$'*"(0(9*" >-<>a>a a-P<<<b K-==<=c K=-Q<K K-$DLL -LLL

j!)2*"$
/!+&0(9*"

K-aDD<a K-><Dba K-LLD<b b->LQ K-DLL -LLb

IF$T70*/*3,& >-LaKaa >-Kb<>b >-aD><b <a-K=a K-$DLL -LLL

IF$ *3(/(*$
!/0*1/*

>-K=QQa >-><aLa >-bD>ab <L-ab< K-$DLL -LLL

IF$N1!)(3(!/0*$
'!1"*/&%

>-P=DK >-D=KQa >-PKK>b a-=aD K-$DLL -LKL

IU$N*2!1!/)(&$
"*)(&%

a->Q<L a-b<<<a a-a>KDb >-QK< K-DLL -L<L

Nota. U@%*$"!$'1!"!/0&/$%&"$#(3!/"(*/!"$#!$.(!/!"0&1$'&1&$%&"$M7!$"!$
!/)*/01&1*/$#(C!1!/)(&"$"(+/(4)&0(9&"E$]/$)&#&$4%&-$%*"$'1*3!#(*"$)*/$
#("0(/0*$"7'!1,/#()!$"*/$"(+/(4)&0(9&3!/0!$#(C!1!/0!"$"!+d/$%&$'17!.&$
'*"0V2*)$U)2!CC!$)*/$p s$ELb-$!O)!'0*$'&1&$!%$)&"*$#!$ *3(/(*$#!%$
]/0*1/*$;IF?$#*/#!$%&$'17!.&$'*"0V2*)$!"$[a$#!$ 7//!00E

T%$)*/"(#!1&1$ %*"$2!)2*"$9(0&%!"$ 0&/0*$'*"(0(9*"$)*3*$
/!+&0(9*"-$"!$*."!19&$M7!$%*"$3("3*"$#("3(/7B!/$)*/C*1-
3!$&73!/0&$%&$!#&#E$F&1&$%*"$2!)2*"$'*"(0(9*"$!"0&$#("-
3(/7)(@/$!"$!")&%*/&#&-$#!0!)0G/#*"!$#(C!1!/)(&"$"(+/(-
4)&0(9&"$&%$)*/"(#!1&1$%*"$3!/*1!"$B$3&B*1!"$0&/0*$#!$K<$
)*3*$#!$KP$&R*"E$U(/$!3.&1+*-$'&1&$!%$)&"*$#!$%*"$2!-

)2*"$/!+&0(9*"-$ %&$#(C!1!/)(&$!"0G$!/01!$ %*"$3!/*1!"$B$
3&B*1!"$#!$KP$&R*"$;!/01!$&#7%0*"V8@9!/!"$B$&#7%0*"?E
]/$1!%&)(@/$&$%&"$#(3!/"(*/!"$#!$.(!/!"0&1$'"()*%@+()*-$
)*/C*13!$)1!)!$%&$!#&#-$"!$(/)1!3!/0&/$0&3.(5/$%*"$/(-
9!%!"$#!$&70*/*3,&$B$#*3(/(*$#!%$!/0*1/*E$S&$&70*/*3,&$
!"$3&B*1$ %7!+*$#!$ %*"$K<$&R*"-$ %*$M7!$)*(/)(#!$)*/$ %&$
3&B*1,&$#!$!#&#$%!+&%-$3(!/01&"$M7!$!%$#*3(/(*$#!%$!/0*1-
/*$"!$ (/)1!3!/0&$ %7!+*$#!$ %*"$KP$&R*"-$+!/!1&%3!/0!$
&"*)(&#*"$&$%&$(/#!'!/#!/)(&$!)*/@3()&$B$3&B*1$#!4/(-
)(@/$B$!"0&.(%(#&#$%&.*1&%E$F*1$"7$'&10!-$B$!/$)(!10&$3&/!-

1&$!"'!1&.%!-$!%$)1!)(3(!/0*$'!1"*/&%$37!"01&$7/&$0!/-

#!/)(&$&$#("3(/7(1$)*/$%&$%%!+&#&$#!$%&$&#7%0!HE

]/$%*$M7!$1!"'!)0&$&%$.(!/!"0&1$"*)(&%-$%&$)*2!1!/)(&$"*)(&%$
!"$%&$d/()&$#(3!/"(@/$M7!$'1!"!/0&$9&1(&)(*/!"$!/$C7/-

)(@/$#!$%&$!#&#E$T%$(+7&%$M7!$"7)!#!$)*/$!%$)1!)(3(!/0*$
'!1"*/&%$;IF?-$%&$)*2!1!/)(&$"*)(&%$#("3(/7B!$%7!+*$#!$%*"$
KP$&R*"E

M#I'

T%$&/&%(H&1$%&$(/)(#!/)(&$#!%$"!O*-$"!$9!1(4)&$M7!$%&"$37-

8!1!"$1!'*10&/$2&.!1$9(9(#*$3G"$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$
M7!$%*"$2*3.1!"$;9!1$[&.%&$>?-$!"'!)(&%3!/0!$3&/(4!"0&/$
2&.!1$ 0!/(#*$3G"$3*3!/0*"$ (3'*10&/0!"-$#71&#!1*"-$
+1&0(4)&/0!"$!$(/0!/"*"$M7!$)*3'&10(!1*/$)*/$C&3(%(&1!"$
Br*$&3(+*"$*$)*%!+&"$;F$;>PL-bQK?$n$VK-b<Df$p$n$-L<K-$!/$
!")&%&$LV<^$2*3.1!"$n$-D<f$378!1!"$n$-DDf?E$e*$"!$#!0!)0&/$
#(C!1!/)(&"$!/$1!%&)(@/$&$ %&$)&/0(#&#$#!$2!)2*"$9(0&%!"$
/!+&0(9*"$M7!$'1!"!/0&/$2*3.1!"$B$378!1!"$!/$+!/!1&%-$
'!1*$"!$2&%%&$M7!$%*"$2*3.1!"$&413&/$2&.!1$0!/(#*$3G"$
'1*.%!3&"$!/$!%$ 01&.&8*$Br*$)*/$!%$ 8!C!$ ;F$ ;>=<-LQD?$n$
K-Ka=f$p$n$-LKQE$j*3.1!"$n$-Kaf$378!1!"$n$-<Q?$3(!/01&"$
M7!$%&"$378!1!"$1!'*10&/$!/$3&B*1$3!#(#&$2&.!1$1*0*$7/&$
1!%&)(@/$&3*1*"&$;F$;QL=-a=P?$n$VK-QK<f$p$n$-LL=E$j*3-

.1!"$n$-KLf$378!1!"$n$-KD?$B$M7!$!%%&"$*$"7$C&3(%(&$2&/$0!-

/(#*$#(4)7%0&#!"$!)*/@3()&"$(3'*10&/0!"$;F$;Q<>-L<<?$n$
VK-QQLf$p$n$-LLDE$j*3.1!"$n$-D<f$378!1!"$n$-DD?E$]/$!"0&$
3("3&$%,/!&-$i&1),&$;KL<K?$!/)7!/01&$M7!$"*/$%&"$378!1!"$
M7(!/!"$1!4!1!/$3&B*1$ C1!)7!/)(&$#!$"7)!"*"$9(0&%!"-$
0&/0*$'*"(0(9*"$B$/!+&0(9*"-$B$M7!$0&3.(5/$"*/$!%%&"$M7(!-

/!"$"!R&%&/$3G"$"7)!"*"$#!$0('*$&4%(&0(9*-$*$&"*)(&#*"$&$
%&"$ 1!%&)(*/!"$)*/$ %*"$*01*"-$!/$)*3'&1&)(@/$)*/$ %*"$
2*3.1!"E

[&.%&$>
Diferencias de media en los hechos vitales y las dimen-

+*'&#+!6#$!J*#&#+.,/!#&!48&-*N&!6#$!+#I'

j*3.1!" c78!1!" F gl p

j!)2*"$'*"(0(9*" a-abL> a-PPKL Va-<DL DLP -LLK

IF$T70*V
aceptación

>->a=K >-aLba K-<>Q DLP -LaK

IF$A!%&)(*/!"$
'*"(0(9&"

>-b<<Q >-Qb=b V<-=Pa DLP -L>=

IF$T70*/*3,& >-aaab >-<bQD K-=bK DLP -LLa

IF$N1!)(3(!/0*$
'!1"*/&%

>-Q==K >-DQLa VK-=QP >PQ-bK> -LLa

IU$N*/01(.7)(@/$
"*)(&%

a-Daaa a-=DDK VK-=<> DLP -LL>

Nota. U@%*$"!$'1!"!/0&/$%&"$#(3!/"(*/!"$#!$.(!/!"0&1$'&1&$%&"$M7!$"!$
!/)*/01&1*/$#(C!1!/)(&"$"(+/(4)&0(9&"E

]/$1!%&)(@/$&%$.(!/!"0&1-$%&"$378!1!"$'1!"!/0&/$3&B*1!"$
'7/07&)(*/!"$!/$%&"$#(3!/"(*/!"$#!$1!%&)(*/!"$'*"(0(9&"$
B$)1!)(3(!/0*$'!1"*/&%$#!$.(!/!"0&1$'"()*%@+()*$B$!/$ %&$
#(3!/"(@/$#!$)*/01(.7)(@/$"*)(&%$#!$.(!/!"0&1$"*)(&%E$F*1$
"7$'&10!-$%*"$2*3.1!"$1!'*10&/$3&B*1!"$,/#()!"$#!$.(!/-

!"0&1$'"()*%@+()*$!/$#*"$#(3!/"(*/!"^$&70*V&)!'0&)(@/$B$
&70*/*3,&E
 &#*$M7!-$0&/0*$%*"$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$B$/!+&0(9*"-$
)*3*$%&$!#&#$B$!%$"!O*$!O2(.!/$1!%&)(@/$)*/$&%+7/&"$#!$
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SUCESOS VITALES Y BIENESTAR
LIFE EVENTS AND WELLBEING
Muratori, Marcela; Delfino, Gisela; Zubieta, Elena M.

%&"$#(C!1!/0!"$#(3!/"(*/!"$#!%$.(!/!"0&1-$"!$'1*)!#(@$&$
!C!)07&1$#*)!$1!+1!"(*/!"$%(/!&%!"$'*1$'&"*"$"7)!"(9*"$
(/01*#7)(!/#*$)&#&$7/&$#!$ %&"$#(3!/"(@/$#!%$.(!/!"0&1$
)*3*$9&1(&.%!$#!'!/#(!/0!$B$%*"$2!)2*"$9(0&%!"$;'*"(0(9*"$
B$/!+&0(9*"?-$%&$!#&#$B$!%$"!O*$)*3*$9&1(&.%!"$(/#!'!/-

#(!/0!"E$S&$[&.%&$b$"(/0!0(H&$%*"$1!"7%0&#*"$*.0!/(#*"E

[&.%&$b
Regresiones por pasos sucesivos para cada una de las 

dimensiones del bienestar introduciendo hechos vitales 

positivos (HVP), hechos vitales negativos (HVN), edad y 

+#I'

RK 

)*11!+(#&
F gl P t$!"0&/#&1(H&#*$;p)

U&0("C&))(@/$
)*/$%&$9(#&

-LDD KP-L=a a-$DLb -LLL
j_F$n$-KQa$;-LLL?
j_e$n$V-KbK$;-LLL?
]#&#$n$-LDK$;-L<=?

BP

T70*&)!'0&-

ción

-L>= <>-DKQ a-$DLb -LLL
j_F$n$-<=K$;-LLL?
j_e$n$V-<P>$;-LLL?
j*3.1!$n$-LDb$;-L<>?

BP 

A!%&)(*/!"$
'*"(0(9&"

-La> <b-KaD K-$DLQ -LLL
j_F$n$-<QQ$;-LLL?
j_e$n$V-<bP$;-LLL?

IF$T70*/*3,& -L>K <K-D=L a-$DLb -LLL
]#&#$n$-<=K$;-LLL?
j*3.1!$n$-L==$;-LLL?
j_F$n$-LDL$;-LLL?

IF$ *3(/(*$
#!%$!/0*1/*

-LPD Ka-=>a a-$DLb -LLL
j_e$n$V-KL=$;-LLL?
]#&#$n$-<=>$;-LLL?
j_F$n$-<=a$;-LLL?

BP 

N1!)(3(!/0*$
'!1"*/&%

-LbP Kb-KLK K-$DLK -LLL
j_F$n$-K<D$;-LLL?

j*3.1!$n$V-LDb$;-L<a?

IF$F1*'@"(0*$
en la vida

-L=L KP-baK a-$DLb -LLL
j_F$n$-aKL$;-LLL?
j_e$n$V-<Q<$;-LLL?
]#&#$n$-<LK$;-LL>?

BS 

W/0!+1&)(@/$
"*)(&%

-La= <P-KDD K-$DLQ -LLL
j_F$n$-KL>$;-LLL?
j_e$n$-<<=$;-LL<?$

BS Aceptación 

"*)(&%
-LK= <a-LLb K-$DLQ -LLL

j_e$n$V-<PD$;-LLL?
j_F$n$-<L>$;-LL>?

BS 

N*/01(.7)(@/$
"*)(&%

-Lba <b-=aP a-$DLb -LLL
j_F$n$-KKb$;-LLL?

j*3.1!$n$V-LDK$;-L<D?
j_e$n$V-L<P$;-L>=?

BS 

Actualización 

"*)(&%
-LK= =-LD< a-$DLa -LLL

j_e$n$V-<QK$;-LLL?
j_F$n$-<<b$;-LLK?

j*3.1!$n$-LPL$;-L>>?

BS 

N*2!1!/)(&$
"*)(&%

-L<D D-KKQ K-$DLQ -LLL
j_F$n$-<aK$;-LLL?
j_e$n$V-<LQ$;-LL>?

Nota.$U!$(/01*#78*$!%$"!O*$)*3*$L$n$378!1-$<$n$2*3.1!E$

S*"$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$)*/01(.7B!/$&$0*#&"$B$)&#&$
7/&$#!$ %&"$#*)!$#(3!/"(*/!"$#!%$.(!/!"0&1$&/&%(H&#&"-$
)*/$.!0&"$M7!$9&/$#!"#!$-LDL$;IF$T70*/*3,&?$2&"0&$-aKL$
;IF$F1*'@"(0*$!/$ %&$9(#&?E$c(!/01&"-$ %*"$2!)2*"$9(0&%!"$
/!+&0(9*"$&'*10&/$!/$"!/0(#*$(/9!1"*$&$#(!H$#!$%&"$#*)!$
#(3!/"(*/!"$&/&%(H&#&"-$/*$)*/01(.7B!/#*$&$#*"$#(3!/-

"(*/!"$#!%$.(!/!"0&1$'"()*%@+()*^$&70*/*3,&$B$)1!)(3(!/0*$
'!1"*/&%E$S*"$.!0&"$'1!"!/0&#*"$'*1$%*"$2!)2*"$/!+&0(-
9*"$9&/$#!$V-L<P$;IU$N*/01(.7)(@/$"*)(&%?$&$V-KbK$;U&0("-
C&))(@/$)*/$ %&$9(#&?E$S&$)*3.(/&)(@/$#!$2!)2*"$9(0&%!"$
'*"(0(9*"$B$/!+&0(9*"$'*1$",$"*%&$!O'%()&1&$!%$<-Dk$#!$%&$

9&1(&/)(&$#!$%&$)*2!1!/)(&$"*)(&%$;IU?-$!%$K-=k$#!$%&$&)!'-

0&)(@/$"*)(&%$;IU?-$!%$a->k$#!$%&"$1!%&)(*/!"$'*"(0(9&"$;IF?$
B$!%$a-=k$#!$%&$ (/0!+1&)(@/$"*)(&%$;IU?E$]/$5"0&"$)7&01*$
#(3!/"(*/!"$#!%$.(!/!"0&1$3!/)(*/&#&"-$%&$!#&#$B$!%$"!O*$
/*$0(!/!/$(/Y7!/)(&E$T7/M7!$&$/(9!%$#!")1('0(9*$"!$2&.,&/$
2&%%&#*$#(C!1!/)(&"$&$C&9*1$#!$%&"$378!1!"$!/$%&$#(3!/"(@/$
1!%&)(*/!"$'*"(0(9&"$#!%$.(!/!"0&1$'"()*%@+()*-$B$#!$ %&$
3!/*1$!#&#$!/$%&$#(3!/"(@/$)*2!1!/)(&$"*)(&%$#!%$.(!/-

!"0&1$"*)(&%E
F&1&$01!"$#(3!/"(*/!"$#!%$.(!/!"0&1-$&#!3G"$#!$%*"$2!-

)2*"$9(9(#*"$#71&/0!$!%$d%0(3*$&R*-$!%$"!O*$!"$1!%!9&/0!-$
'1!"!/0&/#*$9&%*1!"$/!0*"$#!$.!0&$#!"#!$-LPL$;IU$&)07&-

%(H&)(@/$"*)(&%?$2&"0&$-LDb$;IF$&70*V&)!'0&)(@/?E$S&$"73&$
#!$%*"$2!)2*"$9(9(#*"$B$!%$"!O*$!O'%()&$!%$K-=k$#!$%&$9&-

1(&/)(&$#!$%&$&)07&%(H&)(@/$"*)(&%$;IU?-$!%$>-=k$#!$%&$&70*V
&)!'0&)(@/$;IF?$B$!%$b-ak$#!$%&$)*/01(.7)(@/$"*)(&%$;IU?E$
e*$*."0&/0!-$!%$&'*10!$#!%$"!O*$/*$"!$#&$"(!3'1!$!/$!%$
3("3*$"!/0(#*^$!%$2!)2*$#!$"!1$378!1$&'*10&$&$%&$)*/01(-
.7)(@/$"*)(&%$;IU?$3(!/01&"$M7!$!%$"!1$2*3.1!$)*/01(.7B!$
&$%&$&)07&%(H&)(@/$"*)(&%$;IU?$B$%&$&)!'0&)(@/$;IF?E
U($!/$%7+&1$#!%$"!O*-$&$%*"$2!)2*"$9(0&%!"$"!$%!$&+1!+&$%&$
!#&#-$!%$'*1)!/0&8!$#!$9&1(&/)(&$!O'%()&#&$&73!/0&E$]"0*$
"7)!#!$'&1&$!%$)&"*$#!$%&$"&0("C&))(@/$)*/$%&$9(#&$;9&1(&/-

)(&$!O'%()&#&$-LDD?$B$#*"$#(3!/"(*/!"$#!%$.(!/!"0&1$'"(-
)*%@+()*^$#*3(/(*$#!%$!/0*1/*$;-LPD?$B$'1*'@"(0*$!/$%&$9(#&$
;-L=L?-$)*/$.!0&"$#!$!/01!$-LDK$;"&0("C&))(@/$)*/$%&$9(#&?$
B$-<=K$;#*3(/(*$#!%$!/0*1/*?E
h(/&%3!/0!-$!/$!%$)&"*$#!$%&$&70*/*3,&$;IF?$0&/0*$%&$!#&#$
)*3*$!%$"!O*$B$%*"$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$;&7/M7!$&$/(9!%$
#!")1('0(9*$/*$"!$2&.,&$2&%%&#*$&"*)(&)(@/$!/01!$&70*/*-

3,&$B$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"?$)*/01(.7B!/-$!O'%()&/#*$7/$
>-Kk$#!$ %&$9&1(&/)(&f$B$!/$ %*$M7!$2&)!$&%$)1!)(3(!/0*$
'!1"*/&%$;IF?-$ %*"$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$)*3.(/&#*"$
)*/$!%$"!O*$;"!1$378!1?$!O'%()&/$!%$b-Pk$#!$%&$9&1(&/)(&E

Discusión 

 !$%*"$2&%%&H+*"$#!$%*"$!"07#(*"$'1!9(*"$B$%*$1!'*10&#*$'*1$
FG!H$!0$&%E$;KLLD?-$"!$!"'!1&1,&/$9&%*1!"$3!/*1!"$&$K$!/$
%&$3!#(&$#!$2!)2*"$9(0&%!"$/!+&0(9*"$B$"7'!1(*1!"$&$>$!/$
%&$3!#(&$#!$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$!/$'!1"*/&"$C!%()!"$
*$"&0("C!)2&"$)*/$ %&$9(#&E$e*$*."0&/0!-$ %&$37!"01&$&M7,$
&/&%(H&#&-$&d/$'1!"!/0&#*$&%0*"$/(9!%!"$#!$"&0("C&))(@/$
)*/$%&$9(#&-$!O2(.!$7/&$'7/07&)(@/$3!#(&$&%+*$3!/*1$&$>$
!/$2!)2*"$'*"(0(9*"-$B$&%+*$3&B*1$&$K$!/$2!)2*"$/!+&0(-
9*"-$9&%*1!"$M7!$!/$%&$37!"01&$!"'&R*%&$'1!"!/0&.&/$%*"$
3!/*"$C!%()!"E$U(/$!3.&1+*-$",$"!$)*/413&$%&$2('@0!"("$#!$
M7!$ %*"$2!)2*"$9(0&%!"$'*"(0(9*"$"*/$.&"0&/0!$3G"$C1!-

)7!/0!"$M7!$%*"$2!)2*"$9(0&%!"$/!+&0(9*"E$J7"0&3!/0!-$!%$
"7)!"*$9(0&%$'*"(0(9*$3G"$3!/)(*/&#*$;9(9!/)(&$#!$3*-
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SUCESOS VITALES Y BIENESTAR
LIFE EVENTS AND WELLBEING
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