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Bioética y salud mental

BIOÉTICA Y SALUD MENTAL
Rafael Amo Usanos

Director de la Cátedra de Bioética

De un tiempo a esta parte, especialmente desde la pandemia de COVID-19 
que asoló el mundo en el cercano 2020 (aunque nos parezca que hace ya 
un siglo de aquello), la cuestión de la salud mental ha saltado a la palestra. 
Como afirma el Informe Mundial sobre la Salud Mental que la Organización 
Mundial para la Salud publicó el 16 de junio del año 2022: “La pandemia de 
COVID-19 ha generado una crisis mundial de salud mental, alimentando el 
estrés a corto y largo plazo y socavando la salud mental de millones de per-
sonas. Por ejemplo, se calcula que el aumento de los trastornos de ansiedad 
y depresión ha sido de más del 25 % durante el primer año de la pandemia. 
Al mismo tiempo, los servicios de salud mental se han visto gravemente per-
turbados y la brecha terapéutica de los trastornos mentales se ha ampliado”.

Pero el problema es anterior, comenzó mucho antes y es mucho más 
extenso. Según datos de la OMS, en todos los rincones del mundo, los tras-
tornos mentales son una realidad común. Aproximadamente una de cada 
ocho personas sufre algún tipo de trastorno mental. La prevalencia de estos 
trastornos varía según el sexo y la edad, siendo los trastornos de ansiedad 
y depresivos los más habituales en ambos géneros.

El suicidio, una tragedia que no discrimina, afecta a individuos y familias 
en todas las naciones y contextos, sin importar la edad. A nivel mundial, 
se estima que hay 20 intentos de suicidio por cada fallecimiento, y aun así, 
el suicidio representa más de uno de cada 100 fallecimientos, situándose 
como una de las principales causas de muerte entre los jóvenes.

Los trastornos mentales son también la principal causa de años perdidos 
por discapacidad (APD), representando uno de cada seis casos de APD en 
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el mundo. La esquizofrenia, que afecta aproximadamente a uno de cada 
200 adultos, es particularmente preocupante: en sus fases agudas, es el más 
debilitante de todos los trastornos mentales.

Lamentablemente, las personas que padecen esquizofrenia u otros tras-
tornos mentales graves fallecen, en promedio, entre 10 y 20 años antes que 
la población general, a menudo debido a enfermedades físicas prevenibles.

Evidentemente, este problema de salud y de salud pública presenta mu-
chos frentes que la Bioética debe afrontar. En esta obra colectiva vamos a 
tratar algunos de ellos, los que podemos considerar los más importantes, 
pero sin olvidar la parte de Bioética fundamental que siempre es necesaria 
para acertar en la perspectiva de estudio.

Partir de los datos situados en la perspectiva hermenéutica más útil. Este 
propósito lo llevan a cabo las colaboraciones de Manuel Martín Carrasco y 
Josep Pifarré y Montserrat Esquerda.

En el primer capítulo se dibuja muy certeramente el estado de las en-
fermedades mentales en España. Destaca la prevalencia de la ansiedad, la 
depresión, el insomnio, además de los trastornos mentales graves, esquizo-
frenia y trastorno bipolar, cuya presencia no disminuye. Comentario aparte 
necesita la conducta suicida, que se mantiene más o menos estable. Ade-
más, este trabajo del presidente de la Sociedad Española de Psiquiatría y Sa-
lud Mental incide en los fenómenos causales. Al estudio de los más clásicos, 
el doctor añade uno de gran relevancia y que podría explicar gran parte de 
la situación: las dificultades que los jóvenes encuentran en la cultura actual 
para configurar su identidad.

Para la lectura de los datos de una ciencia, siempre es necesario un po-
sicionamiento hermenéutico. La historia reciente de la psiquiatría demuestra 
que en esta es más necesario que en otras. Cómo se interpreta qué sean 
los trastornos mentales determina de forma crucial su afrontamiento. Josep 
Pifarré y Montserrat Esquerda describen la situación: desde la postura antip-
siquiátrica que niega su existencia, hasta los nuevos modelos de autonomía 
relacional, pasando por los modelos biomédicos o biopsicosociales. Cuál 
sea la postura hermenéutica determina la forma de abordarlos.

El segundo bloque temático de este libro es el que aborda los problemas 
bioéticos de la salud mental desde la perspectiva de los principios clásicos 
de la bioética. En concreto, se centra en los dos que parecen más acucian-
tes: la autonomía y la justicia.

Las consideraciones sobre la autonomía de los pacientes de salud mental 
son muy complejas. Se encuentran en situación de especial vulnerabilidad, 
a lo que se ha sumado que durante mucho tiempo se les ha considerado sin 
capacidad de autonomía. El trabajo de la Dra. María Isabel de la Hera bucea 
en la naturaleza de la autonomía de estas personas por medio del concep-
to de competencia, o los modelos de toma de decisiones, hasta llegar al 
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espinoso asunto de la relación entre autonomía y beneficencia. Ahora bien, 
esta cuestión ha cobrado especial actualidad a propósito de la aprobación, 
en 2006, de la llamada Convención de Nueva York sobre los derechos de 
las personas con discapacidad. El profesor Federico de Montalvo en su tra-
bajo ofrece un exhaustivo estudio sobre el impacto de esa Declaración en 
el ordenamiento jurídico y, en concreto, sobre lo que afecta a las personas 
con enfermedades mentales, para buscar el equilibrio entre el principio de 
autonomía y el paternalismo por la vía del principio de mejor beneficio o 
interés para la persona con discapacidad.

El segundo de los principios de la bioética clásica que juegan un papel 
más importante en las cuestiones de Bioética y salud mental es el de la 
justicia. Los valores que se prioricen determinarán los modelos sanitarios 
de atención a los enfermos de salud mental tanto en la macro, como en la 
meso, como en la microgestión. El Dr. Josep Ramos Montes mostrará en 
su capítulo cómo ha sido la historia de los modelos sanitarios de atención 
a la salud mental en atención a los valores priorizados y cómo se debería 
buscar el equilibrio.

El tercer bloque temático de esta obra hace referencia a algunas de las 
problemáticas más acuciantes para la Bioética de la salud mental de este 
primer cuarto del siglo XX: la salud mental y la voluntad de morir; y el im-
pacto de la tecnología y la sociedad de consumo en la salud mental.

El primero de los temas es abordado en dos de sus extremos: el acucian-
te problema del suicidio adolescente y la cuestión de la eutanasia en los 
pacientes con trastorno mental. El primero de ellos es abordado por el Dr. 
José Carlos Espín, quien además de exponer los datos y la etiopatogenia 
de la conducta suicida en la adolescencia y ofrecer pistas para su manejo, 
ofrece un análisis de los problemas bioéticos en los diversos contextos. En 
la espinosa cuestión de la solicitud de eutanasia por parte de personas con 
trastorno mental, la Dra. Blanca Morera, con una mirada que parte de la 
legislación española, ofrece un estudio de las solicitudes y las justificacio-
nes de los posibles cursos de acción en el que refleja opiniones no siempre 
compartidas por esta Cátedra, pero que da cuenta de la pluralidad de opi-
niones en esta cuestión.

El segundo de los temas es considerado en su cara y en su cruz. El Dr. 
César Morcillo expone la experiencia de SANITAS, empresa líder en salud, 
para poner la tecnología al servicio de la salud. Por su parte, el Dr. Ignacio 
Civeira expone la cruz de la moneda: refiere el impacto negativo de las nue-
vas tecnologías en la salud mental, especialmente en los sujetos vulnerables 
como son la infancia y la adolescencia. Por último, la Dra. María Jesús del 
Yerro hace referencia a la repercusión de la sociedad de consumo en la sa-
lud mental por medio de la patologización, a veces con intereses espurios, 
de la vida cotidiana.
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En resumen, esta obra colectiva ofrece un buen panorama para conocer 
los problemas bioéticos de la salud mental en el momento presente. Es 
fruto, por una parte, de la colaboración de los autores; pero por otra, del 
impulso que SANITAS siempre ofrece a esta Cátedra de Bioética de la Uni-
versidad Pontificia Comillas y del asesoramiento del Consejo de la Cátedra, 
y de las sugerencias de María Jesús del Yerro, así como de Pablo Plaza, del 
Centro de Ciempozuelos de los Hermanos de San Juan de Dios, y de José 
Antonio Larraz, de las Hermanas Hospitalarias. A todos y antes que nadie a 
Dios, muchas gracias.




