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La educación desde las miradas del conocimiento.  
Presentación

La educación y el conocimiento constituyen el núcleo desde el cual se articulan las transfor-
maciones sociales, culturales y tecnológicas del presente. Y es que, en una época marcada por 
la incertidumbre, la aceleración del cambio y la multiplicidad de fuentes de información, se 
impone la necesidad de repensar el sentido de educar y el papel que el conocimiento desempe-
ña en la construcción de una ciudadanía crítica, ética y comprometida. La universidad, como 
institución generadora y difusora de saber, tiene ante sí el desafío de mantener viva la re exión 
sobre la educación y de impulsar la investigación como medio para comprender y transformar 
los procesos de enseñanza y aprendizaje.

Este libro nace en ese contexto de búsqueda y renovación. Reúne contribuciones de investi-
gadores, profesores y académicos, mayoritariamente universitarios, que, desde distintas áreas 
del conocimiento, exploran los retos actuales de la educación y sus posibilidades de innovación. 
Las re exiones que aquí se presentan abordan la educación como fenómeno complejo, situado 
y dinámico, donde convergen dimensiones epistemológicas, metodológicas, tecnológicas y éti-
cas. A través de sus capítulos, el lector encontrará un mosaico de perspectivas que enriquecen el 
debate educativo contemporáneo y permiten reconocer la multiplicidad de enfoques desde los 
que es posible pensar la práctica docente y el aprendizaje.

Cabe destacar que las aportaciones incluidas en este volumen examinan cuestiones esencia-
les que atraviesan el panorama educativo actual: la formación del profesorado, el desarrollo de 
competencias profesionales, la enseñanza universitaria y su compromiso social, el uso crítico 
de las tecnologías digitales, la inclusión educativa, la evaluación, la creatividad, la producción 
de conocimiento como herramienta de transformación, entre otros. Todas ellas comparten una 
preocupación por comprender cómo se construye y transmite el saber en una sociedad inter-
conectada y cambiante, y cómo la educación puede seguir siendo un espacio de encuentro, 
re exión y progreso.

Bajo el título Miradas contemporáneas sobre la educación: investigaciones, experiencias y 
re exiones, esta obra propone un recorrido por líneas de investigación consolidadas y emergen-
tes que dialogan entre sí. Los capítulos que la integran ofrecen resultados de estudios empíricos, 
revisiones teóricas y experiencias de innovación pedagógica que, en conjunto, delinean una car-
tografía de la investigación educativa actual. La diversidad de sus contribuciones no responde a 
una estructura jerárquica, sino a una voluntad de complementariedad que busca tender puentes 
entre disciplinas, métodos y contextos formativos.

El libro se con gura, así, como un espacio de convergencia entre pensamiento y acción, 
entre teoría y práctica. En él se plantea una re exión profunda sobre la función social del co-
nocimiento, la necesidad de repensar los modelos educativos y el papel del profesorado en la 
creación de entornos de aprendizaje innovadores. Al mismo tiempo, se reivindica la educación 
como una práctica humanizadora que trasciende la mera transmisión de contenidos para situar-
se en el ámbito de la construcción compartida de sentido.
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Asimismo, la lectura de esta obra invita a comprender la educación como un proceso vivo, en 
constante diálogo con la realidad que la rodea. Su valor reside en la capacidad de conectar la inves-
tigación con la acción educativa, de abrir nuevas rutas para el pensamiento pedagógico y de ofrecer 
al lector un espacio fértil para la re exión crítica. Este volumen aspira, en de nitiva, a contribuir al 
fortalecimiento de una cultura académica que conciba el conocimiento como bien común y a la edu-
cación como un horizonte compartido de transformación y esperanza.

Rosabel Roig-Vila, Universidad de Alicante
Fabrizio Manuel Sirignano, Università degli Studi Suor Orsola Benincasa

Editores



Capítulo 104. Abriendo puertas: servicio en acción. Aprendizaje-
Servicio interdisciplinar en el Doble Grado de Ciencias de la 
Actividad Física y Deporte y Educación Primaria

Miguel Sánchez-Polán 
Elsa Santaolalla Pascual 
Olga Martín-Carrasquilla 
María Fernández-Rivas
Universidad onti cia omillas spa a

Resumen: Se presenta un estudio cuyo objetivo es analizar el impacto de una experiencia interdisci-
plinar de Aprendizaje-Servicio sobre el compromiso socioeducativo y la motivación hacia la Educación 
Física, en estudiantes del Doble Grado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte y Educación Pri-
maria. Se empleó un diseño cuasi-experimental pre-post con grupos no equivalentes. Participaron 36 
estudiantes universitarios de 3.  y 4.  curso, junto con alumnado de Educación Primaria de un centro 
concertado, dentro del marco de una intervención organizada en cinco fases. Se aplicaron tres instru-
mentos validados: Compromiso Socioeducativo del Profesorado (STSEC), Actitud de Estudiantes y 
Profesores hacia las Matemáticas (STATM) y Escala de Locus de Causalidad Percibido (PLOC) para 
Educación Física. El análisis de datos se realizó mediante estadística descriptiva e inferencial (prueba 
t de Student). Los resultados muestran diferencias signi cativas en función del género, con mayores 
puntuaciones en mujeres en las dimensiones de conciencia de justicia social, acción socioeducativa, 
motivación intrínseca y regulación integrada. Asimismo, se observan diferencias entre cursos: los estu-
diantes de 3.  mostraron una regulación externa superior, lo que podría estar vinculado a una motivación 
más controlada y centrada en el rendimiento académico. El estudio refuerza la utilidad del Aprendizaje-
Servicio como metodología activa capaz de fomentar el compromiso social y la motivación autónoma 
en futuros profesionales de la educación.

Palabras clave: aprendizaje-servicio, compromiso socioeducativo, motivación, educación 
física

Abstract: The aim of this study is to analyse the impact of an interdisciplinary Service-Learning ex-
perience on socio-educational commitment and motivation towards Physical Education among students 
of the Double Degree in PPhysical Activity and Sport Sciences and Primary Education. A quasi-exper-
imental pre-post design with non-equivalent groups was used. Thirty-six 3rd and 4th year university 
students participated, together with Primary Education students from a state-subsidised school, within 
the framework of an intervention organised in ve phases. Three validated instruments were applied: 
Social and Educational Teacher Engagement (STSEC), Student and Teacher Attitude towards Math-
ematics (STATM) and the Perceived Locus of Causality Scale (PLOC) for Physical Education. Data 
analysis was performed using descriptive and inferential statistics (Student’s t-test). The results show 
signi cant differences according to gender, with higher scores in females in the dimensions of social 
justice awareness, socio-educational action, intrinsic motivation and integrated regulation. There are 
also differences between grades: 3rd grade students showed higher external regulation, which could be 
linked to more controlled and performance-focused motivation. The study reinforces the usefulness of 
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Service-Learning as an active methodology capable of fostering social commitment and autonomous 
motivation in future education professionals.

Keywords: service-learning, socio-educational engagement, motivation, physical education

1. INTRODUCCIÓN

Hoy en día, la universidad debe ser capaz de no solo dar respuesta a las necesidades de for-
mación de futuros profesionales, sino de actuar como institución social en la formación de 
ciudadanía crítica, activa y responsable, promoviendo una educación orientada a la equidad 
y la transformación social y, por tanto, a lo que se denomina justicia social (Mayor-Paredes y 
Guillén-Gamez, 2021). En este contexto, el marco normativo español, como el Real Decreto 
822/2021 por el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedi-
miento de aseguramiento de su calidad (BOE, 2021), establece la necesidad de una formación 
por competencias que permita a los futuros profesionales liderar los cambios sociales y cultu-
rales en busca de una sociedad abierta, equitativa y alineada con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS). Todo esto impulsa a las universidades a crear planes de estudios que favo-
rezcan el compromiso socioeducativo a través de una docencia activa e innovadora donde la 
perspectiva teórica se complemente con actividades prácticas en contextos reales (Asenjo et al., 
2021; BOE, 2021).

Aunque existen numerosas metodologías innovadoras que fomentan la aplicación práctica 
de contenidos teóricos, el Aprendizaje-Servicio (ApS) ha tomado gran relevancia en el contexto 
de educación superior ya que permite aplicar los aprendizajes en contextos sociales a través de 
servicios a la comunidad (Blanco-Cano y García-Martín, 2021).

Numerosos estudios de ApS Universitario describen los bene cios de aplicar esta meto-
dología en las aulas, permitiendo que los estudiantes se desarrollen tanto a nivel académico 
y profesional, como a nivel personal y social (Chang et al., 2019; Garbarino y Lewis, 2020). 
Concretamente, se encuentran mejoras en actitudes cívicas, pensamiento crítico, habilidades de 
trabajo en grupo, empatía y autoconcepto (Blanco-Cano y García-Martín, 2021). Así, para po-
ner en práctica esta metodología de forma adecuada, es necesario que se cumpla la interrelación 
entre diferentes aspectos: conectar los contenidos curriculares con acciones a la comunidad; la 
aplicación de un aprendizaje activo, crítico y re exivo por parte del alumnado; la plani cación 
de actividades que respondan a necesidades sociales del contexto real (Belando-Montoro y Te-
miño, 2020; Mayor-Paredes y Guillén-Gámez, 2021).

En esta línea, diversos estudios han documentado la implementación del ApS universitario 
en múltiples disciplinas. Se han explorado experiencias en áreas como la enfermería (Herr-
mann, 2019), la actividad física y el deporte (Case et al., 2020) y la formación del profesorado 
(Redondo-Corcobado y Fuentes, 2020). Asimismo, otros estudios ofrecen una visión más trans-
versal, centrándose en los bene cios generales del Aprendizaje-Servicio en el ámbito universi-
tario, destacando la mejora de la autoe cacia y la autoestima de los estudiantes universitarios, 
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el fomento del desarrollo de las competencias personales y profesionales y las competencias 
sociales y cívicas, tomando conciencia de la justicia social y mejorando su compromiso so-
cial (Andrade-Zapata y López-Vélez, 2023; Blanco-Cano y García-Martín, 2021; López et al., 
2025; Martínez-Usarralde et al., 2024). 

Además, conviene destacar que una implementación adecuada de esta metodología puede 
tener un impacto positivo en la motivación del alumnado universitario. En este sentido, jue-
ga un papel importante la Teoría de la Autodeterminación (TAD) formulada por Ryan y Deci 
(2017) quienes establecen una clasi cación de la motivación en función de los estímulos que 
la promueven: la motivación autónoma, constituida, a su vez, por la motivación intrínseca, 
siendo esta la más autodeterminada y efectiva generada por el propio interés de la persona, la 
regulación integrada, dada por la conexión entre las actividades realizadas y las creencias de las 
personas, y la regulación identi cada, donde la actividad realizada se lleva a cabo teniendo en 
cuenta la importancia de esta; la motivación controlada, constituida por las regulaciones extrín-
seca, regulada por estímulos externos, e introyectada, motivada por la evitación de sentimientos 
negativos; la desmotivación, siendo esta la menos autorregulada y caracterizada por la falta de 
interés en las actividades realizadas.

Por todo esto, este estudio posee un valor signi cativo para la comunidad educativa al anali-
zar el impacto de una experiencia interdisciplinar de ApS sobre el compromiso socioeducativo 
y la motivación hacia la Educación Física y Deporteen estudiantes universitarios del Doble 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y Educación Primaria. Concretamente, los objetivos 
especí cos del estudio fueron: describir la existencia de diferencias de los estudiantes del Doble 
Grado de Ciencias de la Actividad Física y Deporte y Educación Primaria respecto a, por un 
lado, la conciencia social y el compromiso socio-educativo, y por otro, a la motivación hacia 
la Educación Física en función del género; examinar las diferencias existentes entre el curso 
académico en el que se encuentran los estudiantes universitarios de este grado y de la concien-
cia social y compromiso socioeducativo, así como de la motivación hacia la Educación Física.

2. MÉTODO

Este estudio se desarrolló bajo un diseño cuasi-experimental pre-post, siguiendo los procedi-
mientos del constructo Transparent Reporting of Evaluations with Nonrandomized Designs 
(TREND) (Des Jarlais et al., 2004). 

2.1. Participantes

Para llevar a cabo este proyecto, se consideraron dos poblaciones diferentes. Por un lado, 
miembros de la Universidad, concretamente, estudiantes de 3.  y 4.  curso del Doble Grado de 
Ciencias de la Actividad Física y Deporte y de la Educación Primaria, coordinados por diferen-
tes profesores de cada curso donde se estaba llevando a cabo la intervención. Las asignaturas 
universitarias implicadas en el proyecto de ApS fueron Didáctica de las Ciencias Experimenta-
les (3.  curso), Didáctica de las Matemáticas (4.  curso) y Didáctica de las Actividades Físicas 
y Deportivas (3.  curso). 
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Por otro lado, como participantes de la intervención se encontraban los miembros de la enti-
dad social, es decir, el alumnado de 5.  y 6.  de Educación Primaria de diferentes centros de la 
Comunidad de Madrid. 

Ambas poblaciones fueron seleccionadas por conveniencia a través de grupos no equivalen-
tes basados en los grupos de clase (Hernández-Sampieri et al., 2014).

2.2. Instrumentos

Para la recogida de datos, se aplicó un cuestionario en formato online (Microsoft Forms), con 
dos partes diferenciadas: la primera, con los datos sociodemográ cos de los estudiantes uni-
versitarios (edad, género, curso académico y titulación); y una segunda parte que incluía los 
cuestionarios con las variables a medir: 

Compromiso Socioeducativo del Profesorado (STSEC): este cuestionario fue creado y vali-
dado por Asenjo et al. (2021), obteniendo un alfa de Cronbach de   0,931. El cuestionario está 
formado por dos dimensiones: conciencia de justicia social (STSEC 1) con 5 ítems; compromi-
so socioeducativo (STSEC 2) compuesto por 8 ítems. Por tanto, el cuestionario estaba formado 
por un total de 13 ítems puntuados en una escala del 1 al 6, donde 1 hace referencia a muy poco/
apenas capaz y 6 a mucho/muy capaz. 

Actitud de Estudiantes y Profesores hacia las Matemáticas (STATM): escala basada en el 
cuestionario publicado por Auzmendi (1992) en su versión reducida, validada por Fernández-
Cézar et al. (2016) y con un alfa de Cronbach de   0,915. El cuestionario está formado por un 
modelo de un solo factor que involucra preguntas de ansiedad. Esta escala cuenta con 7 ítems 
puntuados de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente en desacuerdo).

Escala de Locus de Causalidad Percibido (PLOC) para Educación Física: versión publica-
da y validada por Ferriz et al. (2015) con un alfa de Cronbach de   0,93. Esta escala cuenta 
con 24 ítems puntuados de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 7 (Totalmente en acuerdo), con 6 
dimensiones diferentes (6 ítems por dimensión): Motivación Intrínseca (PLOC1), Regulación 
Integrada (PLOC2), Regulación Identi cada (PLOC3), Regulación Introyectada (PLOC4), Re-
gulación Externa (PLOC5) y Desmotivación (PLOC6).

2.3. Procedimiento

Para poder llevar a cabo la implementación del proyecto de ApS universitario, en primer lugar, 
se estableció una colaboración con una entidad social, en este caso el centro educativo Padre 
Piquer, centro concertado de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) de la Comunidad de 
Madrid. La amplia diversidad multicultural del alumnado en este centro educativo plantea 
desafíos al profesorado para responder de manera individualizada a las distintas necesidades 
de los estudiantes. Es por este motivo que el centro traslada a la universidad una necesidad 
concreta: atraer a estudiantes de otros centros de la zona para aumentar la matriculación en 
primer curso de ESO. El objetivo es poder distribuir al alumnado con mayores di cultades en 
diferentes grupos, lo que facilitaría una atención más adecuada a sus necesidades de aprendi-
zaje y favorecería su éxito académico. Desde la universidad, se propone crear unas Jornadas 
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de Puertas Abiertas (JPA) a través de talleres interdisciplinares dirigidos al alumnado de 5.  
y 6.  de primaria. Estos talleres, fueron diseñados por los estudiantes universitarios con el 
objetivo de mostrar al alumnado de primaria el centro, las instalaciones y la forma de traba-
jar del centro de secundaria, de modo que se pueda convertir en su opción preferente. Cabe 
destacar que este estudio ha sido aprobado por el comité de ética de la Universidad Ponti cia 
Comillas (006/24-25).

Para poder implementar el ApS, este se dividió en varias fases: fase 1 (diseño y plani cación 
I): durante el primer cuatrimestre, se realizó una visita al centro educativo receptor del servicio 
para conocer el contexto y preparar los talleres. Se elaboraron talleres interdisciplinares de 
Matemáticas y Educación Física en grupos de trabajo, así como talleres de Educación Física 
innovadora; fase 2 (acción, demostración y re exión I): se establecieron dos JPA al nal del 
primer cuatrimestre para llevar a cabo los dos primeros talleres interdisciplinares e innovadores 
(Matemáticas y Educación Física). Los estudiantes universitarios realizaron una re exión y una 
autoevaluación sobre la experiencia; fase 3 (diseño y plani cación II): se desarrolló durante 
el segundo cuatrimestre, en el que se diseñaron nuevos talleres interdisciplinares de Ciencias 
Experimentales y Educación Física; fase 4 (acción, demostración y re exión II): los estudiantes 
implementaron estos talleres en las Jornadas de Puertas Abiertas del centro educativo, dirigidas 
al alumnado de 5.  y 6.  de Primaria. Se realizó una re exión y autoevaluación por parte de los 
estudiantes universitarios sobre fortalezas, debilidades y aprendizajes adquiridos; fase 5 (reco-
nocimiento y celebración de logros): se reconoció el trabajo de los estudiantes universitarios 
con un certi cado o cial rmado por ambas entidades donde se re ejó su participación en el 
proyecto de ApS.

2.4. Análisis de datos

Se realizó un análisis descriptivo de las variables principales, incluyendo medidas de tenden-
cia central y dispersión. Para comprobar los supuestos de normalidad, se aplicó la prueba de 
Shapiro-Wilk, cuyos resultados indicaron que la muestra seguía una distribución normal. A 
partir de estos resultados, se aplicó la prueba t-Student para muestras independientes con el n 
de comparar los grupos de nidos según las variables del estudio, estableciendo un nivel de sig-
ni cación de p  0,05. Todos los análisis estadísticos se llevaron a cabo utilizando el software 
IBM SPSS Statistics, versión 27.

3. RESULTADOS

Dentro del citado proyecto de Aprendizaje y Servicio y tras la realización del estudio, 36 perso-
nas participaron en la intervención en los mencionados centros educativos, cuyas características 
se pueden apreciar en la Tabla 1. 

Tabla 1. Características sociodemográ cas de los participantes incluidos en el estudio.

Variables Media Desviación Estándar

Edad 21,53 1,521
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Variables Tamaño muestral Porcentaje

Género

Masculino 25 69,4%

 Femenino 11 30,6%

Curso académico

 3 21 58,3%

 4 15 41,7%

Nota. Los datos están presentados como Media y Desviación Típica en el caso de variables cuantitativas, o 
Tamaño muestral y Porcentaje en el caso de variables cualitativas. 

3.1. Desempeño de los cuestionarios en función del género

Revisando las posibles diferencias en la puntuación de los cuestionarios acerca del compromiso 
socio educativo de los estudiantes (STSEC), y del locus de causalidad percibido en Educación 
Física (PLOC) entre el género, se obtuvieron diferencias signi cativas en la dimensión de Con-
ciencia de Justicia Social (t34  -3,76; d  -1,36; p  0,001) y Acción Socio Educativa (t34 = 
-4,32; d = -1,56; p  0,001) así como la puntuación total del cuestionario (t34 = -4,25; d = -1,54; 
p  0,001) STSEC entre géneros, con mayores resultados en el género femenino (Tabla 2).
Por otro lado, hubo también diferencias signi cativas en la dimensión de Motivación Intrínse-
ca (t33,18 = -3,90; d = -1,03; p  0,001) y Regulación Integrada (t33,37 = -2,97; d = -0,79; p = 
0,005) en el cuestionario PLOC con medias signi cativamente superiores en el género femeni-
no, como se puede observar en la Tabla 2. 

Tabla 2. Resultados de los cuestionarios en función del género.

Dimensiones
Femenino (n = 11) Masculino (n = 25)

p
Media ± DE Media ± DE

ST-1 27,91 ± 2,81 22,72 ± 4,16 0,001

ST-2 44,27 ± 4,96 36,04 ± 5,40 0,001

STSEC 72,18 ± 7,71 58,76 ± 9,12 0,001

PL-1 27,18 ± 1,47 23,52 ± 4,14 0,001

PL-2 27,18 ± 1,54 24,32 ± 4,22 0,005

PL-3 26,27 ± 3,17 23,48 ± 4,30 0,062

PL-4 17,27 ± 8,87 17,24 ± 5,20 0,989

PL-5 12,73 ± 9,62 10,72 ± 5,05 0,525

PL-6 10,82 ± 10,67 9,08 ± 5,28 0,617

Nota. ST-1, Conciencia de Justicia Social; ST-2, Acción Socioeducativa; PL-1, Motivación Intrínseca; PL-2, 
Regulación Integrada; PL-3, Regulación Identi cada; PL-4, Regulación Introyectada; PL-5, Regulación Externa; 
PL-6, Desmotivación. Los valores son presentados como Media ± Desviación Estándar.
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3.2. Resultados de los cuestionarios en función del curso académico

En cuanto al resultado de las dimensiones de los cuestionarios en función del curso académico 
al que pertenecieron los estudiantes, se observaron diferencias signi cativas en la dimensión de 
Regulación Externa entre los cursos académicos (t34 = 2,49; d = 0,84; p = 0,018) con medias su-
periores en los estudiantes de 3.  en comparación con los de 4. , como se evidencia en la Tabla 3. 

Tabla 3. Desempeño de los cuestionarios en función del curso académico.

Dimensiones
Tercer curso (n = 21) Cuarto curso (n = 15)

p
Media ± DE Media ± DE

ST-1 25,05 ± 4,12 23,27 ± 4,88 0,244

ST-2 39,17 ± 6,07 37,73 ± 7,12 0,527

STSEC 64,19 ± 9,79 61,00 ± 11,83 0,383

PL-1 24,67 ± 3,98 24,60 ± 3,96 0,961

PL-2 25,24 ± 3,95 25,13 ± 3,80 0,937

PL-3 24,38 ± 3,88 24,27 ± 4,65 0,937

PL-4 18,71 ± 5,58 15,20 ± 7,09 0,105

PL-5 13,52 ± 7,10 8,27 ± 4,77 0,018*

PL-6 11,19 ± 8,31 7,40 ± 4,79 0,094

Nota. ST-1, Conciencia de Justicia Social; ST-2, Acción Socioeducativa; PL-1, Motivación Intrínseca; PL-2, 
Regulación Integrada; PL-3, Regulación Identi cada; PL-4, Regulación Introyectada; PL-5, Regulación Externa; 
PL-6, Desmotivación. Los valores son presentados como Media ± Desviación Estándar.

4. DISCUSIÓN

El objetivo del presente estudio fue analizar las diferencias en cuanto al compromiso socio-
educativo y la motivación hacia la Educación Física de estudiantes universitarios del Doble 
Grado de Ciencias de Actividad Física y Deporte y Educación Primaria. En primer lugar, los 
resultados mostraron que, tras la implementación del ApS, existieron diferencias signi cativas 
en la dimensión de conciencia de justicia social y compromiso socioeducativo en función del 
género, siendo en mujeres donde se observan mejores puntuaciones. En esta línea, los estudios 
de Mella-Núñez et al. (2021) y Moely e Ilustre (2019) a rman que, tras la implementación de 
un proyecto de ApS con el objetivo de favorecer competencias cívico-sociales relacionadas con 
prácticas inclusivas en estudiantes de Educación, fueron las mujeres las que obtuvieron mayo-
res puntuaciones respecto a conductas prosociales y competencias interculturales. De forma 
similar, tanto Leary y Sherlock (2020), como Newsham et al. (2021), identi caron diferencias 
respecto al género de los estudiantes, a rmando que las mujeres percibieron el ApS como una 
metodología de impacto social mostrando mayor compromiso socioeducativo. No obstante, 
García-Rico et al. (2020) señalan que la colaboración con colectivos vulnerables puede favore-
cer la re exión y la conciencia de justicia social independientemente del género.
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Por otro lado, los resultados de este estudio también mostraron diferencias respecto a la 
motivación de los estudiantes universitarios hacia la Educación Física en función del género, 
observando mayores puntuaciones también en mujeres, especialmente en lo que respecta a la 
motivación intrínseca y a la regulación integrada. Cabe destacar que estos tipos de motivación 
son los más efectivos y autodeterminados ya que vienen dados por el propio interés de los 
estudiantes o por sus propias creencias, lo que hará que los aprendizajes sean más duraderos 
(Coterón et al., 2020; Ryan y Deci, 2017). A pesar de las diferencias encontradas, Santos-Pastor 
et al. (2021), en su estudio, indican que, en líneas generales, los estudiantes de Ciencias de la 
Actividad Física y Deporte pueden sentir una mayor motivación hacia este ámbito gracias a su 
implicación en el proyecto y su in uencia en colectivos sociales. Además, Ruiz-Montero et al. 
(2022), tras implementar un proyecto de ApS Universitario en estudiantes de la titulación de 
Ciencias de la Actividad Física y Deporte indicaron que, algunos proyectos de ApS Univer-
sitario pueden contar con limitaciones que pueden sesgar los resultados, por lo que hay que 
interpretar las diferencias entre géneros con cautela. 

En segundo lugar, respecto a las posibles diferencias entre estudiantes de diferentes cursos 
académicos se observó que, el alumnado de tercer curso tuvo una mayor motivación (regula-
ción externa) que los estudiantes de cuarto curso. Esto pudo deberse a que, para los estudiantes 
de 3. , esta experiencia de ApS universitario, incluida como parte de la evaluación de diferentes 
asignaturas, podría ser la primera, favoreciendo una motivación controlada basada en la con-
secución de un buen rendimiento académico. Esta motivación externa no es la más duradera y 
efectiva, ya que viene dada por estímulos externos que, si desaparecen, podrían disminuir el in-
terés y motivación de los estudiantes (Coterón et al., 2020). En este sentido, Ryan y Deci (2020) 
a rman que el compromiso de los estudiantes, en este caso, el compromiso socioeducativo, será 
mayor si la motivación es autónoma (intrínseca, integrada o identi cada) que si es controlada 
(externa o introyectada). Respecto a las diferencias por curso, aunque no se han encontrado es-
tudios que las analicen tras implementar un proyecto de ApS universitario, Ruiz-Montero et al. 
(2022) mostraron que los estudiantes con edades entre 21 y 24 años y, por tanto, en su mayoría, 
estudiantes de 4.  curso en adelante, mejoraron en mayor medida su desarrollo profesional en 
comparación con estudiantes menores de 20 años. No obstante, como indicaban Ruiz-Montero 
et al. (2022), en la implementación de un proyecto de ApS pueden in uir numerosos factores 
en los resultados, por lo que es necesario interpretarlos cuidadosamente.

Para nalizar, es importante indicar que este estudio presenta algunas limitaciones que deben 
ser mencionadas. En primer lugar, aunque la implementación del proyecto tuvo notables efectos 
sobre la entidad social y la implicación del estudiantado universitario fue, en líneas generales 
alta, es cierto que la realización de una intervención de una duración extensa como la presente, 
pudo condicionar y disminuir el tamaño muestral del estudio. Por otro lado, esta intervención, 
dentro de un diseño metodológico cuasi-experimental (pre-post-test), debido al hecho de no 
poder reducir su temporalización por el ajuste docente de las asignaturas anteriormente mencio-
nadas, pudo favorecer un relativo abandono en cuanto a las respuestas obtenidas.

Sin embargo, y a pesar de la limitación en el tamaño muestral, este proyecto ha logrado 
obtener buenos resultados, aumentando, en líneas generales, (y especí camente por género) la 
motivación y el compromiso social reportado a lo largo de la intervención. Por todo ello, en el 
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futuro se seguirá llevando a cabo esta colaboración en términos de Aprendizaje-Servicio entre 
ambas instituciones y se tratará de involucrar variables en relación con el alumnado de la enti-
dad social. 

5. CONCLUSIONES

Este proyecto de ApS logró un efecto signi cativo involucrando al alumnado de centros cerca-
nos al centro de Educación Secundaria Obligatoria en las Jornadas de Puertas Abiertas realiza-
das, cumpliendo el objetivo del servicio realizado. Además, reportó una mejoría signi cativa 
en cuanto a la implicación y motivación del estudiantado universitario, mostrando diferencias 
signi cativas en las mujeres comparando sus resultados con los hombres, en relación con el 
compromiso socioeducativo y la justicia social, así como en la motivación intrínseca y en la 
regulación integrada del locus de causalidad percibido en relación con la asignatura de Educa-
ción Física. Por último, se observaron diferencias signi cativas entre el 4.  y el 3.  curso (con 
mayores puntuaciones en 3. ) en cuanto a la regulación externa del mismo cuestionario. 

6. FINANCIACIÓN

Este estudio forma parte del Proyecto “Abriendo Puertas: Servicio en acción (APS)” Ref. 2324-
07, concedido por el Servicio de Apoyo a la Innovación Docente (SAID) en la 1 Convocatoria 
de Proyectos de Aprendizaje-Servicio de la Universidad Ponti cia Comillas.
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