Miradas
contemporaneas
sobre la
educacion:
Investigaciones,
experiencias y
reflexiones

Octaedro §,‘



Miradas contemporaneas sobre
la educacion: investigaciones,
experiencias y reflexiones

Rosabel Roig-Vila
y Fabrizio Manuel Sirignano (Eds.)

Octaedro - Editorial



COLECCION: Horizontes Universidad

TiTULO: Miradas contemporaneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones

EDICION:
Rosabel Roig-Vila
Fabrizio Manuel Sirignano

COoMITE CIENTIFICO INTERNACIONAL (edicion de la obra):

— Prof. Dr. Gianluca Amatori, (Universita Europea di Roma).
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2477-2422

— Prof. Dr. Julio Cabero Almenara, (Universidad de Sevilla).
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1133-6031

— Prof. Dr. Antonio Cortijo, (University of California at Santa Barbara).
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3918-0523

— Prof. Pompilio Cusano, (Universita Telematica Pegaso).
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-1619-9969

— Profa. Dra. Maria Teresa del Olmo Ibafez, (Universidad de Alicante),
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8326-1879

— Profa. Dra. Mariana Gonzélez Boluda, (University of Reading),
ORCID https://orcid.org/0000-0002-1406-5708

— Prof. Dr. Alexander Lopez Padron, (Universidad Técnica de Manabi),
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1032-7758

— Prof. Dr. Hans-Ingo Radatz, (Otto-Friedrich-Universitit Bamberg).
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7220-4094

— Profa. Dra. Yanira Mesalina Ramirez Cruz, (Universidad Tecnologica de El Salvador).
ORCID: https://orcid.org/0000-00034393-1270

— Prof. Dr. Diego Xavier Sierra Pazmifo, (Universidad Central de Ecuador).
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-6115-3957

En este libro se recogen Unicamente las aportaciones que han superado un riguroso proceso de seleccion y eva-
luacion (double blind peer review process) segln los siguientes criterios de evaluacion: calidad del texto enviado,
novedad y pertinencia del tema, originalidad de la propuesta, fundamentacion bibliografica y rigor cientifico.
Primera edicion: noviembre de 2025

© De la edicion: Rosabel Roig-Vila y Fabrizio Manuel Sirignano

© Del texto: Las autoras y autores

© De esta edicion:
Ediciones OCTAEDRO, S.L.
C/ Bailén, 5 — 08010 Barcelona
Tel.: 93 246 40 02 — Fax: 93 231 18 68
www.octaedro.com — octaedro@octaedro.com

ISBN: 978-84-1079-233-3
Produccion: Ediciones Octaedro

Esta publicacion esta sujeta a la Licencia Internacional Publica de Atribucion/Reconocimiento-NoComercial 4.0 de Creative
Commons. Puede consultar las condiciones de esta licencia si accede a: https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/.

NOTA EDITORIAL: Las opiniones y contenidos de los textos publicados en esta obra son de responsabilidad
exclusiva de los autores.

Publicacion en Open Access — Acceso abierto



Indice

La educacion desde las miradas del conocimiento. Presentacion 1
Rosabel Roig-Vila, Fabrizio Manuel Sirignano (Eds.)

Capitulo 1 Competencias socioemocionales e inteligencia artificial para
incrementar empleabilidad y bienestar en la formacidn profesional 3

Beatriz Abad-Villaverde, Cristobal Sanchez Sanchez, Jos¢ Maria Garcia
Nieto, Francisco José Hernandez Pérez

Capitulo 2  Estudio del dolor durante la menstruacién: cémo nos afecta y
por qué deberiamos prestarle atencion 16

Pilar Alberola Zorrilla, Daniel Sinchez Zuriaga

Capitulo 3  Aplicaciones nutricionales como herramienta digital para
fomentar el pensamiento critico en el ambito de la Dietética
en estudiantes del Grado en Farmacia 25

Cristina Alcalde Eon, Elvira Manjon Pérez, M. Teresa Escribano Bailon,
Montserrat Duenas Paton, Ignacio Garcia Estévez

Capitulo 4 Practica reflexiva moral para un aprendizaje transformador
en sostenibilidad corporativa: propuesta de una metodologia
docente basada en el uso de noticias 38

Raquel Antolin Lépez, Maria del Mar Gélvez Rodriguez, Maria del
Carmen Garcia Barranco, Nieves Garcia de Frutos, Maria Pilar Jerez
Gomez, Maria del Mar Martinez Bravo, Justo Alberto Ramirez Franco,
José Miguel Valverde Roda

Capitulo 5 Validacion del ejercicio profesional como reconocimiento a la
experiencia laboral. Perspectivas contemporaneas en Ecuador 50

Karen Armas Sanchez, Ledys Hernandez Chacon, Juliana Caicedo
Pantoja

Capitulo 6 Formacion generadora de transformacion: alfabetizacion
digital y emprendimiento femenino con perspectiva de género 62

Astrid Barrera Enriquez, M? Teresa Castilla Mesa

Chapter 7 Learning through challenge-based innovation in a rural context:

the students’ perspective 71
Barbara Barroso, Celeste Antao, Pedro Rodrigues, Claudia S. Costa, Inés
Barbedo

Capitulo 8 Sentir para ensefar: una aproximaciéon fenomenolégica a la
docencia como acto de cuidado 82

Maria de los Lirios Bernabé Lillo

Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones iii



Capitulo 9

Capitulo 10

Capitulo 11

Capitulo 12

Capitulo 13

Capitulo 14

Capitulo 15

Capitol 16

Capitulo 17

Capitulo 18

Andlisis de los descansos activos como estrategia educativa
y su relaciéon con la atencién y el bienestar emocional en
alumnado universitario: proyecto ActivClass2U)I

Jorgelina N. Berton Arenas, Mireia Adelantado-Renau, Pablo
Monteagudo, Maria Reyes Beltran-Valls

Aprender con los sentidos: implementacion de la sala
multisensorial en Infantil y Primaria

Laura Victoria Burruezo Hernandez

Narrativas visuales y alfabetizacién: una revision de enfoques
y propuestas para la formacién docente

Carmen M. Caeiro Rodriguez

El alumnado en riesgo de exclusion socioeducativa:
circunstancias compartidas entre la poblacién gitana y migrante

Lorena Collados Torres

La interpretaciéon patrimonial como tematica del Aprendizaje
Basado en Proyectos. Experiencia implementada en la
asignatura Patrimonio, Turismo y Territorio del Grado
Fundamentos de Arquitectura

Francisco Conejo-Arrabal, Jorge Asencio-Juncal, Nuria Nebot-Gomez
de Salazar, Maria Isabel Alba-Dorado

El u-learning en la gestion de herramientas de inteligencia
artificial

André Runée Contreras Roa

Dominio afectivo de maestros de educacién primaria en
formacion: las creencias hacia las matematicas

Maria Teresa Costado Dios, Maria de la Paz Alegre Salguero, Sonia
Maria Rodriguez Arias

Avaluacié formativa en I'ensenyament de la normativa de la
llengua catalana: algunes reflexions

Elga Cremades Cortiella

Hacia una educacién posgradual activa: caso Universidad
Auténoma de Zacatecas

Yanira Xiomara de la Cruz Castafieda, Marcos Manuel Ibarra Nuiiez,
Lizeth Rodriguez Gonzélez

Integracion de la pronunciacion en asignaturas bilinglies
mediante propuestas AICLE en Educacién Primaria en Castilla
La-Mancha

Adriana Regina de Mora Sanz

iv Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones

95

106

115

125

137

150

161

171

182

192



Chapter 19

Capitulo 20

Capitulo 21

Capitulo 22

Chapter 23

Capitulo 24

Chapter 25

Capitulo 26

Capitulo 27

Capitulo 28

Capitulo 29

Learning in complexity: perspective of health sciences students
after intensive and immersive training program

Jane Delgado, Rebeca Lachovicz, Fernando Pereira, Juliana Almeida-de-

Souza, Vera Ferro-Lebres

La repercusion del aspecto morfolégico del verbo espanol
sobre el valor comunicativo del enunciado. Una propuesta para
su comprension

Ana Isabel Diaz Mendoza, Maria de Gracia Pifiero Piflero

Crecer sintiendo: una mirada educativa que acompafna la
infancia y la adolescencia

Maria del Carmen Diez Gonzalez

El tratamiento del concepto de endorracismo enla investigacion
educativa: una revision

Montserrat Dopico Gonzélez

Exploring the use of ChatGPT to develop metaphoric competence
in higher education

Montserrat Esbri-Blasco

Caracterizacion de las practicas de uso de la Inteligencia
Artificial en el comportamiento informacional de estudiantes
universitarios

Jorge Espinoza Colon

Parallel support or parallel struggles? A follow-up focus group
study reassessing inclusion and autism education in Greece

Antonios Fodelianakis

Retroalimentacién entre pares mediante video autogestionado:
una estrategia didactica para mejorar el rendimiento motor en
Educacién Fisica

Juan Fraile, Patricia Ruiz-Bravo

Adaptabilidad del docente universitario: competencias,
metodologias y transformacion institucional

Aura Rosa Franco Gutiérrez

Impacto de la tutoria entre iguales en el progreso académico
y en la participacién e interacciéon en el aula de Educacién
Primaria en funcidn del tipo de agrupamiento

Lucia Isabel Franco Moralo

Estrategias pedagodgicas para estudiantes con necesidades
educativas especiales en matematicas

Celia Gallardo Herrerias, Rafaela Gutiérrez Caceres

Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones

202

211

223

232

245

255

264

277

286

296

309



Capitulo 30

Capitulo 31

Capitulo 32

Capitulo 33

Capitulo 34

Capitulo 35

Capitulo 36

Capitulo 37

Capitulo 38

Capitulo 39

Capitulo 40

Impacto de la COVID-19 en el trastorno del espectro autista
Celia Gallardo Herrerias

Adaptaciones de la ensefianza de las matematicas para
estudiantes con TEA y TDAH

Celia Gallardo Herrerias

Activacién neuronal de estudiantes con TEA y TDAH en tareas
matematicas

Celia Gallardo Herrerias
La importancia de la formacién patrimonial en nuestros dias
Ana Garcia Hernandez

La salud mental en la juventud: una revision sistematica sobre
la eficacia de terapia interpersonal

Paula Garcia Jiménez, Maria del Carmen Flores Pifiero

Una experiencia de innovacién docente basada en el aprendizaje
cooperativo en la asignatura Psicologia de la Intervenciéon
Social y Comunitaria

Maria del Carmen Garcia-Mendoza, Maria-Isabel Mendoza-Sierra

El huerto ecolégico como espacio formativo para la mejora de
la conciencia en sostenibilidad del profesorado en formacion
inicial

Isabel Salvadora Garcia Valencia, Fatima Aguilera Padilla, Diego
Airado Rodriguez

Motivacion y rendimiento académico en la formacién docente:
un analisis critico en estudiantes de Educacién Primaria

Maria Fernanda Giles Pérez, Alberto Alfonso-Torreno, Alberto Javier
Zamora Aragliete

Implementacion de técnicas empresariales en la didactica: el
Fail Fast y el error como factores de crecimiento

Cosimo Giovine
Competencias blandas, educaciéon de calidad y retos de la
educacion en el siglo XXI

Maria Edith Gémez Gamero

Divulgacién de temas de salud por Instagram en el contexto de
un proyecto de innovacién educativa

Isabel Gonzalez Azcarate, Lidia Martinez Fernandez de Sevilla, Maria
Del Alba Gonzalez-Escalada Mena, Jestis Sanchez Nogueiro, Patricia
Marin Garcia

Vi Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones

318

326

335

344

353

365

378

392

403

414

425



Capitulo 41 Grabacion de procedimientos clinicos con GoPro: un enfoque
innovador para la docencia en salud 434

Alba Gracia Sanchez, Sara Zunica Garcia, Coral Moya Cuenca, Esther
Chicharro Luna

Chapter 42 The student growth matrix (SGM): a hierarchical framework
for understanding and facilitating educational achievement 444

Neve Freyja Gull

Capitulo 43 El arte de traducir entrerrianismos: nivel de competencia
fraseoldgica y documental en estudiantes de traduccion y
traductores de Entre Rios 455

Milton Hein

Capitulo 44 Actitudes hacia la discapacidad en estudiantes universitarios:
un estudio transversal por género 465

Alejandro Heredia Ciuro, Alba Navas Otero, Julia Raya Benitez

Capitulo 45 Identidad docente y aprendizaje hibrido tras la COVID-19:
estudio fenomenolégico en universidades privadas e Puerto Rico 477

Héctor Hernandez-Loubriel, Gretchen Seda Irizarry, Elisa Lebron-Mir6

Capitulo 46 El patrimonio de la historieta histérica como recurso docente
Una propuesta de aplicacién para el Grado de Historia a partir
del fenémeno conmemorativo en el siglo XXI 487

Jacobo Hernando Morejon

Capitulo 47 Formaciéon abierta en interculturalidad, migraciones
contemporaneas y no discriminacion: analisis descriptivo a una
experiencia latinoamericana 496

Braulio Ibarra-Olea, Marcos Cabezas-Gonzalez, Sonia Casillas-Martin
Capitulo 48 Aplicacion de Lean al proceso de evaluacion final en la universidad 509

Arturo Jaime, César Dominguez, José Miguel Blanco, Rosa
Arruabarrena, Patricia Jaime

Capitunlo 49 La paradoja de la vocacién: cuando la pasion por la enseiianza
desafia la resiliencia y el bienestar docente 521

Apostolos Kaltsas
Capitulo 50 Colocaciones en espaiol moderno 534
Aleksandr Kortes

Capitulo 51 Economia circular en el sector agroalimentario: una propuesta
de aprendizaje experiencial orientada a la sensibilizacién de
los jévenes universitarios 544

Luis Lacalle Munoz de Cuerva, Jests A. Mufioz Sepulveda, Tiziana
Priede Bergamini

Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones vii



Capitulo 52

Capitulo 53

Capitulo 54

Capitulo 55

Capitulo 56

Chapter 57

Capitulo 58

Capitulo 59

Capitulo 60

Capitulo 61

Chapter 62

Capitulo 63

Competencias digitales en ingenieria: adaptacién del
cuestionario CDAES al contexto universitario chileno

Eduardo Lara-Yergues, Nicole Saldes-Toledo

Diarios de aprendizaje para promover la reflexiéon sobre las
experiencias de aprendizaje de dentro y fuera de la universidad

Mariana Largo, Antonio Membrive, Judith Oller, Anna Engel

Origen de los vampiros y su representacion en el cine
estadounidense

Dajana Lazarevi¢

Judas Iscariote: andlisis comparativo entre La Cristiada de
Marco Girolamo Vida y La gran novela de los Evangelios de
Corrado Augias

Clarissa Maria Leone

La figura docente en la orientacién universitaria: percepcién
del alumnado y relevancia de las tutorias académicas

David Llanos-Ruiz, Victor Abella-Garcia, Vanesa Ausin-Villaverde,
Davinia Heras-Sevilla

A systematic review of Al’s role and misconceptions in teacher
training
Dario Lombardi

Materiales audiovisuales en streaming en la ensefanza de
Derecho Romano e Historia del Derecho

Pedro L. Lopez Herraiz, M?®. Arantzazu Cagigal Casquero, Matteo
Cristinelli, Ana B. Zaera Garcia, Regina M. Polo Martin

Repensar las aulas de acogida en educaciéon primaria desde el
cuidado y el reconocimiento

Paula Lozano-Mulet

El profesorado como agente clave en la consecucién de la meta
4.7 de los Objetivos para el Desarrollo Sostenible

Cristina Lujan Martinez

El script game como metodologia de aprendizaje del chino en
adolescentes de origen chino residentes en Espafa

Yindan Luo, Carmen Carmona Rodriguez

Designing a European inter-university campus: insights into
end-user needs and expectations

Federica Mancini, Riccardo Fattorini

¢;Cémo es la convivencia ética entre el alumnado adolescente?
Las percepciones del estudiantado, profesorado y familias
acerca del desarrollo moral

Beatriz Manso de las Heras

viii Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones

556

565

577

589

598

609

623

632

642

652

664

676



Capitulo 64

Capitulo 65

Capitol 66

Capitulo 67

Capitulo 68

Chapter 69

Capitulo 70

Capitulo 71

Capitulo 72

Chapter 73

Capitol 74

Capitulo 75

Proceso de asimilacién de galicismos gastronémicos en
situacién de aprendizaje informal. Un estudio de caso

Maria-Josefa Marcos-Garcia
Leopold Trénor Palavicino (1870-1937) i la llengua catalana
Adria Marti-Badia

Transformant la societat: I'educacié com a eix per a la igualtat
de génere

Araceli Martinez Garcia Donas

Jévenes, redes sociales e influencers: factores clave en la
construccion de la credibilidad de los mensajes digitales

Lourdes Martinez Villalustre

Practicas de liderazgo y desarrollo profesional docente en la
formacion técnica secundaria: un campo en desarrollo

Oscar Maureira-Cabrera, Jennifer Obregon-Reyes

Being a refugee woman of rural communities
Between identity reconstruction and socioeconomic territorial
redemption (Basilicata)

Luca Ernesto Mazzarella

Metodologia inductiva e hipersticiéon educativa en tiempos de
incertidumbre

Diego Medina Lopez-Rey

Celia Vinas Olivella y la motivaciéon docente como elemento
fundamental en el proceso de ensenanza y aprendizaje

Trinis Antonietta Messina Fajardo

Estrategias de educacion para la paz en Colombia:
consideraciones a partir de una revision de literatura

Guillermo Meza-Salcedo, Leidy Ximena Mesa

Between advocacy and anxiety: exploring parents’ views on
inclusive education for children with intellectual and learning
disabilities

Giasemi Milathianaki

Percepcions i practiques sobre la competéncia digital en la
formacid inicial docent: una experiéncia a la Universitat de Lleida

Mar Moliné Melgosa
Joan-Anton Sanchez i Valero

Confluencias entre la didactica y la divulgacién en los
videotutoriales para la ensenanza de lenguas

Aina Monferrer-Palmer, Victor Camarasa

Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones

687

699

711

721

732

743

756

768

779

790

803

813

iX



Chapter 76

Capitulo 77

Capitulo 78

Capitulo 79

Capitulo 80

Capitulo 81

Capitulo 82

Capitulo 83

Capitulo 84

Capitulo 85

Capitulo 86

Towards inclusive teacher education: qualification pathways in
Italy

Mirca Montanari

Algunas notas sobre la regulacion de la libertad de expresion
como instrumento de construccion de la cultura politica
republicana en la Il Republica

Sara Moreno Tejada, Pedro Antonio Amores Bonilla, Jorge Pertusa
Valero

La experiencia escolar en una sociedad biografica y actoral
Pablo Neut Aguayo

Ensefianza de habilidades de pensamiento critico en estudiantes
universitarios de Chile y su transferencia a situaciones
pedagdgicas

Carlos J. Ossa Cornejo

Aprender bajo la tormenta
Percepcion del riesgo de inundacién en escolares de la Vega
Baja del Segura (Alicante, Espana)

Jaume Palencia Perelld, Alvaro-Francisco Morote

Perspectivas del alumnado sobre internet: analisis por género
y etapa educativa

Carlos Pastor-Pastor, Esther Chiner, Marcos Gomez-Puerta
Innovacion educativa en toxicologia ambiental: formacion
interdisciplinar frente a intoxicaciones por setas y amenazas
quimico-biolégicas

Antonio Pefia-Fernandez

Maria de los Angeles Pefia Fernandez

Aprendizaje de lenguas e internacionalizaciéon en Primaria a
través de intercambios virtuales COIL

Elena Pérez-Barrioluengo, Camino Ferreira

Enfoque flipped classroom como metodologia para el desarrollo
de los procesos argumentativos por medio de la aplicacién de
una Ova (pagina virtual)

Jenny Alejandra Pérez Péez

La co-docencia
Implicaciones didacticas

Francisco Javier Pericacho Gémez

Chatbots conversacionales para la mejora de la expresion oral
en el aprendizaje de idiomas: revision del estado del arte

Jorge Juan Plaza Pardo

X Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones

826

837

849

860

870

881

894

904

914

924

934



Capitulo 87

Capitulo 88

Capitulo 89

Capitulo 90

Capitulo 91

Capitulo 92

Capitulo 93

Capitulo 94

Capitulo 95

Capitulo 96

Capitulo 97

Capitulo 98

Tendencias metodoldgicas en investigacion educativa: andlisis
sistematico del uso del método Delphi

Veronica Pons Ledn, Inés Maria Monreal Guerrero, Ana Mercedes
Vernia Carrasco

Atributos de personalidad de marca en las instituciones de
educacidn superior enfocadas a la tercera misién

Daniel Puente Berdasco

Formaciéon en Trabajo Social: competencias emocionales y
autorregulacién del aprendizaje como elementos clave

Claudia Quiroga Sanzana

Disefio de juego de mesa como herramienta didactica para
la ensefianza-aprendizaje del circulo de quintas. Tonalidades
mayores

Marcela del Rocio Ramirez Mercado, Monica Georgina Avelar
Bribiesca, Adriana Mercedes Vargas Hernandez

Entre culturas y lenguas: un estudio cuantitativo sobre la
adaptacion de estudiantes internacionales en Madrid

Laura Ramos-Marcos

;Qué frases del espaiol rioplatense son esenciales para
estudiantes de ELE? Un andlisis de expresiones de uso cotidiano

Romina Rivarola

Revision sistematica de estudios relacionados con el acoso
homofadbico y violencia escolar vinculados a la diversidad sexual

David Robles Caro

Las evaluaciones externas y las competencias como clave de la
calidad en las politicas educativas: un analisis legislativo

Monia Rodorigo

Emociones docentes en el contexto de reformas educativas:
una revision sistematica (2000-2025)

Marlet Aitana Rodriguez Echeverria, Daniel Gonzéalez Lomeli

Aprendizaje basado en casos: percepcion de los estudiantes en
el area de la salud

Helena Maria Rodrigues Teotonio Fernandes

Los factores que explican el mal uso de ChatGPT por parte del
alumnado universitario

Angel Romero-Martinez

Percepcion del alumnado de Traduccioén e Interpretacion sobre
los instrumentos de evaluacién en los lenguajes de especialidad
del espanol como L1

Alejandro Romero-Mufioz

Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones

947

960

971

981

992

1005

1014

1027

1036

1048

1058

1067

Xi



Capitulo 99 El aprendizaje del circulo de quintas a través de un memorama 1076

Derek Izan Salazar Hinojosa, Cynthia Lizette Hurtado Espinosa, Claudia
Cecilia Delgadillo Mejia

Capitulo 100 Reconfigurando la inclusiéon pedagdgica: tutoria, diversidad y
TEA en los sistemas educativos de Espana y Portugal 1086

José Jesus Sanchez Amate, Antonio Luque de la Rosa
Capitulo 101 Historias de cuidados en la etapa infantil 1099
Concepcion Sanchez Blanco

Capitulo 102 Disefnando en didlogo las transiciones educativas: una
experiencia con alumnado de los grados de Educacién Infantil
y Educacién Primaria 1109

Juan Patricio Sanchez-Claros

Capitulo 103 Un curriculo deseable de competencias digitales en Educacién
Primaria: experiencias y reflexiones 1121

Adrian Jesus Sanchez Fuentes

Capitulo 104 Abriendo puertas: servicio en accién. Aprendizaje-Servicio
interdisciplinar en el Doble Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte y Educacién Primaria 1132

Miguel Sanchez-Poléan, Elsa Santaolalla Pascual, Olga Martin-
Carrasquilla, Maria Fernandez-Rivas

Capitulo 105 Tutoria entre iguales con videojuegos: explorando un nuevo
recurso para la inclusién educativa 1143

Javier Sanchez Trejo, Manuel Montanero, Alvaro Carmona Rivero

Capitulo 106 Agresores y victimas en el acoso escolar: una revisién de sus
conductas desde la perspectiva del comportamiento social 1154

Rocio Santana Cisneros

Capitulo 107 La metodologia de la clase invertida, técnicas de la metodologia
AGILE y SCRUM en el aprendizaje de los cursos intensivos de
analitica de datos 1163

Alejandro Sanz Sanchez

Capitulo 108 Influencia de la formacidn previa en el rendimiento académico
en la asignatura de Fisica en el Grado de Ingenieria Mecanica:
un analisis mediante ANOVA 1173

Georgina Sebastia Blanes

Capitulo 109 Los trastornos de la conducta alimentaria y la insatisfaccion
corporal en competidores de deportes estéticos 1185

Lucia Selva Anton, Maria Alejandra Avalos Ramos

Xii Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones



Capitulo 110 La Danza en Educaciéon Secundaria y Bachillerato (fase Ill)
Estudio exploratorio

Elvira Torregrosa-Salcedo, Emma Montesinos-Anton, Maria
del Carmen Vera-Esteban

Capitulo 111 Disefo y validacién de la guia de aplicacién del Modelo Agile
Didactico Agéntico (Modelo ADA)

Celia Torres-Blasco, Adolfina Pérez-Garcias

Capitolo 112 La lettura di poesia come flanerie nel paesaggio dei testi: teorie
applicate per un’esperienza della poesia di Pascal D’Angelo
come possibile proposta didattica

Mariagiorgia Ulbar
Capitulo 113 Una aproximacién a las primeras pautas de actuacién para las

escuelas de la Comunidad Auténoma Vasca, ante la deteccion de
indicios de agresiones sexuales en nifas, nifios y adolescentes

Maitane Urizar Elorza

Capitol 114 La ment creativa a Educacié Fisica: simulacié d’escenaris i
metodologies actives per a un aprenentatge sostenible des de
la pedagogia no lineal

Teresa Valverde Esteve

Capitulo 115 Diseiio urbano con perspectiva de género: apropiacion y
transformacion del espacio publico habitado

José Manuel Vargas Castillo

Capitulo 116 Aprender con el otro: la tutoria entre iguales como estrategia
para el desarrollo de competencias genéricas sistémicas

Yadirnaci Vargas Hernandez
Capitulo 117 El impacto de la dislexia durante el proceso de aprendizaje
Maria Vilanova Cifre

Capitulo 118 Investigacion sobre la ensefianza del chino como lengua
extranjera en lo relativo a la ensefianza de los tonos del chino
a hispanohablantes

Wanruo Luo

Capitulo 119 Transformacion de escenarios e innovacién sistémica de la
digitalizacion de archivos

Yang Yang

Capitulo 120 La inteligencia artificial y el futuro del derecho: preocupaciones
sobre las habilidades de los abogados

Yang Yang

Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones

1195

1207

1220

1231

1243

1254

1265

1275

1286

1296

1307

Xiii



Capitulo 121 Un estudio de caso de investigacién-accién sobre el impacto del
uso de las TIC frente a la ensefianza sin recursos tecnoldgicos. 1319

Laura Zafrilla Martinez

Capitulo 122 OREA4Citizens en accion: avances en innovacion educativa para
la ciudadania en entornos STEAM 1331

Teresa Zamalloa, Nikole Arrieta, Irene Balza, Eider Robles

Xiv Miradas contempordneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y reflexiones



La educacién desde las miradas del conocimiento.
Presentacion

La educacion y el conocimiento constituyen el nicleo desde el cual se articulan las transfor-
maciones sociales, culturales y tecnologicas del presente. Y es que, en una época marcada por
la incertidumbre, la aceleracion del cambio y la multiplicidad de fuentes de informacion, se
impone la necesidad de repensar el sentido de educar y el papel que el conocimiento desempe-
fla en la construccion de una ciudadania critica, ética y comprometida. La universidad, como
institucion generadora y difusora de saber, tiene ante si el desafio de mantener viva la reflexion
sobre la educacion y de impulsar la investigacion como medio para comprender y transformar
los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Este libro nace en ese contexto de busqueda y renovacion. Reune contribuciones de investi-
gadores, profesores y académicos, mayoritariamente universitarios, que, desde distintas areas
del conocimiento, exploran los retos actuales de la educacion y sus posibilidades de innovacion.
Las reflexiones que aqui se presentan abordan la educacion como fendomeno complejo, situado
y dindmico, donde convergen dimensiones epistemologicas, metodologicas, tecnologicas y éti-
cas. A través de sus capitulos, el lector encontrard un mosaico de perspectivas que enriquecen el
debate educativo contemporaneo y permiten reconocer la multiplicidad de enfoques desde los
que es posible pensar la practica docente y el aprendizaje.

Cabe destacar que las aportaciones incluidas en este volumen examinan cuestiones esencia-
les que atraviesan el panorama educativo actual: la formacidn del profesorado, el desarrollo de
competencias profesionales, la ensefianza universitaria y su compromiso social, el uso critico
de las tecnologias digitales, la inclusion educativa, la evaluacion, la creatividad, la produccion
de conocimiento como herramienta de transformacion, entre otros. Todas ellas comparten una
preocupacion por comprender cOmo se construye y transmite el saber en una sociedad inter-
conectada y cambiante, y como la educacion puede seguir siendo un espacio de encuentro,
reflexion y progreso.

Bajo el titulo Miradas contemporadneas sobre la educacion: investigaciones, experiencias y
reflexiones, esta obra propone un recorrido por lineas de investigacion consolidadas y emergen-
tes que dialogan entre si. Los capitulos que la integran ofrecen resultados de estudios empiricos,
revisiones tedricas y experiencias de innovacion pedagogica que, en conjunto, delinean una car-
tografia de la investigacion educativa actual. La diversidad de sus contribuciones no responde a
una estructura jerarquica, sino a una voluntad de complementariedad que busca tender puentes
entre disciplinas, métodos y contextos formativos.

El libro se configura, asi, como un espacio de convergencia entre pensamiento y accion,
entre teoria y practica. En €l se plantea una reflexion profunda sobre la funcion social del co-
nocimiento, la necesidad de repensar los modelos educativos y el papel del profesorado en la
creacion de entornos de aprendizaje innovadores. Al mismo tiempo, se reivindica la educacion
como una practica humanizadora que trasciende la mera transmisioén de contenidos para situar-
se en el ambito de la construccion compartida de sentido.
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Asimismo, la lectura de esta obra invita a comprender la educacion como un proceso vivo, en
constante didlogo con la realidad que la rodea. Su valor reside en la capacidad de conectar la inves-
tigacion con la accion educativa, de abrir nuevas rutas para el pensamiento pedagogico y de ofrecer
al lector un espacio fértil para la reflexion critica. Este volumen aspira, en definitiva, a contribuir al
fortalecimiento de una cultura académica que conciba el conocimiento como bien comun y a la edu-
cacion como un horizonte compartido de transformacion y esperanza.

Rosabel Roig-Vila, Universidad de Alicante
Fabrizio Manuel Sirignano, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa
Editores



Capitulo 104. Abriendo puertas: servicio en accion. Aprendizaje-
Servicio interdisciplinar en el Doble Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte y Educacion Primaria

Miguel Sanchez-Polan
Elsa Santaolalla Pascual
Olga Martin-Carrasquilla
Maria Fernandez-Rivas

Universidad Pontificia Comillas (Espana)

Resumen: Se presenta un estudio cuyo objetivo es analizar el impacto de una experiencia interdisci-
plinar de Aprendizaje-Servicio sobre el compromiso socioeducativo y la motivacion hacia la Educacion
Fisica, en estudiantes del Doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte y Educacion Pri-
maria. Se empled un disefio cuasi-experimental pre-post con grupos no equivalentes. Participaron 36
estudiantes universitarios de 3.° y 4.° curso, junto con alumnado de Educacion Primaria de un centro
concertado, dentro del marco de una intervencion organizada en cinco fases. Se aplicaron tres instru-
mentos validados: Compromiso Socioeducativo del Profesorado (STSEC), Actitud de Estudiantes y
Profesores hacia las Matematicas (STATM) y Escala de Locus de Causalidad Percibido (PLOC) para
Educacion Fisica. El analisis de datos se realizd mediante estadistica descriptiva e inferencial (prueba
t de Student). Los resultados muestran diferencias significativas en funcion del género, con mayores
puntuaciones en mujeres en las dimensiones de conciencia de justicia social, accion socioeducativa,
motivacion intrinseca y regulacion integrada. Asimismo, se observan diferencias entre cursos: los estu-
diantes de 3.° mostraron una regulacion externa superior, lo que podria estar vinculado a una motivacion
mas controlada y centrada en el rendimiento académico. El estudio refuerza la utilidad del Aprendizaje-
Servicio como metodologia activa capaz de fomentar el compromiso social y la motivacion autonoma
en futuros profesionales de la educacion.

Palabras clave: aprendizaje-servicio, compromiso socioeducativo, motivacion, educacion
fisica

Abstract: The aim of this study is to analyse the impact of an interdisciplinary Service-Learning ex-
perience on socio-educational commitment and motivation towards Physical Education among students
of the Double Degree in PPhysical Activity and Sport Sciences and Primary Education. A quasi-exper-
imental pre-post design with non-equivalent groups was used. Thirty-six 3rd and 4th year university
students participated, together with Primary Education students from a state-subsidised school, within
the framework of an intervention organised in five phases. Three validated instruments were applied:
Social and Educational Teacher Engagement (STSEC), Student and Teacher Attitude towards Math-
ematics (STATM) and the Perceived Locus of Causality Scale (PLOC) for Physical Education. Data
analysis was performed using descriptive and inferential statistics (Student’s t-test). The results show
significant differences according to gender, with higher scores in females in the dimensions of social
justice awareness, socio-educational action, intrinsic motivation and integrated regulation. There are
also differences between grades: 3rd grade students showed higher external regulation, which could be
linked to more controlled and performance-focused motivation. The study reinforces the usefulness of
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Service-Learning as an active methodology capable of fostering social commitment and autonomous
motivation in future education professionals.

Keywords: service-learning, socio-educational engagement, motivation, physical education

1. INTRODUCCION

Hoy en dia, la universidad debe ser capaz de no solo dar respuesta a las necesidades de for-
macion de futuros profesionales, sino de actuar como institucion social en la formacion de
ciudadania critica, activa y responsable, promoviendo una educacion orientada a la equidad
y la transformacion social y, por tanto, a lo que se denomina justicia social (Mayor-Paredes y
Guillén-Gamez, 2021). En este contexto, el marco normativo espafiol, como el Real Decreto
822/2021 por el que se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedi-
miento de aseguramiento de su calidad (BOE, 2021), establece la necesidad de una formacion
por competencias que permita a los futuros profesionales liderar los cambios sociales y cultu-
rales en busca de una sociedad abierta, equitativa y alineada con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Todo esto impulsa a las universidades a crear planes de estudios que favo-
rezcan el compromiso socioeducativo a través de una docencia activa e innovadora donde la
perspectiva tedrica se complemente con actividades practicas en contextos reales (Asenjo et al.,
2021; BOE, 2021).

Aunque existen numerosas metodologias innovadoras que fomentan la aplicacion practica
de contenidos tedricos, el Aprendizaje-Servicio (ApS) ha tomado gran relevancia en el contexto
de educacion superior ya que permite aplicar los aprendizajes en contextos sociales a través de
servicios a la comunidad (Blanco-Cano y Garcia-Martin, 2021).

Numerosos estudios de ApS Universitario describen los beneficios de aplicar esta meto-
dologia en las aulas, permitiendo que los estudiantes se desarrollen tanto a nivel académico
y profesional, como a nivel personal y social (Chang et al., 2019; Garbarino y Lewis, 2020).
Concretamente, se encuentran mejoras en actitudes civicas, pensamiento critico, habilidades de
trabajo en grupo, empatia y autoconcepto (Blanco-Cano y Garcia-Martin, 2021). Asi, para po-
ner en practica esta metodologia de forma adecuada, es necesario que se cumpla la interrelacion
entre diferentes aspectos: conectar los contenidos curriculares con acciones a la comunidad; la
aplicacion de un aprendizaje activo, critico y reflexivo por parte del alumnado; la planificacion
de actividades que respondan a necesidades sociales del contexto real (Belando-Montoro y Te-
mifio, 2020; Mayor-Paredes y Guillén-Gamez, 2021).

En esta linea, diversos estudios han documentado la implementacion del ApS universitario
en multiples disciplinas. Se han explorado experiencias en areas como la enfermeria (Herr-
mann, 2019), la actividad fisica y el deporte (Case et al., 2020) y la formacion del profesorado
(Redondo-Corcobado y Fuentes, 2020). Asimismo, otros estudios ofrecen una vision mas trans-
versal, centrandose en los beneficios generales del Aprendizaje-Servicio en el &mbito universi-
tario, destacando la mejora de la autoeficacia y la autoestima de los estudiantes universitarios,
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el fomento del desarrollo de las competencias personales y profesionales y las competencias
sociales y civicas, tomando conciencia de la justicia social y mejorando su compromiso so-
cial (Andrade-Zapata y Lopez-Vélez, 2023; Blanco-Cano y Garcia-Martin, 2021; Lopez et al.,
2025; Martinez-Usarralde et al., 2024).

Ademas, conviene destacar que una implementacién adecuada de esta metodologia puede
tener un impacto positivo en la motivacion del alumnado universitario. En este sentido, jue-
ga un papel importante la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) formulada por Ryan y Deci
(2017) quienes establecen una clasificacion de la motivacion en funcidon de los estimulos que
la promueven: la motivacion auténoma, constituida, a su vez, por la motivacion intrinseca,
siendo esta la mas autodeterminada y efectiva generada por el propio interés de la persona, la
regulacion integrada, dada por la conexion entre las actividades realizadas y las creencias de las
personas, y la regulacion identificada, donde la actividad realizada se lleva a cabo teniendo en
cuenta la importancia de esta; la motivacion controlada, constituida por las regulaciones extrin-
seca, regulada por estimulos externos, e introyectada, motivada por la evitacion de sentimientos
negativos; la desmotivacion, siendo esta la menos autorregulada y caracterizada por la falta de
interés en las actividades realizadas.

Por todo esto, este estudio posee un valor significativo para la comunidad educativa al anali-
zar el impacto de una experiencia interdisciplinar de ApS sobre el compromiso socioeducativo
y la motivacion hacia la Educacion Fisica y Deporteen estudiantes universitarios del Doble
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y Educacion Primaria. Concretamente, los objetivos
especificos del estudio fueron: describir la existencia de diferencias de los estudiantes del Doble
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte y Educacion Primaria respecto a, por un
lado, la conciencia social y el compromiso socio-educativo, y por otro, a la motivacion hacia
la Educacion Fisica en funcion del género; examinar las diferencias existentes entre el curso
académico en el que se encuentran los estudiantes universitarios de este grado y de la concien-
cia social y compromiso socioeducativo, asi como de la motivacion hacia la Educacion Fisica.

2. METODO

Este estudio se desarrolld bajo un disefio cuasi-experimental pre-post, siguiendo los procedi-
mientos del constructo Transparent Reporting of Evaluations with Nonrandomized Designs
(TREND) (Des Jarlais et al., 2004).

2.1. Participantes

Para llevar a cabo este proyecto, se consideraron dos poblaciones diferentes. Por un lado,
miembros de la Universidad, concretamente, estudiantes de 3.° y 4.° curso del Doble Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte y de la Educacion Primaria, coordinados por diferen-
tes profesores de cada curso donde se estaba llevando a cabo la intervencion. Las asignaturas
universitarias implicadas en el proyecto de ApS fueron Didéctica de las Ciencias Experimenta-
les (3.° curso), Didactica de las Matematicas (4.° curso) y Didéactica de las Actividades Fisicas
y Deportivas (3.° curso).
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Por otro lado, como participantes de la intervencion se encontraban los miembros de la enti-
dad social, es decir, el alumnado de 5.° y 6.° de Educacion Primaria de diferentes centros de la
Comunidad de Madrid.

Ambas poblaciones fueron seleccionadas por conveniencia a través de grupos no equivalen-
tes basados en los grupos de clase (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

2.2. Instrumentos

Para la recogida de datos, se aplicd un cuestionario en formato online (Microsoft Forms), con
dos partes diferenciadas: la primera, con los datos sociodemograficos de los estudiantes uni-
versitarios (edad, género, curso académico y titulacion); y una segunda parte que incluia los
cuestionarios con las variables a medir:

Compromiso Socioeducativo del Profesorado (STSEC): este cuestionario fue creado y vali-
dado por Asenjo et al. (2021), obteniendo un alfa de Cronbach de o= 0,931. El cuestionario esta
formado por dos dimensiones: conciencia de justicia social (STSEC 1) con 5 items; compromi-
so socioeducativo (STSEC 2) compuesto por 8 items. Por tanto, el cuestionario estaba formado
por un total de 13 items puntuados en una escala del 1 al 6, donde 1 hace referencia a muy poco/
apenas capaz y 6 a mucho/muy capaz.

Actitud de Estudiantes y Profesores hacia las Matemadticas (STATM): escala basada en el
cuestionario publicado por Auzmendi (1992) en su version reducida, validada por Fernandez-
Cézar et al. (2016) y con un alfa de Cronbach de o = 0,915. El cuestionario esta formado por un
modelo de un solo factor que involucra preguntas de ansiedad. Esta escala cuenta con 7 items
puntuados de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente en desacuerdo).

Escala de Locus de Causalidad Percibido (PLOC) para Educacion Fisica: version publica-
da y validada por Ferriz et al. (2015) con un alfa de Cronbach de a = 0,93. Esta escala cuenta
con 24 items puntuados de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 7 (Totalmente en acuerdo), con 6
dimensiones diferentes (6 items por dimension): Motivacion Intrinseca (PLOCT1), Regulacion
Integrada (PLOC2), Regulacion Identificada (PLOC3), Regulacion Introyectada (PLOC4), Re-
gulacion Externa (PLOCS) y Desmotivacion (PLOC6).

2.3. Procedimiento

Para poder llevar a cabo la implementacion del proyecto de ApS universitario, en primer lugar,
se establecio una colaboracion con una entidad social, en este caso el centro educativo Padre
Piquer, centro concertado de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) de la Comunidad de
Madrid. La amplia diversidad multicultural del alumnado en este centro educativo plantea
desafios al profesorado para responder de manera individualizada a las distintas necesidades
de los estudiantes. Es por este motivo que el centro traslada a la universidad una necesidad
concreta: atraer a estudiantes de otros centros de la zona para aumentar la matriculacién en
primer curso de ESO. El objetivo es poder distribuir al alumnado con mayores dificultades en
diferentes grupos, lo que facilitaria una atencion mas adecuada a sus necesidades de aprendi-
zaje y favoreceria su éxito académico. Desde la universidad, se propone crear unas Jornadas
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de Puertas Abiertas (JPA) a través de talleres interdisciplinares dirigidos al alumnado de 5.°
y 6.° de primaria. Estos talleres, fueron disefiados por los estudiantes universitarios con el
objetivo de mostrar al alumnado de primaria el centro, las instalaciones y la forma de traba-
jar del centro de secundaria, de modo que se pueda convertir en su opcion preferente. Cabe
destacar que este estudio ha sido aprobado por el comité de ética de la Universidad Pontificia
Comillas (006/24-25).

Para poder implementar el ApS, este se dividid en varias fases: fase 1 (disefio y planificacion
I): durante el primer cuatrimestre, se realizd una visita al centro educativo receptor del servicio
para conocer el contexto y preparar los talleres. Se elaboraron talleres interdisciplinares de
Matematicas y Educacion Fisica en grupos de trabajo, asi como talleres de Educacion Fisica
innovadora; fase 2 (accion, demostracion y reflexion I): se establecieron dos JPA al final del
primer cuatrimestre para llevar a cabo los dos primeros talleres interdisciplinares e innovadores
(Matematicas y Educacion Fisica). Los estudiantes universitarios realizaron una reflexion y una
autoevaluacion sobre la experiencia; fase 3 (disefio y planificacion II): se desarrolld durante
el segundo cuatrimestre, en el que se disefiaron nuevos talleres interdisciplinares de Ciencias
Experimentales y Educacion Fisica; fase 4 (accion, demostracion y reflexion II): los estudiantes
implementaron estos talleres en las Jornadas de Puertas Abiertas del centro educativo, dirigidas
al alumnado de 5.° y 6.° de Primaria. Se realizd una reflexion y autoevaluacion por parte de los
estudiantes universitarios sobre fortalezas, debilidades y aprendizajes adquiridos; fase 5 (reco-
nocimiento y celebracion de logros): se reconocio el trabajo de los estudiantes universitarios
con un certificado oficial firmado por ambas entidades donde se reflejo su participacion en el
proyecto de ApS.

2.4. Anadlisis de datos

Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables principales, incluyendo medidas de tenden-
cia central y dispersion. Para comprobar los supuestos de normalidad, se aplicé la prueba de
Shapiro-Wilk, cuyos resultados indicaron que la muestra seguia una distribucion normal. A
partir de estos resultados, se aplicé la prueba t-Student para muestras independientes con el fin
de comparar los grupos definidos seglin las variables del estudio, estableciendo un nivel de sig-
nificacion de p < 0,05. Todos los analisis estadisticos se llevaron a cabo utilizando el software
IBM SPSS Statistics, version 27.

3. RESULTADOS

Dentro del citado proyecto de Aprendizaje y Servicio y tras la realizacion del estudio, 36 perso-
nas participaron en la intervencion en los mencionados centros educativos, cuyas caracteristicas
se pueden apreciar en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes incluidos en el estudio.

Variables Media Desviacion Estandar

Edad 21,53 1,521
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Variables Tamaio muestral Porcentaje
Género

Masculino 25 69,4%
Femenino 11 30,6%
Curso académico

3° 21 58,3%

4° 15 41,7%

Nota. Los datos estan presentados como Media y Desviacion Tipica en el caso de variables cuantitativas, o
Tamafio muestral y Porcentaje en el caso de variables cualitativas.

3.1. Desempeiio de los cuestionarios en funcién del género

Revisando las posibles diferencias en la puntuacion de los cuestionarios acerca del compromiso
socio educativo de los estudiantes (STSEC), y del locus de causalidad percibido en Educacion
Fisica (PLOC) entre el género, se obtuvieron diferencias significativas en la dimension de Con-
ciencia de Justicia Social (t;, = -3,76; d = -1,36; p < 0,001) y Acciéon Socio Educativa (t;, =
-4,32; d=-1,56; p<0,001) asi como la puntuacion total del cuestionario (t;, = -4,25; d =-1,54;
p <0,001) STSEC entre géneros, con mayores resultados en el género femenino (Tabla 2).
Por otro lado, hubo también diferencias significativas en la dimension de Motivacion Intrinse-
ca (t33,18 =-3,90; d = -1,03; p < 0,001) y Regulacion Integrada (t33,37 =-2,97; d =-0,79; p =
0,005) en el cuestionario PLOC con medias significativamente superiores en el género femeni-
no, como se puede observar en la Tabla 2.

Tabla 2. Resultados de los cuestionarios en funcion del género.

Femenino (n = 11)

Masculino (n = 25)

Dimensiones p
Media + DE Media + DE
ST-1 2791 £2,81 22,72 +4,16 <0,001*
ST-2 4427 £ 4,96 36,04 + 5,40 <0,001*
STSEC 72,18 £ 7,71 58,76 £ 9,12 <0,001*
PL-1 27,18 £ 1,47 23,52+ 4,14 <0,001*
PL-2 27,18 £ 1,54 24,32 £422 0,005
PL-3 26,27 +3,17 23,48 +£4,30 0,062
PL-4 17,27 + 8,87 17,24 £ 5,20 0,989
PL-5 12,73 £ 9,62 10,72 £ 5,05 0,525
PL-6 10,82 + 10,67 9,08 + 5,28 0,617

Nota. ST-1, Conciencia de Justicia Social; ST-2, Accion Socioeducativa; PL-1, Motivacion Intrinseca; PL-2,
Regulacion Integrada; PL-3, Regulacion Identificada; PL-4, Regulacion Introyectada; PL-5, Regulacion Externa;

PL-6, Desmotivacion. Los valores son presentados como Media = Desviacion Estandar.
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3.2. Resultados de los cuestionarios en funcion del curso académico

En cuanto al resultado de las dimensiones de los cuestionarios en funcién del curso académico
al que pertenecieron los estudiantes, se observaron diferencias significativas en la dimension de
Regulacion Externa entre los cursos académicos (t;, = 2,49; d = 0,84; p = 0,018) con medias su-
periores en los estudiantes de 3.° en comparacion con los de 4.°, como se evidencia en la Tabla 3.

Tabla 3. Desempefio de los cuestionarios en funcién del curso académico.

Tercer curso (n =21) Cuarto curso (n = 15)

Dimensiones p
Media + DE Media £ DE
ST-1 25,05 +4,12 23,27 +4,88 0,244
ST-2 39,17 +6,07 37,73 +£7,12 0,527
STSEC 64,19 £9,79 61,00+ 11,83 0,383
PL-1 24,67 £ 3,98 24,60 + 3,96 0,961
PL-2 25,24 +£3,95 25,13 +3,80 0,937
PL-3 24,38 £ 3,88 24,27 £ 4,65 0,937
PL-4 18,71 5,58 15,20 = 7,09 0,105
PL-5 13,52 +7,10 827+4,77 0,018*
PL-6 11,19 + 8,31 7,40 £ 4,79 0,094

Nota. ST-1, Conciencia de Justicia Social; ST-2, Accion Socioeducativa; PL-1, Motivacion Intrinseca; PL-2,
Regulacion Integrada; PL-3, Regulacion Identificada; PL-4, Regulacion Introyectada; PL-5, Regulacion Externa;
PL-6, Desmotivacion. Los valores son presentados como Media + Desviacion Estandar.

4. DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue analizar las diferencias en cuanto al compromiso socio-
educativo y la motivacion hacia la Educacion Fisica de estudiantes universitarios del Doble
Grado de Ciencias de Actividad Fisica y Deporte y Educacion Primaria. En primer lugar, los
resultados mostraron que, tras la implementacion del ApS, existieron diferencias significativas
en la dimension de conciencia de justicia social y compromiso socioeducativo en funcion del
género, siendo en mujeres donde se observan mejores puntuaciones. En esta linea, los estudios
de Mella-Nufiez et al. (2021) y Moely e Ilustre (2019) afirman que, tras la implementacion de
un proyecto de ApS con el objetivo de favorecer competencias civico-sociales relacionadas con
practicas inclusivas en estudiantes de Educacion, fueron las mujeres las que obtuvieron mayo-
res puntuaciones respecto a conductas prosociales y competencias interculturales. De forma
similar, tanto Leary y Sherlock (2020), como Newsham et al. (2021), identificaron diferencias
respecto al género de los estudiantes, afirmando que las mujeres percibieron el ApS como una
metodologia de impacto social mostrando mayor compromiso socioeducativo. No obstante,
Garcia-Rico et al. (2020) sefialan que la colaboracion con colectivos vulnerables puede favore-
cer la reflexion y la conciencia de justicia social independientemente del género.
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Por otro lado, los resultados de este estudio también mostraron diferencias respecto a la
motivacion de los estudiantes universitarios hacia la Educacion Fisica en funcion del género,
observando mayores puntuaciones también en mujeres, especialmente en lo que respecta a la
motivacion intrinseca y a la regulacion integrada. Cabe destacar que estos tipos de motivacion
son los mas efectivos y autodeterminados ya que vienen dados por el propio interés de los
estudiantes o por sus propias creencias, lo que hard que los aprendizajes sean mas duraderos
(Coteron et al., 2020; Ryan y Deci, 2017). A pesar de las diferencias encontradas, Santos-Pastor
et al. (2021), en su estudio, indican que, en lineas generales, los estudiantes de Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte pueden sentir una mayor motivacion hacia este &mbito gracias a su
implicacion en el proyecto y su influencia en colectivos sociales. Ademas, Ruiz-Montero et al.
(2022), tras implementar un proyecto de ApS Universitario en estudiantes de la titulacion de
Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte indicaron que, algunos proyectos de ApS Univer-
sitario pueden contar con limitaciones que pueden sesgar los resultados, por lo que hay que
interpretar las diferencias entre géneros con cautela.

En segundo lugar, respecto a las posibles diferencias entre estudiantes de diferentes cursos
académicos se observo que, el alumnado de tercer curso tuvo una mayor motivacion (regula-
cidn externa) que los estudiantes de cuarto curso. Esto pudo deberse a que, para los estudiantes
de 3.° esta experiencia de ApS universitario, incluida como parte de la evaluacion de diferentes
asignaturas, podria ser la primera, favoreciendo una motivacion controlada basada en la con-
secucion de un buen rendimiento académico. Esta motivacion externa no es la mas duradera y
efectiva, ya que viene dada por estimulos externos que, si desaparecen, podrian disminuir el in-
terés y motivacion de los estudiantes (Coteron et al., 2020). En este sentido, Ryan y Deci (2020)
afirman que el compromiso de los estudiantes, en este caso, el compromiso socioeducativo, sera
mayor si la motivacion es autonoma (intrinseca, integrada o identificada) que si es controlada
(externa o introyectada). Respecto a las diferencias por curso, aunque no se han encontrado es-
tudios que las analicen tras implementar un proyecto de ApS universitario, Ruiz-Montero et al.
(2022) mostraron que los estudiantes con edades entre 21 y 24 afios y, por tanto, en su mayoria,
estudiantes de 4.° curso en adelante, mejoraron en mayor medida su desarrollo profesional en
comparacion con estudiantes menores de 20 afios. No obstante, como indicaban Ruiz-Montero
et al. (2022), en la implementacion de un proyecto de ApS pueden influir numerosos factores
en los resultados, por lo que es necesario interpretarlos cuidadosamente.

Para finalizar, es importante indicar que este estudio presenta algunas limitaciones que deben
ser mencionadas. En primer lugar, aunque la implementacion del proyecto tuvo notables efectos
sobre la entidad social y la implicacion del estudiantado universitario fue, en lineas generales
alta, es cierto que la realizacion de una intervencion de una duracidon extensa como la presente,
pudo condicionar y disminuir el tamafio muestral del estudio. Por otro lado, esta intervencion,
dentro de un disefio metodologico cuasi-experimental (pre-post-test), debido al hecho de no
poder reducir su temporalizacion por el ajuste docente de las asignaturas anteriormente mencio-
nadas, pudo favorecer un relativo abandono en cuanto a las respuestas obtenidas.

Sin embargo, y a pesar de la limitacion en el tamafio muestral, este proyecto ha logrado
obtener buenos resultados, aumentando, en lineas generales, (y especificamente por género) la
motivacion y el compromiso social reportado a lo largo de la intervencion. Por todo ello, en el
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futuro se seguird llevando a cabo esta colaboracion en términos de Aprendizaje-Servicio entre
ambas instituciones y se tratard de involucrar variables en relacion con el alumnado de la enti-
dad social.

5. CONCLUSIONES

Este proyecto de ApS logr6 un efecto significativo involucrando al alumnado de centros cerca-
nos al centro de Educacioén Secundaria Obligatoria en las Jornadas de Puertas Abiertas realiza-
das, cumpliendo el objetivo del servicio realizado. Ademas, reportd una mejoria significativa
en cuanto a la implicacion y motivacion del estudiantado universitario, mostrando diferencias
significativas en las mujeres comparando sus resultados con los hombres, en relacion con el
compromiso socioeducativo y la justicia social, asi como en la motivacion intrinseca y en la
regulacion integrada del locus de causalidad percibido en relacion con la asignatura de Educa-
cion Fisica. Por ultimo, se observaron diferencias significativas entre el 4.° y el 3.° curso (con
mayores puntuaciones en 3.°) en cuanto a la regulacion externa del mismo cuestionario.

6. FINANCIACION

Este estudio forma parte del Proyecto “Abriendo Puertas: Servicio en accion (APS)” Ref. 2324-
07, concedido por el Servicio de Apoyo a la Innovaciéon Docente (SAID) en la 1 Convocatoria
de Proyectos de Aprendizaje-Servicio de la Universidad Pontificia Comillas.
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