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Resumen:

La soledad y el aislamiento social representan desafios significativos para las personas mayores en areas rurales, donde factores como la
dcspoblacién, las distancias geogréficas y la carencia de servicios bisicos agravan esta problemética. Este articulo analiza de manera exhaustiva
estrategias efectivas para abordar estos desafios desde un enfoque dela gerontologia social, con el objetivo de fomentar la inclusién social y el
bienestar en estos entornos. A Partir de una revisién de programas nacionales e internacionales y précticas exitosas, se identifican cinco areas
clave de intervencién. En prirner lugar, las redes comunitarias de apoyo se destacan como pilar fundamental para fortalecer los vinculos sociales,

especialrnente mediante la Participacién de voluntariado y de organizaciones locales. Segundo, el uso de las tecnologias de la informacién y la
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comunicacién (TIC) emerge como una herramienta crucial para facilitar la conexién social y el acceso a servicios, particularmente cuando se
combina con una formacién adaptada a las necesidades de las personas mayores. De igual forma, las actividades intergeneracionales promueven
un sentido de pertenencia y mejoran la salud emocional al fomentar la interaccién entre generaciones. Asimismo, los servicios méviles de
atencion contribuyen a eliminar barreras relacionadas con el transporte, mejorando el acceso a servicios de salud y el apoyo social en zonas
remotas. Finalmente, las actividades de ocio y la participacion comunitaria permiten alas personas mayores integrarse activamente en lavida
social, fortaleciendo sus redes de apoyo. El estudio resalta la necesidad de un enfoque multidimensional e integrado, basado en la colaboracién
intersectorial yen la capacitacién tecnolégica, para abordar el aislamiento social en estos contextos. Ademis, suhraya la importancia de adaptar
las intervenciones a los recursos y particularidades de cada comunidad rural, enfatizando el papel critico de la gerontologia y de las ciencias
sociales en la identificacién de necesidades locales yen la movilizacién de recursos comunitarios. Estas estrategias son esenciales para reducir

el aislamiento social y mejorar la calidad de vida de las personas mayores en dreas rurales.

P al abras ClaVC: soledad, envejecimiento rural, aislamiento social, medio rural, personas mayores, redes comunitarias.

Social Interventions in Rural Chronic Loneliness: A Critical Analysis

and New Proposals for Older Adults
Abstract:

Loneliness and social isolation pose significant challenges for older adults in rural areas, where factors such as depopulation, geographic
distances, and a lack of basic services exacerbate these issues. This article comprehensively examines effective strategies to address these
challenges from the perspective of social gerontology, aiming to promote social inclusion and well-being in these settings. Drawing on a review
of national and international programmes and successful practices, five l(ey intervention areas are identified. Firstly, community support
networks emerge as a cornerstone for strengthening social ties, particularly through the involvement of volunteers and local organisations.
Secondly, the use of Information and Communication Technologies (ICTs) proves to be a crucial tool for facilitating social connection and
access to services, especially when combined with training tailored to the needs of older adults. Likewise, intergenerational activities foster a
sense of belonging and enhance emotional Well-being by encouraging interaction between generations. Additionally, mobile care services help
overcome transport-related barriers, improving access to healthcare and social support services in remote areas. Finally, leisure and community
participation activities enable older adults to actively engage in social life, reinforcing their support networks. The study highlights the need
for a multidimensional and integrated approach, grounded in intersectoral collaboration and technological training, to tackle social isolation in
these contexts. Furthermore, it emphasises the importance of tailoring interventions to the resources and specific characteristics of each rural
community, underscoring the critical role of gerontology and social sciences in identifying local needs and mobilising community resources.
These strategies are essential for reducing social isolation and improving the quality of life of older adults in rural areas.

KC}IWOI'dS: Loneliness, Rural Ageing, Social Isolation, Rural Environment, Older people, Community networks.

[ntroduccién

El envejecimiento poblacional es un fenémeno global, pero sus efectos se perciben con particular intensidad
en las dreas rurales, donde la despoblacién y la migracién de personas jovenes hacia dreas urbanas han dejado
comunidades cada vez mds envejecidas y aisladas (Russell, 2024). En este contexto, la soledad crénica se ha
convertido en un problema de primer grado para las personas mayores que permanecen en estos territorios (Jiménez
et al., 2020). La falta de interacciones sociales regulares, combinada con la dispersion geografica y la escasez de
servicios, contribuye al deterioro de la salud fisica y mental de las personas mayores rurales, aumentando el riesgo
de enfermedades crénicas, depresion, ansiedad y mortalidad prematura (Cattan et al., 2005; Holt-Lunstad et al.,

2015).

CuabperNos DE DeEsarroLLo RuraL, CoLoMBia, voL. 22, 2025



La gerontologia desempefia un papel crucial en la mitigacion de los efectos negativos de la soledad,
especialmente en areas rurales donde la conectividad y los recursos son limitados (Long etal., 2024; Ruiz-Ballesteros
et al., 2023). Las intervenciones sociales centradas en la comunidad y la participacion activa delas personas mayores
pueden tener un Papel clave en la reduccién del aislamiento y en la promocién de un envejecimiento saludable
(Holloway et al., 2024). Por ende, la intervencién social comunitaria se ha destacado como una estrategia efectiva
para abordar los problemas de soledad y de aislamiento en zonas rurales (Ohta et al., 2024). Las redes comunitarias
de apoyo han mostrado resultados prometedores en la mejora de la cohesion social y la creacién de lazos entre las
personas mayores y otros grupos etarios (Hussain et al., 2023).

Concretamente, en los @iltimos afos, se han explorado enfoques mads innovadores, como el uso de las TIC
para conectar a las personas mayores con familiares, amistades y servicios (Morgan et al., 2023). Ademis, las
actividades intergeneracionales y los servicios méviles de atencién han surgido como soluciones adaptadas a
las particularidades de las zonas rurales (Allen et al., 2024). Estos enfoques permiten que las personas mayores
mantengan su autonomia y una participacién activa en la comunidad rural, lo que aumenta su bienestar psicosocial
(DesChatelets et al., 2023), asi como el sentido de comunidad y de satisfaccién con la vida (Chen y Persson, 2002),
paliando consecuencias negativas en materias de salud fisica y mental (Baker et al., 2018), a la vez que se enfrentan
a las limitaciones geograficas (Liebzeit et al., 2022).

Asimismo, la soledad ha sido ampliamente documentada como un factor que impacta negativamente en el
bienestar de las personas mayores (Cornwell y Waite, 2009; Satorres et al., 2024). Se diferencia entre la soledad
emocional, que se refiere a la ausencia de relaciones cercanas, y la soledad social, que alude a la falta de redes
sociales y participacion comunitaria (Courtin y Knapp, 2017; Kenny et al., 2022). En las dreas rurales, la soledad
social tiende a ser mas Prevalente debido a la 1ejania entre los hogares, a la ausencia de infraestructura ya la
falta de transporte, lo que dificulta la interaccién social continua (Wilson et al., 2024). Asimismo, el aislamiento
social tiene implicaciones importantes para la salud de las personas mayores (Lyu et al., 2024). Segin Holt-Lunstad
et al. (2015), la soledad y el aislamiento social son factores de riesgo tan peligrosos como el tabaquismo o la
obesidad, y estan asociados con un aumento de la morbilidad y de la mortalidad. La falta de interacciones sociales
puede llevar a una disminucién del bienestar mental, aumentando el riesgo de depresion, de ansiedad y de otros
trastornos Psicolégicos (Yang et al., 2024). Ademas, la soledad crénica Puede exacerbar enfermedades crénicas
como la hipertensién, el deterioro cognitivo y la discapacidad funcional (Meng et al., 2024). En América Latina,
la soledad tiene un impacto significativo en la salud de las personas mayores, ya que se asocia Con un mayor riesgo
de mortalidad, con un indice de riesgo de 1,13 para este grupo etario (Gao et al., 2021). Ademas, la soledad crénica
intensifica la relacién entre el dolor corporal y los sintomas depresivos, tanto en la poblacién mayor general como
en aquellos adultos mayores con enfermedades cronicas (Gutiérrez et al., 2022; Montoya-Navarro et al., 2024). Por
otro lado, en paises europeos, concretamente Espana, se estima que el sufrimiento fisico derivado de la soledad
provoca la pérdida de mas de un millén de afios de vida disfrutando de plena salud (AVAC) cada afo, lo que
representa un 2,79 % de los anos de vida saludable de la poblacién mayor de 15 afios (Fundacién ONCE, 2023).

Por otra parte, estudios recientes han indicado que las personas mayores que viven en zonas rurales tienen
un riesgo significativamente mayor de experimentar soledad y aislamiento social en comparacién con sus pares
urbanos (Monteiro et al., 2024). Este fenémeno se ve agravado por factores estructurales como la despoblaci(’)n rural,
la migracién de personas j(’)venes a las ciudades y el deterioro de los servicios locales, como el cierre de tiendas, de
centros de salud y de lugares de encuentro social (Jiménez et al., 2022).

Por tanto, y dada la relevancia de este fenémeno y sus consecuencias, el objetivo de este estudio consiste en
ofrecer un anilisis tedrico exhaustivo sobre las estrategias mis efectivas para abordar la soledad crénica en personas
mayores que residen en areas rurales. Se busca identificar intervenciones clave que, al ser adaptadas a los contextos
especificos de cada comunidad, puedan mitigar el aislamiento social y mejorar la calidad de vida de esta poblacién

vulnerable. Este anilisis tiene como fin no solo sintetizar el conocimiento actual, sino también proponer nuevas
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lineas de investigacién que permitan avanzar en el desarrollo de soluciones sostenibles y contextualizadas a largo

plazo.

Metodologia

El presente articulo ofrece un analisis teérico fundamentado en una revisién exhaustiva de la literatura pertinente
y en el estudio de casos aplicados en contextos rurales a nivel global. La investigacién se enfoca en la evaluacién
de intervenciones ya implementadas que han mostrado eficacia en la mitigacién de la soledad en zonas rurales,
asi como en la formulacién de propuestas adaptables por parte de profesionales de la gerontologia y las ciencias
sociales, ajustadas a los recursos disponibles ya las necesidades locales.

Desde una perspectiva metodoldgica, se llevé a cabo una revisién narrativa de la literatura con el objetivo
de construir un marco teérico relevante sobre las dindmicas de la soledad en 4reas rurales y las estrategias de
intervencién aplicadas hasta la fecha. La revision se realiz6 siguiendo un protocolo de bisqueda riguroso en bases
de datos académicas de alto impacto, como Scopus y Web of Science, empleando Palabras clave en espaflol, inglés
y francés, tales como: “soledad en personas mayores”, “intervenciones sociales en dreas rurales”, “envejecimiento
rural” y “soledad crénica”.

Para garantizar la relevancia y actualidad de la informacién, se incluyeron estudios publicados entre 2015 y
2024, priorizando investigaciones empiricas que examinaran directamente la soledad crénica en personas mayores
residentes en zonas rurales, asi como las politicas e intervenciones sociales orientadas a mitigar su impacto. Los
criterios de inclusién se centraron en la pertinencia tematica (enfoque en la soledad de personas mayores en
entornos rurales), en la descripcién de intervenciones especificas y en la aplicabilidad de los resultados en contextos
rurales. Se excluyeron estudios que abordaran exclusivamente areas urbanas o que no aportaran datos empiricos o
tedricos relevantes sobre la soledad en entornos rurales.

Posteriormente, se realizé un andlisis descriptivo de las intervenciones sociales identificadas como exitosas en
la reduccion del aislamiento social entre las personas mayores en dreas rurales. Este anilisis se orient6 a destacar
las caracteristicas comunes de dichas intervenciones, los factores que favorecieron su efectividad y las limitaciones
enfrentadas durante su implementacién. Este enfoque permitié reconocer patrones recurrentes y generar una

comprensién integral de las estrategias mas efectivas para abordar la soledad crénica en esta poblacién.

Resultados

A partir de la revisién exhaustiva de la literatura sobre la soledad crénica en personas mayores y las intervenciones
sociales en contextos rurales, se obtuvieron una serie de hallazgos clave que permiten identificar las estrategias mas
efectivas y los factores que contribuyen a su éxito. Los resultados se organizan en torno a cinco areas fundamentales
que abarcan desde las redes de apoyo comunitario hastael usode tecnologias delainformacién y la implementacién

de servicios moéviles.
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Redes de apoyo comunitario

Uno de los hallazgos mas consistentes en la literatura es la importancia de las redes de apoyo comunitario para
reducir el aislamiento de las personas mayores en zonas rurales (Levasseur et al., 2020). Las investigaciones revisadas
sefialan que el fortalecimiento de las relaciones entre el vecindario y la movilizacién de recursos locales son
fundamentales para generar un sentido de pertenencia y promover el apoyo emocional en este grupo (Dumitrache
et al., 2015).

Por ejemplo, estudios en Europa y América Latina destacan que la creacién de grupos de voluntariado que visitan
regularmente a personas mayores, asi como la organizacién de encuentros comunitarios, contribuyen a reducir la
sensacién de soledad (Amick et al., 2022; Akhter-Khan et al., 2023). Estos programas suelen ser de bajo coste y estdn
fuertemente arraigados enel capital social de las comunidades rurales (Xu y Zhao, 2022). Sin embargo, la literatura
también sefiala que el éxito de estas redes depende dela existencia de liderazgo local y del COmMpromiso sostenido de

los participantes, lo cual puede variar considerablemente entre diferentes contextos rurales (Jorgensen et al., 2020).

Uso de las tecnologias de la informacién y la

comunicaciéon (T1C)

El uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) también se identifica como una intervencién
con un gran potencial para mitigar la soledad en personas mayores, aunque su implementacién en dreas rurales
presenta retos especificos (Davis et al., 2024). La literatura revisada indica que los programas de alfabetizacién
digital que ensenan a las personas mayores a utilizar teléfonos méviles, videollamadas y redes sociales pueden
ayudarles a mantener el contacto con familiares y amistades que viven 1ejos (Soundararajan et al., 2023).

Estudios en regiones rurales de Europa muestran que las personas mayores que han adquirido habilidades
basicas en el uso de las TIC reportan una mejora significativa en su bienestar emocional, dado que las tecnologias
les permiten mantenerse conectadas de manera mis frecuente (Gitto y Andres, 2022). Sin embargo, la revisién
también revela barreras comunes en la implementacion de estas intervenciones, como el acceso limitado a internet
de calidad, la falta de dispositivos adecuados y la resistencia inicial de algunas personas mayores a adoptar nuevas

tecnologias (Zhang et al., 2022).

Actividades intergeneracionales

La promocién de actividades intergeneracionales emerge como una estrategia altamente efectiva para reducir
la soledad y el aislamiento de las personas mayores en dreas rurales (Zheng et al., 2024). La literatura revisada
resalta que los programas que involucran a personas jovenes y personas mayores en actividades conjuntas, COmo
talleres educativos o proyectos comunitarios, no solo fortalecen los lazos sociales, sino que también promueven un
intercambio de conocimientos y experiencias que beneficia a ambas partes (Simionato et al., 2023).

En los estudios realizados en Europa y América Latina, se ha documentado que los programas
intergeneracionales logran mitigar la soledad al promover una mayor interaccion social y reducir los estereotipos

sobre el envejecimiento (Carvalho et al., 2022; Zheng et al., 2024). Sin embargo, uno de los desafios identificados
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en la literatura es la necesidad de contar con una infraestructura minima, como espacios fisicos donde puedan
desarrollarse estas actividades, lo que puede ser una barrera en las zonas rurales mas aisladas (Emerllahu y Bogataj,

2024).

Implementacién de servicios moéviles

La implementacién de servicios méviles es otra intervencién que ha demostrado ser efectiva para llevar recursos
y servicios esenciales a personas mayores en zonas rurales remotas (Allen et al., 2024). La revisién de la literatura
indica que los servicios méviles, como unidades de salud, bibliotecas itinerantes o programas recreativos, son una
solucién adecuada para dreas donde el acceso a infraestructuras fijas es limitado (Hembroff et al., 2020).

En estudios de Europa y Latinoamérica, se ha observado que los servicios méviles, particularmente en el
ambito de la salud, no solo mejoran la atencién médica de las personas mayores, sino que también les brindan
oportunidades de socializacién durante las visitas de los equipos moéviles (Kaveh et al., 2023). No obstante, la
revisién identifica varios desafios, como los altos costes de operaci()n y la necesidad de coordinacién entre los

distintos servicios para asegurar la sostenibilidad a largo plazo (Liu y Meng, 2023).

Actividades de ocio y participacién social

Finalmente, las actividades recreativas adaptadas se presentan en la literatura como una intervencién que puede
mejorar significativamente el bienestar emocional y fisico de las personas mayores en zonas rurales (Fadare et
al., 2022). Estas actividades incluyen desde caminatas guiadas y talleres de manualidades, hasta grupos de lectura
y sesiones de ejercicio fisico moderado, siempre adaptadas a las limitaciones de movilidad o salud que puedan
presentar los/as participantes (Derakhshan et al., 2024).

Estudios en contextos rurales muestran que las personas mayores que participan en actividades recreativas
adaptadas experimentan una mejora en su calidad de vida yuna reduccién en la sensacién de aislamiento (Ramirez-
Gomez et al., 2024). La clave del éxito de estas intervenciones reside en su adecuacion a las capacidades fisicas y
en la creacion de espacios seguros y accesibles (Ramirez-Gomez et al., 2024). No obstante, la revision senala que la
falta de recursos o Personal capacitado para organizary facilitar estas actividades puede ser un obsticulo en algunas
comunidades rurales (Winterton y Hulme Chambers, 2017).

Por otra parte, el anilisis de la literatura revela una serie de factores comunes que contribuyen al éxito de las
intervenciones para reducir la soledad de las personas mayores en zonas rurales. En primer lugar, se encuentra
la participaciéon comunitaria activa. Las intervenciones mds exitosas son aquellas que 10gran involucrar a la
comunidad en su conjunto, movilizando recursos locales y promoviendo la participacion de las propias personas
mayores en el disefio y ejecucion de las actividades (Wang et al., 2024a).

De igual forma, la adaptacién a contextos locales es fundamental para el éxito de las intervenciones ante la
soledad crénica. Las estrategias mds efectivas son aquellas que se adaptan a las caracteristicas especificas de cada
comunidad rural, teniendo en cuenta su cultura, su estructura social, los recursos disponibles y las necesidades
particulares de las personas mayores (Ogrin et al., 2024). De igual forma, se observan los beneficios ante la soledad
de la sostenibilidad a largo plazo. Los programas que logran mantenerse en el tiempo suelen estar respaldados por
redes comunitarias solidas y contar con algin tipo de financiamiento continuo, ya sea ptblico o privado (Ellis et

al., 2022).
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No obstante, a pesar de la efectividad de muchas de estas intervenciones, la revisién de la literatura también
identifica importantes limitaciones. En primer lugar, muchas de las intervenciones exitosas dependen de la
presencia de liderazgo local y de la movilizacién de recursos comunitarios, lo que puede no estar disponible
en todas las dreas rurales (Liu y Han, 2023). Ademis, la implementacién de programas de las TIC y servicios
méviles enfrenta desafios logisticos y financieros significativos, especialmente en regiones con acceso limitado a
infraestructura basica (Souza et al., 2021).

Asimismo, la revisién revela una carencia de estudios 1ongitudinales que evalten la efectividad de estas
intervenciones a largo plazo, asi como la falta de investigaciones que examinen en profundidad el impacto de
factores contextuales especificos, como las politicas pﬁblicas olos cambios demogréficos en las zonas rurales (Hajek

et al., 2024).
Discusion

Este estudio teérico ha proporcionado una vision integral sobre las estrategias que pueden mitigar la soledad
cronica en personas mayores que residen en 4reas rurales. La revisién exhaustiva de la literatura ha permitido
identificar patrones consistentes y factores clave que subyacen al éxito de diversas intervenciones, como las redes
de apoyo comunitario, el uso de tecnologias de la informacién, la promocion de actividades intergeneracionales,
la implementacién de servicios moviles y la organizacion de actividades recreativas adaptadas. A pesar de los
resultados alentadores, es fundamental considerar las limitaciones inherentes a cada estrategia y la necesidad de
adaptacion a contextos especificos para lograr una implementacién efectiva y sostenible.

Las redes de apoyo comunitario emergen de la literatura como una intervencién central y eficaz para abordar
el aislamiento social en dreas rurales. La cohesion comunitaria y la movilizacion de recursos locales son
fundamentales para establecer un entorno de apoyo emocional y social para las personas mayores (Li et al., 2023).
Estas redes suelen estar enraizadas en relaciones de vecindad y voluntariado, lo que les otorga una alta efectividad
en comunidades rurales con una estructura social sélida (Castillo, 2023).

Asimismo, la investigacion vigente también subraya que la variabilidad en la Participacién comunitaria es un
factor critico para el éxito de estas intervenciones. En muchas zonas rurales, la falta de liderazgo local o la escasa
movilizacién de recursos sociales puede limitar el impacto de las redes de apoyo (Klarner y Knabe, 2019). Las
comunidades rurales mis fragmentadas o que enfrentan fenémenos de despoblacién pueden no tener los recursos
sociales necesarios para sostener estas redes a largo plazo. Por tanto, se hace evidente la necesidad de adaptar estas
estrategias a las realidades socioeconémicas de cada comunidad rural, algo que los trabajadores sociales deben tener
en cuenta para garantizar la viabilidad de las intervenciones (Rivas, 2023).

Por otra parte, el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) ofrece una oportunidad
prometedora para reducir el aislamiento de las personas mayores, al facilitar su conexién con familiares y redes
de apoyo. La alfabetizacién digital se ha mostrado eficaz en estudios previos, permitiendo que los mayores se
beneficien de nuevas formas de comunicacién como videollamadas y redes sociales (Carrasco-Dajer et al., 2024).

A pesar de esto, las barreras tecnolégicas en ireas rurales contindian siendo un desafio significativo (Jere et al.,
2013). La revision identifica problemas recurrentes como el acceso limitado a internet, la falta de dispositivos
adecuados y la resistencia inicial de las personas mayores a adoptar nuevas tecnologias. Esto sugiere que, aunque
las TIC tienen un potencial considerable para aliviar la soledad en personas mayores, su implementacién debe
ir acompaﬁada de esfuerzos para mejorar la infraestructura tecnolégica y la capacitacion especifica en estas
zonas. Ademds, es crucial que los programas de alfabetizacion digital sean sensibles a las capacidades fisicas y

cognitivas delas personas mayores, ya que la exclusién digital puede aumentar el aislamiento sino se manej an estas
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dificultades (Wang et al., 2024b). Asimismo, la implementacién de las TIC en intervenciones dirigidas a personas
mayores rurales debe complementarse con métodos tradicionales de socializacién que respeten sus experiencias de
vida. Aunque las TIC tienen un gran Potencial para mitigar la soledad, su efectividad puede verse limitada por la
brecha digital, la resistencia al cambio tecnolégico y las desigualdades en el acceso a dispositivos e internet (Zhang
et al., 2022; Gitto y Andres, 2022; Souza et al., 2021). Para superar estas barreras, es esencial adoptar un enfoc[ue
integrador que combine actividades tecnolégicas con dindmicas comunitarias presenciales, como talleres y eventos
intergeneracionales, fomentando redes sociales sélidas yun bienestar emocional sostenible (Simionato et al., 2023).

Asi, la personaiizacién de las intervenciones resulta clave para garantizar que las TIC sean accesibles y
relevantes para las necesidades especificas de esta poblacién. Involucrar a las personas mayores en el disefio de
soluciones tecnolégicas mejora su aceptacion y alineacién con sus contextos (Carrasco—Dajer et al., 2024). Un
enfoque equilibrado que combine tecnoiogia con actividades Presenciaies no solo amplia la conectividad digital,
sino que refuerza las interacciones tradicionales, ofreciendo una estrategia mds holistica y efectiva para abordar la
soledad en personas mayores rurales.

En relacién con las actividades intergeneracionales, se identifican como una de las estrategias mis efectivas para
reducir la soledad, al promover interacciones significativas entre personas mayores y j()venes. Estas iniciativas no
solo ayudan a mitigar el aislamiento social, sino que también pueden reducir los estereotipos negativos sobre el
envejecimiento y fomentar un sentido de pertenencia més ampiio dentro de la comunidad (Rodriguez etal., 2024).

A pesar de esto, la literatura sefiala varios retos importantes en la impiementacién de estas actividades en
areas rurales. En primer 1ugar, la disponibilidad de espacios fisicos adecuados y accesibles para reunir a diferentes
generaciones puede ser limitada en zonas remotas (Fang et al., 2023). También, la efectividad de los programas
intergeneracionales depende en gran medida de la capacidad de la organizacién para atraer la participacién tanto
de jovenes como de personas mayores (Lai et al., 2023). Esto requiere una planificacién cuidadosa y, en muchos
casos, una infraestructura social que no siempre estd presente en dreas rurales despobladas. Por tanto, aunque estas
actividades intergeneracionales ofrecen claros beneficios, deben adaptarse a las condiciones locales para garantizar
su éxito y sostenibilidad.

Asimismo, la implementacién de servicios méviles ha demostrado ser una solucién innovadora para llevar
atencién médica, recreativa y OLTOS Tecursos esenciales a personas mayores en dreas rurales. Estos servicios acercan
los recursos a las comunidades mas aisladas, lo que no solo mejora la atencién, sino que también proporciona
oportunidades de socializacién durante las visitas (Barela et al., 2023).

No obstante, la literatura resalta los altos costes operativos y los desafios iogisticos como principaies obsticulos
para la sostenibilidad de estos programas. A largo plazo, mantener servicios méviles efectivos requiere de un
financiamiento continuo, de la coordinacién entre diferentes entidades pﬁbiicas y privadas, y de una logistica
bien estructurada para asegurar que los servicios Heguen regularmente a las zonas mds remotas (Dlamini y
Vilakati, 2021). Esto sugiere que, aunque los servicios moéviles pueden ser una solucién temporai eficaz, es
necesario desarrollar modelos de financiamiento sostenibles que puedan soportar la operacion continua de estas
Intervenciones.

Asi, la implementacién de actividades recreativas adaptadas emerge COmo una intervencion accesible y efectiva
para promover el bienestar fisico y emocional en personas mayores que residen en dreas rurales. La participacion
en iniciativas como caminatas guiadas, talleres de manualidades y grupos de lectura ha mostrado una reduccién
significativa en los niveles de soledad, ademis de mejoras sustanciales en la calidad de vida de esta poblacién, lo que
subraya su impacto positivo en el bienestar integral (Morrish et al., 2023). Estos hallazgos refuerzan la importancia
de desarrollar programas recreativos que respondan a las necesidades especificas de este grupo demogréfico.

Por tltimo, el reto principal identificado en la literatura es la escasez de recursos en muchas comunidades rurales
para organizar estas actividades de manera deficiente (Wilson et al., 2024). Asi, se requiere personal capacitado

para adaptar estas actividades a 18.8 necesidades y capacidades de las personas mayores, 10 que Puede S€r una
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barrera en dreas donde el acceso a recursos profesionales es limitado (McDaid y Park, 2025). Por lo tanto, aunque
estas intervenciones son altamente efectivas, su implementacién a gran escala requiere de mayores inversiones en

infraestructura y capacitacién, lo que puede no ser factible en todas las comunidades rurales.

Implicaciones y propuestas précticas para la

gerontologia €n entornos rurales

En contextos de soledad crénica en dreas rurales, los y las profesionales de la gerontologia enfrentan el reto de
implementar intervenciones accesibles y sostenibles que consideren la dispersién geogréfica y el acceso limitado a
servicios de apoyo (Lewis et al., 2013). Una estrategia fundamental es el fomento de redes de apoyo comunitario, en
las que el vecindario participa activamente en una cultura de cuidado mutuo y acompanamiento para las personas
mayores (Thang et al., 2023). Este enfoque puede ampliarse mediante programas de voluntariado intergeneracional,
que incentiven la participacién de personas jévenes y adultas en actividades de apoyo (Christian et al., 2014). Asi, se
fortalecen vinculos intergeneracionales y se incrementa la cohesién social en comunidades a menudo debilitadas
por la migracion y el envejecimiento poblacional.

La tecnologia, aunque limitada en estas zonas, es una herramienta con gran potencial para reducir el aislamiento.
La creacién de centros de conectividad comunitaria, ubicados en espacios pﬁblicos subutilizados y dotados de
internet y dispositivos tecnolégicos, brinda acceso a servicios de telemedicina y asesoria profesional, lo que facilita
un acompanamiento y seguimiento regular sin necesidad de largos desplazamientos (Setiawan et al., 2018). Asi, es
esencial combinar las TIC con métodos tradicionales de socializacién, garantizando el acceso a la tecnologia, la
capacitacion adecuada y el apoyo continuo (Carrasco—Dajer et al., 2024). Ademis, fomentar espacios comunitarios
presenciales refuerza las redes sociales y Complementa las conexiones digitales (Simionato et al., 2023). Las
recomendaciones incluyen involucrar a las personas mayores en el disefio de herramientas tecnolégicas para
que sean intuitivas; implementar programas que integren alfabetizacién digital y habilidades sociales; combinar
actividades digitales y presenciales, y fortalecer redes comunitarias que ofrezcan entornos seguros y accesibles.

El modelo de intervencién itinerante representa otra solucién adaptada a las limitaciones geogrificas y
poblacionales de estas zonas (Moore et al., 2016). La visita periédica de profesionales de gerontologia a comunidades
dispersas permite construir relaciones de confianza con la comunidad y realizar evaluaciones continuas de las
necesidades de los mayores. De manera complementaria, la formacién de personas cuidadoras comunitarias
capacitadas en primeros auxilios y apoyo emocional proporciona un acompaﬁamiento cotidiano, particularmente
valioso para aquellas personas en situacion de dependencia (Pongtriang et al., 2024). Este modelo de cuidadores
Puede estructurarse mediante incentivos o compensaciones al vecindario participante, promoviendo la economia
local y ampliando la red de apoyo disponible para los/as adultos mayores.

La adecuacién de espacios comunitarios accesibles es también esencial, pues genera 1ugares seguros para la
interaccién social de las personas mayores (Fernéndez-Mayoralas et al., 2022). La reutilizacién de plazas, centros
vecinales o espacios comunales como lugares de encuentro brinda oportunidades de participacién en actividades
recreativas y educativas, aumentando el sentido de pertenencia y el apego al 1ugar. Actividades como talleres de
habilidades tradicionales, en los cuales las personas mayores pueden compartir conocimientos rurales y culturales,
son especialmente efectivas para la creacién de vinculos intergeneracionales, contribuyendo ala preservacion de
la identidad cultural local y a la integracién de las personas mayores en la vida comunitaria (Tambaum, 2023).

La descentralizacién de servicios de salud es igualmente crucial en contextos rurales (Carson et al., 2022).

La creacién de equipos multidisciplinarios de intervencién ripida y la implementacién de consultorios méviles
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aseguran un acceso adecuado y regular a la atencién médica y psicolégica, reduciendo el riesgo de desatencién
(Iqbal et al., 2022). Estos servicios itinerantes permiten atender emergencias y realizar visitas de control, cubriendo
asi necesidades bdsicas de bienestar fisico y emocional.

Finalmente, la participacion activa de las personas mayores en la vida comunitaria refuerza su sentido de
pertenencia y su bienestar emocional (Fersund et al., 2024). La creacién de consejos comunitarios que incluyan alas
personas mayores en la toma de decisiones locales y la promocién de programas de convivencia intergeneracional
aportan un entorno de respeto y reconocimiento. Estas iniciativas permiten que participen activamente en la
planificacién y desarrollo de su comunidad, dindoles voz en los asuntos locales que impactan su vida cotidiana

(Leach y Jankowski, 2024).

[.imitaciones

Este estudio presenta varias limitaciones que deben ser reconocidas. En primer lugar, al tratarse de un anilisis
teérico basado en la revision de literatura, no se incluyeron datos empiricos que validen directamente las
intervenciones propuestas, lo que limita la capacidad de generalizaci()n de las conclusiones. Asimismo, la
diversidad de los contextos rurales y las diferencias culturales, socioeconémicas y geograficas entre las comunidades
no siempre estan plenamente reﬂejadas en los estudios revisados, lo que podria afectar la aplicabilidad de
las recomendaciones a ciertos entornos rurales especificos. Asimismo, algunas intervenciones, como el uso de
las TIC o las actividades intergeneracionales, requieren de un anilisis mas profundo sobre los factores que
condicionan su implementacién efectiva en dreas rurales. Finalmente, la ausencia de estudios longitudinales sobre
el impacto a 1arg0 Plazo de estas estrategias representa una barrera significativa para evaluar la sostenibilidad de

las intervenciones.

Conclusiones

Esta investigacién subraya la importancia de abordar la soledad crénica en personas mayores que residen
en entornos rurales mediante intervenciones adaptadas a las Particularidades locales. A través de un anilisis
exhaustivo de la literatura, se ha identificado un conjunto de estrategias que, al ser contextualizadas adecuadamente,
tienen el potencial de reducir el aislamiento social y mejorar el bienestar de esta Poblacién vulnerable.

Primero, las redes de apoyo comunitario se destacan como una intervencién clave para promover la cohesién
social y el sentido de pertenencia. No obstante, su éxito depende del liderazgo y la movilizacién local, lo que
requiere enfoques que consideren las dindmicas socioeconémicas y culturales especificas de cada comunidad rural.
En segundo lugar, las TIC emergen como una herramienta potencialmente poderosa para reducir la soledad. Sin
embargo, la brecha tecnolégica en dreas rurales exige soluciones innovadoras, como programas de alfabetizacién
digital y mejoras en la infraestructura de conectividad, que permitan superar la resistencia al uso de las TIC y
garantizar su accesibilidad.

Las actividades intergeneracionales representan Otro recurso efectivo para fomentar interacciones significativas
entre generaciones, contribuyendo a la cohesién social. Si bien estas actividades requieren una planificacién que
supere los desafios logisticos y promueva la participacion activa de diversas generaciones en las comunidades
rurales. Asimismo, la implementacién de servicios méviles, como unidades de atencién sanitaria y recreativa,
se presenta como una solucién eficaz para superar las barreras de acceso a infraestructuras fijas. Aun asi, es

fundamental garantizar la sostenibilidad financiera y operativa de estas iniciativas a largo plazo.
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Por dltimo, las actividades recreativas adaptadas también desempefian un papel central en la mejora del
bienestar fisico y emocional de las personas mayores, siempre que se cuente con los recursos necesarios, las
infraestructuras adecuadas y el personal especializado para liderarlas.

Este anilisis evidencia la necesidad de adaptar las intervenciones a los recursos y particularidades de cada
comunidad rural, subrayando el rol esencial de las y los trabajadores sociales en la identificacién de necesidades
locales yen la movilizacién de recursos comunitarios. Asimismo, se destaca la urgencia de estudios empiricos que
validen cuantitativamente el impacto a largo plazo de estas estrategias.

Las futuras lineas de investigacion deben enfocarse en validar empiricamente las intervenciones propuestas para
reducir la soledad crénica en personas mayores que residen en dreas rurales, con especial énfasis en la efectividad y
en la sostenibilidad de las redes de apoyo comunitario, el uso de las TIC y las actividades intergeneracionales. Es
crucial explorar las barreras estructurales y culturales que limitan el uso de las TIC, asi como evaluar el impacto
de las actividades recreativas adaptadas en el bienestar fisico y emocional de las personas mayores. Ademis, se
deben investigar los desafios logisticos y financieros de los servicios méviles, y la funcién fundamental de los/as
trabajadores/as sociales en la movilizacién de recursos comunitarios. En conjunto, estas lineas de investigacion
deben considerar las particularidades de cada contexto rural y la necesidad de proponer politicas publicas que
apoyen la implementacién y la sostenibilidad de estas estrategias. Asimismo, se debe explorar cémo factores
como la diversidad sexo-genérica, la orientacién sexual, la diversidad funcional, la dependencia o el estatus
socioeconomico inﬂuyen enla experiencia delasoledad y en el aislamiento social en personas mayores que residen
en areas rurales.

Es imperativo reconocer que la soledad en las personas mayores en entornos rurales no solo es un desafio
individual, sino un reflejo de las condiciones estructurales y sociales que rodean a esta poblaciéon. Combatir la
soledad implica construir sociedades mds inclusivas y solidarias, en las que cada generacion tenga su lugar y aporte

al bienestar colectivo.
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