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( : widar a quien cuida es una necesidad urgente v a la vez, un acto de
justicia v humanidad.

Estelibro nace de unacerteza: detras de cada persona mavor dependiente
hav un cuidador o cuidadora que sostiene, acompaia v transforma vidas.
Pero jque ocurre con quienes cuidan? ;COmo atender sus emaciones, su

cuerpo, sus dudas, st equilibrio espiritual v etico?

Fn estas paginas encontrarids una guia practica, interdisciplinar
vy cercana, escrita por profesionales de la psicologia, la enfermeria, la
fisioterapia, of derecho, Ta bioctica, la teologia v el trabajo social. A o largo
de sus capitulos, se ofrecen caves para afrontar ol dia a dia del cuidado.
estrategias de antocuidado fisico v emocional, recursos juridicos y sociales,

v retlexiones que ayudan a dar sentide a la experiencia de cuidar.

Lejos de ser un manual irio, este Hbro es también una invitacion a
la esperanza: cuidar puede ser un camine de aprendizage, resiliencia v

creciniento personal.

Dirigido a cuidadores intormales, familias, protesionales v a toda
persona interesada en comprender mejor el desatio del cuidado, esta obra
busca acompanar, aliviar v transtornar. Porque cuidar mejor comienza
por cuidarse a uno mismao.
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