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1. Introduccion: planteamiento del problema, relevancia clinica, objetivos

La eleccion de este asunto proviene de una motivacion muy especifica. Me intereso
especialmente el Test de Rorschach y las técnicas proyectivas en la asignatura de
Evaluacion Psicologica II. Seleccionarlo para el TFG me brinda la posibilidad de
continuar mi investigacion en detalle acerca de una herramienta que despertd mi interés
debido a su habilidad para ayudarnos a entender el funcionamiento psiquico mas alla de
los sintomas. Asimismo, la eleccion de enfocarme en la esquizofrenia tiene una relacion
directa con las practicas curriculares que realicé en el cuarto afio, cuando visitaba
semanalmente el Centro San Juan de Dios en Ciempozuelos. Tuve la oportunidad de
tratar, conocer y forjar una bonita amistad con Alfonso, un paciente de edad avanzada que
habia sido diagnosticado con esquizofrenia, entre otras cosas. Lo que Alfonso propuso y
su forma de percibir y sentir la realidad me cautivaron profundamente e hicieron que
quisiera saber mas: entender mejor ese mundo que €l cree ver, y reflexionar sobre como
la evaluacion psicologica puede ayudarnos a entender su manera de organizar la

experiencia.

La esquizofrenia desorganiza, en distinto grado, procesos de la cognicion, la afectividad
y el vinculo social, y que continua presentando desafios para su evaluacion clinica. La
literatura enfatiza, ademds de la existencia de sintomas positivos o negativos, las
modificaciones en la organizacion del pensamiento y en el procesamiento cognitivo que
afectan como el individuo percibe y da significado a la realidad (Delahanty-Matuk, 2015;
Elias, 2015). Desde un punto de vista neuropsicoldgico, se observan problemas en el
control de la realidad, la atencién y las funciones ejecutivas. Estos problemas se
manifiestan en cémo se interpretan los estimulos ambiguos y en la coherencia de las
respuestas (Itinerario, s.f.). Esta complejidad hace necesario incluir métodos de
evaluacion que no solo se centren en el registro de sintomas, sino también en la

comprension del funcionamiento psiquico.

En este escenario, las técnicas proyectivas son especialmente relevantes porque tienen la
habilidad de investigar la organizacion de la experiencia a través de respuestas
espontaneas a estimulos ambiguos. La practica clinica y el psicodiagnostico han utilizado
con frecuencia el Test de Rorschach para acceder a patrones de pensamiento, afectividad

y percepcion, asi como para formular hipdtesis acerca del funcionamiento de la



personalidad y su relaciéon con la realidad (Sanchez, 2015; Alonso, 2015). Su
razonamiento clinico se basa en que las exigencias de la prueba propician la aparicion de
fendomenos relacionados con procesos de simbolizacion, integracion yoica y potenciales
desorganizaciones del pensamiento, elementos particularmente significativos en psicosis

(Vives Gomila, s.f.; Delahanty-Matuk, 2015).

La discusion contemporanea sobre el Rorschach incluye el andlisis de su fiabilidad,
validez y usos apropiados en diferentes contextos. Existen revisiones que ofrecen una
vision actualizada del estatus del test y de las lineas de trabajo recientes en su aplicacion
y en sus sistemas de codificacion e interpretacion (Mihura, Mondal, & Kumar, 2020). En
el ambito espafiol, se han publicado informes que revisan su fiabilidad y su uso en
evaluacion psicologica, aportando un panorama de su presencia y de las consideraciones
metodoldgicas que acompafan su aplicacién en nuestro contexto profesional (El test de
Rorschach en la evaluacion psicologica: fiabilidad y uso en Espafia, =2019). Este estado
del arte resulta clave para valorar con rigor qué puede aportar hoy el Rorschach en el

estudio de la esquizofrenia y bajo qué condiciones técnicas conviene utilizarlo.

La literatura que relaciona el Rorschach con la esquizofrenia sefiala que ciertos
fenémenos en el protocolo pueden reflejar alteraciones en la organizacion del
pensamiento y en la vinculacion con la realidad, tales como verbalizaciones desviadas y
fendmenos especiales, que se han descrito en poblacion con psicosis (Lecanda Gallego,
2017). Asimismo, se han documentado diferencias en procesos cognitivos entre pacientes
y controles que se manifiestan en la forma de responder al test, ofreciendo informacion
util para la comprension del caso y para el diagnostico diferencial con otros trastornos

(Elias, 2015; Vives Gomila, s.f.).

Desde una mirada psicobiologica de la personalidad, el Rorschach permite articular
hallazgos sobre el estilo de respuesta y el funcionamiento general con hipotesis clinicas
sobre regulacion afectiva, control de impulsos y realidad (Sanchez, 2016).

Con esta base, el TFG se propone:

+ Combinar la tradicion psicoanalitica con los datos empiricos mas recientes sobre

el Rorschach (Alonso, 2015; Sanchez, 2015, 2016).



* Realizar una revision critica de investigaciones publicadas entre los afos 2015 y
2025 que se ocupen del empleo del Rorschach en la poblacion adulta
diagnosticada con esquizofrenia, enfocandose en indicadores pertinentes,
descubrimientos sobre procesos cognitivos y su utilidad en el diagnostico
diferencial (DelahantyMatuk, 2015; Elias, 2015; Vives Gomila, s.f.; Mihura et al.,
2020).

Mas concretamente, el trabajo tiene como objetivo responder a las siguientes preguntas:
(Qué indicadores del Rorschach han demostrado ser clinicamente relevantes en la
esquizofrenia? ;(En qué forma se vinculan con trastornos de la percepcion, la
simbolizacion y el pensamiento? ;Cuanto ayuda el test al diagnostico diferencial y a
entender como funciona la psiquis de los adultos con psicosis? La colaboracion prevista
consiste en proporcionar una sintesis precisa y actual, que guie al médico sobre cudndo y
de qué manera el Rorschach puede ser util para la evaluacion, asi como las medidas
metodoldgicas apropiadas a tomar para garantizar interpretaciones solidas y provechosas

(Alonso, 2015; Sanchez, 2015; El test de Rorschach... =2019).

El TFG se centrara en la poblacion adulta diagnosticada con esquizofrenia, examinara la
literatura publicada entre 2015 y 2025 y dara prioridad a estudios que aborden indicadores
y fendmenos del Rorschach con consecuencias clinicas. Asimismo, no se profundizara en
los aspectos técnicos de los sistemas de codificacion més alla de lo indispensable para
entender los resultados (Mihura et al., 2020; Sanchez, 2015). Esta delimitacion se debe a
la motivacién individual que origino el tema y a la necesidad de examinar con rigor y
actualidad la posicion del Rorschach en el diagndstico psicoldgico de psicosis en el

ambito clinico.



2. Marco tedrico psicoanalitico sobre esquizofrenia: principales concepciones
sobre la etiologia y dinamica psiquica del trastorno (proyeccion, escision y

funcion del yo)

Desde una perspectiva psicoanalitica, entender la esquizofrenia exige ir mas alld de un
inventario de sintomas y examinar como se estructura la experiencia interna: la
estabilidad del yo, la capacidad de simbolizacion y el vinculo con los demés y con el
mundo real. Esta perspectiva no se restringe a clasificar fenomenos, sino que intenta
reconstruir el como de la operacion psiquica: lo que compone el yo y lo que se fragmenta,
lo que es posible simbolizar y lo que aparece sin mediacion, lo propio y lo ajeno (Alonso,
2015; Sanchez, 2015). En este contexto, el Rorschach es una herramienta que propicia la
aparicion de estos procesos, ya que las reacciones a estimulos ambiguos posibilitan la
observacion de patrones significativos para la clinica de las psicosis en cuanto a

percepcion, pensamiento y regulacion afectiva (Alonso, 2015; Sanchez, 2015).

La literatura reunida pone de manifiesto que existen alteraciones en la organizacion del
pensamiento y en el procesamiento cognitivo en la esquizofrenia, las cuales se evidencian
al percibir y dar sentido a estimulos, sobre todo cuando se requiere coordinacion,
coherencia y control de la realidad (Delahanty-Matuk, 2015; Elias, 2015). Desde un
enfoque neuropsicoldgico cercano a la clinica, esto se traduce en problemas con funciones
como la atencion sostenida, la flexibilidad cognitiva y la prueba de realidad. Estos
problemas pueden observarse en protocolos que contienen respuestas idiosincraticas,
asociaciones inusuales o interrupciones del hilo logico (Itinerario, s.f.). Desde una
perspectiva psicodindmica, esas manifestaciones se relacionan con la manera en que el
yo incorpora o no la experiencia y con las herramientas que emplea para gestionar

tensiones internas.

- Proyeccion (mecanismo de defensa en psicosis): En la esquizofrenia pueden
aparecer atribuciones de contenidos propios al exterior que afectan el contacto con
la realidad. En clinica, esto orienta sobre como el paciente maneja significados y
tensiones, y puede reflejarse en protocolos con respuestas idiosincraticas o
alejadas de la realidad compartida, diferenciando este nivel defensivo del

principio proyectivo del test (Alonso, 2015; Sanchez, 2015).



- Escision: Cuando el yo enfrenta problemas para integrar elementos de la
experiencia, pueden prevalecer reacciones fragmentadas o contradictorias,
caracterizadas por cambios bruscos en el criterio o por saltos asociativos. En el
Rorschach, estas fracturas pueden ir acompanadas de fenémenos del pensamiento
que indican separacion o desorganizacion de elementos que no logran conectarse
entre ellos, lo cual respalda la nocion de escision como un recurso defensivo y
como barrera para la integracidon psiquica (Sanchez, 2015; Lecanda Gallego,

2017).

- Funcién del yo y prueba de realidad: La habilidad de mantener coherencia formal,
modular la afectividad y distinguir entre lo que se percibe y lo que se piensa pone
de manifiesto la firmeza de la funcion integradora del yo. Se han documentado
fendmenos especiales en los protocolos de pacientes con psicosis, que evidencian
alteraciones en la continuidad del pensamiento o un trato mas delicado con la
realidad, aspectos que indican el estado de la prueba de realidad y la organizacion
del yo (Lecanda Gallego, 2017). Estas observaciones se relacionan con
descubrimientos acerca de las diferencias en los procesos cognitivos entre
pacientes y controles, y contribuyen a identificar qué funciones son mas

vulnerables en cada caso (Elias, 2015; Itinerario, s.f.).

El Rorschach se ha empleado ademés para establecer una interpretacion del
funcionamiento desde la psicobiologia de la personalidad, conectando formas de
respuesta con aspectos como el control de impulsos, el contacto con la realidad y la
regulacion afectiva. Esta articulacion no reemplaza la perspectiva psicodindmica, sino
que la complementa al proporcionar un lenguaje compartido para pensar en como algunos
patrones observados en el test se relacionan con perfiles de funcionamiento més amplios
(Sanchez, 2016). Esto hace mas facil, desde un punto de vista clinico, convertir lo que

estd en el protocolo en hipdtesis operativas acerca de las fuerzas y vulnerabilidades del

yo.

En esta investigacion, el marco psicoanalitico se utilizard como una guia para analizar lo
que el Rorschach revela acerca de la organizacion del yo y la conexion con la realidad en

pacientes adultos con esquizoftrenia.



Especificamente:

e Se abordara como la proyeccion, en el marco de respuestas a estimulos ambiguos,
contribuye a entender la calidad de los contenidos y su adecuacion a la realidad
comun (Alonso, 2015; Sanchez, 2015).

e Se examinardn indicios de escision en la forma de responder, como
contradicciones, fragmentacion o cambios repentinos que sefialen barreras a la
integracion (Lecanda Gallego, 2017).

e Se considerardn indicadores clinicos vinculados a la funcion del yo y a la prueba
de realidad; en concreto, la presencia de fendmenos especiales, y se analizard su
relacion con las alteraciones del pensamiento descritas en la literatura (Lecanda
Gallego, 2017; Elias, 2015).

e Estalectura se combinara con las contribuciones acerca de los procesos cognitivos
y con el estado actual del Rorschach como herramienta, para que la interpretacion
sea coherente con la evidencia existente y sirva para el diagnostico diferencial

(Mihura, Mondal, & Kumar, 2020; Vives Gomila, s.f.; Delahanty-Matuk, 2015).

En resumen, el marco psicoanalitico proporciona un esquema para comprender la
esquizofrenia como un trastorno de la simbolizacion y de la integracion del yo. El
Rorschach, por su parte, ofrece una forma de observar como se manifiestan en cada caso
especifico los procesos de proyeccion, escision y funcion del yo. Esta combinacion guiard
la revision y el debate clinico del TFG, conservando un balance entre la comprension
dinamica de cémo funciona y el enfoque en los datos que ha registrado la literatura mas

reciente.
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