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( : uidar a quien cuida es una necesidad urgente v, a la vez, un acto de
justicia v humanidad.

Lstelibronace deunacerteza: detras de cada persona mayor dependiente
hay un cuidador o cuidadora que sostiene, acompana v transforma vidas.
Pero ;que ocurre con quienes cuidan? ;Como atender sus emaociones, su

cuerpo, sus dudas, su equilibrio espiritual v ético?

En estas paginas encontrards una guia practica, interdisciplinar
Vocercana, escrita por profesionales de la psicologia, fa enfermeria, la
fisioterapia, el derecho, la bioctica, la teologia v el trabajo social. A lo largo
de sus capitulos, se ofrecen claves para afrontar el dia a dia del cuidado,
estrategias de autocuidado fisico v emocional, recursos juridicos v sociales,

v reflexiones que ayudan a dar sentido a la experiencia de cuidar.

Lejos de ser un manual {rio, este libro es también una invitacion a
la esperanza: cuidar puede ser un camino de aprendizaje, resiliencia v

crecimiento personal.

Dirigido a cuidadores informales, familias, protesionales v a toda
persona interesada en comprender mejor el desatio del cuidado, esta obra
busca acompanar, aliviar v transtormar. Porque cuidar mejor comienza
por cuidarse a uno mismo.
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COMO CUIDAR ETICA Y HUMANAMENTE

M. CARMEN MasSE GArcia

Somos una especie animal peculiar, sin duda. Muchos podrén pensar que lo
que nos hace singulares en este planeta que habitamos es la inteligencia, qui-
z4s la capacidad artistica, puede que la libertad o incluso nuestra mirada a la
trascendencia... Pero, como se ha sefialado en otros capitulos, lo que verdade-
ramente nos define como seres humanos es el cuidado (“un fémur fracturado
y sanado” diria Margaret Mead).

¢Por qué cuidamos? Porque somos seres humanos y lo propio de los seres
humanos es cuidar. Y precisamente porque es propio de los seres humanos,
cuidar estrictamente hablando, no es algo que surja instintivamente, no es in-
nato para muchos. Cuidar es el resultado de un largo proceso de aprendizaje
que parte de la experiencia de sentirse cuidado, se enriquece con el reconoci-
miento de la vulnerabilidad y dignidad propia y ajenay, finalmente, se concre-
ta en el acto libre de responsabilizarse solidariamente de la fragilidad del otro.

Es el inico modo de garantizar la supervivencia de la humanidad en este
mundo tan amenazado de deshumanizacién. Analizar este proceso en cada
uno de nosotros, puede ayudarnos a reconocernos como cuidadores, nuestras
fortalezas y también nuestras limitaciones. También, por qué no, quizis nos
ayude a acompaiiar a las nuevas generaciones en este proceso e incluso llegar
a comprender mejor a quienes viven el cuidado de manera mé4s problematica.
Veamos los pasos lentos de este proceso.

Partimos de la experiencia de sentirnos cuidados: somos vulnerables. Es el
primer paso en este proceso de sabernos y sentirnos cuidadores. La vulnera-
bilidad es una cualidad inherente a todos, pues todos somos fragiles, suscep-
tibles de enfermar y sufrir, indefectiblemente mortales. Nacemos en situacién
de extrema vulnerabilidad y durante muchos afios nuestra supervivencia ha
dependido del cuidado de padres, abuelos o tutores. Podemos decir que la ex-
periencia de haber sido cuidados en las primeras etapas de desarrollo (tam-
bién moral) nos han ido capacitando, habilitando y entrenando en sensibili-
dad para saber reconocer a quienes experimentan de forma mas evidente su
vulnerabilidad y también en la responsabilidad de cuidar.
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