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PROLOGO

La pandemia que padeci6 la humanidad en el 2020, producida por la apariciéon
del COVID-19, supuso no so6lo una crisis sanitaria global, sino también un punto de
inflexion epistémico, ético y politico. Este acontecimiento reveld, con una claridad le-
tal, doliente y tragica la permanencia de una racionalidad biopolitica profundamente
arraigada en nuestras sociedades que organiza los cuerpos y las poblaciones bajo cri-
terios de normalizacion, gestion y control en nombre de la salud. Del mismo modo,
el fendmeno incidi6 en exponer que los marcos tradicionales de interpretacion son
insuficientes, ya que se desnudaron con especial crudeza los limites del saber exper-
to, la fragilidad de las instituciones y la precariedad del lazo social; asi como expusé
la delgada linea que se traza entre la salud y la locura en un mundo saturado por las
crisis y la hiperconexion, en el que se minan sistematicamente las condiciones del
equilibrio y la salubridad mental de sus habitantes, a la vez que se explota ilimitada-
mente el planeta desolado por una economia de guerra suicida.

La salud mental —concepto que conjuga, de modo a menudo conflictivo, dimen-
siones clinicas, morales, ecoldgicas, juridicas y culturales— se presenta hoy como un
campo amenazado de tensiones. Es un espacio donde se inscriben multiples practicas
de saber y poder, y donde se juega la frontera misma entre lo que una sociedad acepta
como razonable o patoldgico, como cuerdo o insano, como tratable o peligrosamente
desviado. Estas fronteras no son fijas ni universales; sino histdricas contingentes, dis-
putadas e interpretables por la Hermenéutica Critica. De hecho, considerando este
punto desde una perspectiva critica y, especialmente, desde una mirada inspirada
en la obra del fildsofo francés Michel Foucault (1926-1984), resulta imprescindible
interrogar las condiciones de posibilidad de este tipo de racionalidades. ; Qué enten-
demos por salud? ;Bajo qué supuestos construimos la nocién de enfermedad mental?
;Quiénes son los agentes autorizados para definir y gestionar tales razones y saberes?
;Qué efectos tienen estas definiciones sobre las formas de vida, la subjetividad y el
orden social?
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Foucault no fue el primero en poner en cuestion estas categorias, pero si fue quien
ofrecié dispositivos y analisis, parametros y nomenclaturas particularmente fecun-
das para desmontar sus naturalizaciones. Desde su temprano estudio Historia de la
locura en la época cldsica (1961) hasta su genealogia del poder disciplinario y biopo-
litico, Foucault mostré cémo el discurso psiquiatrico y las practicas institucionales
asociadas no son neutras ni puramente técnicas, sino profundamente vinculadas a
una ontologia politica que esta lejos de conocerse. La locura, en su obra, aparece
como una figura del limite que revela el funcionamiento obscuro del orden moderno,
sus exclusiones fundacionales, sus ficciones normativas.

Pensar la salud mental desde una perspectiva foucaultiana implica, por tanto,
adoptar una actitud hermenéutica, una disposicién critica frente a las evidencias
también historicas y contextuales heredadas. Significa resistir la tentacion de consi-
derar la enfermedad como un hecho bruto, transparente, definido por la objetividad
del experto, y abrir en su lugar un espacio de interpretacion plural, atento a las condi-
ciones culturales, histdricas y simbdlicas que la constituyen como Diferencia. Implica
también recuperar la voz de quienes han sido silenciados por el discurso psiquiatri-
co hegemonico, y repensar la locura no sélo como objeto de intervencién, sino como
experiencia humana que desafia nuestros marcos normativos y apela a nuestra sen-
sibilidad y solidaridad.

Durante cinco dias, mafana y tarde, mas de sesenta especialistas en filosofia,
psicologia, psiquiatria, medicina y en otras disciplinas, como el arte, la arquitec-
tura, la literatura, etc. —provenientes de diversas geogratias de Catalunya, Espaiia,
Europa y América Latina— compartieron sus reflexiones sobre estas cuestiones
en el Congreso Internacional Hermenéutica de la locura y la salud en el mundo glo-
bal: homenaje a Michel Foucault, celebrado entre el 18 y el 22 de noviembre de
2024 y organizado por la Catedra Internacional en Hermenéutica y Estética Cri-
ticas —HERCRITIA—. Este evento fue planeado también en conmemoracién del
cuadragésimo aniversario de la muerte de Foucault, y tuvo lugar en el Campus
Sanitari de Sant Joan de Deu en Sant Boi de Llobregat, institucion y ciudad perte-
neciente a Barcelona, cuya historia esta intimamente ligada a la investigacion y el
trabajo clinico avanzado dentro del marco de la salud mental que irradia desde el
contexto catalan y espaifol. Las ponencias y debates que alli tuvieron lugar, y que
son las que dan origen a este libro que hoy presentamos a ustedes: Tras el efecto Mi-
chel Foucault: Hermenéutica actual de la locura y la salud mental, dan testimonio
de una preocupacion compartida: pensar de nuevo, y pensar en comun, las condi-
ciones contemporaneas de la salud, en especial de la salud mental, en un didlogo
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fecundo que dio lugar, una vez mas, a eso que el fildsofo italiano, Gianni Vattimo,
llamé en su momento «Hermenéutica de La Latinidad» como subtitulo de la Cate-
dra HERCRITIA: una comunidad de exploracion critica y sensible, articulada por
afinidades filosoficas, politicas y culturales.

Las distintas contribuciones de este libro no s6lo retoman, desde perspectivas di-
versas, la pregunta por la locura, la salud mental, el poder y la subjetividad, sino que
abren nuevas vetas y cauces interpretativos que ponen en juego genealogias filosofi-
cas, analisis contemporaneos y experiencias situadas. Este libro busca, por tanto, ser
mads que un homenaje: aspira a ser una plataforma desde donde repensar lo que nos
esta ocurriendo, tanto en los saberes como en los cuerpos y las instituciones. Para
ello, el volumen se organiza en cinco partes. La primera, «Nosotros los postnorma-
les», interroga la figura de la locura en sus multiples pliegues histéricos, filoséficos
y éticos. La segunda, «Sexualidad, transhumanismos, tecnologia y biopoder», ana-
liza los vinculos entre el saber psiquiatrico, los transhumanismos, las tecnologias y
el régimen biopolitico contemporaneo. La tercera parte, «Foucault y la herida del
ser», establece dialogos entre Foucault y diversas tradiciones filosoficas, desde la an-
tigiiledad hasta la critica psicoanalitica, para repensar la herida del ser y repensar la
alteridad. La cuarta, «Estética del arte, sanacion y escucha del misterio», explora la
potencia simbdlica y creativa de otros tiempos y espacios estéticos vinculados al arte
en relacion con la comprension de la locura; asi como las capacidades terapéuticas del
arte, la literatura y la musica. Finalmente, la quinta parte, «Ontologia hermenéutica
del dolor y praxis del cuidado», ofrece estudios interpretativos, asi como experien-
cias empiricas y practicas clinicas o terapéuticas, que problematizan las politicas de
salud mental en contextos especificos, devolviendo asi la reflexion tedrica al terreno
concreto de lo vivido.

Este libro no busca cerrar ninguna conversacion, sino mas bien suscitarla y pro-
longarla. Nos apela y provoca. También, frente a la tentacién de nuevas ortodoxias
—sean médicas, tecnolégicas o filosdficas—, apuesta por una critica viva, abierta y
atenta a la complejidad del presente. Porque, como supo mostrar Foucault, s6lo una
mirada capaz de desnaturalizar lo evidente puede abrirnos hacia otras posibilidades
efectivas en orden a su necesaria transformacion.

ook

Finalmente nos queda agradecer a todas las personas que formaron parte del Con-
greso que contd con la presidencia de Teresa Ofate y Manuel Cruz, la vicepresidencia
de Alejandra Toro Murillo y Joan Morro, y la coordinacion de Merce Boixareu, Olga
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Gomez Millon y Belén Gonzalez-Barros. En primer lugar la gratitud es para la Di-
putaci6 de Barcelona por su contribucién a la financiacién de este congreso y a la
UNED, encabezada por su rector Ricardo Mairal, por ser la institucién que fun-
damenta, impulsa y financia gran parte del trabajo de HERCRITIA. De la misma
manera, agradecemos la acogida de Merce Novellon, directora de la UNED-Barce-
lona, y de Antoni Serrano, director del Parc Sanitari Sant Joan de Déu con su equipo
de profesionales. Asimismo, a la Fundacié Llor y la atenciéon y compromiso de Tomas
Cabello. Agradecemos igualmente a todos los profesores e investigadores que par-
ticiparon en el Congreso, miembros muchos de HERCRITIA y a sus instituciones
de origen que apoyaron su participacion. Por ultimo, vaya nuestra gratitud a TVE2-
UNED y a su director: Jestis Pascual por el reportaje especial que dedicé al Congreso
de Sant Boi. Igualmente a la Editorial Dykinson por su excelencia. Queda ahora este
libro en manos de las lectoras y lectores. Gracias a tod@s por participar en su difu-
sion.
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urante cinco dias, mafana y tarde, mas de sesenta especialistas en fi-

losofia, psicologia, psiquiatria, medicina y en otras disciplinas, como

el arte, la arquitectura, la literatura, etc. —provenientes de diversas
geografias de Catalunya, Espafia, Europa y América Latina— compartieron sus
reflexiones en el Congreso Internacional Hermenéutica de la locura y la salud
en el mundo global: homenaje a Michel Foucault, celebrado entre el 18 y el 22
de noviembre de 2024 y organizado por la Catedra Internacional en Herme-
néutica y Estética Criticas —HERCRITIA—. Este evento fue planeado también
en conmemoracion del cuadragésimo aniversario de la muerte de Foucault, y
tuvo lugar en el Campus Sanitari de Sant Joan de Deu en Sant Boi de Llobregat,
institucion y ciudad perteneciente a Barcelona, cuya historia esta intimamente
ligada a la investigacion y el trabajo clinico mas avanzado dentro del marco de
la salud mental que irradia desde el contexto catalan y espafol. Las ponencias
y debates que alli tuvieron lugar, y que son las que dan origen a este libro que
hoy presentamos a ustedes: Tras el efecto Michel Foucault; Hermenéutica actual
de la locura y la salud mental, dan testimonio de una preocupacion compartida:
pensar de nuevo, y pensar en comun, las condiciones contemporaneas de la sa-
lud, en especial de la salud mental, en un didlogo fecundo que dio lugar una vez
mas a eso que el filosofo italiano, Gianni Vattimo, llamé en su momento «Her-
menéutica de La Latinidad» como subtitulo de la Catedra HERCRITIA: una
comunidad de exploracién e intervencion social critica y sensible, articulada
por afinidades filosdficas, politicas y culturales.

Las distintas contribuciones de este libro no sélo retoman, desde perspectivas
diversas, la pregunta por la locura, la salud mental, el poder y la subjetividad,
sino que abren nuevas vetas y cauces interpretativos que ponen en juego ge-
nealogias filoséficas, analisis contemporaneos y experiencias situadas. Este libro
busca, por tanto, ser mas que un homenaje: aspira a ser una plataforma critica
desde donde repensar lo que nos esta ocurriendo, tanto en los saberes como en
los cuerpos y las instituciones.
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