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EN FAMILIA

J

LA HERMANDAD EN TIEMPOS

DE HIJOS UNICOS

Un legado afectivo mas alla de la biologia

LAS familias cambian junto con la sociedad, y hoy esta-
mos viviendo transformaciones profundas. Nos encon-
tramos en medio de grandes conflictos internacionales,
la crisis de la vivienda repercute a la mayorfa de la pobla-
cion en Espanfa, y llevamos un ritmo de vida frenético.
Estamos cada vez mas conectados a través de pantallas,
pero menos conectados entre nosotros. Estos cambios
se reflejan en nuevas dindmicas dentro de las familias y,
sobre todo, en las nuevas formas de hacer familia.

En Espana, la natalidad va en descenso y con ello au-
menta la proporcién de familias con un solo hijo en com-
paracion con otros paises europeos, tal como indican los
indicadores demograficos basicos del Instituto Nacional
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de Estadistica publicados en 2023. Esto significa que, lo
gue hace unas décadas parecia una excepcion, hoy es
una realidad cotidiana: cada vez son menos las perso-
nas que viven la experiencia de crecer con hermanos o
hermanas.

Las dificultades relacionadas con el empleo, la vivien-
da, la conciliacién entre trabajo y vida familiar, y otros
factores han llevado a muchas personas, al momento de
planificar su familia, a preguntarse si es viable tener mas
de un hijo. Basta con dar un paseo por los parques o ca-
minar por Madrid para notar una realidad distinta: cada
vez vemos mas parejas sin hijos, parejas que comparten
su vida con mascotas o famifias con un solo hijo.



A partir de este cambio social ha surgido la pregunta
sobre qué ocurre con la hermandad cuando los nifios
crecen sin hermanos o hermanas. Crecer con pares ofre-
ce la oportunidad de aprender.a convivir con otro, de
experimentar la primera relacién entre iguales, donde,
incluso a través de peleas y desacuerdos, se desarro-
llan habilidades para re-
lacionarse y se moldea la
personalidad. También se
aprende la diferenciacion
del yo, la empatia y la al-
teridad. Frente a esto, la
ausencia de hermanos -0
hermanas ha estado aso-
ciada al temor de que los hijos Unicos puedan ser menos
sociables o tengan mas dificultades para interactuar con
Sus pares.

Ahora bien, jcuantos de estos temores dependen
realmente de no crecer con un hermano o hermana?

Efectivamente, ser hijo Unico hace que las perso-
nas no puedan experimentar esta relacion exclusiva
entre hermanos o hermanas, pero ;es esto realmente
una desventaja en comparacién con los demas o es mas
bien una percepcion heredada de otros tiempos? (Es
la condicion de hijo Gnico la que marca la diferencia, o
son las expectativas y creencias colectivas asociadas a la
hermandad las que le otorgan un significado particular?
Esta pregunta pertenece también al ambito de la socio-
logia, donde desde hace tiempo se reflexiona sobre si lo
gue influye mas es el fenébmeno en si o la construccion
social que lo rodea.

Es importante recordar que, asi como entendemos
que una familia puede existir sin hijos o incluso solo con
mascotas, una familia con un hijo Unico sigue siendo una
familia completa, donde también es posible transmitir
la importancia de la hermandad. Este concepto surge
hacia 1750, haciendo referencia a los lazos afectivos y
emocionales entre hermanos. Esta hermandad se hereda
a través de historias transmitidas e insertas en redes mas
amplias que abarcan distintas generaciones y contextos
familiares, extendiéndose en el tiempo vy el espacio, ya
que es en familia donde se producen y reproducen las
identidades relacionales. Alli se construye la identidad
fraterna, comprendida como un proceso dindmico, en
didlogo constante con narrativas y recuerdos familiares
compartidos, tal como explora K. Davies (2015) en su
estudio sobre la importancia sociol6gica de las relaciones
entre hermanos para la conformacion del yo.

Esto refuerza la idea de que la hermandad, ademas
de un vinculo concreto entre dos personas, es un cons-
tructo que se hereda dentro de las familias. La experien-
cia de tener o no hermanos se vive biograficamente,
pero también se interpreta y valora a través de marcos
colectivos que trascienden la experiencia individual.

_\_ La hermandad es un legado emocional

En este sentido, la hermandad no se reduce a las
interacciones concretas entre hermanos, sino que se ins-
cribe en un imaginario social sobre «lo fraterno», que
define qué «deberian» ser y hacer los hermanos, qué
roles se les asignan y qué comportamientos son cultu-
ralmente deseables, algo que la misma Davies profundi-
za en su libro Siblings and
Sociology (2023). Dicho
imaginario da sentido a las
160 experiencias, las moldea y,
J a la vez, establece expec-
tativas normativas que las
personas internalizan, re-
producen o transforman.

Por lo tanto, el hecho en si de tener o no hermanos
no es lo esencial. Lo que parece marcar la diferencia es la
importancia de la trasmisién de la fraternidad y los vincu-
fos familiares dentro de la familia. En otras palabras, mas
que la estructura, lo que realmente pesa es el significado
que atribuimos a las relaciones familiares. Incluso sin her-
manos, si creemos en el valor de la fraternidad, podemos
desarrollar actitudes que reflejan ese ideal. Esto nos invita
a pensar la hermandad no como un hecho biolégico, sino
como un vinculo emocional y simbdlico, modelado por
experiencias compartidas, interacciones afectivas y valo-
raciones subjetivas, en linea con lo que Goldsmid y Féres-
Carneiro (2011) sefalan sobre la relacion fraternal en la
constitucion del sujeto y la formacion de lazos sociales.

En sintesis, la hermandad no depende directamente
de la presencia objetiva de hermanos, sino de como esta
experiencia —0 su ausencia— se resignifica en términos
simbélicos y relacionales. Por eso, més que preocupar-
nos por cuantos hijos tenemos, deberfamos preguntar-
nos: ¢qué tan importantes son la familia y la trasmisién
de los vinculos familiares en nuestra vida? Si fortalece-
mos la familiaridad, transmitimos historias de herman-
dad y cultivamos vinculos afectivos, estaremos formando
personas capaces de construir relaciones significativas,
dentro y fuera de las familias. La hermandad es un le-
gado emocional que se construye en cada conversacion,
en cada recuerdo y en cada gesto dentro de las familias.

En tiempos donde las familias cambian y los hijos
Unicos son cada vez mas comunes, necesitamos cambiar
el paradigma: dejar de pensar que la cantidad define la
calidad. Porque lo que realmente importa no es la es-
tructura, sino el significado. Las familias son historias,
herencias y vinculos, y solo potenciando estos lazos se-
remos capaces de navegar las nuevas transformaciones
que estan por venir.
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