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Resumen

Estainvestigacién aplicada tiene como objetivo principal evaluar los conocimien-
tos de los futuros maestros respecto a la neuroeducacién. Se llevé a cabo un
disefio descriptivo basado en las respuestas obtenidas en un cuestionario rea-
lizado ad hoc, dirigido a 138 estudiantes de los grados de Educacion Primaria,
Educacion Infantil y Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte (CAFYD) de la Uni-
versidad Pontificia Comillas de Madrid. El estudio evalué cuatro aspectos clave:
el conocimiento de los futuros maestros sobre neuroeducacion, su percepcion
de las emociones en el aprendizaje, y laimportancia que otorgan a las estrategias
neurodidacticas y a las necesidades de formacion en esta area.

Los resultados revelaron que, aunque los futuros docentes tienen un conoci-
miento limitado en neuroeducacion, reconocen el impacto de las emociones en
la motivacion, memoria y atencién, y, por ende, en el aprendizaje. Ademas, se
identificé una demanda de formacién de esta disciplina, con la mayoria de los
participantes a favor de la incorporacién de una asignatura especifica de neuroe-
ducacion en el plan de estudios.

En cuanto a las estrategias neurodidacticas, los futuros maestros valoraron
especialmente aquellas que fomentan la curiosidad, los vinculos seguros con los
alumnosy la retroalimentacidn positiva. Otras estrategias como la gamificaciény
el mindfulness recibieron una valoracién mas moderada, lo cual sugiere una falta
de formacion en estas dreas.

En definitiva, el estudio subraya la importancia de integrar la neuroeducacion
en la formacidn de los docentes para promover una educacioén basada en eviden-
cias.

Palabras clave: Neuroeducacion, emociones, reforma de educacidn, estrategias
neurodidacticas, percepciones de los futuros maestros.

Resum

Aquesta investigacid aplicada té com a objectiu principal avaluar els coneixe-
ments dels futurs mestres respecte a la neuroeducacio. Es va dur a terme un
disseny descriptiu basat en les respostes obtingudes en un qliestionari elaborat
ad hoc, adregat a 138 estudiants dels graus d’'Educacioé Primaria, Educacid Infan-
til i Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (CAFE) de la Universitat Pontificia
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Comillas de Madrid. L'estudi va avaluar quatre aspectes clau: el coneixement dels
futurs mestres sobre neuroeducacio, la seva percepcio de les emocions en I'apre-
nentatge, i la importancia que donen a les estrategies neurodidactiques i a les
necessitats de formacié en aquesta area.

Els resultats van revelar que, tot i que els futurs docents tenen un coneixement
limitat sobre neuroeducacid, reconeixen l'impacte de les emocions en la motiva-
cio, la memoria i I'atencid, i, per tant, en I'aprenentatge. A més, es va identificar
una demanda de formacié en aquesta disciplina, amb la majoria dels participants
a favor de la incorporacié d’'una assignatura especifica de neuroeducacio en el
pla d'estudis.

Pel que fa a les estratégies neurodidactiques, els futurs mestres van valorar es-
pecialment aquelles que fomenten la curiositat, els vincles segurs amb I'alumnat
i la retroalimentacio positiva. Altres estratégies com ara la gamificacio i el mind-
fulness van rebre una valoracié més moderada, cosa que suggereix una manca
de formacioé en aquestes arees.

En definitiva, I'estudi subratlla la importancia d'integrar la neuroeducacié en la
formacié del professorat per promoure una educacié basada en evidéncies.

Paraules clau: Neuroeducaci6, emocions, reforma educativa, estratégies neurodi-
dactiques, percepcions dels futurs mestres.

Abstract

This applied research aims to assess future teachers’ knowledge regarding neuro-
education. A descriptive design was used based on responses obtained from an
ad hoc questionnaire conducted with 138 students enrolled in Primary Education,
Early Childhood Education, and Physical Activity and Sports Sciences (CAFYD)
at the Pontifical University of Comillas in Madrid. The study evaluated four key
aspects: future teachers’ knowledge of neuroeducation, their perception of emo-
tions in learning, the importance they attribute to neurodidactic strategies, and
their training needs in this area.

The results revealed that although future teachers have limited knowledge of
neuroeducation, they recognize the impact of emotions on motivation, memory,
and attention, and consequently, on learning. Additionally, a demand for training
in this discipline was identified, with most participants supporting the inclusion
of a specific neuroeducation course in the curriculum.

Regarding neurodidactic strategies, future teachers particularly valued those
that foster curiosity, secure bonds with students, and positive feedback. Other
strategies, such as gamification and mindfulness, received a more moderate eval-
uation, suggesting a lack of training in these areas.

Ultimately, the study highlights the importance of integrating neuroeducation
into teacher training to promote evidence-based education.

Keywords: Neuroeducation, emotions, education reform, neurodidactic strategies,
future teachers’ perceptions.
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Introduccion

La neuroeducacién es una disciplina que basa sus
conocimientos en comprender cémo funciona el ce-
rebro para mejorar el aprendizaje. Tiene un enfoque
interdisciplinar, dado que integra disciplinas como
la psicologia, la sociologia, la medicina, la neuroéti-
ca, la genética y la epigenética para mejorar los pro-
cesos de aprendizaje. Su propésito ultimo es llevar
al aula estrategias basadas en el conocimiento del
cerebro para favorecer los procesos de atencion, au-
mentar la motivacion del alumnado, mejorar el desa-
rrollo de las funciones ejecutivas y tener en cuenta
las emociones en los procesos cognitivos para, asi,
mejorar el aprendizaje del alumnado'?. Ademas, la
neuroeducacion busca desarrollar métodos innova-
dores que permitan proponer curriculos y politicas
educativas mas eficaces y eficientes, promoviendo
estrategias que faciliten un aprendizaje integral y
significativo®.

Para lograr un aprendizaje de calidad, el desarrollo
de las funciones ejecutivas del cerebro es fundamen-
tal. Hay autores* que distinguen tres funciones clave:
el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexi-
bilidad cognitiva, las cuales constituyen la base para
desarrollar habilidades cognitivas mas avanzadas,
como el razonamiento, la planificacion y la resolu-
cion de problemas. Estas funciones son esenciales
para el pensamiento critico, ya que intervienen en el
control mental, la autorregulacién, la organizacién
y la planificacién. Todas ellas trabajan de manera
coordinada para facilitar la toma de decisiones, la
consecucion de objetivos y la resolucién de proble-
mas®.

De la misma manera, las interacciones sociales
facilitan que el aprendizaje significativo se produz-
ca, porque el ser humano siempre ha aprendido en
comunidad®, gracias a las neuronas espejo?. Es en
contextos sociales cuando estas neuronas se acti-
van, permitiendo que comprendamos y aprendamos
de los demds mediante el proceso de imitacion.

Cerebro, emociones y aprendizaje

El cerebro, o bien recibe la informacién a través de
los sentidos, o bien esta proviene de la reflexién y
de laimaginacion’. Una vez es procesada, el cerebro
realiza una evaluacion emocional de dicha informa-
cién en las areas subcorticales para analizar la re-
levancia del estimulo. La mas relevante es enviada

al hipocampo para ser evaluada, organizada y man-
tenida para después distribuirse en otras areas. En
consecuencia, el aprendizaje implica cambios en el
cerebro, es decir, que nuevas sinapsis se formen fru-
to de la experiencia, con el fin de fortalecer, debilitar,
reprogramar nuevas neuronas y eliminar aquellas
que ya no se utilizan para compensar la situacions.

Este proceso de la sinapsis esta relacionado con
la plasticidad, entendida como la capacidad que el
cerebro tiene para adaptarse y aprender alo largo de
la vida®. La investigacion sefiala que se pueden crear
conexiones neuronales a cualquier edad, ya que es-
tas cambian alo largo de toda la vida®. En consecuen-
cia, las conexiones sindpticas aumentan en funcién
de las practicas a las cuales se exponga el cerebro,
cosa que refuta el falso mito de que los aprendizajes
solo se realizan en edades tempranas?. El contexto
familiar, social y educativo puede potenciar o inhibir
la plasticidad cerebral y las redes neuronales, si bien
el funcionamiento del cerebro y sus redes neurona-
les vienen determinadas por la genética que hereda
cada persona.

El sistema limbico regula las respuestas emocio-
nalesy libera neurotransmisores, como la dopamina.
En funcion de la intensidad emocional del estimulo,
se determina la cantidad de liberacién de dopamina,
que facilita la concentracion, la perseverancia y la
formacion de recuerdos profundos de lo aprendido®.
Asimismo, es necesario dar importancia al cuidado
de la curiosidad para potenciar los procesos cogniti-
vos, asi como al uso del juego y el arte para mejorar
el aprendizaje™.

El sistema limbico, también conocido como cere-
bro emocional™®', es responsable de la formacién
de las emociones. La amigdala, en particular, es la
encargada de procesar las emociones, especialmen-
te el miedo y la ansiedad, para generar respuestas
para la supervivencia. La informacién procesada por
la amigdala es transferida al hipocampo, donde se
almacena como memoria emocional. El talamo con-
vierte la informacion sensorial en respuestas emo-
cionales y el hipotadlamo se encarga de conectar las
emociones con respuestas fisicas™, por ejemplo,
ante situaciones de peligro, huir. Ademas, los neuro-
transmisores como la serotonina, las endorfinas, la
adrenalina y la noradrenalina también desempefian
un papel esencial en la regulaciéon emocional.

Las emociones y el aprendizaje, por tanto, van de
la mano. Para que un sujeto en etapa de desarrollo
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adquiera un aprendizaje significativo, es necesario
gue posea una motivacion intrinseca y no meramente
extrinseca. La motivacion constituye el factor impul-
sor de la atencién en el infante, elemento fundamen-
tal en el proceso de aprendizaje™. La incorporacién
de un elemento inesperado en el entorno educativo
ha demostrado tener un impacto significativo en la
atencién y motivacion del alumnado. Este fenédmeno,
conocido como el principio de sorpresa, implica la
activacion de la regién del cerebro conocida como
amigdala, que juega un papel crucial en la regulacién
de las emociones y la conducta. En consecuencia,
la integracion de elementos sorpresivos en el am-
biente de aprendizaje puede aumentar el interés y la
disposicién del estudiantado hacia el proceso educa-
tivo, fomentando un ambiente mds propicio para el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo. En el momento
en que se percibe la satisfaccion, se produce la ac-
tivacién de la amigdala, que, a su vez, libera neuro-
transmisores como la dopamina. Estos permiten la
comunicacion entre las neuronas del sistema limbi-
co, la corteza prefrontal y el cértex motor. Dichas co-
nexiones son fundamentales para el procesamiento
de las emocionesy la coordinacion de las conductas
adecuadas y eficaces.

En este sentido, es preciso sefialar la estrecha re-
lacién que existe entre memoria y emocion, dado que
el sistema limbico juega un papel fundamental en la
adquisicion de aprendizajes a largo plazo. El sistema
limbico es clave para el procesamiento emocional.
En este sistema, estructuras como el hipocampoyy la
amigdala tienen funciones especificas. Por un lado,
el hipocampo supervisa la informacién acumulada
y la compara con experiencias previas con el fin de
consolidar los aprendizajes. Por otro, la amigdala ha-
ce la valoracion del significado emocional de cual-
quier experiencia de aprendizaje. La conexidn entre
hipocampo y amigdala expolica que las experiencias
con mayor carga emocional sean recordadas con
mayor claridad y detalle™.

La hipdtesis planteada indica que las emociones
vinculadas a sentimientos de satisfaccion, tales
como la felicidad o el amor, tienen un efecto refor-
zador en el proceso de aprendizaje. En contraste,
las emociones negativas, asociadas con el miedo o
la ansiedad, pueden obstaculizar este proceso™ o,
de manera contraria, facilitar y consolidar aprendi-
zajes de naturaleza distinta a los inicialmente pro-
puestos.

Estrategias para el aprendizaje teniendo
en cuenta la emocion

Por tanto, dada la relevancia de atender las emocio-
nes en los procesos educativos, resulta imperativo
considerarlas en los entornos de aprendizaje. En
consecuencia, se establecen las siguientes estrate-
gias aplicables al proceso de ensefianza-aprendiza-
je, en las que se incluyen aspectos relacionados con
la emocién.

Ambiente seguro y tranquilo

Una de las principales claves para tener en cuenta la
emocion es crear un ambiente de aprendizaje seguro,
donde el estudiantado se sienta valorado y el docen-
te demuestre su compromiso con el aprendizaje del
nifo. Es necesario que el profesor fomente la curiosi-
dad através de estimulos atractivos como imagenes,
actividades practicasy colaborativas. Ademas, el do-
cente debe actuar como un guia emocional, estable-
ciendo vinculos afectivos soélidos, reconociendo las
emociones de los aprendices y transformando los
desafios o errores en oportunidades para desarrollar
resiliencia, creatividad y perseverancia. También es
importante que el nifio aprenda en movimiento, me-
diante la interaccion con sus compafieros y el uso
de diversos sentidos que potencian las conexiones
neuronales, logrando que la experiencia emocional
sea el motor que impulse el aprendizaje significativo
y duradero™.

En el ambito académico, se ha evidenciado que
la respiracién profunda constituye una estrategia
eficaz para inducir la relajacion cerebral. Esta prac-
tica, implementada en el entorno educativo, se eri-
ge como un componente relevante en el repertorio
de técnicas de relajacidon que pueden ser objeto de
estudio y aplicacién por parte del alumnado. Al rea-
lizar una respiracién profunda desde el abdomen, se
produce una estimulacién del sistema nervioso para-
simpatico, lo que resulta en la liberacién de sefiales
que inducen a la relajacién corporal. Este proceso
se caracteriza por la desaceleracion de la frecuencia
cardiaca, la reduccidn de la presién arterial y la dis-
minucién de los niveles de cortisol, lo que contribuye
ala reduccion del estrés.

Una alternativa para alcanzar un estado de rela-
jacién en el cerebro radica en la observacién direc-
ta de la mirada del estudiantado. De este modo, se
produce la segregacion de dopamina en el receptor
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de la mirada. Este neurotransmisor posibilita la re-
lajacién cerebral y fomenta la creacién de vinculos
mas profundos fundamentados en la comprension
mutua. En ultima instancia, la retroalimentacion po-
sitiva proporcionada al alumnado respecto a la rea-
lizacién de una tarea facilita su relajacién y estimula
la liberacion de serotonina™.

Cuidar la atencién

Un aspecto a considerar en el ambito de la atencion
es la realizacién de actividades en bloques de tiem-
po que oscilan entre 15y 20 minutos, incluyendo un
intervalo dedicado a la asimilacion, a la reflexion y al
didlogo. Para la elaboracién de las tareas en cues-
tién, resulta imperativo el empleo de herramientas
graficas de organizacion, tales como mapas con-
ceptuales y mentales, con el propdsito de facilitar
la claridad y la estructuracion de los procesos men-
tales subyacentes. En el ambito de la educacioén, se
ha observado que la implementacién de activida-
des que estimulan los cinco sentidos (vista, olfato,
oido, gusto y tacto) resulta efectiva para captar la
atencion del estudiantado y, de este modo, activar
las estructuras cerebrales asociadas a los procesos
cognitivos. Este enfoque facilita un aprendizaje mas
profundo y significativo's",

Para mantener la atencién del alumnado, es cru-
cial presentar situaciones diversas y dinamicas. Es-
tas situaciones no solo estimulan la participacion y
el interés de los alumnos, sino que también fomen-
tan la motivacioén y favorecen el aprendizaje’.

El mindfulness se erige como un recurso adicio-
nal de utilidad para contribuir a la conservaciéon de la
atencién. El término eninglés tiene su origen etimol6-
gico en el pali sati, que se traduce como ‘conciencia’,
‘atencidén’ y ‘recuerdo. El mindfulness, entendido
como la atencién plenay consciente, ha demostrado
fomentar cambios duraderos en el cerebro, como un
mayor grosor en las areas prefrontales y en la insu-
la. Asimismo, se ha comprobado que esta practica
activa los circuitos relacionados con las emociones
y los estados corporales. Durante el proceso de me-
ditacion, se ha observado la generacion de ondas ce-
rebrales de tipo alfa, theta y gamma. Dichas ondas
estan vinculadas ala creatividad y la compasion, y se
ha comprobado que modifican los habitos mentales
y la fisiologia cerebral®. El mindfulness es una prac-
tica que ayuda al menor a adquirir profundidad en la
autoconciencia. Esto le permite explorar su mundo

interior, reconocer sus emociones y pensamientos
sin juicio, y desarrollar una comprensiéon mas clara
de si mismo. El mindfulness se presenta como una
estrategia que facilita la gestion del estrés y la reso-
lucién de conflictos. Es una estrategia que, mediante
la potenciacién de la empatiay el altruismo, contribu-
ye a su desarrollo integral.

Otras estrategias neurodidacticas

La gamificacién, un campo en auge en el ambito
del disefio de experiencias ludicas, se fundamenta
en laintegracién de elementos emocionales propios
de los procesos de juego, con el propdsito de esta-
blecer una conexion profunda con las motivacionesy
sentimientos de los participantes. En consecuencia,
se generan contextos que facilitan la adquisicion de
conocimientos a través de la vivencia y la equivoca-
cién, erradicando el temor al fracaso, impulsando la
autorreflexion y la regulaciéon emocional. Por consi-
guiente, el enfoque metodoldgico propuesto facilita
la exploracion de una diversidad de emociones, la
interaccion social y la empatia hacia el estudiantado
y sus circunstancias?'.

En el ambito de la psicologia y la neurociencia, se
ha evidenciado que la estimulacién de las funciones
ejecutivas resulta esencial para facilitar el proceso
de aprendizaje. Para alcanzar dicho objetivo, se plan-
teala necesidad de establecer dilemas éticos y situa-
cionales, con el propésito de fomentar la reflexién
entre los menores y, de este modo, desarrollar su
pensamiento critico. En concordancia con lo expues-
to, la realizacién de ejercicios de metacognicidn, en-
tendida como la capacidad de examinar el proceso
cognitivo intrinseco al pensamiento del alumnado,
resulta imperativa para el proceso de adquisicién de
conocimiento. Este ejercicio puede propiciar el desa-
rrollo de las funciones ejecutivas, las cuales se defi-
nen como la capacidad de planificar, organizar, moni-
toreary evaluar la propia actividad cognitiva. En con-
secuencia, el procedimiento implica la evaluacion de
los métodos aplicados para determinar su eficacia,
con el propésito de trasladar el aprendizaje adquiri-
do a diferentes contextos. Para ello, es necesario el
empleo de las rutinas y destrezas de pensamiento,
que permiten la realizacién de la metacognicion™.
En lo que respecta a las funciones ejecutivas, las in-
vestigaciones sugieren la integracién de la actividad
fisica con las actividades académicas como una es-
trategia para preparar y potenciar el aprendizaje®?%.
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Ademas, la realizacion de actividades creativas en el
ambito musical o artistico puede propiciar mejoras
significativas en los procesos de aprendizaje del es-
tudiantado?.

Formacion en neuroeducacion en futuros
docentes

Como se ha expuesto anteriormente, la formacion
de los futuros docentes en neuroeducacion se pre-
senta como un aspecto de suma importancia. La
comprension del funcionamiento del cerebroy de las
necesidades ligadas al desarrollo infantil constituye
la base para la mejora del proceso de aprendizaje.
En ausencia de un fundamento sélido proporcionado
por la neurociencia, el campo de la educacion se ve
expuesto a una serie de métodos pedagdgicos que
carecen de la precisidon necesaria para garantizar un
aprendizaje efectivo. La ensefianza, en esencia, re-
quiere una comprension profunda del funcionamien-
to del cerebro, que constituye la base fundamental
de todo proceso de aprendizaje?.

Este hecho posibilitaria, entre otros aspectos, la
optimizacion del desempefio académico del alum-
nado que se enfrentan a desafios educativos, asi
como la mitigacién del malestar emocional de los
menores en etapas iniciales?. Por consiguiente, re-
sulta imperativo brindar respaldo a los educadores
y facilitarles la instruccion esencial desde la pers-
pectiva de la neuroeducacién, con el fin de atender
eficazmente las necesidades del alumnado. En con-
cordancia con esto, paraimplementar estrategias de
neuroeducacién, resulta imperativo poner de mani-
fiesto la necesidad de actualizacién e innovacién en
el ambito educativo. En consecuencia, se evidencia
la relevancia de implementar procesos de formacion
destinados a los futuros docentes, con el propdésito
de fomentar la construccién de vinculos entre pro-
fesores y estudiantes. Este enfoque pedagodgico se
centra en el desarrollo de competencias que faciliten
la construccién de aprendizajes de manera coope-
rativa, promoviendo, asi, la colaboracién y la cons-
truccion conjunta de conocimientos. En suma, para
implementar estrategias de neuroeducacion, resulta
imperante crear un ambiente seguro para el apren-
dizaje®.

En este sentido, se llevé a cabo un estudio con el
proposito de examinar las percepciones y valoracio-
nes del estudiantado en relacion con la incorporacion

de la neuroeducacién en sus programas de estudio,
especificamente en Latinoamérica y Ecuador®. Los
resultados del estudio indican que el 75 % percibe la
neuroeducaciéon como un recurso beneficioso para
optimizar el proceso de aprendizaje, lo que denota
una percepcién favorable respecto a su influencia en
el ambito educativo. El 25 % de la muestra se mantie-
ne en una posicion de neutralidad, es decir, no emite
una opinion definida sobre la necesidad de la medi-
da, probablemente debido a una carencia de informa-
cién o ala presencia de dudas respecto a su utilidad.
La ausencia de discrepancias manifestadas por los
participantes sugiere la existencia de un consenso
respecto a los potenciales beneficios asociados a la
implementacion de estrategias de educacién neuro-
I6gica. No obstante, el presente hallazgo subraya la
imperativa necesidad de generar una comprension
mas holistica del rol de la neuroeducacién en los pro-
cesos educativos.

Una vez examinados los programas académicos
de las diversas instituciones educativas superiores
en Madrid que otorgan el titulo de Grado en Educa-
cién (tabla 1), se evidencia la ausencia de formacién
especializada en neuroeducacion, tanto en entida-
des educativas de caracter publico como privado.
En el dmbito académico, se identifica la asignatura
de Psicologia del Desarrollo o Psicobiologia de Ia
Educacion como una posible contribucién al estudio
de la neuroeducacién, debido a que contiene algu-
nos elementos relacionados con este campo. Sin
embargo, se ha observado la ausencia de conteni-
do relacionado con la neuroeducacion en algunas
universidades, cosa que evidencia una carencia de
oportunidades de formacion en este ambito.

Por consiguiente, se postula la indispensable
revisién de la formacién de los futuros maestros,
tanto en su etapa inicial como en su desarrollo con-
tinuo, con el propdsito de que dichos profesionales
adquieran competencias emocionales y estratégi-
cas en didacticas fundamentadas en la neuroeduca-
cién, lo que redundaria en una mayor capacitacion
de estos?.

Neuromitos, una barrera para el desempefio
docente

La ausencia de una formacién especializada en
neuroeducacion entre los futuros maestros da lu-
gar a la proliferacion de concepciones erréneas
acerca del funcionamiento cerebral de los meno-
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Tabla 1. Formacion en neuroeducacion en universidades de Madrid.

Universidades privadas con grados en Educacion Titularidad Asignaturas con contenidos de neuroeducacion
Centro de Estudios Superiores Don Bosco Privada Psicobiologia de la educacion
Universidad Villanueva Privada Neurodesarrollo

Fundamentos psicobioldgicos de la personalidad
Universidad Pontificia Comillas Privada Procesos psicoeducativos bésicos

Psicologia del desarrollo en edad escolar
Universidad Europea Privada Psicologia del desarrollo
Universidad Alfonso X El Sabio Privada Psicologia del desarrollo y de la educacién
Universidad CEU San Pablo Privada Psicologia del desarrollo
Escuni Privada Psicologia del desarrollo
Universidad Camilo José Cela Privada Psicologia del desarrollo
UDIMA Privada Psicologia del desarrollo
Universidad Isabel | Privada Psicologia del desarrollo
UNIE Privada Psicologia del desarrollo
UNIR Privada Ninguna asignatura con contenidos de neuroeducacion
Universidad Francisco de Vitoria Privada Ninguna asignatura con contenidos de neuroeducacién
Universidad LaSalle Privada Ninguna asignatura con contenidos de neuroeducacién
Universidad Nebrija Privada Ninguna asignatura con contenidos de neuroeducacién
Universidad Auténoma de Madrid Pdblica Psicobiologia de la educacion
Universidad Complutense de Madrid Pdblica Neurodesarrollo

Fundamentos psicobiolégicos de la personalidad
Universidad Rey Juan Carlos Pdblica Procesos psicoeducativos basicos

Didactica de la lengua y de la lectoescritura
Universidad de Alcala Pdblica Psicologia del desarrollo
UNED Pdblica Aprendizaje y desarrollo en la infancia

Fuente: elaboracion propia

res. En consecuencia, se implementan activida-
des y se implementan estrategias educativas que
no contribuyen de manera efectiva a la mejora del
aprendizaje.

Estas ideas erréneas generalizadas sobre el cere-
bro y su funcionamiento se denominan neuromitos.
A dia de hoy, los neuromitos entre docentes y estu-
diantes persisten. En otro estudio se mostré cémo
los participantes de una encuesta respaldaban di-
versos neuromitos®. Entre ellos, los mds aceptados
eran la creencia en los estilos de aprendizaje como
determinantes del rendimiento académico (89 %) y
la relacion entre el consumo de azidcar y una menor
atencion infantil (71 %). Asimismo, se mostré que

un mayor conocimiento sobre el cerebro no garan-
tiza el rechazo de mitos. En otro estudio, se llevo a
cabo un cuestionario en el que se pregunt6 a 242
profesores de primaria y secundaria del Reino Unido
sobre aspectos relacionados con el funcionamien-
to cerebral y su influencia en el aprendizaje®'. Los
resultados mostraron que el profesorado creia en
el 49 % de los neuromitos presentados. Esto resal-
ta la necesidad de intervenciones especificas en la
formacidn docente para abordar y corregir estas
creencias erréneas, dado su potencial impacto en
las practicas educativas y en la adopcion de recur-
sos pedagdgicos no respaldados por la evidencia
cientifica®.
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Como se ha expuesto en investigaciones previas,
los denominados neuromitos, a pesar de estar fun-
damentados en el campo de la neurociencia, a veces
carecen de una validacién empirica que respalde su
eficacia. Asi, el cuerpo docente, en ocasiones, trans-
mite conceptos erréneos como resultado de la falta
de conocimiento en los fundamentos cientificos.
Asi, se evidencia la relevancia de que los docentes
posean conocimientos en neurociencia y en las evi-
dencias cientificas en educacion, con el propésito de
evitar la propagacion de mitos que puedan perjudicar
las practicas educativas®.

En este sentido, se destaca la importancia de la
actualizacién constante de los conocimientos por
parte de los docentes, quienes deben mantenerse
informados sobre las nuevas tendencias y desarro-
llos en su campo?®:. En el ambito de la educacién
superior, resulta imperativo que los docentes no
soloreciban los hallazgos resultantes de los proce-
sos de investigacion, sino que también se integre
un grupo de profesionales de la docencia en los
equipos de investigacion. Este hecho posibilitaria
la construccién de un puente entre la neurociencia
y el ambito educativo. En esta linea, los profeso-
res y profesoras tendrian la capacidad de sefalar
aspectos de indole pedagdgica con el objetivo de
beneficiar los hallazgos cientificos. Sin embargo,
se evidencia una carencia de investigacion en es-
te ambito, lo que resulta en una escasez de datos
concernientes a la adhesién de los neuromitos en
la practica docente, asi como a los efectos que ge-
neran en el rendimiento del alumnado. Por lo tan-
to, es imprescindible llevar a cabo investigaciones
que aborden esta tematica con el fin de desmitifi-
car los mitos neuroldgicos. La formacién en neu-
roeducacion es, pues, fundamental si se pretende
erradicar los neuromitos y pasar de una educacion
basada en la sabiduria a una educacién basada en
la ciencia.

Objetivos

Este estudio busca aportar evidencia sobre el grado
de familiaridad de los futuros maestros con la neu-
roeducacion y el valor que conceden a su aplicacion
en el aula, con el fin de fundamentar propuestas de
mejora en su formacién inicial.

A partir del objetivo planteado, se establecieron
las siguientes hipotesis:

+ Hipdtesis 1: El conocimiento de neuroeducacion
en futuros maestros es limitado.

+ Hipdtesis 2: Existe una necesidad de formacién en
neuroeducacion para los futuros maestros.

+ Hipotesis 3: Los futuros docentes reconocen el
impacto de las emociones en la atencidn, la me-
moria, la motivaciény, por ende, en el aprendizaje.

+ Hipoétesis 4: Los futuros maestros consideran im-
portante el uso de estrategias neurodidacticas en
el aula.

Materiales y métodos

Participantes

La investigacion se llevd a cabo con estudiantes de
todos los cursos de los grados de Educacién exclusi-
vamente de la Universidad Pontificia Comillas de Ma-
drid, por lo que se llev6 a cabo un muestreo no proba-
bilistico por conveniencia. En el estudio participaron
138 alumnos pertenecientes al grado de Educacion
Primaria, Educacion Infantil (y sus dobles grados) y
doble grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (CAFYD) y Educacion Primaria.

El periodo de formacién para los dobles grados se
extiende a lo largo de cinco afios académicos, mien-
tras que para los grados simples se reduce a cuatro
afios. En la figura 1 se muestran los porcentajes de
representatividad de los participantes.

1% 14% 19%

28%

38%

= Doble grado de Educacién Infantily
Educacién Primaria

Doble grado de Educacién Primaria
y Educacion Infantil

Doble grado en Educacién Primaria
y CAFYD

Grado en Educacién Infantil

* Grado en Educacion Primaria

Figura 1. Distribucién de los alumnos segun su grado (en
porcentajes). (Fuente: elaboracién propia)
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Entre los participantes (figura 2) hay 92 mujeres,
44 hombres y 2 que no se identificaron ni como mu-
jer ni como hombre. Estos datos evidencian la rea-
lidad social de la profesion docente, caracterizada
por una predominancia de mujeres en este campo.

Instrumentos

Para la realizacion de esta investigacion, se disefié
un cuestionario ad hoc, el cual fue accesible para
los sujetos de estudio mediante la utilizacion de un
codigo QR. El cuestionario empleado en el estudio
contenia tanto preguntas cerradas con escala de tipo
Likert como preguntas abiertas. Se llevo a cabo la
recopilacién de datos concernientes a las variables
demograficas, tales como el género, la formacién
académica, la edad y el afio académico en curso. El
cuestionario se disefid con los siguientes apartados:
los conocimientos e ideas previas sobre neuroedu-
cacién y la importancia que le otorgan los alumnos
(6 preguntas); la percepcion de los maestros sobre
el impacto de las emociones en el aprendizaje (4 pre-
guntas de tipo Likert con 6 opciones de respuesta);
el valor que otorgan a las estrategias neurodidacti-
cas en el aula y la posible necesidad de formacién
en neuroeducacion para los alumnos en su etapa de
formacion universitaria (una escala de tipo Likert de
13 items con 6 opciones de respuestay una pregunta
abierta). El cuestionario se elabor¢ utilizando la he-
rramienta Microsoft Forms.

Previamente a la administracion del cuestionario,
se implementé un proceso de validacién denominado
juicio de expertos, llevado a cabo por siete profeso-
res universitarios, reconocidos por su experticia en el
campo correspondiente, con el propdsito de evaluar
la confiabilidad del instrumento®‘. El procedimiento
de validacién implementado evalué la coherencia, la
claridad, la relevancia y la suficiencia de los items
mediante una escala de valoracion del 1 al 4, donde 1
represento la puntuacién mas bajay 4 lamas alta. En
la presente investigacion, se llevé a cabo el andlisis
de lafiabilidad de cada dimensiéon mediante el calcu-
lo del estadistico V de Aiken. Como se evidencia en
la tabla 2, se observa un resultado superior a 0,8 en
cada una de las dimensiones y en el cuestionario en
general. En consecuencia, se puede concluir que el
resultado del analisis estadistico indica un nivel de
confiabilidad aceptable del cuestionario.

Otro
1% Hombre
32%

Mujer
67%

= Hombre Mujer Otro

Figura 2. Distribucién de los participantes segun el sexo.
(Fuente: elaboracién propia)

Analisis de datos

El disefio de este estudio es descriptivo y transversal,
basado en un cuestionario ad hoc validado por exper-
tos y administrado a 138 estudiantes de la Universi-
dad Pontificia Comillas de Madrid de los grados de
Educacion Primaria, Educacion Infantil y Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Se empled un mues-
treo no probabilistico por conveniencia, y los datos
se recogieron mediante preguntas cerradas (de tipo
Likert) y abiertas sobre conocimiento de neuroedu-
cacioén, percepcién de las emociones en el apren-
dizaje, valoracion de estrategias neurodidacticas y
necesidades formativas. El andlisis fue descriptivo y
cuantitativo usando Microsoft Excel para identificar
carencias de conocimiento y evaluar la percepcion
de la relevancia de la neuroeducacién en la forma-
cioén docente.

Tabla 2. Resultados de la V de Aiken para las subescalas del
cuestionario y el estadistico total

Subescala Resultados
Claridad 1
Coherencia 0,89
Relevancia 0,89
Suficiencia 0,88

V de Aiken del cuestionario 0,91

Fuente: elaboracién propia
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Resultados

A fin de dar respuesta a las hipétesis 1y 2, se for-
mularon las cinco primeras preguntas del cuestio-
nario, las cuales se relacionan con el conocimiento
que los profesores poseian sobre neuroeducacion y
las posibles necesidades de formacion. La pregunta
inicial que se plantea en este contexto es la siguien-
te: «;Qué nivel de conocimiento se considera que se
posee en el ambito de la neuroeducacion?». Como
se evidencia en la figura 3, la mayoria de los sujetos
encuestados manifestaron poseer un nivel de cono-
cimiento limitado en el ambito de la neuroeducacién.
En consecuencia, los hallazgos sugieren que los fu-
turos maestros de neuroeducacion exhiben un nivel
de conocimiento limitado sobre esta disciplina.

La segunda pregunta se centra en la compren-
sién que poseen los futuros docentes respecto
al cerebro y su relacion con el aprendizaje. Estos
hallazgos, ilustrados en la figura 4, ponen de ma-
nifiesto una carencia significativa de conocimiento

por parte de los futuros maestros en lo que atafie
a aspectos fundamentales del funcionamiento ce-
rebral, que resultan esenciales en el contexto de la
neuroeducacion.

La tercera pregunta acerca de este aspecto ver-
saba sobre si alguna vez dichos alumnos habian
recibido un taller, seminario o asignatura especifica
en neuroeducacion. Esta pregunta, tal y como se
aprecia en la figura 5, muestra que practicamente
la mitad de los alumnos de Comillas de Educacion
han recibido formacién sobre neuroeducacion. Con
todo, es cierto que no recibieron ninguna asignatura
especifica dentro del plan de estudios de Grado.

Se evalud también la percepcion de los sujetos
sobre la incorporacion de una asignatura de neu-
roeducacion en el plan de estudios de la carrera de
educacion. Como se evidencia en la figura 6, la ma-
yoria de los participantes manifestaron suapoyo ala
inclusion de dicha asignatura.

Con el propdsito de responder a la tercera hipé-
tesis, se les solicité que expresaran su perspectiva

4- 5- Mucho
Bastant 2%
e
204 1—l9\l;da
3- Moderado 0
31%
2-Poco

56%

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre neuroeducacion
de los futuros maestros. (Fuente: elaboracion propia)

= No = Si

49% 51%

Figura 5. Formacién especifica en neuroeducacion reci-
bida a través de un taller, seminario o asignatura. (Fuente:
elaboracién propia)

5_
Mucho 1- Nada
4- Bastante 2% 4%
9%
2- Poco
3- Moderado 42%

43%

Figura 4. Conocimiento del funcionamiento del cerebro en
relacién con el aprendizaje. (Fuente: elaboracion propia)

=No =Si =~Talvez

1%
12%

87%

Figura 6. Opinion sobre la inclusion de la asignatura de
neuroeducacion parte del Plan de Estudios. (Fuente: ela-
boracién propia)
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sobre el impacto de las emociones en el proceso
de aprendizaje. Como se evidencia en la figura 7, la
abrumadora mayoria de los participantes recono-
ce la influencia de las emociones en el proceso de
aprendizaje.

Ademas, se les pidi6 que compartieran sus per-
cepciones sobre el impacto de las emociones en
aspectos fundamentales del aprendizaje, tales co-
mo la memoria, la atencién y la motivacién. En los
tres casos, los resultados muestran que los futuros
maestros tienen claro que las emociones influyen
significativamente en la memoria (88 %), en la aten-
cion (93 %) y en la motivacién (97 %). En conclusién,
los datos expuestos ponen de manifiesto que los
futuros docentes reconocen la repercusion de las
emociones tanto en el proceso de aprendizaje como
€n sus propios procesos.

Con el propédsito de responder a la hipdtesis 4,
se implemento una encuesta de tipo Likert con cin-
co opciones de respuesta, en la cual los alumnos
evaluaron el grado de importancia de diversas es-
trategias neurodidacticas en una escala que abarca
desde «Nada importante» hasta «Muy importante».
Los resultados de esta encuesta se presentan en la
figura 8.

Como se evidencia en la grafica 11, las estrategias
neurodidacticas que hanrecibido una valoracién mas
positiva por parte de los futuros docentes son aque-
llas que fomentan el interés y el vinculo emocional
con el alumnado. Entre las practicas educativas que
han mostrado mayor eficacia en la investigacion, se
destacan las actividades disefiadas para estimular
la curiosidad intelectual, la construccién de vinculos
sélidos con el estudiantado y la provisién de retro-
alimentacion positiva que refuerce su aprendizaje.
Estas tres estrategias ocupan los primeros puestos
en valoracion, reflejando una clara preferencia por
enfoques que conectan emocional y cognitivamente
con el alumnado.

Otras estrategias que han demostrado su efica-
cia incluyen la realizacion de actividades variadas, el
desarrollo de funciones ejecutivas (como rutinas de
pensamiento, debates o ejercicios metacognitivos),
asi como laincorporacion de pausas activas o activi-
dad fisica entre clases. Asimismo, se considera per-
tinente considerar el periodo de atencion del menory
emplear recursos que involucren los cinco sentidos,
aunque estas ultimas reciben una valoracion ligera-
mente mas moderada.

= 1-Nada 3 -Moderadamente 4 - Bastante 5- Mucho
1%
4%

29%

66%

Figura 7. Opinidn sobre la influencia de las emociones en
el aprendizaje. (Fuente: elaboracion propia)

En un nivel intermedio se sitdan las actividades
gamificadas, las estrategias sensoriales y el disefio
de propuestas individualizadas, que tienen en cuenta
las diferencias entre estudiantes. Aunque no alcan-
zan los niveles mas altos de valoracion, se perciben
como importantes en el contexto educativo.

En contraste, estrategias tales como la practica
de mindfulness o la presentacién de experiencias
personales con el propoésito de captar el interés re-
ciben una acogida mas heterogénea, con opiniones
divergentes entre quienes las consideran relevantes
y quienes las perciben como moderadamente o poco
relevantes.

En dltima instancia, el aprendizaje cooperativo
emerge como una de las estrategias menos valora-
das en términos de importancia percibida, con una
mayoria de respuestas que lo ubican en una valora-
cion intermedia.

En conjunto, los resultados respaldan la hipdtesis
4, al evidenciar que los futuros maestros otorgan una
valoracién positiva general al uso de estrategias neu-
rodidacticas en el aula. Si bien la magnitud de dicha
valoracion experimenta fluctuaciones en funcion del
tipo de estrategia implementada, existe un consenso
generalizado respecto a su relevancia para la prac-
tica educativa.

Discusion

El propdsito de este estudio ha sido evaluar los co-
nocimientos de los futuros maestros en el campo
de la neuroeducacion, con el objetivo de identificar
posibles deficiencias en su formacién y generar con-
clusiones informadas. En consecuencia, ha habido
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Figura 8. Importancia concedida por los alumnos a las estrategias neurodidacticas. (Fuente: elaboracion propia)

aspectos anteriormente mencionados, analizando
rigurosamente las implicaciones que estos hallaz-
gos tienen para la formacion docente y la préctica
educativa.

hallazgos sobre tres aspectos clave: el limitado co-
nocimiento de los futuros docentes en neuroeduca-
cion, la necesidad imperante de formacién en esta
areay el reconocimiento de la influencia de las emo-

ciones en el proceso de aprendizaje. En la presente
discusién, se abordaran de manera exhaustiva los

Uno de los hallazgos mas relevantes de esta inves-
tigacion es la limitada comprension que los futuros
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docentes poseen sobre los principios de la neuroe-
ducacioén. Los resultados obtenidos evidencian que
una parte significativa del alumnado reconoce tener
un conocimiento escaso o, en el mejor de los casos,
moderado tanto sobre la neuroeducaciéon como so-
bre la relacion entre el aprendizaje y el funcionamien-
to del cerebro. Una proporcion reducida de la mues-
tra analizada afirma poseer un conocimiento amplio
en este dmbito. Esta situacién resulta especialmente
preocupante si se considera que el conocimiento so-
bre el cerebro constituye la base de todo proceso de
aprendizaje®. La ausencia de una formacion solida
en este ambito podria propiciar la emergencia y la
persistencia de neuromitos en el contexto educati-
vo®2. En consecuencia, se confirma la hipotesis 1, que
sostenia que el conocimiento de neuroeducacion
entre los futuros maestros es escaso o incluso in-
suficiente. De igual modo, los datos permiten validar
la hipotesis 2, relativa a la necesidad de incorporar
formacién especifica en neuroeducacién en la for-
macion inicial del profesorado.

A pesar de las limitaciones detectadas en el cono-
cimiento general sobre neuroeducacién, una mayo-
ria de los futuros docentes muestra una clara opinion
del impacto que tienen las emociones en el proceso
de aprendizaje. En particular, se reconoce su funcién
primordial en procesos cognitivos esenciales, tales
como la memoria, la atencién y la motivacién. Esta
perspectiva concuerda con los hallazgos de la litera-
tura especializada, la cual ha destacado de manera
recurrente la influencia directa de las emociones en
el aprendizajey en los procesos que lo sustentan™?",
En consecuencia, los hallazgos corroboran la hipé-
tesis 3, puesto que los futuros docentes reconocen
la importancia de las emociones en los procesos
que facilitan el aprendizaje. Asi pues, se evidencia
la necesidad imperante de que la formacién docen-
te incorpore herramientas practicas para la gestién
emocional del alumnado, asi como para la creacién
de un entorno emocionalmente seguro y cognitiva-
mente estimulante. En ausencia de un entorno de
aprendizaje emocionalmente positivo, el desarrollo
optimo del aprendizaje se ve comprometido?.

Ademas, se destaca la relevancia que el alumnado
atribuye a las estrategias neurodidacticas, tales co-
mo el fomento de la curiosidad, el establecimiento
de vinculos emocionales con los alumnos y el uso
de retroalimentacion positiva. Estas estrategias son
altamente valoradas por los participantes y estan

respaldadas por la literatura existente. Asimismo, se
considera fundamental la implementacion de acti-
vidades que potencien las funciones ejecutivas (ru-
tinas de pensamiento, debates, metacognicion), asi
como la elaboracion de actividades individualizadas
que consideren las diferencias entre el estudiantado.
Asimismo, se subraya la importancia de implemen-
tar actividades diversificadas que consideren los in-
tervalos de atencién del infante y que involucren los
cinco sentidos con el propdésito de potenciar el pro-
ceso de aprendizaje. No obstante, otras estrategias,
tales como la gamificacién, el mindfulness o la narra-
cion de «batallas personales», reciben una valoracion
mas moderada, lo cual podria reflejar una falta de
conocimiento sobre su impacto. Es imperativo que
el proceso de formacién del profesorado incorpore
no Unicamente el conocimiento tedrico concerniente
a estas estrategias, sino también el desarrollo de he-
rramientas que posibiliten su aplicacion efectiva en
el contexto del aula. Sibien se han identificado dispa-
ridades en la valoracion de las diversas estrategias,
se ha determinado que todas ellas son percibidas
como relevantes. En consecuencia, se infiere que
la hipotesis 4 se verifica, es decir, que «los futuros
maestros consideran importante el uso de estrate-
gias neurodiddcticas en el aula».

En lo que respecta a la demanda de formacion
en neuroeducacién, se evidencia como significati-
va: el 87 % de los futuros maestros considera que
la asignatura de neuroeducacion debia formar parte
del plan de estudios, lo que fortalece la hipétesis 2,
que postula la existencia de una necesidad de forma-
cién en neuroeducacidn para los futuros maestros.
Este hallazgo resulta congruente con los resultados
de investigaciones latinoamericanas, en las cuales
el 75 % consideraba pertinente familiarizarse con la
neuroeducacion?.

Estos resultados subrayan la importancia de una
revision exhaustiva de la formacién docente, con el
fin de integrar la neuroeducacién en el plan de estu-
dios de los grados de Educacién?. Una posible so-
lucién inicial podria ser la implementaciéon de una
asignatura especifica que ofrezca una base en neu-
roeducacion. Este enfoque metodoldgico permitiria
obtener conocimientos mads profundos sobre el fun-
cionamiento del cerebro, lo que, a su vez, facilitaria
una mayor adaptacion de los profesores a las nece-
sidades de los alumnos y la evitacién de la adhesién
de los docentes a los denominados neuromitos.
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Conclusiones

Los resultados de este estudio ponen de manifies-
to un conocimiento limitado de la neuroeducacion
entre los futuros maestros y, al mismo tiempo, una
alta valoracion de su relevancia para la practica do-
cente, especialmente en la gestién de las emocio-
nes y el fomento de la motivacién y la atencién. Una
amplia mayoria de los participantes expres6 apoyo
a la incorporacién de una asignatura especifica en
los planes de estudio, lo que evidencia una demanda
formativa clara y explicita en este campo. Este ha-
llazgo justifica la necesidad de contar con profesio-
nales especializados que no solo posean un dominio
tedrico de los principios neuroeducativos, sino que
también puedan liderar su implementacion efectiva
en las aulas y apoyar al profesorado en su desarrollo
continuo.

En este sentido, la figura del “neuroeducador”*
surge como una respuesta concreta a las carencias
detectadas: alguien capacitado para asesorar, for-
mar y acompafar a otros docentes en la aplicacion
de estrategias basadas en evidencia que consideren
la dimensién emocional del aprendizaje. Dado que el
estudio muestra tanto el reconocimiento del papel
crucial de las emociones como la falta de formacién
suficiente para abordarlas con rigor, se hace nece-
saria la creacién de un perfil profesional que sirva
de puente entre la investigacién neurocientifica y la
prdctica educativa cotidiana, contribuyendo, asi, a un
enfoque mas reflexivo y fundamentado en la mejora
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este profesional multidisciplinar no solo se des-
empefaria como maestro, sino que también ejer-
ceria como orientador, investigador y detector de
neuromitos. El candidato ideal para el puesto de in-
terés demostrara un alto grado de cualificacion pro-
fesional, una profunda dedicacién hacia su labor y
un comportamiento ético irreprochable. El concepto
de ética se emplea para describir a un individuo que
posee un juicio moral sélido y bien fundamentado,
capaz de asesorar a profesores y progenitores en la
toma de decisiones complejas. Este asesoramiento
puede versar sobre temas como el uso de la inteli-
gencia artificial o la administracién de medicacién a
menores con dificultades de aprendizaje.

Para la formacién de este nuevo profesional, se
propone no solo impartir una asignatura, sino que se
plantea la creacion de una nueva mencion de educa-

cién en neuroeducacion®t. Esta mencién constituye
el punto de partida para la futura implementacién del
programa de maestria en neuroeducacion, al tiempo
que proporciona una base sélida de conocimientos
en este campo. Esta propuesta de valor permitiria a
los interesados en la neuroeducacién familiarizarse
con la disciplina durante el grado, independiente-
mente de su decisidn posterior respecto a la realiza-
cién de un master.

En dltima instancia, la implementacién de la neu-
roeducacion en la formacién docente no solo resul-
taria en un aumento en la cualificacién profesional,
sino que, en un contexto social en constante trans-
formacién, permitiria la transformacion del maestro
en un profesional cientifico, es decir, en un profesio-
nal cuya practica se fundamenta en la evidencia em-
pirica. En este sentido, se plantea la necesidad de un
profesional que priorice la dimensién humana en el
contexto de una sociedad cada vez mas tecnoldgica.
El neuroeducador contribuye a una practica educati-
va mas humana, fundamentaday preparada para los
desafios del siglo XXI.

Limitaciones

La limitacién primordial de este estudio reside en el tipo de
muestra empleada, la cual constituye una muestra no pro-
babilistica por conveniencia, compuesta exclusivamente
por estudiantes de una unica universidad. Esta caracte-
risticaimplica una restriccidn significativa en la capacidad
de extrapolar los resultados a una poblacién mas extensa.
Si bien los hallazgos reportados ofrecen indicios valiosos
sobre la percepciény el conocimiento que poseen los futu-
ros docentes enrelacion con la neuroeducacion, asi como
sobre la necesidad de reforzar su formacion en este am-
bito, es imperativo interpretarlos con cautela. Para obte-
ner conclusiones mas representativas y extrapolables, se
hace necesario ampliar la muestra a estudiantes de dife-
rentes universidades y contextos formativos. Esta podria
ser, precisamente, una posible linea de investigacion. Se
podria llevar a cabo el estudio a nivel nacional para poder
conocer las percepciones de los futuros maestros en las
universidades de nuestro pais para poder sacar unas con-
clusiones mas fiables y con mayor grado de extrapolacion.

Asimismo, seria pertinente examinar los mitos neuro-
l6gicos que prevalecen entre los educadores, con el pro-
pésito de identificarlos y proporcionar una formacién que
permita refutarlos.

Por otra parte, seria pertinente continuar con la re-
flexién acerca del rol que podria desempeiiar el neuroe-
ducador en la sociedad. En este sentido, se plantea la
posibilidad de que el neuroeducador pueda desempefiar
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un papel crucial en las universidades de mayores, contri-
buyendo a que esta etapa de la vida sea percibida de ma-
nera menos negativa. El sujeto de estudio se erige como el
responsable de conocer el desarrollo del cerebro alo largo
de todala vida. En consecuencia, se propone laimplemen-
tacion de programas destinados a optimizar la calidad de
vida durante esta etapa®.

Declaracion ética
Este estudio no requirié la aprobacién de un Comité de
Etica. No obstante, la investigacién fue supervisada ética-
mente por el profesor Jorge Burguefio Lopez, representan-
te de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales, quien
se responsabilizé de garantizar el cumplimiento de los
principios éticos durante todo el proceso.

No se ha divulgado informacién personal identificable
de los participantes. Todos los datos fueron tratados de
forma anénima y confidencial. En los casos en los que
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