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Las decisiones que rodean el final de la vida se
han vuelto cada vez mds complejas, tanto por los
avances médicos como por los cambios legislativos
y el creciente debate social sobre la eutanasia y el
suicidio asistido. En este contexto, pacientes, fami-
lias y profesionales necesitan herramientas claras
que ayuden a comprender los términos, afrontar
las dudas y orientar el discernimiento ético.

Este Léxico que publicé la Pontificia Academia
para la Vida, adaptado al contexto espafiol por la
Citedra de Bioética de la Universidad Pontificia
Conmillas, ofrece un recurso accesible y riguroso
para clarificar los conceptos més utilizados —y a
menudo malinterpretados— en estas situaciones.
Con un lenguaje preciso, fundamentacién cien-
tifica actualizada y una mirada respetuosa hacia la
pluralidad moral, ilumina la complejidad del final
de la vida sin simplificarla.

Pensado para un pdblico amplio, busca favorecer
un didlogo informado y responsable y acompanar
a quienes deben tomar decisiones dificiles al final

de la vida.
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La Pontificia Academia para la Vida, con sede en la Ciudad del Vati-
cano, fue instituida por san Juan Pablo II mediante el motu proprio Vitae
mysterium, del 11 de febrero de 1994, y tiene como fin la defensa y la pro-
mocién del valor de la vida humana y de la dignidad de la persona, Su tarea
es de naturaleza esencialmente cientifica y est orientada a la promocién
y defensa de la vida humana. En particular, estudia los diversos aspectos
relacionados con el cuidado de la dignidad de la persona humana en las dis-
tintas etapas de su existencia, el respeto reciproco entre géneros y genera-
ciones, la defensa de la dignidad de cada ser humano y la promocién de una
calidad de vida humana que integre los valores materiales y espirituales.

Vincenzo Paglia (1945), arzobispo emérito de Terni-Narni-Amelia, ha
ocupado los cargos de presidente de la Pontificia Academia para la Vida y
gran canciller del Pontificio Instituto Juan Pablo II. Es también el consejero
espiritual de la Comunidad de Sant’Egidio.
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Prefacio de los editores
de la edicion espaifiola

Cuando una persona se acerca al final de su vida sur-
gen situaciones en las que es preciso discernir cémo
actuar. La reflexién bioética siempre se ha ocupa-
do de estas cuestiones, pero en la actualidad este
ejercicio de discernimiento se hace cada vez mas
complejo. Esta dificultad creciente es un fenémeno
mundial, pero se agudiza en aquellos paises, como
Espafia, en los que se ha legislado sobre la eutanasia
y el suicidio asistido.

Ante la necesidad creciente de claridad termino-
légica y de criterios éticos de pacientes, familiares
y profesionales de la salud, la Pontificia Academia
para la Vida publicé este Pequerio léxico del final de la
vida. Organizado como un diccionario, es un buen
instrumento para ayudar a la reflexién: permite ha-
cerse cargo de la complejidad de las situaciones que
aparecen al final de la vida; proporciona elementos
conceptuales para comprender lo que les sucede
al enfermo, a sus familias y al entorno sanitario y
arroja luz sobre la mejor manera de apoyar a las per-
sonas que deben decidir en estas situaciones.




