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EL ESPIRITU SE DERRAMA EN
LA FRAGILIDAD.
ABISMOS Y GRANDEZAS DE LA FRAGILIDAD

Javier de la Torre Diaz
Facultad de Teologia.
Universidad Pontificia Comillas. Madrid

Pretendemos unir dos palabras: fragilidad y espiritu.
Durante mucho tiempo hemos unido fortaleza, vo-
luntad, perfeccion y espiritu. Quizas debamos intro-
ducir alguna mirada nueva hoy. Podemos incluso de
modo inicial sefalar el profundo vinculo entre fragi-
lidad de la carne y experiencia espiritual profunda.
Incluso podemos ir més alld en la conexion: no hay
honda experiencia espiritual sin experimentar la fra-
gilidad de la carne, sin fracturas, sin una experiencia
que sea acogida en la ternura y temblor de la carne.
La experiencia de la fragilidad tiene muchos niveles
y dimensiones: los huesos s¢ fracturan, la carne se
rasga y sangra, la boca grita y suplica, el cuerpo se
golpea y se pisotea, se derriba y puede enfermar y
perder la firmeza (in-firmus).

Lo que vamos a analizar en estas paginas es la

profundidad de la fragilidad que va siempre mucho
mas alld de lo fisico. Somos seres bio-psico-
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bres, quebrantados de corazdn, cautivos, ciegos” (Lc
4). El Espiritu le lleva a la fragilidad para dar una
buena nueva.

Pero Jests también vive la fragilidad, es el
fragil. En sus origenes, en su nacimiento, en la
muerte de su padre, en la relacion con sus familiares,
en la incomprension de sus conciudadanos de Naza-
ret, en la incomprension de sus discipulos, ante los
fariseos y saduceos que quieren acabar con él, ante
la muerte de Juan el Bautista, ante la cercania de la
Cruz, en Getsemani. Jesus tuvo apertura a la fragili-
dad pues el experiment6 la fragilidad. El Espiritu de
Jesus se derrama en la fragilidad.

La fragilidad tiene una profundidad inmensa.
Es signo de algo mas amplio, de algo interior mas
hondo. La fragilidad nos habla de una realidad so-
cial, cultural, institucional, historica, biografica, an-
tropologica (primera parte del articulo). En el pasaje
evangelico del buen samaritano, nos habla de esos
“salteadores que, después de despojarle y darle una
paliza, se fueron dejandole medio muerto” (Lc¢ 10,
30) y del rodeo del sacerdote y el levita. La causa de
la fragilidad tiene una dimension sociocultural. Pero
también la fragilidad tiene una dimensién profun-
damente abierta y activa®. El cuerpo reacciona, san-
gra y grita, y el samaritano ve, se acerca, tiene com-
pasion, venda las heridas, echa aceite y vino, carga
en su cabalgadura, lleva a una posada, cuida de él y
encarga al posadero también cuidar de é1 (Lc 10, 33-
35). La fragilidad abre la carne, la boca, la stplica,

* Cf. MONTERO, C. Vulnerabilidad. Hacia una ética mds
humana. Madrid: Dykinson 2022.
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abre a la relacidn, al vinculo, la compasion, al cui-
dado’, la hospitalidad y al compromiso responsable.
La fragilidad, como dijimos al principio del articulo,
no es solo pathos, sino un ethos, no es solo herida de
la carne, sino experiencia profunda del Espiritu.
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