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La titulacion de Grado en Enfermeria, no solo trajo consigo la ansiada y merecida "licenciatura para la Enfermeria”,' sino también
nuevas competencias en género y salud.2 Pero la variabilidad de nuestro estado espafiol y de sus Universidades ha difuminado
estas competencias, implementandose asignaturas especificas soélo en algunas Universidades. Una de ellas, la Universidad de
Sevilla, a la que pertenece el plan de estudios que se imparte en el Centro Universitario de Enfermeria "San Juan de Dios", del que
procedo.

Cuando se me pidio escribir una editorial para la Revista Enfermeria Comunitaria, me di cuenta de que era una buena oportunidad
para visibilizar la labor que el profesorado de “Género y Salud" esta llevando a cabo en sus clases desde el afio 2009 en la
Universidad de Sevilla. Digo esto por la repercusiéon que tendra esta nueva oleada de profesionales de Enfermeria con gafas de
género en la deteccién precoz de la violencia de género, asi como en la atencién integral a la ciudadania, teniendo presente en el
dia a dia el género como determinante de la salud. Estas tareas cobran mucha importancia en la Enfermeria de Atencién Primaria,
es decir, en nuestra Enfermeria Comunitaria, ya que es el primer eslabon para la atencién de la salud,® de ahi la relevancia de
poseer un cuerpo de Enfermeria formado con perspectiva de género que fomente la igualdad, que detecte las necesidades
especificas de la poblacién, libre de prejuicios y de sesgos de género.

La formacién en género la hemos definido como el proceso por el que transita el alumnado hasta que adquiere conciencia de
igualdad e incorpora la perspectiva de género en su vida profesional y personal. En este sentido, Belén Nogueiras refiere que es
importante que el personal de la salud adquiera conciencia de género para tratar de forma adecuada a las victimas de violencia de
género.®

Durante el transcurso de la asignatura "Género y Salud" el alumnado incorpora las competencias a través del aprendizaje tedrico-
vivencial. Rosa Casado y colaboradoras llevaron a cabo un estudio con estudiantes de primero de Enfermeria de la Universidad de
Sevilla, a través del cual llegaron a la conclusion siguiente: la metodologia vivencial es una herramienta que posibilita la toma de
conciencia, la deconstruccién, el cambio de actitudes y comportamientos en el alumnado que la cursa.®’ En nuestro centro se
trabaja esta metodologia mediante talleres y seminarios en grupos pequefios de estudiantes con resultados satisfactorios en la
conciencia de la igualdad y la formacion en género.?

La asignatura "Género y Salud" pertenece a la formacion basica y tiene una carga de 6 créditos europeos en la Universidad de
Sevilla. Los contenidos de la misma se dividen en tres grandes bloques: el primero trata sobre el andlisis del sistema sexo-género,
que consiste en un médulo introductorio; el segundo versa sobre las politicas de igualdad, las desigualdades de género en salud y
los sesgos de género en la atencion sanitaria; y el tercero y Ultimo sobre la deteccion y cuidados de enfermeria en la violencia de
género.*

Las competencias especificas que se trabajan en esta asignatura (descritas en la ORDEN CIN/2134/2008) son dos
basicamente:*1° Conocer e identificar los problemas psicoldgicos vy fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al
alumnado en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia; e
identificar la categoria género como determinante de la salud/enfermedad.

Todo esto hace posible la nueva oleada de profesionales de Enfermeria con gafas de género o de color violeta (haciendo alusion al
libro El diario violeta de Carlota'"). La Enfermeria siempre dispuesta a cuidar de la mejor forma posible, se actualiza y se adapta a
las necesidades de la poblacion que atiende. Necesidades que en la actualidad superan lo bio-psico-social del ser humano y se
dirigen hacia el abordaje de constructos culturales, culpables de los males de género de nuestra sociedad. EI maximo exponente:
la violencia de género.

Este es nuestro granito de arena para la consolidacién de una sociedad igualitaria y unos cuidados de Enfermeria de calidad.
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