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tiene lugar una institucionalizacion moderna de la direccion espiritual.

Pero esta practica eclesial, estrechamente vinculada a la Vida Religiosa
en cada época, viene de muy atrds. A lo largo de la historia se han dado va-
rias imégenes del acompanante espiritual: el maestro, el padre, la comuni-
dad, el confesor, el amigo. Su presentaciéon permite abordar algunas de las
cuestiones que el acompanamiento (o direccion) espiritual plantea en la ac-
tualidad.

RESUMEN: En el siglo XVI, con la espiritualidad ignaciana y carmelitana,

PALABRAS CLAVE: Amigo, Confesor, Direccion espiritual, Maestro, Padre.
Spiritual Accompaniment in History

AssracT: With the influence of Ignatian and Carmelite spirituality in the 16 century
a modern institutionalization of spiritual direction takes place. However, this ec-
clesial practice has a long history, which is strongly linked to Religious Life in each
time period. Throughout history several images of the spiritual director have been
used: the master, the father, the community, the confessor, the friend. Their pres-
entation in this article deals with some questions that spiritual accompaniment
(or direction) foday poses.

Kevworps: Friend, Confessor, Spiritual direction, Master, Father.

1 Conferencia en el congreso “O Discernimento Espiritual: acompanhar e ser acompanhado”.
Centro Mariano Domus Carmeli. Fatima (Portugal), 21 de octubre de 2016.
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] o Presupuestos

Leyendo acerca del acompanamiento o la direccion espiritual, a veces
he pensado que en casi todos los sitios que se consultaban se decia
practicamente lo mismo, si es que sus autores entendian de la materia.
Solamente pequenas diferencias de matiz distinguian a unos de otros,
pero sus coincidencias eran muy grandes. Esto puede ser en parte cierto,
pero fambién una equivocacion, fruto de la ingenuidad. De hecho, en la
historia ha habido —y continda habiendo- concepciones distintas acerca
de este tema que hoy nos ocupa”. Por eso, de su semejanza y de su di-
versidad vamos a tratar a confinuacion.

Estamos en el siglo XXI. En nuestro recorrido iremos hasta muy atrds, to-
mando las aguas de muy arriba. Desde ahi llegaremos aproximadamente
hasta el siglo XVIIl. Algunos autores posteriores nos acercardn a nuestro
tiempo contempordneo, pero basicamente dialogaremos con personas y
escuelas que se encuentran antes y después del siglo XVI. La razén es que
es entonces cuando se da una direccion espiritual sistematizada, institucio-
nalizada, muy semejante a como la practicamos ahora. Por eso hay un
“antes” y un “después” de la época de Trento y de las corrientes espirituales
del siglo XVI. Asi, si hablamos de una historia de la direccion espiritual, ha
de ser distinguiendo bien entre estos dos amplios bloques en el tiempo.

Antes de continuar, una aclaracién. ;Qué expresion empleamos?
¢Como nombramos lo que tenemos entre manos? “Direccion espiritual”
es el nombre cldasico desde sus origenes. Pero, desde los afos 1970, en
algunos paises de lengua latina (como el francés, espariol, portugués’...)
y en aleman, el término preferido pasa a ser “acompafamiento”. Es una
reaccion frente a una concepcion y practica demasiado directiva llevada
a cabo principalmente por el “padre” o el “maestro”, estableciendo una
distancia grande con respecto al “hijo” o al “discipulo”. En cambio, “acom-
panamiento” sugiere una relacién mas fraterna, donde quien ayuda es

2 Asi puede verse muy extensamente esta panordmica en G. FiLoramo (ed.), Storia della direzione
spirituale, 3 vol., Morcelliana, Brescia 2006 (1).2010 (2).2008 (3).

3 Asihace, por ejemplo, V. Pinto de Magalhdes, pero él no tendria problema en utilizar “direccion”:
Vocagédo e vocagbes pessoais, Apostolado da Oragdo, Braga 1992, p. 75.

294



EL ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL EN LA HISTORIA

un “hermano/a mayor” de la persona acompanada, reduciéndose tam-
bién la intensidad de la directividad. En inglés, existiendo ambos térmi-
nos, se acusa menos este cambio, seguramente porque en la palabra
direction se contempla también el aspecto de indicacion de un camino,
de una senda, independientemente de la fuerza directiva que se im-
ponga en esa indicacion. Los italianos también se han sentido més c6-
modos conservando direzione.

Es verdad que hay otros posibles nombres: guiq, relacion de ayuda,
didlogo de ayuda espiritual, consulta, orientacion, consejo, amistad es-
piritual... Pero los dos que mas nos interesan son los anteriores. Por otra
parte, con frecuencia ahora se usan indistintamente, y si su contenido
se acerca mas a una “direccion” o a un “acompanamiento”, esto se com-
prueba en el modo de acompanar, esto es, en como el acompanante
plantea esta relacion y la lleva a cabo. Aqui, el indice de una mayor o
menor directividad, que puede medirse perfectamente, es el que indica
exactamente como se ejerce este ministerio eclesial. Esto es lo que dira
si la relacion se parece mas a una direccion o a un acompanamiento.

Finalmente, antes de continuar, es preciso decir qué entendemos por
esta prdctica. Sencillamente, la ayuda que una persona presta a ofra
para crecer en su vida cristiana. Esta es la definicion que nos guiara de
ahora en adelante.

2. éDesde donde lo vemos? éDonde estamos?

Acabamos de decir que la direccion espiritual es un fenémeno, tal
como lo entendemos hoy diq, fipico de la modernidad del siglo XVI, y ahi
estan Ignacio y Teresa. Es justo reconocer que gran parte de lo que viene
después procede de aqui y se fundamenta en ello. Entonces, ;qué ele-
mentos centrales de la experiencia ignaciana, casi todos ellos compar-
tidos por Teresa de Jesis’, caracterizan a esta direccion espiritual?

4 La cuestion de si santa Teresa hizo o no los Ejercicios de san Ignacio ha sido largamente debatida.
Parece que algo le dieron los Padres Cetina y Pradanos, pero probablemente solo “en parte”.
Pero si los conocia, tal como confiesa en el Vejamen, 6.
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Tenemos que hablar, primero, del afan por el propio conocimiento, por
llegar lo mejor posible al fondo (al “corazén”) de la persona precisamente
en la época humanista donde el ser humano ocupa un lugar central.

Asimismo, segundo, de la carta de ciudadania que adquiere la ex-
periencia directa de Dios, sin necesidad de intermediarios. En la practica
que suscita el fexto de los Ejercicios espirituales de san Ignacio, se aspira
a que la criatura sea puesta directamente con el criador [n° 15]. Igual que
hace el autor de este librito, cuya experiencia personal no aparece re-
flejada en absoluto, el acompanante en unos Ejercicios ha de poner todo
de su parte para que ese encuentro se dé [n° 2]. Con términos mas mo-
dernos, hablariamos de una “inmediatez mediada”, ya que no se pres-
cinde del todo de ciertas mediaciones (el contexto, el lenguaie...), al
menos de parte de la persona.

En fercer lugar, del discernimiento. Es claro que ni Ignacio ni Teresa
inventan el discernimiento, pero son algo mas que unos buenos compi-
ladores de la doctrina que les llega de tantos autores de siglos anterio-
res. Y, mds proximamente, por medio de la corriente de la devofio
modernay personas como Juan Gerson (1363-1429) (la discretioy la pro-
batio spirituum) y Tomas de Kempis (1380-1471). Gracias al discernimiento
de espiritus, Dios, el acompanante y el acompanado —por decirlo asi-
hablan una misma lengua y se hace posible buscar -y encontrar- eso
que llamamos la voluntad de Dios.

Sin estas tres condiciones —el conocimiento propio del acompanado,
su relacion personal con Dios y el discernimiento en acompanante y
acompanado- no hay acompanamiento espiritual. Los modos de este
acompanamiento podrdn variar de un autor o de una fradicion a otrq,
pero sin ellos faltaria algo esencial. Incluso la calidad de este acompa-
namiento depende de la de estos tres componentes.

Con esta herencia del siglo XV, pues, nos situamos nosotros ahora.
Y también con otras mas cercanas, como la que llega tras el Concilio Va-
ticano II. Sobre todo, por la irrupcion y el diglogo con las Ciencias Huma-
nas y Sociales, como la Psicologia, la Antropologia, la Sociologia. Es
imposible prescindir de su impacto en la Espiritualidad y, en particular,
en la direccion espiritual, como iremos viendo.
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Desde aqui miraremos hacia atrds. Y, procurando evitar anacronis-
mos y situando justamente a cada uno en su contexto, veremos como
la direccion espiritual ha ido conforméndose gracias a una serie de fi-
guras prdacticamente comunes a toda la historia. Para nosotros son algo
asi como “claves” que nos permiten acercarnos y comprender este fe-
nomeno del acompanamiento. Se refieren a la persona que acompana,
cuya actitud y atribuciones marcan el estilo de relacion que se llevard a
cabo. Las constataremos y veremos como desde hoy dia siguen resul-
tando significativas.

3. Imagenes del acompanante

Hemos seleccionado las siguientes: el maestro, el padre, el superior
de la comunidad, la Regla, el confesor y el amigo. Estan dichas en mas-
culino, pero en casi todos los casos pueden ser representadas tanto por
varones como por mujeres. Las dos primeras han sido fundamentales
en la historia. Notemos una caracteristica com0n a practicamente todas
las imagenes, pero en particular al maestro y al padre: se trata de un
“anciano” (geron, presbyteros, senex). No proviene solo de los Padres del
desierto, sino también de la tradicion rusa (el staretz), tanto en la Baja
Edad Media como también en el siglo XIX. Dicho para nosotros ahora:
esa persona que ayuda a ofra en el crecimiento de su vida ha de ser ex-
perta en esa vida, lo cual requiere haber vivido lo suficiente como para
poder ir “un paso por delante” del otro. Cuanta mas riqueza haya ad-
quirido de su propia experiencia, mas le servird para acompanar al otro
en su camino’.

5 Bastenos esta reflexion de san Juan de la Cruz (1542-1591) en ese capitulo de Llama lleno de
agudos juicios sobre el acompanante: “Cuanto a lo primero [el maestro espirituall, grandemente
le conviene al alma que quiere ir adelante en el recogimiento y perfeccién mirar en cuyas manos
se pone, porque cual fuere el maestro, tal serd el discipulo, y cual el padre, tal el hijo. Y adviértase
que para este camino, a lo menos para lo mas subido de él, y aun para lo mediano, apenas se
hallard una guia cabal segin todas las partes que ha menester, porque, demas de ser sabio y
discreto, ha menester ser experimentado. Porque, para guiar al espiritu, aunque el fundamento
es el saber y la discrecion, si no hay experiencia de lo que es puro y verdadero espiritu, no atinard
a encaminar al alma en él, cuando Dios se lo da, ni aun lo entenderd” (Llama 3,30). Aduciendo
esta misma cita, alude a la direccion espiritual el Catecismo de la Iglesia Catdlica n® 2690.
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3.1. El maestro

El “maestro” nos remite a la Antigledad, antes incluso del cristianismo.
Es el didaskalos griego. Ellos son guias e instructores en la educacion,
como Pitdgoras, o personajes ejemplares como Socrates, tal como nos
cuenta Platén’, que crean escuela. Esta figura serd asumida por los cris-
tianos, remitiéndose al modelo y Unico maestro, Cristo (cf. Jn 1,38).

Cuando, refiriéndose al Oriente cristiano, el P. Irenée Hausherr, S.J.,
en una célebre definicion, hable de la direccion espiritual como las “re-
lations entre un maitre instruit et expérimenté dans les voies de |'esprit et
un disciple désireux de profiter de cette science et de cette expérience”’,
explicitamente nombra a un maestro y a un discipulo. El primero es el
protagonista, centro al que se llega de aqui y de all@. Es una persona
carismatica en quien se reconocen sabiduria y docfrina. Lo suyo es el
saber. A él acuden personas, casi siempre formando parte de una élite,
gente escogida, que se le confian plenamente otorgandole una autori-
dad sobre ellas. Son los discipulos, que escuchan sus consejos, le obe-
decen e imitan.

Se instaura asi esa relacion fipica maestro-discipulo, tan propia de la
Antigledad pagana y cristiana. El maestro lleva a cabo una funcion edu-
cadora y formativa, a base de la conversacion y el comportamiento. Tal
como vemos en los Apofegmas (siglos IV-V), funciona por medio de una
palabra (rhéma) “carismatica”. El discipulo pide al maestro esa palabra
de salvacion. Es austera, nada retérica, pero cargada de poder, relevan-
cia y autoridad para quien la recibe mas como palabra divina que hu-
mana. Nace del silencio en el que se ha sumergido el anciano. Para que
surja efecto, requiere, de parte del maestro, la gracia del Espirity; y la fe,
de parte del discipulo. Este va asi conociéndose y siendo instruido.
Cuando ha aprendido en esta experiencia del desierto, se desprende
del maestro y puede, a su vez, serlo para otros.

En el cristianismo el modelo de discipulado es el del Nuevo Testa-
mento, donde quien ha recibido una llamada pasa a vivir junto a Jesis

6 Cf. Protagoras, 313, donde Socrates se refiere al “médico del alma”.
7 1. HAUSHERR, Direction spirituelle en Orient autrefois, Pont. Insfitutum Orientalium Studiorum, Roma
1955, p. 10.
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y posteriormente a anunciar el Reino. Cuando grandes fe6logos como
san Agustin o santo Tomds de Aquino reflexionen sobre esta funcién ma-
gisterial, se fijaran en este modelo® Y lo que enfonces se entiende como
direccion espiritual ird, como en el caso de foda la fradicion agustiniana,
estrechamente vinculado a la difusion de una doctrina.

Otro cauce de ensenanza son las Cartas, que empiezan en la era
cristiana con las de Juan Criséstomo’, que instruyen y aconsejan a quie-
nes se dirigen. Se extienden practicamente a lo largo de toda la historia,
y sus modelos contempordneos son el Internet y otros medios en per-
manente cambio.

La relacion maestro-discipulo, asi entendida, se debilitd grandemente
en las Oltimas décadas en el mundo occidental”. Pero no se ha perdido,
porque va volviendo de otros modos'. De todas formas, la pura trans-
mision de conocimiento (algo cercano a la gnosis), el énfasis puesto en
la doctring, o la relacion estrecha de imitacion y dependencia expresa-
mente creada del discipulo hacia el maestro —incluso si luego desapa-
rece- resultan extranas a nuestra comprension del acompafamiento
espiritual.

3.2. El padre

Igual que la del maestro, la figura del padre estd muy presente en el
tipo de direccion espiritual de la que nos reconocemos herederos. Al fin
y al cabo, una de las mejores biografias del fundador de la Compania
de Jesis se titula precisamente “El Padre Maestro Ignacio””, y de las cua-
lidades tanto magisteriales como maternales de santa Teresa, ni la Igle-
sia ni sus monjas han tenido demasiadas dudas.

8 Véase el De magistro agustiniano, que recuerda a Platén y a Cicerén, y en quien se inspirard
posteriormente Tomds de Aquino.

9 Por ejemplo, sus “Cartas a Olimpia” (afos 405-407). Entre las antiguas, véanse las preciosas de
Barsanufio y Juan de Gaza (siglo V) a su comunidad.

10 Aunque mucho menos en el Oriente asidatico, como muestra el libro de Yves Raguin, Maitre et
disciple. L'accompagnement spirituel, escrito en 1985.

1 Asise titula el libro de L. M. Garcia DomiNcUez, El libro del discipulo. El acompanamiento espiritual,
Mensaijero - Sal Terrae, Bilbao — Santander 2011.

12 C. de Dawases, El Padre Maestro Ignacio, BAC, Madrid 1979.
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Mantenemos lo de “padre” (el abbas del Oriente cristiano), sabiendo
que también existian desde antiguo las ammas, diferentes a las abade-
sas o a las superioras, y que esta imagen de paternidad puede ser in-
distintamente representada por un varén o una muier.

El padre se encuentra cercano al maestro y comparte con él ciertas
cualidades, como las de ser un buen consejero o un modelo en quien fi-
jarse. En los Apofegmas, los “padres” y “madres” tienen mucho de maes-
tros. Pero, sen qué los diferencia la tradicion? De entrada, su uso es
posterior al del maestro. Es en el Nuevo Testamento cuando aparece en
Dios mismo, en su Trinidad, esa relacion de paternidad-filiacion, relacion
que creard la del cristiano con el Padre, a partir de la de reconocerse
“hijos en el Hijo” a la que se refiere san Pablo”. A partir de aqui, toda pa-
ternidad espiritual serd considerada con un gran cuidado y respeto y re-
ferida a Dios Padre (cf. Mt 23,8-10). Ademas, si lo propio del maestro era
el saber, al padre le corresponde amar. Asumiendo desde el comienzo
los principios cristianos —con los que nace-, su ayuda va a ser fipica-
mente espiritual. El padre es mas cercano al hijo que el maestro a su
discipulo. De algin modo, es “generador” de su identidad. En esta rela-
cion, los “hijos espirituales” no crecen siguiendo las ideas ensefnadas, tal
como hacian del maestro, sino su estilo de vida, e incluso su ejemplo de
santidad. En su comportamiento, al padre se le pide mdas coherencia con
lo que afirma a como ocurria con el maestro.

El padre esta vinculado al monacato, y probablemente surge entre
los monjes de Egipto y Siria del siglo IV. En el monasterio, el padre espi-
ritual —sea el abad u ofros en quienes se reconoce este carisma- recibe
este don del Espiritu Santo. Gracias a su unién a Dios, su conocimiento
espiritual de “las cosas de Dios” es puesto en prdactica en favor de los
“hijos”, en quienes se va generando este conocimiento, siempre ejerci-
tado con una vida que busca alejarse del vicio y acercarse a la virtud (por
emplear dos términos cldasicos). De aqui surge el uso del discernimiento
de espiritus”. En el caso del monasterio benedictino, es el abad quien

13 Cf. Rom 8,29: “[el Hijo] el primogénito de muchos hermanos”. Cf. también 1Cor 4,15, donde san
Pablo se reconoce mas padre que pedagogo; asimismo Gal 4,19; Ef 3,14-15; 1Tim 1,2.

14 Véanse, por ejemplo, la Vita Antoniide san Atanasio (ca.300-373), el Tratado practico de Evagrio
Pontico (ca.345-ca.399), las Collationes de Casiano (ca.360-435), o los Cien capitulos sobre la
perfeccion espiritual de Diadoco de Fétice (ca.400-486).
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discierne y mantiene esta relacion paterno-filial con los monijes haciendo
uso de la “palabra” dirigida a cada uno. De la famosa Regla de san Be-
nito (480-547) hay que rescatar, mads que en ofras, la importancia de la
relacion individual.

¢Qué hay de las madres? Como deciamos, desde siempre ha habido
muijeres que han ejercido la maternidad espiritual de un modo andlogo
a los varones: las ammas'y las superioras. Mds tarde nos vendran mas
ejemplos, pero merece la pena recordar ahora a las abadesas de la
Edad Media. En sus monasterios eran quienes ostentaban la autoridad,
ensefaban y llevaban a cabo algn tipo de direccion espiritual hacia sus
“hijas”. Incluso eran sefnaladas por ejercer una especie de “confesion no
sacramental’, lo cual les causaba buenos conflictos con los confesores”.
Solamente habia necesidad de un sacerdote para la confesion, pero éste
no debia nunca suplantar el lugar y la funcién ni de la superiora ni de la
amma. jPoco las separaba a las abadesas de las funciones o munera
propios del ministerio ordenado! En el Carmelo teresiano, era la priora
la que elegia a los confesores, pero con ella también trataba de su ora-
cion cada hermana. Sabiamente, la Santa quiso evitar a toda costa los
problemas que facilmente pudieran surgir en este terreno”.

De esta tradicion mondstica oriental y occidental acerca de la “pater-
nidad” y la “filiacién”, asumiendo gran parte de sus comportamientos,
nos distingue, sin embargo, que la iniciativa parte de arriba, de quien
gobierna. No es asi en nuestra época, que precisa de un acuerdo entre
acompanante y acompanado, e incluso de un cierto “contrato”” entre
ambos donde se explicite el modo en que va a desarrollarse el acom-
panamiento.

Aungue a nuestros fundadores, Ignacio y Teresa, no les faltaran cua-
lidades para la paternidad, ambos son muy conscientes de que ellos no
se sitban en el centro de la relacién. Se trata de “ayudar a las animas”
(Ilgnacio) o de “llevar las almas a Dios” (Teresa). Como deciamos ante-

15 Una de las consecuencias de los conflictos fue que en el afio 829 el Concilio de Paris prohibié a
monijes y clérigos acceder incontroladamente a monasterios femeninos.

16 Véase Fundaciones 8,5.9.

17 Tal como lo presentan W. A. Barry y W. J. Connolly en La prdctica de la direccién espiritual, Sal
Terrae, Santander 2011.
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riormente, es llamativo como el autor de los Ejercicios espirituales se
oculta tras un texto elaborado durante veinte afnos, evitando de este
modo cualquier tentacion mimética en el ejercitante tanto hacia Ignacio
de Loyola como hacia “el que da los ejercicios”, que también debe “de-
saparecer”; es a Cristo a quien ha de dirigirse la imitacion del que se
ejercita, y a nadie mas.

Cualquier acompanante vardén o mujer que, a imagen del Padre”,
tenga esta relacion con ofra persona, es portador de actitudes que la
Psicologia ha identificado como mas “maternales” o mds “paternales”.
Ambas son necesarias en un acompanamiento, e incluso diriamos que
han de ofrecerse en este orden —primero lo maternal y luego lo pater-
nal-, para asegurar una correcta evolucion en la persona acompanada.
“Maternal” es la acogida amorosa, una escucha sin interrupcion, com-
prension, paciencia, tolerancia, dejar ser y hacer, el consuelo, el afecto.
Pero, tal como indica Dom André Louf, “sin la infervencion paterna que
inaugura una separacion entre el nino y la madre, la presencia materna
produciria seres invertebrados e incapaces de afrontar las duras reali-
dades de la existencia”’. A lo fipicamente “paternal” corresponde dar la
ocasion para ejercer la autonomia y la libertad, el reconocimiento del
otro, la revelacion de la identidad, la indicacion de un camino, una aper-
tura al simbolo y la palabra, al mundo y la cultura, el encargo de una
tareq, el reconocimiento del éxito, la prohibicion, o el contraste del otro
consigo mismo.

El acompanante espiritual —decimos- ha de reunir varias de estas
cualidades, y ciertamente algunas de ellas son imprescindibles. El “arte™
—como desde antiguo se ha llamado a la direccion espiritual, distinguién-
dola de un conocimiento cienfifico o académico- consiste en emplearlas
acerfadamente mirando siempre la situacion de la persona, y no las ne-
cesidades del acompanante. Habrd ocasiones en que el acompanado

18 Y de “la tierna y exigente paternidad de Dios” (Juan PasLo Il, Orientale Lumen, 13).

19 En La gréce peut davantage. L'accompagnement spirituel, Desclée de Brouwer, Paris 1992, p.
180. Hay interesantes indicaciones a proposito del juego padre-madre en un acompanamiento
espiritual en las pp. 167-190.

20 Mas adn, “el arte de las artes”, segin Gregorio Magno (540-604): “Ars est artium regimen ani-
marum” (Regla Pastoral,1). Dos siglos anfes se encuentra la misma expresion en Gregorio Na-
cianceno.
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necesite de una estructura mas fuerte en la que apoyarse para crecer,
igual que la hiedra precisa de un soporte, pero en otras lo mejor serd
mantenerse a distancia y dejar a la persona pasar la prueba en soledad,
igual que el padre de la pardbola deja partir al hijo prédigo que quiere
irse. Con ofras palabras, mas o menos directividad. Este es uno de los
campos donde mejor se ejerce esa herramienta importantisima de la di-
reccion que es el discernimiento. Discernimiento en el acompanante
acerca de su comportamiento, pero igualmente entrega de este instru-
mento al acompanado para que, progresivamente, sea él quien se vaya
gobernando. No para que crezca en una pura “autonomia®, sino, mejor
aon, en “teonomia”: que Dios sea su auténtico guia.

Igual que la relacion maestro-discipulo, o incluso todavia mas, la re-
lacion padre-hijo se debilitd fuertemente hace varias décadas. Las Cien-
cias Humanas proclamaron e incluso constataron esa “muerte del
padre”. Afos después, aplicado a la practica de la direccion espiritual,
podemos pensar que esto ayudaria a evitar esos “padres espirituales”
duenos y senores de las conciencias, a quienes se les hacian votos de
obediencia abusando de la idea monadstica que enfendia esta obedien-
cia como un medio adecuado para la desapropiacion de la voluntad.

De excesos de todo esto, desgraciadamente, hubo ejemplos. Pero
ello no ha destruido la “paternidad” en si, sino que la ha puesto al servicio
de esa relacion que preferimos de “fraternidad”, donde quien ayudaq,
simplemente, va un paso por delante del otro. Por eso, el término “acom-
panamiento” ha explicado mejor que “direccion”, en algunas de nuestras
lenguas, el cambio experimentado.

3.3. La comunidad: el superior/a y la Regla
1. Al'hablar del monacato hemos visto que frecuentemente el superior

0 “prepdsito” (higodmenos) actuaba también como “padre espiritual”. I
es considerado sacramento de Cristo, mediador eclesial, portador del Es-

21 También en autores como Pacomio (290-346) o Juan Climaco (ca.579-ca.650) no hay diferencia
entre el superior (abad, prior) y el padre espiritual. Esto se da mucho en la tradicion bizanting,
pero igualmente en algunos autores posteriores de Occidente como Pedro Damiani (1007-1072).
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piritu, y por eso es un guia adecuado para los monjes. ;Esto era bueno o
no? Modernamente nos preguntamos, ;puede ser el acompanante en
una comunidad religiosa el superior, la superiora? La cuestion es polé-
micay, casi desde el principio, tuvo partidarios en ambas alternativas. De
hecho, en los monasterios del monte Athos hoy dia ambas tendencias
conviven en dos tipos de poder: el centralizado (la llamada “comunidad
cenobitica”) o el descentralizado (la “comunidad ideorritmica”).

En la Vida Religiosa sucesiva —por ejemplo, la de tipo apostdlico- se
disociaran la funcion del “padre espiritual”, reservandose para el fuero
interno, y la del “superior”, correspondiente al fuero externo, el institucio-
nal. Esta distincién entre el gobierno exterior de la comunidad —el fuero
externo—y la accién espiritual —fuero interno— aparece netamente en la
Edad Media.

Mas tarde, otro ejemplo concreto de ello es la cuenta de conciencia,
fipica de la Compania de JesUs y adoptada después por varias congre-
gaciones masculinas y femeninas en los siglos XVII-XIX. SegUn este sis-
tema, al superior el sGbdito le habla también acerca del “fuero inferno”.
Pero, debido principalmente a abusos e injerencias del superior, que se
erigia en confesor y entraba indebidamente en la persona aconsejando
mal y desvelando el secreto de la conversacion, en virtud del decreto
Quemadmodum, aprobado en 1890 por Ledn Xlll, se derogd esta atri-
bucion. El Cédigo de Derecho Canénico de 1917 confirmé esta deroga-
cién, que aparece en el Cadigo de 1983, Entre 1918 y 1923, la préctica
de la Compania se adapté al Cédigo, pero Pio Xl restablecié este privi-
legio de la Orden en 1923.

Visto esto, en cada tradicion e incluso en cada caso habra que ver si
conviene que al religioso —por ejemplo, en etapas de su formacion- le

22 “Los Superiores no deben oir las confesiones de sus sibditos, a no ser que éstos lo pidan es-
pontaneamente” (CIC 630 §4).
“Los miembros deben acudir con confianza a sus Superiores, a quienes pueden abrir su corazén
libre y espontdneamente. Sin embargo, se prohibe a los superiores inducir de cualquier modo
a los miembros para que les manifiesten su conciencia” (CIC 630 §5).
“El maestro de novicios y su asistente y el rector del seminario o de otra institucion educativa no
deben oir confesiones sacramentales de sus alumnos residentes en la misma casa, a no ser
que los alumnos lo pidan espontdneamente en casos particulares” (CIC 985).
“Déjenles [los superiores a los stbditos], por ello, especialmente la debida libertad en cuanto al
sacramento de la penitencia y direccion de conciencia” (Perfectae caritatis, 14).

304



EL ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL EN LA HISTORIA

acompane espiritualmente su mismo superior. Todo fiene sus ventajas
y sus inconvenientes. Pero, de cualquier forma, igual que en el monacato
antiguo, el superior ha de ser consciente de que, si €l es también el
acompanante, debe poseer esas cualidades maternales y paternales a
las que aludiamos para ejercer correctamente su funcion. Si no, le resul-
tard muy dificil. Otra cuestion que se plantearia a partir de aqui, pero que
no puede ser abordada ahoraq, es la eventual colaboracion entre superior
y director espiritual.

2. Desde el comienzo de la Vida Religiosa, los Institutos cuentan con
Reglas redactadas o asumidas por sus fundadores, que ordenan (‘re-
gulan”) el funcionamiento de la vida de los religiosos. Con respecto a la
direccion espiritual, suponen un contrapunto a la actuacion del superior.
Este equilibrio se observa en la vida de inspiracion benedictina. Pero en
otros casos la Regla llega a ejercer la funcién de “directora espiritual” de
la comunidad o del Instituto entero en cuestion. De algin modo, la pa-
labra escrita complementa e incluso sustituye a la oral. Esto supone dar
mayor relevancia a la dimension comunitaria de los religiosos y las reli-
giosas (a las cuales frecuentemente les llegaban Reglas procedentes de
los varones). Algunas de ellas, importantes, como las de Pacomio (290-
346), Basilio (330-379) o Agustin (354-430), ricas en contfenidos, llevan
a la institucionalizacion colectiva de la direccién espiritual, en el sentido
de que, al pretender un progreso y una salvacion grupal, el centro no es
el individuo, sino la comunidad.

En la Edad Media, en Portugal puede citarse a san Fructuoso de Braga
(+ ca.665), que redactd varias Reglas para monijes. Y, entre las demas,
destacan las diversas Reglas de Francisco de Asis (1182-1226): la Regula
prima (1210), la Regula non bullata (1221) y la Regula bullata (1223). Igual
que las anteriores de la Edad Antigua, cada una es una guia escrita para
la direccion espiritual de los miembros de la Orden. Junto a la presencia
del superior y de un padre espiritual, la insistencia reside en la condicion
de fratres, minores, subditi (js6lo Dios es padre!). La Regla promueve una

23 La suya fue redactada con textos del santo escritos hacia el afo 397, la Carta 221 o el Praecep-
fum. Es la Regla mas antigua del area occidental, aprobada en el IV Concilio Lateranense en
1215 y asumida luego por muchos Institutos.
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relacion, no entre dos, sino entre los hermanos; por eso estimula a
abrirse mutuamente, a ayudarse al mismo nivel, a la correccion fraterna,
esto es, a un acompanamiento entre todos mds cotidiano y espontaneo,
y siempre remitiendo al evangelio, a la Palabra de Dios. En cambio, la
relacion personal aparece frecuentemente, en el mismo Francisco, por
medio de las Cartas: a Bernardo, Ledn, Ugolino, Clara. ..

En lo sucesivo, textos de fundadores o de relevantes miembros de la
Vida Religiosa serdn escritos expresamente para sus hermanos o her-
manas. Asi hace Teresa con Camino de perfeccion. Y estos textos llega-
ran a suplir la presencia de un acompanante espiritual, de una persona
de carne y hueso, a causa de la carencia de directores, la distancia, la
muerte e incluso la preferencia del buen libro sobre un mediocre acom-
panante. A veces, en un terreno como el de los Ejercicios espirituales, en
ciertos casos un libro —como el original de san Ignacio- puede incluso
proteger a la persona de un mal acompanante (jya que no es facil serlo!).
No solo esto. A personas ya iniciadas en su camino espiritual, sobre todo
con el paso de los afos, un libro les enriquece en su rutina, aportandoles
ideas viejas y nuevas.

3.4. El confesor

En los Santos Padres la direccién espiritual no esta vinculada ni a la
confesion ni al ministerio sacerdotal, sino basada en los sacramentos de
iniciacion. En la tradicion oriental se ha separado siempre la funcion sa-
cramental, otorgada a los sacerdotes, y la de direccién, a cargo de un
consejero, que casi siempre era un monje anciano, un “espiritual”.

Pero ya desde antiguo se plante6 la cuestion de si el director debia
ser sacerdote. La teologia clasica asilo mantenia, porque en él se repre-
senta teoldgicamente a Cristo, el Gnico mediador. El sacerdote lleva a
cabo de esta manera su funcion de mediacion. Se aseguraba que, por
la “gracia de estado” adquirida en la ordenacion sacramental, ya era
automaticamente apto para ejercer la direccion. Asi, no extrafa que un
conocido padre carmelita descalzo escriba en 1957 en un gran diccio-
nario de espiritualidad editado por los jesuitas que “no es aconsejable
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que un alma sea dirigida Unica y exclusivamente por alguien que no sea
sacerdote; porque no parece que la Iglesia dé en algin momento a estas
personas la facultad de penetrar en la intimidad de un alma™. El sacer-
dote, ademas, incluye la cualidad de maestro, de ensefnante, muy apta
para el ministerio de la direccion.

Constatamos, entonces, que el acompanamiento espiritual tiene
mucho que ver con el sacerdocio, y que el sacerdote como director es-
piritual es un mediador que actOa in persona Christi. Por esto, el presbi-
tero diocesano (secular) contempordneo ha asumido mucho la figura
paterna, y desea recuperar un terreno que frecuentemente ha abando-
nado en favor de los religiosos (sacerdotes regulares)”.

Pero ello no quita que estas palabras de 1957 hoy nos resulten del
todo extrafnas. De hecho, el papa Francisco no es el primero que en un
documento eclesial anima a que la Iglesia forme en este “arte del acom-
panamiento” a sacerdotes, religiosos y laicos, tal como se viene haciendo
desde hace varias décadas™

Desde aqui, miremos hacia afrds para ver la relacion existente a lo
largo de la historia entre la direccion y la confesion. Asi como la distincion
entre el director espiritual y el confesor fue mas fuerte hasta la Edad
Media”, en la Edad Moderna se diluye, con una consiguiente clericaliza-
cion de la direccion espiritual que dura practicamente hasta el Vaticano .

Destaquemos algunos ejemplos en la historia. Gregorio Magno es el
autor de la famosa Regla Pastoral, un auténtico manual de acompana-
miento para obispos, rectores, provinciales, superiores... El texto des-
ciende hasta ejemplos sobre la admonitio, la correccion espiritual o los
avisos, incluso de indole moral.

El estilo de direccion espiritual de una Orden tan relevante en la his-
toria como la fundada por Santo Domingo encaja bien aqui. Corres-

24 GaBREEL DE SAINTE-MARIE-MADELEINE, “Direction spirituelle. Justification théologique”: Aa.Vv. (eds.), Dic-
tionnaire de Spiritualité, vol. lll, Beauchesne, Paris 1957, col. 1184.

25 Véase el documento de la Congregacion para el Clero, El sacerdote, confesor y director espiritual,
ministro de la misericordia divina (9.3.2011).

26 Cf. Evangelii gaudium, 169.

27 En cambio, con san Columbano (1 615) y la confesion frecuente, la direccion espiritual pasa a
ser parte de esta confesion.
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ponde al carisma de los dominicos predicar y ensenar. Esto no lo hacen
solo por medio de tratados tedricos o teolégicos, sermones o cartas. Un
cauce frecuente de su trato personal y de su instruccion serd la confesion.
No olvidemos que les es ajena la practica de direccién espiritual post-
tridentina, que pasard del consejo a la discrecion de espiritus. Asi que
ejercerdn tanto la cura monialium de los monasterios femeninos como
su relacion personal con los laicos aconsejando en la confesion, guiando
de este modo hacia Dios [y aqui entran también los misticos renanos del
siglo XIV Eckhart, Tauler o Seuse).

Todavia en la baja Edad Media nos encontramos con un fenémeno
curioso, donde muijeres de la talla de Angela de Foligno (1248-1309) o
Catalina de Siena (1347-1380) se convertirdn de dirigidas en directoras
de sus confesores, siendo consideradas magistrce theologorum. Se in-
tercambian, pues, los papeles. En este caso, ambas pertenecen a las
Terceras Ordenes franciscana y dominica, respectivamente, donde las
mujeres gozan de mucha relevancia.

iY como no recordar aqui a Teresa (1515-1582), dos siglos mas tarde!
Tuvo abundantes confesores —parece que jesuitas fueron diez de ellos,
aunque se han llegado a citar a 23 consejeros—, pero ella se converfia
de discipula en maestra, por ejemplo, del dominico Garcia de Toledo, a
quien no duda en aconsejarle acerca de un tema tan importante como
la humanidad de Cristo™. Con estos ejemplos es todavia mds evidente
que ella, a los confesores —directores espirituales—, los preferia lefrados”.

Volvamos a los confesores. En Espaiia, Juan de Avila (1499-1569) pro-
mueve en el sacerdote la direccion, al mismo tiempo que espera de él
conocimiento y experiencia en las cosas de Dios. Lo mismo en Italia Car-
los Borromeo (1538-1584), con quien nacerdn los seminarios. En la Fran-
cia del siglo XVIl —cuando cuaja la expresion moderna “direccion
espiritual”- se vincula esta direccion a la formacién sacerdotal, para la
cual se fundan los oratorios. Asimismo se estrecha la relacion entre di-
reccién y confesién sacramental, en autores como Bérulle™, Olier o Juan

28 Véase, por ejemplo, Vida 22,7.13. Este dominico era, ademas, el censor y destinatario de su obra.
29 Cf. Vida 5,3; 13,16.18; 34,11; 40,8; 6 Moradas 8,8.9; 9,11.
30 Véase su Mémorial de direction pour les supérieurs, de 1625.
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Eudes. Con su impulso, el sacerdote secular asume con mayor vigor la
direccion de las almas. Consecuencia de ello es la incidencia del acom-
panamiento en la preocupacion por el comportamiento de la persona,
porque en la confesion se dan cita cuestiones espirituales y morales. Este
es ofro de los temas que nos afectan también hoy dia, que pide del con-
fesor que sepa discernir entre lo que corresponde a la Moral y a la Espi-
ritualidad, o al consejo moral y al discernimiento espiritual. Habiendo
puntos en comOn donde confluyen los temas, su enfoque y tratamiento
son distintos.

Un buen ejemplo de esto es Alfonso Maria de Ligorio (1696-1787), para
quien el mejor director espiritual es el confesor instruido. Igual que en
épocas anteriores, a muchos sacerdotes se les prohibia la confesion y
la predicacion, al no considerarlos preparados para ello. Para poner re-
medio, él concibe una teologia moral orientada a preparar a los confe-
sores, que complementa en 1755 con su Pratica del confessore per ben
esercitare il suo ministero. Inspirado en Teresa de JesUs y en Francisco
de Sales, el fundador de los redentoristas llena de caridad y de benigni-
dad pastoral los consejos que proporciona a fodo tipo de cristianos que
se le acercan, no solo a personas selectas. El confesor es, con él, un buen
padre asi como un buen médico.

Precisamente esta imagen del médico no deberia pasar desaperci-
bida a la hora de mirar hacia atras en la historia del acompanamiento
espiritual, porque se encuentra en ella desde el principio. A los confeso-
res se les pide consilium medicince. El modelo es, naturalmente, Cristo,
que, como medicus cordis, sana las almas enfermas y heridas. Esta di-
mension del Sefor es recibida y presentada por muchos Santos Padres,
como Clemente de Alejandria (ca.150-ca.215), Origenes (ca.185-ca.254),
Evagrio Pontico, Agustin, Casiano, Cesareo de Arles (470-ca.542), Benito,
Juan Climaco, Gregorio Magno, Guillermo de Saint-Thierry (ca.1085-
ca.1148)... y por ofros autores hasta hoy. La sanacion, asumida actual-
mente en ciertos dmbitos solo por la Psicologia, estaba ya muy presente
en la Espiritualidad clasica.

Es curioso comprobar como este mismo “cuidado del alma” (Seel-
sorge), al ser practicado por la Iglesia de la Reforma, refuerza el aspecto
consolador de la direccion espiritual precisamente cuando la confesion
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. 31 .
sacramental es abolida por ella™. Los protestantes, con la sola scriptura
como contenido de su comunicacion individual, acuden a la persona ne-
cesitada con este fipo de relacion de ayuda.

Una cuestion final dentro de este apartado del confesor, dirigida a los
sacerdotes. Si quien ejerce el acompanamiento espiritual es sacerdote,
se plantea la alternativa de celebrar, ademas, el sacramento de la con-
fesion, y alainversa. En la practica no es raro que, dadas las condiciones
imprescindibles, concurran direccion y confesion. ¢Es conveniente? Habra
que ver con prudencia, considerando en cada caso a quién se fiene de-
lante, y sondear a la persona sobre si desea el acompanamiento o la
confesion. Incluso si se dan juntas, es importante separar estas dos re-
alidades. Cada una tiene su propia idiosincrasia. No deberia perder im-
portancia la confesion, disminuyéndose la objetividad del pecado y del
sacramento. O, por el exceso de palabra en el acompafamiento, perder
el caracter litGrgico (compuesto también de gestos no verbales) de la ce-
lebracion de la reconciliacion. También la concepcion del secreto o sigilo
es diferente: en la direccion se requiere recordar lo que se ha escuchado,
mientras que en la confesion se pide olvidar; por eso, si el director espi-
ritual y confesor quiere volver a tratar de nuevo con el penitente algin
tema que ha sido objeto de confesion, no puede hacerlo sin su permiso.

3.5. Elamigo

De vez en cuando surgen preguntas como estas: sPuedo ser el acom-
panante de un familiar mio? s Puedo serlo de un buen amigo mio? Deje-
mos ahora la primera y abordemos la segunda.

No es nada facil que esto ocurra. En el acompanamiento o direccion
espiritual, por definicion, se establece una relacion asimétrica, donde no
se da la reciprocidad. Es evidente que el acompafnante no va a contar
sus problemas al acompanado. Hay toda una gama de confidencias,
de menor a mayor infimidad, que pueda hacer, pero tendrd que tener
mucho cuidado con ello, ya que su funcién consiste mds en preguntar y
escuchar que en contar. Y también ha de estar atento a las posibles

31 Véase la valiosa presentacion historica del acompaiamiento espiritual, con muchos ejemplos
de la Reforma: C. M6LLER (Hg.), Geschichte der Seelsorge in Einzelportrdts, 3 vol., Vandenhoeck &
Ruprecht, Géttingen 1994 (1).1995 (2).1996 (3).
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transferencias en ambos sentidos que puedan producirse. El riesgo esta
en que la relacion de acompanamiento desaparezca, primando enton-
ces la de la amistad.

Por otro lado, el concepto de amistad es muy amplio. ; Qué significa
exactamente que una persona es una buena amiga mia? Como puede
imaginarse, debe haber gran madurez en ambos sujetos para que, a
partir de una amistad ya existente, la relacion, sin perder esta amistad,
quiera incluir la del acompanamiento espiritual. Es posible, pero solo si
se cumplen las condiciones para que el acompanamiento sea esto
mismo Yy no ofra cosa.

Ahora bien, el orden inverso es mas factible, y, de hecho, ha ocurrido
en la historia con cierta normalidad. Nos referimos a si un acompana-
miento espiritual puede llevar a la amistad entre acompafnante y acom-
panado. Ahi estd la obra de ese representante de la rica tradicion
cisterciense que es san Elredo de Rieval (1110-1167), De spirituali amicitia,
inspirada en Cicerén, muy 0fil para comprender y ayudar al desarrollo
de la direccion. Este libro es muy apreciado en el mundo anglosaijon, que
recuerda como, en la fradicion celta, el acompanante espiritual es “la

" n

mitad de mi alma”, “el amigo del alma™”.

¢Quién dudaria que Ignacio de Loyola no es “amigo en el Sefor” de
los jesuitas Pedro Fabro o Francisco Javier, a quienes acompania en Paris
con lo que llaman las “conversaciones espirituales™? Y, volviendo a Teresa
de JesuUs, ella se reconoce amiga de varios de sus confesores: el domi-
nico Garcia de Toledo, el carmelita Jerdnimo Gracian, el jesuita Juan de
Praddanos... y hasta de ofros con quienes juega a “asustarles” con su

- 33 . .

cercania™. Siempre desbordante, de ellos es todo: madre, hermana, hija,

32 Cf. K. LeecH, Soul Friend. The Practice of Christian Spirituality, Harper & Row, San Francisco 1977,
pp. 49-50.

33 La afectuosa Teresa de Avila lleva a cabo esta relacién inicial con el confesor, observando sus reac-
ciones, adivinando sus suposiciones y controlando ella perfectamente la situacion: “Acaeciéme con
algdn confesor, que siempre quiero mucho a los que gobiernan mi alma (como los tomo en lugar de
Dios tan de verdad, paréceme que es siempre adonde mi voluntad mas se empleal, y, como yo an-
daba con seguridad, mostrabales gracia. Ellos, como temerosos y siervos de Dios, temianse no me
asiese en alguna manera y me afase a quererlos, aunque santamente, y mostrabanme desgracia.
Esto era después que yo estaba tan sujeta a obedecerlos, que antes no los cobraba ese amor. Yo
me reia entre mi de ver cudn engafiados estaban, aunque no fodas veces frataba tan claro lo poco
que me ataba a nadie como lo tenia en mi; mas asegurdbalos, y fratdndome mds conocian lo que
debia a el Sefior, que estas sospechas que traian de mi siempre era a los principios” (Vida 37,5).
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o 34 . .
colaboradora, maestra, amiga...”. Una amistad sostenida por la que
cada uno fiene previamente con Dios.

Amistad también entre la “hija” o “hermana” Juana Francisca de
Chantal y su director Francisco de Sales (1567-1622), quien ademas era
amigo de otros muchos. O el reconocimiento esponténeo que tiene Car-
los de Foucauld, en uno de sus escritos de 1901, a ese gran director que
es el abbé Huvelin, su confesor durante 24 afos, como su mejor amigo.

También nosotros podemos tener la experiencia de acompafnamientos
que alimentan una amistad que surge de modo espontdneo. Y que se com-
pagina perfectamente con la relacion de acompanamiento, porque las dos
personas saben en qué consiste cada cosa y sus limites. Todo nace con una
confianza reciproca inicial, que normalmente va creciendo con el tiempo.
Ambos (fambién el acompanante) perciben que van recibiendo de la otra
persona. Alir naciendo y creciendo esa amistad, los papeles mas delimitados
del comienzo de su relacion van flexibilizandose. Sin necesidad de que la
confidencia del acompanado hacia el acompanante sea la misma en senfido
inverso, este Ultimo se muestra mdas accesible a la persona acompanada.
No se frata de una amistad buscada, sino que nace espontdneamente, y
solo en algunos casos. La claridad en la relacion y el conocimiento de su evo-
lucién permiten que tanto la direccion espiritual como la amistad sean lo que
cada una debe ser y no se desvirtien. Si no, se pasaria a otro fipo de relacion
que ya no se reconoceria como de acompanamiento espiritual.

4. Conclusion

Frente a esa percepcion ingenua a la que aludia al comienzo, la mi-
rada a la historia nos muestra que hay gran variedad en los modos en

34 En el ambito educativo, que se presta también a un acompafamiento espiritual, esto mismo
quiere Don Bosco (1815-1888) —declarado “padre y maestro de la juventud” por Juan Pablo II-
que sean quienes tratan con los jovenes: padres, hermanos y amigos. Véanse ejemplos en “El
Sistema Preventivo en la educacion de la juventud” (pp. 392-397), en la “Carta de Roma a la co-
munidad salesiana del Oratorio de Turin-Valdocco” (pp. 402-409) y en las “Memorias del Oratorio
de San Francisco de Sales de 1815 a 1825” (pp. 1058-1180); las paginas corresponden a: Aa.Vv.
(Instituto Historico Salesiano), Fuentes Salesianas. Don Bosco y su obra. Recopilacion antolégica,
CCS, Madrid 2015.
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que se ha ejercido la direccion o el acompanamiento espiritual. Ha ocu-
rrido de todo, porque este arte ha sabido acoplarse a situaciones y per-
sonas muy diversas y serles 0fil para su camino cristiano.

Hemos dicho que preferimos que la relacion entre uno y otro sea fra-
ternal. Pero, en este trato, el acompanante ha de saber hacerse “todo
él” (cf. 1Cor 9,22) al acompanado, asumiendo las imagenes que hemos
recorrido —maestro, padre, amigo...-, si es que tiene las cualidades de
que consta cada figura y son las que mejor convienen al acompanado.
Alfiny al cabo, se trata de ayudar. Asi, manteniendo la relacion fraternal,
el acompanante puede tener algo de cada una de estas imagenes tan
presentes en la historia y ser llamado asi por la persona acompanada:
padre/madre, maestro, amigo, o el nombre que seq, siempre y cuando
corresponda correctamente a la funcion de acompanante. De esta ma-
nera se mantendrd en su puesto y dejard que el auténtico director espi-
ritual sea —como debe ser- el Espiritu Santo (cf. 1Cor 3,6-7).
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