
 
 
 

 
FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA CURSO 2017-2018 
 
(Actualizado a 3 de 08 de 2017) 

Datos de la asignatura 

  
 

Nombre  Fundamentos de los deportes colectivos y su didáctica 

Titulación 
Doble Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte + 
Primaria 

Curso 
2º 

Cuatrimestre 
Primero 

Créditos 
ECTS 

6 ECTS 

Carácter 
Obligatoria 

Departamento 
Educación, Métodos de Investigación y Evaluación 

Universidad Pontificia Comillas 

Horario Miércoles 10:30 – 12:30 

Profesores Evelia Franco Álvarez y Javier Pinilla Arbex 

 

Datos del profesorado 

Profesor 

Nombre Evelia Franco Álvarez 

Departamento Educación, Métodos de Investigación y Evaluación 

Despacho  

e-mail  

Teléfono 91 734 39 50 

Horario de 
Tutorías 

Previamente concertar cita a través del correo de la Plataforma 

 

FACULTAD DE CC. HUMANAS Y SOCIALES 

GUÍA DOCENTE 
CURSO 2017-2018 



GUÍA DOCENTE CURSO 2017-2018 

GRADO EN: Ciencias de la Actividad Física y el Deporte + Primaria 

CURSO: 2º  

MATERIA: Fundamentos de los deportes 

ASIGNATURA: Fundamentos de los deportes colectivos y su didáctica                                                  

 

Página 2 de 13 

 

Profesor 
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Horario de 
Tutorías 
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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 
 

Contextualización de la asignatura 

Aportación al perfil profesional de la titulación 

 

Dentro de la matera “Fundamentos de los Deportes” se integra la asignatura Fundamentos de los 
deportes colectivos y su didáctica I.  

Esta asignatura consta de 6 créditos ECTS y abordará los fundamentos del baloncesto y del voleibol, 
así como las implicaciones didácticas para su enseñanza.  
De una forma específica, se favorecerá el aprendizaje conceptual y procedimental de las 
ejecuciones técnicas y tácticas básicas de las dos disciplinas deportivas planteadas.  
Se prestará especial atención a la asimilación de la metodología de enseñanza y entrenamiento de 
ambos deportes, teniendo por objeto dotar al alumno de los conocimientos necesarios para 
desarrollar propuestas didácticas de baloncesto y voleibol en el marco curricular de las etapas de 
Educación Primaria y Secundaria.  
Se trabajarán diferentes manifestaciones de estos deportes, destacándose la relevancia de las 
situaciones de juego reducidas para la enseñanza-aprendizaje de nociones técnicos-tácticas en la 
iniciación deportiva. 
 

 

Prerrequisitos 

No hay 
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Competencias  

Competencias Genéricas  
 

CG3. Capacidad de organización y planificación en su trabajo como profesional de la Actividad 
Física y Deportiva.  

RA2. Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo 
 

CG5. Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempeño de su 
trabajo como profesional de la Actividad Física y Deportiva 

RA1. Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente 
RA2. Interviene ante un grupo con seguridad y soltura 
RA4. Presenta documentos estructurados y ordenados 

 

CG6. Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales 
en su trabajo en el Área de la Actividad Física y Deportiva 

RA1. Colabora con otras personas en el reparto y realización de tareas en trabajos 
académicos teóricos y prácticos 
RA2. Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo 
RA3. Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal 
RA4. Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar 

 

CG8. Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autónoma y fundamentada sobre 
problemas profesionales del ámbito de la Actividad Física y Deportiva 

RA1. Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sólo unas indicaciones iniciales y un 
seguimiento básico 
RA2. Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus 
trabajos 
RA3. Amplía y profundiza en la realización de sus trabajos 
RA4. Muestra cierta creatividad en las síntesis y conclusiones de sus trabajos 
 

CG10. Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autónoma y fundamentada sobre 
problemas profesionales del ámbito de la Actividad Física y Deportiva 

RA1. Reflexiona sobre su pensamiento y su actuación desde los valores propios del 
humanismo y la justicia 
RA2. Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener 
para los demás 
RA4. Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontológicos 
profesionales 

 

CG11. Capacidad para desarrollar su profesión con rigor y calidad en el ámbito de la Actividad 
Física y Deportiva 

RA1. Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusión de su actividad en otros 
RA2. Busca información objetiva y fundamentada antes de tomar opinión sobre los 
sucesos 
R3. Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decisión 
RA4. Valora la actividad de otros profesionales en la resolución de un problema en el 
ámbito de la Actividad Física y Deportiva 
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CG12. Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el área 
de la Actividad Física y Deportiva 

RA1. Identifica y define adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de 
posibles causas 
RA2. Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le 
plantean 
RA4. Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o 
aparecen obstáculos 
 

CG14. Capacidad para desarrollar su profesión con iniciativa y liderazgo en el ámbito de la 
Actividad Física y Deportiva 

RA1. Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compañeros como coordinador de 
determinadas tareas en grupo 
RA2. Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las prácticas 
realizadas 
RA3. Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos prácticos de forma 
autónoma 

 

Competencias Específicas 

CE6. Conocer y comprender los fundamentos del deporte 
RA1. Comprende y distingue las posibilidades de la práctica básica del deporte 
RA2. Utiliza los conocimientos teórico-prácticos aplicados a la práctica básica de distintos 
deportes 
RA3. Comprende y distingue la relación y evolución de la práctica de los distintos deportes 
 

CE8. Conocer y aplicar los protocolos de medición e instrumentación más comunes en el ámbito 
de las Ciencias de la actividad física y del deporte 

RA3. Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales más adecuados en la 
actividad física y el deporte para el desempeño de sus actividades formativas y 
profesionales 

 

CE10. Conocer las bases de la metodología de investigación aplicada a la actividad física y al 
deporte 

RA4. Realiza un informe crítico sobre un estudio de investigación en el ámbito profesional 
de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 
CE11. Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la 
actividad física y deportiva con atención a las características individuales y contextuales de las 
personas 

RA1. Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de enseñanza de 
actividad física y deporte teniendo en cuenta las características individuales y grupales del 
alumnado 
RA2. Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos prácticos 
RA4. Diseña de forma integrada y realiza procesos de enseñanza-aprendizaje teniendo en 
cuenta la relación y evolución de la motricidad del movimiento humano. 

 
CE15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ámbitos 
de la actividad física y deportiva 

RA2. Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de 
actividad 
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CE16. Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas deportivos en sus diferentes 
niveles 

RA1. Diseña y transmite procesos de enseñanza-aprendizaje deportivo 
RA2. Diseña y lleva a cabo procesos de enseñanza-aprendizaje teniendo en cuenta la 
relación y evolución de la práctica de los distintos deportes 
RA3. Comprende y distingue las reglas, la actuación técnico-táctica, física y mental en el 
deporte 
RA4. Adapta la práctica deportiva en función de las reglas, los materiales, la actuación 
técnico-táctica, física y mental en el deporte en sus diferentes niveles 
RA5. Adapta la práctica deportiva en función de las características de las personas 
implicadas en la práctica del deporte en sus diferentes niveles. 

 

 

 
Contenidos – Bloques Temáticos  

BLOQUE 1: INTRODUCCIÓN A LOS DEPORTES COLECTIVOS, AL 
BALONCESTO Y AL VOLEIBOL 

Tema 1. Características, elementos estructurales y clasificación 

Tema 2. Aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios  

Tema 3: Historia y reglamento del baloncesto y el voleibol 

BLOQUE 2: FUNDAMENTOS TÁCTICOS EN LA ENSEÑANZA DEL 
BALONCESTO Y EL VOLEIBOL 

Tema 4. Fundamentos tácticos del baloncesto  

Tema 5: Fundamentos tácticos del voleibol  

BLOQUE 3: ELEMENTOS TÉCNICOS EN LA ENSEÑANZA DEL BALONCESTO 
Y DEL VOLEIBOL  

Tema 6: Elementos técnicos del voleibol 

Tema 7: Elementos técnicos del baloncesto 

BLOQUE 4: ENSEÑANZA DEL BALONCESTO Y DEL VOLEIBOL. NOCIONES 
DIDÁCTICAS ELEMENTALES  

Tema 8: Enseñanza del baloncesto y del voleibol en Educación Primaria. 

Tema 9: Enseñanza del baloncesto y del voleibol en Educación Secundaria 
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METODOLOGÍA DOCENTE 
 
Aspectos metodológicos generales de la asignatura 
Metodología Presencial: Actividades 

 
En las sesiones presenciales se combinarán distintos tipos de actividades: 
 

- Lecciones magistrales 
- Actividades grupales de procesamiento, síntesis y exposición de información.  
- Propuestas prácticas por parte de la profesora 
- Exposición de propuestas didácticas por parte de los estudiantes 
- Análisis de las propuestas prácticas realizadas 

 

Metodología No presencial: Actividades 
 
En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondrán las 
siguientes actividades: 
 

- Propuestas didácticas grupales 
- Actividades de refuerzo individuales y grupales 
- Lectura y análisis de textos 

 
RESUMEN DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO 
 

ACTIVIDADES FORMATIVAS 

ACTIVIDADES PRESENCIALES ACTIVIDADES NO PRESENCIALES 

TEORÍA. 
CLASES 

MAGISTRALES 

TRABAJO EN 
EL AULA 
SOBRE 
CASOS 

PRÁCTICOS* 

EVALUACIÓN 
TRABAJO 

INDIVIDUAL  

REALIZA-
CIÓN DE 

TRABAJOS 
GRUPALES 
COLABO-
RATIVOS 

CASOS ESTUDIO 

10 40 10 20 50 25 25 

TOTAL HORAS 
PRESENCIALES: 60 

TOTAL HORAS NO 
PRESENCIALES: 120 

TOTAL HORAS 180 

TOTAL ECTS 6 
* Las horas dedicadas a estas actividades pueden sufrir ligeras modificaciones en función 
del calendario académico 
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TEMPORALIZACIÓN PREVISTA 
 
Para el desarrollo de la asignatura, en la mayor parte de las sesiones se trabajará dividiendo 
el grupo en dos, de manera que un grupo trabajará los contenidos específicos de voleibol 
en la primera hora y de baloncesto en la segunda; mientras que el otro grupo seguirá el 
orden inverso. En ocasiones el grupo podrá trabajar como un único grupo (esas sesiones 
se indican con color azul y asterisco en la fecha indicada). 

FECHA BLOQUE NOMBRE TEMA 

6 sept*  0. Introducción a la asignatura 

13 sept* 
INTRODUCCIÓN A LOS 

DEPORTES COLECTIVOS, 
AL BALONCESTO Y AL 

VOLEIBOL 

1. Características, elementos estructurales y clasificación 

20 sept* 2. Aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios 

27 sept* 3. Historia y reglamento del voleibol y el baloncesto 

4 oct* 

ELEMENTOS TÁCTICOS 
EN LA ENSEÑANZA DEL 

BALONCESTO Y EL 
VOLEIBOL  

4. Fundamentos tácticos del voleibol (Introducción)  

5. Fundamentos tácticos del baloncesto (Introducción) 

11 oct* 
4. Fundamentos tácticos del voleibol 

5. Fundamentos tácticos del baloncesto 

18 oct* 
4. Fundamentos tácticos del voleibol 

5. Fundamentos tácticos del baloncesto 

25 oct ELEMENTOS TÉCNICOS 
EN LA ENSEÑANZA DEL 

BALONCESTO Y DEL 
VOLEIBOL 

6. Elementos técnicos del voleibol 

7. Elementos técnicos del baloncesto 

8 nov 
6. Elementos técnicos del voleibol 

7. Elementos técnicos del baloncesto 

15 nov 

ENSEÑANZA DEL 
BALONCESTO Y DEL 

VOLEIBOL. NOCIONES 
DIDÁCTICAS 

ELEMENTALES 

8. Enseñanza del voleibol y el baloncesto en Educación 
Primaria 

22 nov 
8. Enseñanza del voleibol y el baloncesto en Educación 
Primaria 

29 nov 
8. Enseñanza del voleibol y el baloncesto en Educación 
Primaria 

17 ene 
8. Evaluación del Voleibol y el baloncesto en la Educación 
Primaria 

24 ene 
9. Enseñanza del voleibol y el baloncesto en Educación 
Secundaria 
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TRABAJOS Y FECHAS DE ENTREGA (ALUMNOS DE 
PRIMERA MATRÍCULA) 
 

31 ene 
9. Enseñanza del voleibol y el baloncesto en Educación 
Secundaria 

7 feb 
9. Enseñanza del voleibol y el baloncesto en Educación 
Secundaria 

14 feb 
9. Enseñanza del voleibol y el baloncesto en Educación 
Secundaria 

21 feb 
9. Evaluación del voleibol y el baloncesto en la Educación 
Obligatoria 

28 feb* EXPOSICIÓN UNIDAD DIDÁCTICA GRUPO 1 

7 mar* EXPOSICIÓN UNIDAD DIDÁCTICA GRUPO 2 

14 mar* EXPOSICIÓN UNIDAD DIDÁCTICA GRUPO 3 

21 mar* EXPOSICIÓN UNIDAD DIDÁCTICA GRUPO 4 

4 abr* EXPOSICIÓN UNIDAD DIDÁCTICA GRUPO 5 

11 abr* EXPOSICIÓN UNIDAD DIDÁCTICA GRUPO 6 

18 abr* EXPOSICIÓN UNIDAD DIDÁCTICA GRUPO 7 

25 abr  TORNEO FINAL 

TRABAJO DESCRIPCIÓN BREVE FECHAS 

Actividades en clase 
Investigación y presentación de los fundamentos de 

los deportes colectivos (1 punto) 
20 y 27 de septiembre 

Diseño de una 
progresión 

Diseño de progresiones técnicas y tácticas y su 
aplicación en clase. (1 punto) 

15 de noviembre 

Encuadre de 
actividades en el 
currículo 

Relacionar la adquisición de fundamentos técnico-
tácticos en los deportes colectivos (voleibol y 
baloncesto) y relacionarlos con el currículo. (1 punto) 

6 de diciembre 

Diseño de una 
actividad de 
evaluación 

Diseñar una actividad que permita evaluar la 
adquisición de las competencias y la consecución de 
objetivos planteados a nivel educativo en torno a los 
deportes colectivos ( 1punto) 

21 de febrero 

Desarrollo y 
exposición de una 
Unidad Didáctica 

Diseño y defensa práctica de una UD relacionada con 
los deportes colectivos ( 2 puntos).  

28 de febrero al 18 de 
abril (entrega el 28 de 

febrero) 
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EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
(ALUMNOS DE PRIMERA MATRÍCULA) 
 
 

ACTIVIDAD DE 
EVALUACIÓN 

CARACTERÍSTICAS 
OBSERVACIO-

NES 
TIPO DE 

NOTA 

PESO 
EN LA 
NOTA 
FINAL 

1. Examen 
Final 

Examen que se realizará al final de 
la asignatura y que constará de 
preguntas teóricas (20% de 
calificación final) y prácticas a 
través de supuestos (80% de la 
caliificación). 

Es necesario que 
sea aprobado para 
superar la 
asignatura 

Individual 50% 

2. Trabajos de 
clase 

A lo largo de la asignatura se irán 
planteando una serie de trabajos 
que serán de obligatorio (diseño de 
una progresión, encuadre de 
actividades en el currículum, 
diseño de una actividad de 
evaluación, y desarrollo y defensa 
de una UD) 

Es necesario que 
sean aprobados 
para superar la 
asignatura 

Individual 
y grupal 

50% 

3. Actividades 
voluntarias 

Son actividades voluntarias que 
pueden reforzar la adquisición de 
competencias y objetivos por parte 
del alumno.  

Su evaluación 
favorable servirá 
para complementar 
en hasta un punto la 
calificación en la 
asignatura 

Individual 
y grupal 

10% 
adicional 

* Las actividades de evaluación planteadas se realizarán tanto para evaluar los aprendizajes adquiridos en 
voleibol como en baloncesto por lo que la calificación final de la asignatura corresponderá a la nota media 
obtenida en la parte de voleibol y baloncesto. 

Según la normativa de la Universidad, para que un alumno pueda ser evaluado tendrá que asistir al menos a 
2/3 de las clases. Para comprobarlo se pasará cada día una hoja de firmas. La ausencia injustificada a más de 
1/3 de las horas de clase (19 horas o más) podrá ser penalizada con la imposibilidad para presentarse en la 
convocatoria ordinaria y en la siguiente extraordinaria (julio), siendo necesaria la asistencia a la materia durante 
el siguiente curso, sin que se guarden las calificaciones obtenidas. 
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ALUMNOS REPETIDORES 
 
TRABAJOS Y FECHAS DE ENTREGA (ALUMNOS REPETIDORES) 
 

 
 

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN (ALUMNOS 
REPETIDORES) 
 
 

ACTIVIDAD DE 
EVALUACIÓN 

CARACTERÍSTICAS 
OBSERVACIO-

NES 
TIPO DE 

NOTA 

PESO 
EN LA 
NOTA 
FINAL 

1. Examen 

Se tratará de un examen escrito 
que constará de una parte de 
desarrollo de propuestas 
didácticas a partir de supuestos 
prácticos y otra parte tipo test 

La parte de las 
propuestas 
supondrá el 80% y 
la parte tipo test, el 
20% 

Individual 60% 

2. Desarrollo de 
una UD 

Diseño y desarrollo de una unidad 
didáctica basada en los deportes 
colectivos que se trabajan en la 
asignatura (baloncesto o voleibol) 

 Individual 40% 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

TRABAJO DESCRIPCIÓN BREVE FECHAS 

Desarrollo de 
una UD 

Diseño y desarrollo de una unidad didáctica basada en los 
deportes colectivos que se trabajan en la asignatura 

(baloncesto o voleibol) 
28 de febrero 
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