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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura trata del abordaje psicoterapéutico de orientacion psicodindmica, estudiandose
la conceptualizacidn, la evaluacion y sobretodo la intervencidn en los trastornos mentales
desde esta orientacion.

Poseer conocimientos basicos de las aportaciones fundamentales de la aproximacion




psicodinamica, tanto de los autores importantes a lo largo de su historia como de las
corrientes actuales.

Competencias de la materia

1.- Adquirir, desarrollar y poner en préctica un concepto de salud integral, en donde tengan
cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

3.- Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagndstico e
intervencion y seguimiento psicolégicos.

9.- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

10.- Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

18.- Disenar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicoldgica, en funcion de la evaluacién psicolégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Blogues Tematicos

Temal

Introduccion: la aproximacion psicoanalitica.
El enfoque Modular-Transformacional de Bleichmar.
Multiples sistemas motivacionales y relaciones entre ellos. Visualizacion en la clinica.

Tema 2

Lo inconsciente en psicoanalisis. Tipos de inconsciente.
Formas inconscientes de regulacién emocional: defensas y resistencias.
Visualizacion en la clinica

Tema 3

Relaciones de objeto internas.
Patrones de actuacion relacional y patologia.
Manifestaciones clinicas y abordaje terapéutico.

Tema 4

El self, los estados del self y la estructura del narcisismo.
Vision y abordaje en la clinica.

Temab

La intervencion clinica. El conflicto y el déficit.
Intervenciones interpretativas y afirmativas.

Tema 6

Trabajo con los procesos de transferencia y contratransferencia.




Actuaciones dentro del vinculo terapéutico. Resoluciones del impass.

Tema7

La primera entrevista.
Formulacion de caso, devolucion y encuadre.

Tema 8

Estudio de caso clinico.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas
Lecciones de caracter 8 -- 8
expositivo
Estudios de casos 6 6
Lectura y comentario 6 14 20
critico de textos
cientificos.

Trabajos individuales de 16 16
contenido practico o
tedrico.
Estudio y trabajo -- 25 25
personal del alumno.
Total horas Horas 20 Horas 55 75
totales totales no
presenciales: presenciales:
EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO

Asistencia.

realizadas.

Examen.

Comentario critico de las lecturas

Participativa y con trabajos
previos realizados

Reflexion y comentarios sobre
los textos por escrito y
participacion en la puesta en
comun y debate en clase.

Asimilacion de contenidos,
claridad conceptual,
rigurosidad de exposicion.
Sera necesario aprobar para

10%

30%

60%




| superar la asignatura. |

En 1° Master s6lo hay una convocatoria (acta julio 2018), si el alumno no supera la asignhatura en
esa convocatoria tendré que superarla en el siguiente curso (julio 2019).

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Master Universitario en Psicologia
General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya
comprobacién corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia
comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada
asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la
convocatoria del mismo curso académico.
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editorial médica panamericana.
- Gabbard, G. (2010). Lont-term Psychodynamic Psychoterapy. A Basic Text, Washington
D.C.: American Psychiatric Publishing.

-Maroda, K. (2010) Psychodinamic Techniques. Working with Emotion in the Therapeutic
Relationship, New York: Guilford Press.
- McWilliams, N. (2004). Psychoanalytic Psychoterapy. A practitioner’s Guide, New
York: The Guilford Press.
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Press.
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-Mitchell, S. (2000). Relationality: From attachment to intersubjectivity. New York: The
Analytic Press.
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Siglo XXI.
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Press.
-Watchel, P.L. (2011). Inside the Session. What Really Happens in Psychoterapy,




Washington D.C.:American Psychological Association.

-Watchel, P.L. (2008). Relational Theory and the Practice of Psychotherapy, New York:
The Guilford Press.
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Desclée de Brouwer.
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ARTICULO REVISTA:
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Analysis, 85: 1379-1400.

- Bleichmar, H. (2001). EI cambio terapéutico a la luz de los conocimientos actuales sobre
la memoria y los multiples procesamientos inconscientes, Aperturas Psicoanaliticas, 9
Www.aperturas.org
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Transformacional, Aperturas Psicoanaliticas, 1 http://www.aperturas.com
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- Diaz-Benjumea, M.DJ. (2016). Perspectivas de los procesos defensivos a través de tres
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- Diaz-Benjumea, M.D.J. (2014). El diagndstico psicoanalitico de Nancy MacWillimas
(2011), Aperturas psicoanaliticas, 46. www.aperturas.org

-Diaz-Benjumea, M.D.J. (2013). La identificacion proyectiva. Actualizacion desde una
perspectiva relacional. Cinica e Investigacion Relacional (CelR), 7 (1), 98-14
http://www.psicoterapiarelacional.es
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psicoanaliticas, 45 http://www.aperturas.com
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