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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacién

Esta asignatura contribuye a que los alumnos reflexionen sobre los elementos esenciales del proceso
terapéutico y la manera de trabajar dentro de los distintos enfoques psicol6gicos. Se promovera que
los alumnos conozcan los fundamentos especificos de cada corriente, comprendan las fases y
objetivos de la intervencion, y se familiaricen con las habilidades y competencias que el terapeuta
debe desplegar en su ejercicio profesional.

Prerrequisitos
Ninguno

1.Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS

9.Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable

12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo

13. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento humano.

15. Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental

16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: Proceso Terapéutico: El enfoque Humanista

Tema 1: Proceso terapéutico en las psicoterapias humanistas

1.1 Concepcidn de la salud desde el marco humanista existencial

1.2 Procesos centrales comunes a las psicoterapias humanistas: experiencia consciente, encuentro
y responsabilidad

1.3 Medidas de proceso terapéutico: Alianza Terapéutica, Cualidad vocal, Arousal, Experiencing.




Tema 2: Equilibrio entre las técnicas y los modos de ser del terapeuta en la facilitacién del proceso
terapéutico

2.1 Presencia terapéutica. Congruencia y autenticidad
2.2 Aceptacion, validacion y compasion

2.3 Empatia

2.4 Facilitacion del enfoque corporal (experiencing)
2.5 Facilitacion de la integracion del self

2.6 Principios de cambio emocional

Tema 1: Proceso terapéutico en las psicoterapias humanistas

BLOQUE 2: Proceso Terapéutico: El enfoque Cognitivo-Conductual
Tema 1: Introduccion al enfoque cognitivo-conductual

1.1-Objetivos )
1.2.-Aplicaciones (Ambitos de aplicacion)
1.3.-Eficacia de la Terapia Cognitivo-Conductual: estudios controlados sobre su eficacia

Tema 2: Estructura del enfogue cognitivo-conductual

1.1.- Evaluacidn. Fases y objetivos
1.2.- Intervencion. Fases y objetivos

Tema 3: Habilidades y competencias terapéuticas

BLOQUE 3: Proceso Terapéutico: El enfoque Sistémico
Tema 1: Presentacion del enfoque.

1.1. Origenes y evolucion histérica del modelo sistémico.
1.2. Fundamentos teoricos: Teoria general de sistemas, Cibernética y Teoria de la Comunicacion
Humana.

Tema 2: Fases y objetivos del proceso terapéutico

2.1. Establecimiento de las primeras sesiones
2.2. Fases del Proceso de intervencion

Tema 3: Habilidades y tareas terapéuticas

3.1. Herramientas de evaluacion

BLOQUE 4: Proceso Terapéutico: El enfoque Psicodinamico
Tema 1: Conceptos clave en psicoterapia psicodinamica

1. El concepto de inconsciente en la psicoterapia psicodindmica contemporanea
2. Transferencia y contratransferencia

3. ¢Qué nos dice la investigacion?

4. Obijetivos de la psicoterapia psicodinamica

Tema 2: Las cuatro psicologias en psicoterapia psicoanalitica

1. Psicologia de la pulsion

2. Psicologia del yo

3. Psicologia de fias relaciones objetales

4. Psicologia del self

5. Uso de las cuatro psicologias para la evaluacion

Tema 3: Intervenciones terapéuticas: qué hace y dice el terapeuta

1. El continuo de intervenciones expresivas - de apoyo
2. El camino hacia la interpretacion: intervenciones verbales en psicoterapia psicodindmica

Tema 4: Mas allé de las palabras: El trabajo con la transferencia y la contratransferencia

1. Identificacion proyectiva y actuacion contratransferencial
2. Manejo y uso terapéutico de la contratransferencia




3. Latransferencia: niveles de comprension y de trabajo
4. Intersubjetividad y sintonizacién afectiva

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia de la signatura va a ser amplia y variada en funcion de cada profesor. En su
conjunto, se pretende un aprendizaje activo que posibilite la participacion y la comunicacion con los
profesores y entre los distintos integrantes del aula.

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales  Total Horas
Lecciones de caracter expositivo 16 16
Estudio de casos 16 10 26
Simulaciones y role playing 5 5
Visionado y analisis de videos 3 8 11
Estudio y trabajo personal del alumnos 26 26
Trabajos individuales de caracter 16 16
tedrico y practico

Horas Horas totales
Total horas totales 40 horas no 60 100 horas
presenciales: presenciales:

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION: Enfogue cognitivo-conductual

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Trabajos individuales de caracter 30%
practico o teérico
Trabajos grupales de caracter 30%
practico o tedrico
Examen 40%

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION: Enfoque Sistémico

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Evaluacion de actividades formativas | Comprension de conceptos tedricos 20%
Trgbgjos |nd|,v!duales de caracter Analisis de un caso 50%
préctico o tedrico

Trabajos grupales de caracter Comprension de conceptos tedricos 30%

practico o tedrico

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION: Enfoque Humanista
Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Trabajo teodrico-préctico de
Integracion Humanista

Trabajos individuales de caracter Comprension de conceptos tedricos 30%
tedrico-practico
Asistencia y participacion en clase Asistencia y Aplicacion de los contenidos 20%
tedricos

Evaluacion de un caso 50%




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION: Enfoque Psicodinamico

Actividades de evaluacién CRITERIOS PESO
Trgbgjos |nd[v!duales de carécter Calidad del trabajo 50%
practico o tedrico

Evaluacion de las actividades Calidad del trabajo 15%

formativas realizadas en el aula

Manejo de conceptos y aplicacion a la

. . 35%
formulacion de un caso clinico

Examen

ES OBLIGATORIO APROBAR LOS 4 MODULOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA.

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Master Universitario en Psicologia
General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya
comprobacién corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia
comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada
asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la
convocatoria del mismo curso académico.

El alumno sélo tiene una convocatoria (julio de 2018) por lo que la no superacion de la
asignatura supondra la renovacion de matricula y su evaluacion en la convocatoria
correspondiente (julio de 2019).
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