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Resumen

La violencia en las relaciones de pareja es un fendmeno con alta tasa de prevalencia, pero a pesar
de ello, su estudio se ha limitado en gran medida a las parejas heterosexuales y relaciones adultas.
El objetivo de este estudio es evaluar la posible existencia de diferencias en agresiones psicologicas,
fisicas y sexuales entre las parejas heterosexuales y homosexuales, asi como la influencia de las
variables comportamiento agresivo y violencia en relaciones anteriores. Para ello, participaron en
el estudio 110 sujetos con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios (adultez emergente), 49
sujetos con una relacion de pareja heterosexual, 30 sujetos con una relacion de pareja homosexual
masculina y 31 sujetos con una relacion de pareja homosexual femenina. Los andlisis realizados
sefialan la existencia de diferencias significativas en agresiones psicoldégicas y sexuales en los
distintos grupos evaluados, y a su vez, la mayoria de las variables objeto de estudio correlacionaron

de forma significativa.

Palabras clave: Relaciones de pareja, violencia en las relaciones de pareja, estilos de

comunicacidn, violencia en relaciones de pareja anteriores, adultez emergente.

Abstract

Relationship violence is a phenomenon with high rate of prevalence, however, the studies have
been limited to heterosexual couples and adult relationships. The main objective of this research
is to evaluate the existence of differences in psychological, physical and sexual aggressions,
among heterosexual couples and homosexual couples, as well as the influence of the variables
communication styles and violence in previous relationships. For this purpose, involving 110
subjects aged between 18 and 30 years (emerging adulthood), 49 subjects who were in
heterosexual relationship, 30 subjects who were in male homosexual relationship, and 31 subjects
who were in female homosexual relationship. According to the analyses, there are significant
differences in psychological and sexual aggressions in the evaluated groups, in turn, the majority

of the study target variables have correlated significantly.

Key words: Relationship, relationship violence, communication styles, violence in previous

relationships, emerging adulthood.



La adultez emergente: importancia de establecer una relacion de pareja

Las sociedades industrializadas occidentales, durante la ultima década, han
experimentado un retroceso gradual en la edad en que los jovenes finalizan sus estudios,
abandonan el hogar parental para integrarse en el mercado laboral, se independizan
econdmicamente y consideran formar una familia (Rivera, Constanza y Mufioz, 2010). Todo ello

ha dado lugar a la aparicion de un “nuevo” periodo evolutivo, la adultez emergente.

Arnett (2000) la define como un espacio evolutivo de transicion entre la adolescencia y
la adultez, situdndolo cronoldgicamente entre los 18 y los 25 afios. Para el autor, los adultos
emergentes han abandonado la dependencia de la adolescencia, pero no han entrado aun en las
responsabilidades normativas permanentes de la adultez. Durante esta etapa, la exploracion
individual de las posibilidades que la vida proporciona, en el amor, el trabajo y la vision del

mundo, es mayor que en ningun otro periodo de la vida.

El autor afirma que una tarea importante para los jovenes es el establecimiento de una
relacion de pareja estable y perdurable en el tiempo, por ello las exploraciones en el amor estan
orientadas a la buisqueda de mayor cercania emocional y cuidado del otro. Las relaciones son mas
intimas y duraderas que en la adolescencia, asemejandose més a las relaciones de pareja adultas.
Siguiendo este planteamiento, Fincham y Cui (2010) defienden que la adultez emergente es
tiempo para explorar las opciones en el romance y el amor, pero en época de posibilidades y
opciones, las decisiones que se tomen tendran consecuencias importantes en la trayectoria vital

de cada individuo.

Las relaciones de pareja se han descrito en diferentes trabajos como la causa mas
frecuente de felicidad, pero también de estrés y malestar. Es innegable su papel como recurso de
apoyo y bienestar y su contribucion al crecimiento personal y social, pero no se puede obviar que
las relaciones amorosas pueden favorecer que el individuo se implique en conductas
problematicas, como las agresiones, que suponen una experiencia conflictiva y fuente de
problemas para algunos jovenes (Fernandez-Fuertes, 2007) y pueden convertirse en la forma
habitual de relacionarse con otros, afectando a las relaciones personales y emocionales que se

estableceran posteriormente (Mufioz-Rivas, Grafia, O’Leary y Gonzélez, 2007).

Violencia en las relaciones de pareja

La violencia en las relaciones de pareja se ha definido como cualquier intento de controlar
o dominar a una persona, ya sea fisica, sexual o psicolégicamente, generando sobre ella algiin
tipo de dafio. Pertenecen a esta categoria todas aquellas agresiones que se perpetiian en el contexto

de una relacion en la que existe atraccion y ambos miembros salen juntos (Rey-Anacona, 2009).



A pesar de que la violencia no surge de forma espontanea en las relaciones adultas, sino
que con frecuencia se inicia durante el noviazgo (Mufioz-Rivas, Gonzalez, Goémez, 2003), y que
la revision de diversas investigaciones realizadas sostiene que este tipo de violencia es mayor en
adolescentes y adultos jovenes (Fernandez-Fuertes, 2007), el estudio de la violencia en este grupo
de personas no ha recibido tanta atencién como la violencia intima en parejas mas adultas (Corral,

2009).

Tal y como recoge Mufioz-Rivas (2010), fue Kanin a finales de los 50 el primero en
considerar la existencia de comportamientos violentos en las relaciones de pareja jovenes, pero
no fue hasta Makepeace en los afios 80 cuando se llevo a cabo la primera investigacion sobre la
naturaleza y prevalencia de las conductas agresivas en el noviazgo. A partir de ese momento, este
fenomeno fue captando la atencion de muchos investigadores, ya que a menudo estas agresiones
han sido consideradas un precursor de la agresion en las relaciones posteriores mas estables

(Muioz-Rivas, Rodriguez, Gémez, O’Leary, Gonzalez, 2007).

La prevalencia de la violencia en las relaciones de pareja resulta muy dificil de medir. En
parte, puede que los hombres y mujeres que la sufren no lo den a conocer por proteger a sus
parejas o teman posibles represalias (Berger, Wildsmith, Manlove y Steward-Streng, 2012) o
porque desafortunadamente muchos de los comportamientos agresivos se consideran una practica

normal dentro de la pareja (Munoz-Rivas, 2006).

Toma especial relevancia para la siguiente investigacion el estudio realizado por Freedner
y colaboradores en el afio 2002 que recoge Gonzélez-Lozano (2009), dichos autores evaluaron la
violencia intima en hombres y mujeres heterosexuales, homosexuales y bisexuales, concluyendo
en términos generales que el 41,5% de hombres y el 37,1% de mujeres presentaban alguna forma
de agresion. Los hombres y las mujeres homosexuales y bisexuales tenian mayor probabilidad de

ser agresores y victimas.
Aproximacion a la violencia en las relaciones de pareja del mismo sexo

A pesar de encontrar documentos que hacen referencia a las agresiones en las relaciones
de pareja del mismo sexo ya en los afios 70, el fenomeno no ha recibido suficiente atenciéon por
parte de los investigadores, y por tanto, no se ha estudiado en profundidad (Villalon-Ordax, 2015).
En este sentido y a pesar de que durante los ultimos afios se han realizado esfuerzos para mejorar
la evaluacion del fenomeno en este colectivo (Chan, 2005), tanto la investigacion como la
intervencion siguen estando marcadas por una perspectiva de género, un enfoque dicotémico

(hombre/mujer) y un sesgo heterocentrista (Cantera y Gamero, 2007).

La evaluacion de la violencia en parejas del mismo sexo enfrenta ademés de lo

mencionado unas dificultades especificas. En este sentido, parece que estas parejas perciben



menos apoyo legal e institucional a la hora de revelar ser victimas de agresion en sus relaciones
de pareja, experimentando a su vez, un miedo al rechazo y discriminaciéon por revelar su

orientacidn sexual a la hora de buscar a ayuda (Donovan, Hester, Holmes y McCarry, 2006).

En relacion a los pocos datos de prevalencia disponibles sobre la violencia en este tipo de
parejas en distintos paises, en Estados Unidos en el afio 2004 Owen & Burke (citado en Bravo-
Pérez, 2014) reflejaron que un 56,1% de las parejas evaluadas habia experimentado algtn tipo de
violencia. En el afio 2006 en Australia, Pitts y colaboradores (citado en Bravo-Pérez, 2014)
concluyeron que entre un 27,9% y un 61,8% de los participantes habia sufrido algtn tipo de
violencia. Por su parte, en el afio 2007 en Reino Unido Donovan (citado en Bravo-Pérez, 2014)
encontrd una cifra en torno al 38,4%. En Espafa, la asociacion de atencion a Gays y Lesbianas
Aldarte (2010), llevo a cabo uno de los pocos estudios de prevalencia disponibles en nuestro pais
hasta la fecha, reflejando que un 59,1% de los participantes habia sufrido o sufria en el momento

de la evaluacion algin tipo de agresion por parte de su pareja.

Diferentes manifestaciones de la violencia

Para el desarrollo del presente estudio es apropiado considerar por separado las diversas
formas de agresion, y desde esta perspectiva, la revision de las investigaciones realizadas
diferencian tres categorias: agresion fisica, agresion psicologica y agresion sexual. A pesar de
ello, multiples estudios reflejan la coexistencia de las diversas manifestaciones ya que rara vez
aparecen de forma aislada (Gonzalez-Lozano, 2009). Hay que tener en cuenta ademads que estas
conductas violentas son a menudo bidireccionales, por ello con frecuencia se habla de

reciprocidad y mutualidad en las agresiones de pareja (Corral, 2009).

Agresion fisica

Como recoge Mufidz-Rivas (2006, p. 22) la agresion fisica incluye: “una escalada que
puede comenzar con un pellizco y continuar con empujones, bofetadas, pufietazos, patadas,
torceduras, pudiendo llegar a provocar abortos, lesiones internas, desfiguraciones, hasta el

homicidio”.

A pesar de que las agresiones severas tales como una paliza, pufietazos o patadas puedan
estar presentes, lo mas comun es que las agresiones fisicas tengan una intensidad media baja, por
ejemplo, empujones o arrojar objetos y que no tengan lugar de forma habitual. En términos
generales se estima que un 50% de los jovenes ha ejercido alguna forma de violencia contra su
pareja. Al evaluar la severidad de estas agresiones en relacion al sexo, en diversos estudios se ha
demostrado que las agresiones ejercidas por las mujeres son menos severas que las de los

hombres, pero resulta dificil concluir si son los hombres o las mujeres los que cometen con mayor



frecuencia este tipo de agresiones (Ferndndez- Fuertes, 2007; Gonzalez-Lozano, 2009; Mufioz-

Rivas, Guadix, Goémez, Gonzalez, 2009).

Del mismo modo en el que existen diferencias en funcién del género en las parejas
heterosexuales, existen también diferencias en violencia entre las relaciones de parejas de
hombres y de mujeres. A la hora de afirmar si son los hombres o mujeres homosexuales los que
gjercen o sufren en mayor medida este tipo de agresiones, los estudios disponibles arrojan
conclusiones contradictorias. Por un lado, hay estudios que reflejan que las parejas de mujeres
tienden a sufrir con mayor frecuencia violencia fisica (Aldarte, 2010; Mena, Rodriguez y Malavg,
2005). En contraposicion, el colectivo Lambda en el afio 2010 (citado en Villalén-Ordax, 2015)
refiere que la violencia fisica es mayor en hombres homosexuales (26%) que en mujeres

homosexuales (19%).

Resulta necesario sefialar que el maltrato fisico esta estrechamente relacionado con el
maltrato psicologico, siendo la agresion psicoldgica una variable predictiva de los primeros
episodios de violencia fisica (Mufoz-Rivas, 2006). A favor de este planteamiento Shook, Gerrity,
Jurich y Segrist (citado en Gonzélez-Lozano, 2009), encontraron que del 21% de las personas que

utilizaban la fuerza fisica el 94% empleaban también la agresion psicoldgica.

Agresion psicologica

Tal y como sefiala Fernandez-Fuertes (2007), pertenecen a la categoria de agresiones
psicologicas conductas como los insultos, las criticas destructivas, las amenazas, los chantajes y

las humillaciones que persiguen el sometimiento de la persona sobre la que se aplican.

Las agresiones psicologicas pueden tomar forma de: actitudes hostiles (como negarse a discutir
un problema), que dominan o intimidan a la pareja (como amenazar con hacer dafio a los amigos
del otro), degradantes (como insultar) y el control restrictivo (como preguntar insistentemente a
la pareja donde ha ido) (Mufoz-Rivas, Gomez, O’Leary y Lozano, 2007). Recientemente, se
refiere también al uso de la tecnologia como medio para acosar o intimidar, por mensajes de texto,
llamadas y el seguimiento a través de las redes sociales (Children Savety Network [NIMH],

2012).

La revision de los estudios de prevalencia realizada por Gonzalez-Lozano (2009) extrae
resultados alarmantes. Asi, la proporcion de agresiones psicoldgicas en las relaciones de pareja
parece oscilar de 2/3 a 3/4 de la poblacion. Los empujones, la falta de respeto, el hacer sentir
inferior y proferir insultos o gritos son las formas mas frecuentes. En funcion del sexo, el 84% de
los hombres y el 94% de las mujeres admiten agredir verbalmente a sus parejas. Estudios

realizados en nuestro pais reflejan que un 90% de los estudiantes refieren haber agredido



psicoldgicamente a sus parejas, siendo asi la forma mas habitual de violencia.

Al hablar de violencia psicoldgica en relaciones de pareja homosexuales, los estudios
hasta la fecha concluyen una mayor presencia de agresiones psicologicas y manipulacion
emocional (tanto cometida como sufrida) por parte de las mujeres homosexuales, diferencia que
se mantiene también en la comparacion con las parejas heterosexuales (Aldarte, 2010; Mena et

al., 2005; Villalon-Ordax, 2015).

Agresion sexual

Para Ilabaca-Baeza y Vicario-Molina (2012) la agresion o coercion sexual implica la
utilizacion de diferentes estrategias dirigidas a vulnerar la libertad sexual de una persona,
pudiendo incluir ticticas sutiles que con frecuencia se consideran aceptables dentro de las
relaciones intimas. Estas tacticas pueden ir desde la presidon psicologica hasta amenazas o la
utilizacion de la fuerza fisica. Fuertes, Ramos-Vergeles y Ferndndez-Fuertes (2007) la definen
como cualquier conducta que fuerza la voluntad sexual de otra persona, independientemente de
la estrategia empleada, de si la conducta sexual buscada tiene lugar y de sus caracteristicas en

caso de producirse.

A pesar de que los jovenes de 12 a 25 afios cuentan con las tasas de agresion y
victimizacion sexual mas elevadas y encontrarnos frente a un problema generalizado entre los
adolescentes y jovenes en la escuela secundaria y la universidad (Fuertes, Ramos-Vergeles, de la
Orden, del Campo-Sanchez y Lazaro-Visa, 2005), estas agresiones son las menos documentadas
hasta la fecha, evaluadas con frecuencia dentro de las agresiones fisicas y con mayor medida en

mujeres (Fernandez-Fuertes, 2007).

Estudios realizados en nuestro pais reflejan que el 50% de jovenes han cometido y/o
sufrido al menos una agresion sexual en sus relaciones de pareja, la mayoria de gravedad media-
baja como tocar sexualmente o besar cuando no lo desea. Asimismo, en nuestro pais se han
encontrado tasas de perpetracion del 15% en hombres y tasas de victimizacion del 33% en
mujeres, por ello, algunos autores concluyen que son las mujeres las primeras victimas de la
coercion sexual. Otros autores han sugerido que la agresion sexual puede manifestarse en mayor
medida en las relaciones de menor duracion (Corral, 2009; Fernandez-Fuertes 2007; Gonzales-

Lozano 2009).

Los estudios que tienen en cuenta a parejas homosexuales y heterosexuales reflejan
resultados undnimes, considerando que la agresion y victimizacion sexual es mas frecuente en las

parejas homosexuales masculinas (Donovan et al., 2006; Mena et al., 2005)



Factores asociados a la violencia en las relaciones de pareja

Con el objetivo no solo de conocer la prevalencia de este fenomeno o de desarrollar
modelos tedricos para la explicacion del mismo (se distingue principalmente la teoria del
aprendizaje social, teoria del apego y teoria feminista), la investigaciones al respecto se han
centrado también en el analisis de los posibles factores asociados a la violencia en las relaciones
de pareja, subrayando la necesidad del estudio de los mismos de cara a desarrollar programas de
prevencion y planes de intervencidon concretos. En este sentido, la literatura distingue
principalmente entre factores individuales/interpersonales (biologicos, psicologicos,
relacionales, de personalidad, del desarrollo infantil, psicopatologia o consumo sustancias) y
factores situacionales (demograficos, historicos, sociales, econdémicos, familiares o

comunitarios) (Gonzalez-Lozano, 2009; Rubio-Garay, Carrasco, Amor y Lopez-Gonzales, 2015).

A continuacion, se presentan aquellos factores asociados al constructo que mayor apoyo
empirico han recibido, agrupados ahora teniendo en cuenta la funcion e influencia que ejercen,

mas allé de la division de los dos ejes principales.

Se considera como principal factor precipitante el abuso de sustancias, asociado al

riesgo de violencia general y comportamientos sexuales inseguros (Offenhauer y Buchalter, 2011)

y como factores mediadores los estilos de apego y los estereotipos y roles de género,

relacionados a su vez con la perpetracion y mantenimiento de actitudes permisivas o favorables

hacia la violencia (Powers y Kerman, 2006). De entre los factores facilitadores destacan

principalmente los rasgos de personalidad, la psicopatologia, la influencia de los iguales

violentos, la presencia de violencia en la comunidad o familia, /a presencia de violencia en

relaciones de pareja anteriores, las pautas de crianza negativas, la falta de apoyo social, la falta

de habilidades de comunicacion y solucidon de problemas, la ausencia de empatia, los celos y la

hostilidad. Por su parte, se consideran factores de proteccion o inhibidores mantener una actitud

empatica, la percepcion de autoeficacia y las buenas habilidades de comunicacion y de solucion

de problemas. Variables como el sexo o el estatus socio econdmico, son factores que no han
recibido suficiente apoyo empirica a la hora de explicar la presencia de violencia intima, a pesar

de ser objeto de estudio de numerosas investigaciones (Rubio-Garay et al., 2015).

Violencia en relaciones de pareja anteriores

La teoria del aprendizaje social y la teoria del apego resaltan la existencia de un
condicionamiento entre las expectativas y creencias previas elaboradas en relaciones anteriores,
y lo que sucede en la actualidad. En este sentido, uno de los mayores factores de riesgo para

implicarse en conductas agresivas y problematicas es precisamente el hecho de haberlas cometido



anteriormente (Fernandez-Fuertes, 2007)

En el contexto de las relaciones de pareja, el hecho de haber ejercido violencia en
relaciones anteriores se considera un factor de riesgo en la perpetracion de comportamientos
agresivos en relaciones de pareja posteriores. Ademas, la probabilidad de que el agresor continte
empleando las mismas estrategias en el futuro aumentan atin més cuando tras la practica violenta,
la persona consigue ejercer control sobre su pareja y logra su objetivo (Gonzélez-Ortega,

Echeburua y Corral, 2008; Sebastian et al., 2010).

A su vez, el hecho de haber sido victima de violencia en una relacion de pareja aumenta
la posibilidad de que la persona se vea implicada de nuevo en una relacion abusiva, suponiendo
un factor de riesgo para volver a ser victima en la misma relacion (victimizacion repetida), o en

relaciones futuras (revictimizacion) (Fernandez-Fuertes, 2007; Gonzalez-Ortega et al., 2008).

A pesar de que las causas o explicacion de dicho fenémeno no estén del todo
documentadas, parece que las experiencias de violencia en el pasado pueden generar un cambio
en las expectativas, actitudes y creencias de las personas sobre lo que implica una relacién de
pareja, influyendo en los esquemas mantenidos en relaciéon al comportamiento agresivo y

afectando a los procesos de seleccion de una nueva pareja (Fernandez-Fuertes, 2007).

Comunicacion en la pareja

La comunicacion ha sido definida por diversos autores como el proceso de produccion y
emision de mensajes, tanto verbales como no verbales, que permiten compartir significados e
interactuar entre las personas por medio de un intercambio de ideas, hechos, sentimientos y
opiniones, al mismo tiempo que facilita una profundizacién en el conocimiento de uno mismo y

de los demas (Aragon y Loving, 2003; Lujan y Acevedo, 2011).

Parra, Aragon, Méndez y Martinez (2013) definen la comunicacién en pareja como un
elemento crucial a la hora de manejar y enfrentar el conflicto, asi, una comunicacion satisfactoria
puede promover el manejo mas adecuado de un conflicto, facilitando relaciones satisfactorias y
duraderas, mientras que una comunicacion inadecuada puede contribuir a la insatisfaccion,

violencia y ruptura de la relacion.

Aragoén y Loving (2003) hacen hincapié en tres aspectos principales de la comunicacion
en pareja: el contenido, que hace referencia a los temas de comunicacion, la frecuencia y los
estilos de comunicacion. A su vez, Lujan y Acevedo (2011) resaltan la importancia de los estilos
de comunicacion como cruciales para el buen funcionamiento de la pareja, entendiendo como

estilos, la forma particular con la que cada individuo transmite la informacion y se comunica



dentro de la relacion.

De entre los distintos planteamientos teéricos en relacion a los posibles estilos de
comunicacién, Espetein y DeGiovanni (citado en Carrasco, 2013) definen un modelo
bidimensional de la comunicacion, diferenciando los posibles estilos en dos ejes fundamentales
“expresion manifiesta o directa — expresion encubierta o indirecta” y “coaccidon- no coaccion”.
En torno a dicho planteamiento, se identifican cuatro estilos de comunicacion: la asercion
(expresion manifiesta) y la sumision (expresion encubierta) ambos no coactivos, y dos estilos que

implican coaccion, la agresion (expresion manifiesta) y la agresion pasiva (expresion encubierta).

Tal y como recoge Carrasco (2013) se considera un estilo de comunicacién asertivo a la

expresion directa y manifiesta de pensamientos, sentimientos tanto positivos (afecto) como
negativos (enfado) y opiniones personales, excluyendo el uso del castigo o la amenaza. El estilo

de comunicacidn sumiso se caracteriza por la ausencia de expresion directa y manifiesta de los

pensamientos, sentimientos y opiniones personales, tendiendo a priorizar y someterse a la

autoridad, intereses y opiniones del otro. Por otro lado, se considera un estilo de comunicacién

agresivo a la expresion directa por medio del uso de la coaccion de pensamientos, sentimientos y
opiniones personales, a fin de que sean aceptados por el otro, incluyendo el uso del castigo y la

amenaza. Por ultimo, el estilo pasivo-agresivo se caracteriza por la ausencia de expresion directa

y manifiesta de los pensamientos, sentimientos y opiniones personales, incluyendo el uso de la
coaccion indirecta para tratar de hacer ceder al otro. Son caracteristicas la retirada de afecto, el

uso de malas caras o el aislamiento por medio de la no comunicacion.

Dicha autora, tras la elaboracién y validacion de un instrumento que tiene en cuenta los
distintos estilos de comunicacion mencionados en las relaciones de pareja, concluyé un mayor
predominio de comportamientos asertivos por parte de los participantes, aspecto que se relaciond
con una alta percepcion de satisfaccion y apoyo mutuo en la relacion. Por su parte, las parejas que
refirieron un estilo de comunicacion sumiso reflejaron a su vez un clima de sentimientos negativos
y distanciamiento emocional. La presencia de comportamientos agresivos, aunque minoritaria, se
relaciono con el empleo de conductas punitivas y hostilidad, algo que correlacion6 a su vez con
un nivel alto de malestar y deterioro de la relacion de pareja. Por ultimo, la conducta pasivo-

agresiva se relaciond también con un clima de conflicto y malestar en la relacion.

A la hora de analizar los estilos de comunicacion en funcion del género, a pesar de que
los estudios de corte mas tradicional resalten una mayor apertura en la expresion de sentimientos

por parte de las mujeres y mayor inhibicién emocional por parte de los hombres (Garcia y Ilabaca-
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Martinez, 2013), en el estudio de Carrasco (2013) no se encontraron diferencias significativas en

dichos grupos de comparacion.

Hasta este momento se ha tratado de ofrecer un marco en el que situar el tema de estudio
de este trabajo. Con este objetivo, se ha hecho referencia a las principales caracteristicas del ciclo
evolutivo en el que se encuentran los participantes de la investigacion y se ha subrayado
brevemente la importancia y peligrosidad que las relaciones de pareja pueden acarrear a los
jovenes. En este sentido, los estudios disponibles refieren una mayor prevalencia de violencia
intima en parejas jovenes, pero a pesar de ello, se han centrado en evaluar el fendmeno en parejas
adultas (Corral, 2009; Fernandez-Fuertes, 2007). Teniendo en cuenta esta informacion, en este
trabajo el estudio de la violencia en las relaciones de pareja se dirige a esta poblacion de mayor

vulnerabilidad.

A su vez, se ha realizado una aproximacion a la realidad y prevalencia de la violencia
intima en las relaciones de pareja homosexuales, subrayando tal y como menciona Reina-
Giménez (2010) la necesidad de evaluar y considerar a este colectivo, ya que la mayoria de los
estudios disponibles, asi como el trabajo de las entidades, se centra casi en exclusividad en las
relaciones de pareja heterosexuales. En concreto en nuestro pais, tal y como refleja Villalon-
Ordax (2015), resulta dificil hablar de prevalencia, ya que no existe ningtn registro oficial que

recoja datos sobre la violencia que tiene lugar en parejas del mismo sexo.

En este sentido, y teniendo en cuenta que dichos estudios no son suficientes para tratar
de explicar la realidad que gran parte de las parejas viven en la actualidad, se plantea que la
muestra esté compuesta por parejas tanto heterosexuales como homosexuales, a fin de acercarla
lo méaximo posible a la diversidad de las relaciones existentes en la sociedad, pudiendo aportar

asi nuevos datos y documentacion en relacion al fendémeno de la violencia en este colectivo.

Por otro lado, se ha considerado evaluar en primer lugar /la presencia de violencia en
relaciones anteriores por haber demostrado ser una de las variables con mayor peso a la hora de
revelar la posible existencia de violencia en la actualidad (Fernandez-Fuertes, 2007). Teniendo
en cuenta que un déficit en habilidades de comunicacion por parte de los miembros de la parejas
supone un importante factor de riesgo para la aparicion de violencia, mientras que poseer un
repertorio de habilidades comunicacionales podrd proteger a la pareja ante la presencia de
comportamientos agresivos (Rubio-Garay et al., 2015), se ha considerado evaluar distintos estilos
de comunicacion a la hora de enfrentar situaciones de convivencia en pareja, a fin de poder
operativizar y concretar, por medio del instrumento de evaluacion mencionado, cuéles son esas
posibles conductas o habilidades concretas que pueden proteger ante la presencia de violencia y

cuales al contrario suponen un riesgo
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Objetivos e hipétesis

Se plantea como objetivo principal analizar la posible existencia de diferencias en los

tipos de agresiones (fisica, psicologica y sexual, cometida y sufrida) en funcion del tipo de pareja

(pareja heterosexual, homosexual masculina y homosexual femenina).

Por otro lado, se pretende evaluar la posible relacion entre los distintos estilos de
comunicacion (asertivo, sumiso, agresivo y pasivo-agresivo), y la violencia en las relaciones de
pareja y sus diversas manifestaciones; agresiones fisicas, psicologicas y sexuales, cometidas y

sufridas.

A su vez, se pretende analizar la posible relacion e influencia que ejerce la existencia de
violencia en relaciones de pareja anteriores, sobre el posible padecimiento o repeticion de

patrones en relaciones actuales.

A partir de dichos objetivos se plantean las siguientes hipotesis:

Las parejas homosexuales femeninas obtendran las puntuaciones mas altas en agresiones
psicologicas. Por su parte, las parejas homosexuales masculinas obtendran mayor puntuaciéon en

agresiones sexuales respecto al resto de los grupos de comparacion.

En relaciéon al primer objetivo, considerando la existencia de diferencias en el
comportamiento agresivo en los distintos grupos evaluados, dichas diferencias (agresiones
psicoldgicas, fisicas y sexuales, cometidas y sufridas) dependeran del estilo de comunicacion de

cada persona y no tanto del tipo de pareja que conforman.

Las personas con las puntuaciones mas altas en el estilo de comunicacién asertivo,
tendran las puntuaciones mas bajas en cualquier tipo de agresion tanto cometida como sufrida.
Por otro lado, las personas con altas puntuaciones en el estilo agresivo, obtendran también las

puntuaciones mas altas en agresiones cometidas.

Las personas que en su pasado han cometido o sufrido algtn tipo de agresion tendran

mayor probabilidad de cometer o suftrir algiin tipo de agresion en la relacion actual.
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Meétodo

Participantes

La muestra de la presente investigacién estd compuesta por 110 sujetos con edades
comprendidas entre los 18 y 30 afios (mediad de edad 24,57 afios), empleando como criterio de
seleccion mantener en el momento de la evaluacidén una relacion de pareja con una duracidén
minima de seis meses (media de duracion de la relacion 34,76 meses). Los participantes de la
muestra se distribuyen en tres grupos en funcion del tipo de pareja que conforman, 49 sujetos
mantienen una relacion heterosexual, 61 sujetos mantienen una relaciéon homosexual (30 parejas
homosexuales masculinas y 31 parejas homosexuales femeninas), 70 sujetos informaron haber
tenido una relacién de pareja anterior. La muestra fue seleccionada via online por medio de
eventos creados en distintas redes sociales que permitian el acceso directo al formulario y una

difusion amplia del mismo.

Instrumentos de evaluacion

Se plante6 una evaluacion por medio de escalas o instrumentos cumplimentados via
online. En un primer momento se presentaron unos items sociodemograficos referidos a la edad,

sexo, orientacion sexual de la pareja y duracion de la relacion.

Posteriormente se presentaron un total de cuatro escalas de evaluacion, seleccionadas
para recoger informacion sobre las variables objeto de estudio (estilos de comunicacion,
comportamiento agresivo y existencia de violencia en relaciones anteriores) y llevar a cabo los

objetivos planteados.

Tabla 1. Variables e instrumentos de evaluacion

Variables Instrumentos de evaluacién

Estilos de comunicacion Cuestionario de Asercion en la Pareja (ASPA; Carrasco, 1996)

Comportamiento agresivo Escala de Tacticas para los Conflictos (M-CTS; Cascardi et al.,
1999).
Escala de la valoracion de la agresion sexual (Mufioz-Rivas et
al., 2009).

Agresion en relaciones previas  Items elaborados siguiendo el procedimiento de Cascardi et al
(1999) y Muiioz Rivas et al (2009).

Para la evaluacion de los estilos de comunicacion se utilizd el cuestionario de asercion

en la pareja (ASPA; Carrasco, 1996). Dicho cuestionario consta de dos partes, la Forma A en la
que el sujeto evaluia su forma de afrontar situaciones conflictivas en su relacion de pareja y una
Forma B en la que el sujeto evalua la forma en la que considera que su pareja se comporta en las

mismas situaciones. Dicho cuestionario permite evaluar cuatro estilos de comunicacién que puede

activar cada sujeto a la hora de afrontar el conflicto en la pareja, distinguiendo entre el estilo
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asertivo, sumiso, agresivo y pasivo-agresivo.

Cada forma del cuestionario esta compuesta de 40 items, referidos a 10 situaciones
cotidianas que enfrentan las parejas en su dia a dia (reparto de tareas desagradables para ambos,
enfrentamiento a comportamientos injustos, incumplimiento de promesas, desacuerdo en
planificaciones, enfrentamiento a humillaciones, desacuerdo en discusiones, ignorar el apoyo o
ayuda, enfrentamiento a comentarios hirientes, no responder a preguntas y actitud ante
preferencias sexuales personales). De este modo se elaboran 4 items para cada una de las 10

situaciones, cada item recogerd uno de los 4 estilos comunicacionales mencionados.

Los items de todas las escalas tienen un formato de respuesta tipo Likert de 6 puntos
donde 1 significa “casi nunca” y 6 “casi siempre”, pidiendo en cada elemento a la persona que
indique la frecuencia con la que se comporta de la forma descrita. La subescala asercion se
compone de los item (17, 21, 22, 24, 26, 28, 33, 35, 39, 40), la subescala agresién de los items (2,
6, 13, 25, 29, 30, 31, 34, 37, 38), la subescala sumision de los items (3, 5, 9, 10, 11, 14, 16, 18,
27,32),y la subescala agresidn pasiva de los items (1,4, 7, 8, 12, 15, 19, 20, 23, 36). La fiabilidad
estimada en asercion es de o =,83 y ,96 para la forma A y B respectivamente, en agresion es de

o =,81y,92, en sumisién es de o =,75 y ,92 y en agresidon-pasiva de o =,74 y ,94.

Teniendo en cuenta que el cuestionario puede aplicarse a un sujeto o a ambos miembros
de la pareja, aplicando la forma A, o tanto la A como la B (en caso de querer confrontar la visién
de un miembro de la pareja sobre el otro), en la presente investigacion se aplico exclusivamente
la forma A del cuestionario acorde con los objetivos planteados y con la muestra seleccionada

(sujetos que mantienen una relacion y no ambos miembros de una pareja).

En la evaluacion del comportamiento agresivo dentro de las relaciones de pareja se

utilizd, en primer lugar, la Versién Modificada de la Escala de Técticas para los Conflictos (M-

CTS; Cascardi et al., 1999). La escala estd compuesta por 18 items con un formato de pregunta
doble, concretando la frecuencia de cada conducta dos veces, una como agresiones cometidas y
otra como agresiones sufridas. Los items se encuentran agrupados en 4 subescalas:
argumentacion compuesta por los items (1, 2, 3), agresion psicologica compuesta por los items
(4,5,6,7,8,9), agresion fisica leve compuesta por los items (10, 11, 12, 13, 14, 15) y agresion
fisica grave compuesta por los items (16, 17, 18). Los items de todas las escalas tienen un formato
de respuesta tipo Likert de 5 puntos donde 1 significa “nunca” y 5 “muy a menudo”. La fiabilidad
estimada en argumentacion es de o =.31 en perpetracion y victimizacion, en agresion psicologica
o = ,64 en perpetracion y ,62 en victimizacion, en agresion fisica leve a = ,81 en perpetracion y
victimizacion y en agresion fisica grave o = ,77 en perpetracion y ,81 en victimizacion. La

subescala argumentacion no fue utilizada en este trabajo debido a su baja consistencia interna,
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que tal y como indican Mufioz-Rivas et al. (2007) puede deberse al reducido nimero de items que

la componen.

Continuando con la evaluacion del comportamiento agresivo dentro de las relaciones de

pareja, se utilizo, en segundo lugar, la Escala de la valoracion de la agresion sexual (Mufioz-Rivas

et al., 2009). La escala estd compuesta por 5 items con un formato de pregunta doble, concretando
la frecuencia de cada conducta dos veces, una como agresiones cometidas y otra como agresiones
sufridas, detectando la utilizacion de distintas tacticas, desde amenazas, hasta el empleo de fuerza
fisica para mantener relaciones sexuales no consentidas. Los items de la escala tienen un formato
de respuesta tipo Likert de 5 puntos donde 1 significa “nunca” y 5 “muy a menudo” y una

fiabilidad estimada de a =,77 tanto en perpetracion como victimizacion.

Para evaluar la posible existencia de agresiones en relaciones de pareja previas (no se

consider6 condicion necesaria el haber mantenido una relacion de pareja anterior), se elaboraron
tres items con un formato de pregunta doble, para cada forma de agresion (psicoldgica, fisica y
sexual), concretando la frecuencia de cada conducta dos veces, una como agresiones cometidas y
otra como agresiones sufridas. La estructura y modalidad de respuesta de los items es similar a
la empleada en la escala M-CTS, es decir un formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos donde

1 significa “nunca” y 5 “muy a menudo”.
y y

Procedimiento

Larecogida de datos se llevo a cabo durante los meses de diciembre y enero del afio 2016-
2017. Mediante la plataforma de cuestionarios online “drive formularios” se prepararon los
instrumentos necesarios para evaluar los objetivos plateados. En dicho formulario online se
explicaron brevemente los objetivos del trabajo y utilidad del mismo, la confidencialidad y
anonimato de las respuestas, asi como los requisitos basicos para poder participar en el estudio
(edad entre 18-30 afios y mantener en el momento de evaluaciéon una relacion con una duraciéon
minima de 6 meses). Cada cuestionario incorporado en el formulario incluia una breve
explicacion sobre cémo debia ser cumplimentado, recordando que la aplicacion debia ser
individual. Para facilitar el proceso de recogida de datos se difundi6 el cuestionario por medio de
redes sociales y mail, lo que permitié una distribuciéon mas amplia del cuestionario que podia ser

cumplimentado desde dispositivos moviles.

Analisis estadisticos

Para el analisis de datos se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 21 y tomando un
nivel de significacion de ,05 para considerar las diferencias significativas. A la hora de llevar a

cabo los andlisis, los datos obtenidos se organizaron en una matriz donde se recogi6 el sexo de
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cada participante y el tipo de pareja que constituia cada uno de ellos para agrupar los posteriores

analisis.

Para analizar la posible relacion entre los tipos de agresiones (psicologica, fisica y sexual,
cometida y sufrida) en funcion del tipo de pareja (pareja heterosexual, homosexual masculina y
homosexual femenina), se llevo a cabo la prueba “analisis de varianza ANOVA” de un factor,
considerando como variable independiente o factor el tipo de pareja y como variable dependiente

el comportamiento agresivo.

Considerando la existencia de relacion en el primer andlisis realizado (comportamiento
agresivo y tipos de pareja) se llevd a cabo un “andlisis de covarianza o ANCOVA” para evaluar
si dicha relacion se mantenia independientemente del estilo de comunicacion, o si al contrario
eran los estilos de comunicacion los que explicaban dicha relacion. Se considerd en este caso

como factor el tipo de pareja y como variable dependiente el comportamiento agresivo.

Para evaluar la posible relacion que ejercen los estilos de comunicacion (asertivo,
agresivo, sumiso, pasivo-agresivo) sobre la violencia en las relaciones de pareja y sus diversas
manifestaciones; agresiones psicoldgicas, fisicas y sexuales cometidas y sufridas, se realiz6é un
“analisis correlacional”. Se empled la misma prueba para evaluar la relacion entre el

comportamiento agresivo actual con la existencia de violencia en relaciones previas.

En vista de los resultados obtenidos en el analisis anterior, se realizd0 un ‘“analisis
correlacional” para evaluar las posibles relaciones entre las agresiones cometidas y sufridas,
psicoldgicas, fisicas y sexuales, en primer lugar en las relaciones de pareja anteriores y en segundo

lugar en las relaciones de pareja actuales.
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A continuacion, se exponen descriptivamente las caracteristicas sociodemograficas de

los participantes del estudio.

Tabla 2. Descriptivos de la muestra

Heterosexual Homosexual masculina
Sexo Hombre 30
Mujer 0
Edad Media 23,86 24,97
DT 2,51 5,28
Duracion meses  Media 32,46 32,53
DT 22,12 36

Tipo de pareja

Homosexual femenina

0
31
25,32
3,13
40,54
33,18

Antes de realizar los andlisis se comprob6 el supuesto de normalidad de todas las

variables segun los criterios de Kolmogorov-Smirnov y Curran, West y Finch (1996), asumiendo

una distribucion normal de todas las variables, menos de la agresion fisica leve sufrida y la

agresion fisica grave tanto cometida como sufrida.

Para responder al primer objetivo planteado, se llevd a cabo la prueba ANOVA de un

factor evaluando la posible existencia de diferencias en los tipos de agresion cometida y sufrida

en funcion del tipo de pareja.

Tabla 3. Resultados de las diferencias significativas del comportamiento agresivo en los distintos grupos

Psicologica cometida
Heterosexual/Homo-masculina
Heterosexual/Homo-femenina
Homo-masculina/Homo-femenina

Psicologica sufrida
Heterosexual/Homo-masculina
Heterosexual/Homo-femenina
Homo-masculina/Homo-femenina

Sexual cometida
Heterosexual/Homo-masculina
Heterosexual/Homo-femenina
Homo-masculina/Homo-femenina

Sexual sufrida
Heterosexual/Homo-masculina
Heterosexual/Homo-femenina

Homo-masculina/Homo-femenina

F(2,107) = 10,528; p < ,001

F(2,107) = 7,793 ; p = ,001

F(2,107) = 13,007; p < ,001

F(2,107) = 10,944 ; p < 001

p =,001 sig
p <,001 sig
p=1 sig

p =,001 sig
p =,037 sig
p=.,784 sig

p <,001 sig
p =1 sig
p=,001 sig

p =,001 sig
p=1 sig
p=,003 sig

De entre todas las comparaciones, se encontraron diferencias estadisticamente

significativas en agresiones psicologicas cometidas (F(2,107) = 10,528; p <,001) entre las parejas

heterosexuales (M = 11,92; DT = 3,19) y homosexuales, tanto masculinas (M = 15,30; DT =4,81)

p =,001 como femeninas (M = 15,45; DT = 4,05) p <,001. De la misma forma, se encontraron
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diferencias estadisticamente significativas en agresiones psicoldgicas sufridas (F(2,107) = 7,793;
p =,001) entre las parejas heterosexuales (M =11,93; DT=3,9) y homosexuales, tanto masculinas
(M =15,60; DT =4,63) p =,001 como femeninas (M = 14,39; DT =4,10) p = ,037 (Véase Tabla
3, Figura 1).

Se encontraron también diferencias estadisticamente significativas en agresiones sexuales
cometidas (F(2,107) = 13,007; p <,001) al comparar a las parejas homosexuales masculinas (M
= 8; DT = 9,92) con respecto a las parejas heterosexuales (M = 5,75; DT = 1,25) p < ,001 y
homosexuales femeninas (M = 6,03; DT = 1,76) p = ,001. De la misma forma, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en agresiones sexuales sufridas (F(2,107) = 10,944 ; p
<,001) al comparar a las parejas homosexuales masculinas (M = 7,70; DT =2,19) con respecto a
las parejas heterosexuales (M = 5,88; DT =1,16) p =,001 y homosexuales femeninas (M = 6,22;
DT=1,90) p =,003 (Véase Tabla 3, Figura 1).

B Heterosexual
BHomosexual masculina
OHomosexual femenina
18
16 —
214 ]
=
o 12
B 1
2 0
s 8
g 6
g
= 4
=
0
Cometida Sufrida Cometida Sufrida
Agresion psicologica Agresion sexual

Figura 1. Puntuaciones en agresiones psicologicas y sexuales en los distintos tipos de pareja

Posteriormente, se llevd a cabo la prueba andlisis de covarianza ANCOVA para evaluar

si las diferencias mencionadas se mantenian controlando el efecto de la covariable estilos de

comunicacion.

En cuanto a las diferencias en agresiones psicologicas cometidas, se encontrd un efecto
significativo de la covariable estilo de comunicacion agresivo (F(2,106) = 81,15; p <,001) y de
la covariable estilo de comunicacién pasivo-agresivo (F(2,106) = 27,64; p <,001). En relacion a
las diferencias en agresiones psicologicas sufridas y agresiones sexuales cometidas, se encontrd
un efecto significativo de la covariable estilo de comunicacion agresivo (F(2,103) = 30,22; p <
,001)) y (F(2,106) = 18,18; p <,001) respectivamente. La covariable estilos de comunicaciéon no

tuvo efecto significativo en las diferencias en agresiones sexuales sufridas.
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Para evaluar la relacion entre todas las variables dependientes del estudio se llevé a cabo

la prueba correlacion de Pearson. Para las variables que no cumplian el supuesto de normalidad

se llevo a cabo la prueba correlacidon de Spearman.

En primer lugar se evalud la posible relacion entre los estilos de comunicacion y el

comportamiento agresivo.

Tabla 4. Correlaciones estilos de comunicacion y comportamiento agresivo

Asertivo Agresivo Sumiso Pasivo-agresivo

Psicoldgica cometida -,122 ,656%* ,171 LA97**
Psicoldgica sufrida -,077 ,599%* ,314%% LA81%*
Fisica leve cometida -,096 ,449%* ,143 273%*
Fisica leve sufrida -221% LA410%* ,207* ,334%*
Fisica grave cometida -,092 ,235% ,045 ,073

Fisica grave sufrida -,147 ,255% ,196* ,189*
Sexual cometida -,207* LA55%* ,184 ,328%*
Sexual sufrida -,167 ,318%* ,350%* ,386%*

**, La correlacion es significativa al nivel ,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa al nivel ,05 (bilateral).
La variable estilo de comunicacién asertivo correlaciond negativamente con la variable
agresion fisica leve sufrida Rho(110) = -,221; p < ,05 y la agresion sexual cometida r(110) = -
,207; p <,05. A mayor comunicacion asertiva menor agresion fisica leve sufrida y menor agresion

sexual cometida.

El estilo de comunicacidon agresivo correlacioné de forma positiva con todas las
modalidades de agresiones; psicolégica cometida r(110) =,656; p <,01 y sufrida r(110) =,599;
p <,01, fisica leve cometida r(110) = ,449; p <,01 y sufrida Rho(110) =,410; p <,01, fisica grave
cometida Rho(110) =,235; p <,01 y sufrida Rho(110) =,255; p <,01, y sexual cometida r(110)
=,455; p <,01 y sufrida r(110) =,318; p <,01. A mayor comunicacion agresiva mayor violencia

tanto cometida como sufrida en cualquiera de las modalidades.

La variable estilo de comunicacidon sumiso, correlacioné de forma positiva con todas las
modalidades de agresiones sufridas, psicoldgica r(110) = ,314; p < ,01, fisica leve Rho(110) =
,207; p < ,05, fisica grave Rho(110) = ,196; p < ,05 y sexual r(110) = ,350; p < ,01. A mayor

comunicacion sumisa mayor agresion sufrida en cualquiera de las modalidades.

Por ultimo, el estilo de comunicacidn pasivo-agresivo correlacion6 de forma positiva con
la agresion psicoldgica cometida r(110) =,497; p <,01 y sufridar(110) = ,481; p <,01, la agresion
fisica leve cometida r(110) = ,273; p <,01 y sufrida Rho(110) =,334; p <,01, la agresion fisica
grave sufrida Rho(110) =,189; p < ,05, y la agresion sexual cometida r(110) =,328; p < ,0l y
sufrida r(110) = ,386; p < ,01. A mayor estilo comunicacién pasivo-agresiva, mayor agresion
psicoldgica cometida y sufrida, mayor agresion fisica leve cometida y sufrida, mayor agresion

fisica grave sufrida y mayor agresion sexual cometida y sufrida.
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Posteriormente se evalu6 la posible relacion entre la existencia de violencia en relaciones

anteriores con la posibilidad de cometer o sufrir agresiones en la relacion actual.

Tabla 5. Correlaciones violencia en relaciones anteriores y comportamiento agresivo actual

Relacion anterior (N=70)

Relacion actual Psicologica  Psicologica Fisica Fisica Sexual Sexual
cometida sufrida cometida sufrida cometida sufrida
Psicolégica cometida  ,490" 212 3817 123 496" 3517
Psicolégica sufrida 374" ,190 3137 ,158 433" 433"
Fisica leve cometida  ,428™ ,042 3737 ,157 3397 ,235
Fisica leve sufrida -,264° ,045 257" ,108 246" ,194
Fisica grave cometida 374" ,176 2617 161 299" 296"
Fisica grave sufrida 298" ,080 425 289" 177 ,155
Sexual cometida 3757 ,1197 ,3387 ,059 7497 36177
Sexual sufrida ,368" ,165 ,3007 ,149 ,6097 4707

**_ La correlacion es significativa al nivel ,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa al nivel ,05 (bilateral).

De entre todos los resultados encontrados, cabe sefalar la correlacidon positiva entre la
violencia psicolégica cometida anteriormente y la agresion psicologica actual tanto cometida
r(70) = ,490; p <,01 como sufrida r(70) = ,374; p <,01. A mayor violencia psicoldgica cometida

en el pasado mayor agresion psicolégica cometida y sufrida en la actualidad.

La violencia fisica cometida en el pasado correlacion6 de forma positiva con la agresion
fisica leve actual tanto cometida Rho(70) =,373; p <,01 como sufrida Rho(70) =,257; p <,01,y
la agresion fisica grave actual tanto cometida Rho(70) = ,261; p < ,05 como sufrida Rho(70) =
,425; p <,01. A mayor violencia fisica cometida en el pasado mayor agresion fisica leve y grave
tanto cometida como sufrida en la actualidad. Por su parte, la variable agresion fisica sufrida en
el pasado correlacion6é de forma positiva con la agresion fisica grave sufrida en la actualidad
Rho(70)=,289; p <,05. A mayor violencia fisica sufrida en el pasado mayor agresion fisica grave

sufrida en la actualidad.

La violencia sexual cometida en el pasado correlaciond de forma positiva con la agresion
sexual cometida r(70) = ,749; p <,01 y sufrida r(70) =, 609; p <,01 en la actualidad, del mismo
modo, la violencia sexual sufrida en el pasado correlacion6 de forma positiva con la agresion
sexual cometida r(70) = ,361; p <,01 y sufrida r(70) = ,470; p <,01 en la actualidad. A mayor
violencia sexual cometida o sufrida en el pasado, mayor agresion sexual cometida y sufrida en la

actualidad.

Teniendo en cuenta las relaciones encontradas, se planted, por un lado, evaluar la posible
relacion entre la violencia cometida y la sufrida en relaciones anteriores (véase Tabla 6), y por
otro, evaluar la posible relacion entre las agresiones cometidas y las sufridas en la relacion actual

(véase Tabla 7).



Tabla 6. Correlaciones violencia cometida y sufrida en relaciones anteriores

PC PS F.C F.S S.C S.S

Psicolégica cometida (P.C) 5147 6357 3497 4337 443"
Psicologica sufrida (P.S) 4127 5607 226 4527
Fisica cometida (F.C) 5267 445 383"
Fisica sufrida (F.S) ,184 ,588™"
Sexual cometida (S.C) ,500™

Sexual sufrida (S.S)

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Los resultados indican una correlacion positiva entre la violencia psicologica cometida y

la sufrida r(70) = ,514; p <,01, entre la agresion fisica cometida y la sufrida r(70) = ,526; p <,01,

y la agresion sexual cometida y la sufrida r(70) = ,500; p < ,01. A mayor violencia cometida

mayor violencia sufrida en relaciones anteriores. Ademas de lo mencionado, se encontraron

también otros resultados estadisticamente significativos (véase Tabla 6).

Tabla 7. Correlaciones comportamiento agresivo cometido y sufrido en la actualid

ad

P.C PS FLC FLS FGC FGS
Psicologica cometida (PC) ;76574557 279 136 ,143
Psicolégica sufrida (PS) 4397 4117 143 2037
Fisica leve cometida (F.L.C) ;7557 7457 3017
Fisica leve sufrida (F.L.C) 3117 2557
Fisica grave cometida (F.G.C) ,745**

Fisica grave sufrida (F.G.S)
Sexual cometida (S.C)
Sexual sufrida (S.S)

S.C
,493"
428"
375"
243"
233"
233"

S.S
456"
,504"
,307

232"
2517
,266

7317

*

**, La correlacion es significativa al nivel ,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa al nivel ,05 (bilateral).

Los resultados reflejan una correlacion positiva entre la agresion psicologicas cometida

y la sufrida r(110) = ,765; p <,01, la agresion fisica leve cometida y la sufrida Rho(110) =,755,
p < ,01, la agresion fisica grave cometida y la sufrida Rho(110) = ,745, p < ,01 y la agresion
sexual cometida y la sufrida r(110) = ,731, p <,01. A mayor agresiéon cometida mayor agresion

sufrida en relaciones actuales. Ademas de lo mencionado, se encontraron también otros resultados

estadisticamente significativos (véase Tabla 7).
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Discusion

En relacion al primer objetivo, se encontraron diferencias significativas en agresiones
psicoldgicas y sexuales, tanto cometidas como sufridas, entre los distintos grupos evaluados. Las
parejas homosexuales, tanto masculinas como femeninas, reconocian haber cometido y sufrido
mas agresiones psicoldgicas que las parejas heterosexuales. Dicho resultado se relaciona en parte
con lo concluido en otros estudios, ya que a pesar de que las parejas homosexuales femeninas
cometian y sufrian mas agresiones psicologicas que las heterosexuales (Aldarte, 2010; Mena et
al., 2005; Villalon-Ordax, 2015), no las cometian o sufrian més que las homosexuales masculinas,

por lo que se rechazo la hipotesis planteada en un primer momento.

Por otro lado, las parejas homosexuales masculinas admitian cometer y sufrir mas
agresiones sexuales que las parejas heterosexuales y homosexuales femeninas, resultado que
coincide con lo concluido en estudios de caracteristicas similares, considerando que la agresion y
victimizacion sexual es mas frecuente en las parejas homosexuales masculinas (Donovan et al.,

2006; Mena et al., 2005), cumpliéndose en este caso la hipotesis formulada.

A pesar de no haber encontrado diferencias significativas en agresiones fisicas cometidas
y sufridas entre los distintos grupos, los resultados de este estudio coinciden en gran parte con lo
concluido por Freedner y colaboradores que recoge Gonzalez-Lozado (2009), quienes
encontraron que los hombres y las mujeres homosexuales y bisexuales tenian una mayor

probabilidad de ser agresores y victimas en sus relaciones de pareja.

A la hora de analizar dichos resultados teniendo en cuenta los estilos de comunicacion,
se encontrd que las diferencias en agresiones psicologicas cometidas dependian més de tener un
estilo de comunicacion agresivo y/o pasivo-agresivo, y las diferencias en agresiones psicologicas
sufridas y sexuales cometidas, de tener un estilo de comunicacién predominantemente agresivo.
Por tanto, el hecho de que las parejas homosexuales en su conjunto cometieran y sufrieran mas
agresiones psicologicas en sus relaciones de pareja, no dependia tanto de pertenecer a ese tipo de
pareja, sino de mantener un estilo de comunicacién agresivo y/o pasivo-agresivo; a su vez, que
las parejas homosexuales masculinas cometieran mas agresiones sexuales dependia mas del estilo
de comunicacion agresivo mantenido en las interacciones, confirmando en la mayoria de los casos

la segunda hipétesis del estudio.

En lo que respecta al segundo objetivo, el estilo de comunicacion asertivo correlaciond
de forma negativa con la agresion fisica leve sufrida y sexual cometida, es decir, las personas con
mayor comunicacion asertiva sufrian en menor medida agresiones fisicas leves, y cometian
también en menor medida agresiones sexuales. Estos resultados podrian estar relacionados con

los planteamientos de Carrasco (2013), quien afirma que el estilo asertivo de comunicacién
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excluye el uso del castigo o la amenaza, favoreciendo la percepcion de mayor satisfaccion y apoyo
en la relacion. La hipotesis planteada inicialmente solo se confirmé en dos modalidades de

comportamiento agresivo, agresion fisica leve sufrida y sexual cometida.

El estilo de comunicacidon agresivo correlacioné de forma positiva con todas las
modalidades de agresiones tanto cometidas como sufridas, es decir, las personas que mantenian
una mayor comunicacion agresiva en sus relaciones de pareja, cometian y sufrian en mayor
medida agresiones psicologicas, fisicas leves y graves, y sexuales. Carrasco (2013) afirma que el
estilo agresivo incluye el uso del castigo y la amenaza por medio de conductas punitivas y
hostilidad, algo que genera un alto nivel de malestar y deterioro de la relacion. Dicha afirmacion
coloca a la persona con un estilo de comunicacion agresivo en el rol de agresor, pero no en el de
victima, por tanto, solo podriamos explicar con ello la relacién encontrada entre el estilo agresivo
y las agresiones cometidas. De la misma forma, la hipétesis planteada inicialmente solo se

cumplio en el caso de las agresiones cometidas.

En relacion al resto de los estilos de comunicacion evaluados, a pesar de no haber
planteado ninguna hipdtesis inicial, se encontraron relaciones significativas entre el estilo de
comunicacion sumiso y las agresiones sufridas, es decir, las personas con una mayor
comunicacidén sumisa eran en mayor medida victimas de agresiones psicologicas, fisicas leves y
graves, y sexuales. A su vez, se encontraron también relaciones significativas entre el estilo de
comunicacion pasivo-agresivo y casi todas las modalidades de agresiones cometidas y sufridas
(no de agresion fisica grave cometida), es decir, las personas con una mayor comunicacion pasivo-

agresiva cometian y sufrian en mayor medida agresiones en casi todas las modalidades.

En lo que respecta al tercer objetivo, los resultados del analisis reflejan numerosas
asociaciones significativas entre la violencia en relaciones anteriores y la posibilidad de cometer
o sufrir agresiones en la relacion actual, de las cuales, se insistird en aquellas relacionadas con la
hipdtesis planteada “las personas que en su pasado han cometido o sufrido algtn tipo de agresion

tendran mayor probabilidad de cometer o sufrir algin tipo de agresion en la relacion actual”.

Las personas que habian cometido un mayor numero de agresiones psicoldgicas en
relaciones anteriores, las cometian y sufrian en mayor medida en sus relaciones actuales. Por otro
lado, las personas que habian cometido un mayor nimero de agresiones fisicas anteriormente,
volvian a cometerlas y sufrirlas en mayor medida en la actualidad, mientras que las personas que
habian sido victima de un mayor niimero de agresiones fisicas en relaciones previas, sufrian
también mas agresiones fisicas graves en la relacion actual. En relacion a las agresiones sexuales,
las personas que mas las habian cometido en relaciones previas, las cometian y sufrian en mayor

medida en la actualidad, de la misma forma, las personas que habian sido victima de un mayor
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numero de agresiones sexuales con anterioridad, las sufrian y cometian en mayor medida en sus

relaciones actuales.

Estos resultados se relacionan en parte con lo relatado en la evidencia disponible, donde
se afirma que el hecho de haber sido agresor en una relacion de pareja anterior, aumenta la
probabilidad de cometer agresiones en relaciones futuras (Gonzalez-Ortega, Echeburtia y Corral,
2008; Sebastian et al., 2010) y el hecho de haber sido victima, la probabilidad de volver a serlo
(Fernandez-Fuertes, 2007; Gonzalez-Ortega et al., 2008). En el presente estudio, se han
encontrado relaciones en ambas direcciones en la mayoria de los casos (haber sido agresor con
volver a ser agresor y ser también victima, y haber sido victima con volver a ser victima y ser

también agresor).

Corral (2009) refiere que las conductas violentas son a menudo bidireccionales, por ello,
frecuentemente se habla de reciprocidad y mutualidad en las agresiones de pareja. Teniendo en
cuenta esto y en vista de los resultados obtenidos, se planteé como objetivo a posteriori evaluar
la posible existencia de reciprocidad en las agresiones. Buscando para ello relaciones entre cada
tipo de agresion (psicologica cometida con sufrida, fisica cometida con sufrida y sexual cometida
con sufrida) tanto en las relaciones anteriores como en las actuales, encontrando en ambos casos,
relaciones significativas entre las agresiones cometidas y las sufridas en todas las modalidades.
Con ello, se confirma la existencia de mutualidad o reciprocidad de las agresiones en las

relaciones de pareja de los participantes del estudio.

Estos resultados podrian explicar entonces los encontrados al relacionar las agresiones en
relaciones anteriores y las agresiones en relaciones actuales, al observar que los participantes
admitian haber agredido y al mismo tiempo ser agredidos por sus anteriores parejas, patron que

se repetia al admitir volver a ser tanto agresores como victimas en sus relaciones actuales.

Por ultimo, cabe mencionar que tal y como refiere Gonzélez-Lozano (2009), multiples
estudios reflejan la coexistencia de las diversas manifestaciones de la violencia que pocas veces
aparecen de forma aislada; en este sentido, Mufioz-Rivas (2006) afirma que el maltrato fisico esta
estrechamente relacionado con el maltrato psicoldgico. Dichas afirmaciones, quedan también
contrastadas en este estudio al haber encontrado numerosas relaciones significativas entre las

distintas manifestaciones de comportamiento agresivo (véanse Tablas 6 y 7).

Una de las principales limitaciones del estudio es que la distribucion del nimero de
sujetos por grupo no fue equitativa, al contar con 49 sujetos con parejas heterosexuales, 30 sujetos
con parejas homosexuales masculinas y 31 sujetos con parejas homosexuales femeninas. Puede

que dichas diferencias expliquen por qué algunas de las variables del comportamiento agresivo
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(agresion fisica leve sufrida y agresion fisicas grave, tanto cometida como sufrida) no se
distribuyeron con normalidad. A pesar de ello, cabe destacar que la mayoria de los resultados
obtenidos en este estudio se corresponden con los hallados en otras investigaciones, pero ampliar
el tamafio muestral asegurando una distribucion equitativa de los grupos podria aumentar la

veracidad de los resultados encontrados y la transferencia de los mismos a la poblacion general.

El estudio de la violencia en las relaciones de pareja enfrenta dificultades particulares de
cara a una recogida de datos objetiva, ya que con frecuencia, tal y como reflejan Berger et al.
(2012) y Munoz-Rivas (2006), muchas de las personas que la sufren no la dan a conocer, ya sea
por proteger a sus parejas, por temor a posibles represalias, o porque muchos de los
comportamientos agresivos se consideran una practica normal dentro de la pareja. Entonces, cabe
la posibilidad de que los participantes del estudio hayan minimizado o adulterado en parte sus

respuestas.

Como posible via para solventar esta dificultad, se propone para proéximas investigaciones
tener en cuenta a ambos miembros de la pareja. Esto permitira evaluar el constructo con mayor
precision, contrastando asi la medida en la que uno afirma ser agresor y el otro victima. Confrontar
la vision de cada miembro permitird detectar posibles incongruencias, a favor de una mayor
objetividad en los resultados. Para este estudio, seria interesante también realizar lo propio con
los estilos de comunicacidn, para ello, el cuestionario ASPA cuenta con una forma A y una forma
B, que permite precisamente contrastar el modo en el que cada miembro percibe el estilo de

comunicacion de su pareja.

Desde este estudio, en vista de los resultados obtenidos y de lo concluido también por
otros autores, se puede afirmar que las parejas homosexuales tanto masculinas como femeninas
cometen y sufren mas agresiones psicolégicas que las parejas heterosexuales, y que a su vez, son
las parejas homosexuales masculinas las que cometen y sufren mas agresiones sexuales. Teniendo
en cuenta entonces que las parejas homosexuales son el grupo mas vulnerable a la hora de cometer
y sufrir agresiones, se pone de manifiesto la necesidad de estudiar mas a fondo el fendmeno de la

violencia en este colectivo.

Los estilos de comunicacion, en concreto el estilo agresivo y el pasivo agresivo han
demostrado ser factores con un peso significativo en las diferencias en agresiones encontradas
entre las parejas homosexuales y heterosexuales, habiendo demostrado a su vez ser un factor de
riesgo a la hora de cometer y sufrir cualquier tipo de agresion. Por su parte, el estilo de
comunicacién asertivo ha demostrado, aunque no en todos los casos, ser un factor de proteccion
a la hora de sufrir o cometer agresiones. En este sentido, detectar e intervenir sobre las formas

agresivas de manejar el conflicto y comunicarse, asi como fomentar habilidades asertivas y
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empaticas, podria ayudar a reducir la problemadtica y generar cambios positivos en las dindmicas
de comunicacion de las parejas. A su vez, la presencia de violencia en relaciones anteriores ha
demostrado ser un factor de riesgo para cometer y sufrir agresiones en relaciones futuras, algo
que sin duda incita una reflexién acerca de los posibles mecanismos de eleccién de pareja que
llevan a las personas a verse involucradas de nuevo en relaciones violentas, pudiendo as{

intervenir sobre ello.

Otro de los aspectos mds destacables del estudio es la presencia de agresiones
bidireccionales en las relaciones de pareja de los participantes, que en términos generales,
afirmaron ser tanto agresores como victimas de este tipo de violencia. En vista de este resultado,
se procedio a realizar una breve revisidn acerca de la prevalencia de las agresiones bidireccionales
en nuestro pais, encontrdndonos con un fenémeno frecuente pero excluido de las estadisticas
judiciales y policiales, que supone un alto nimero de casos sin registrar (Herndndez-Hidalgo,
2015). Todo ello, plantea un debate acerca de la concepcion de agresor y victima como roles
diferenciados, mds aun, el hecho de haber confirmado la presencia de este fendmeno en todos los
tipos de pareja, incita a cuestionar la percepcion social que sitia al hombre como agresor y a la
mujer como victima en la mayoria de los casos. Por todo ello y de cara al futuro, resulta

indispensable trabajar en el registro y amparo de las parejas que estén viviendo esta situacion.

En términos generales, y teniendo en cuenta que la mayoria de los estudios hasta la fecha
se han centrado en evaluar la violencia que tiene lugar en las relaciones de pareja heterosexuales,
el presente estudio tiene el valor de haber ampliado el foco también a las parejas homosexuales.
El hecho de haber encontrado una mayor presencia de agresiéon y victimizaciéon en este grupo,
evidencia la necesidad del indagar en los posibles factores o causas que lo sitian como poblacion
en mayor riesgo. Existe unanimidad en considerar la distincion entre hombres y mujeres de cara
a la intervencion, pero desde este estudio se plantea tener en cuenta también a las parejas
homosexuales, que hasta ahora no han sido debidamente atendidas ni identificadas socialmente
como victimas de agresion. En este sentido, conocer mas a fondo las dinamicas relacionales de

este tipo de parejas permitira un mejor abordaje e intervencion de la violencia.
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