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Contflictos de la intimidad: Influencias del apego en el deseo sexual.

1. Finalidad y motivos del trabajo:

Podemos encontrar una amplia bibliografia acerca de las dificultades en la intimidad con
personas que han desarrollado un apego inseguro, ya sea evitativo o ambivalente
resistente, asi como la repercusidon de la intimidad en el deseo sexual. Dado que, para
algunas personas, el amor y el deseo son inseparables y, sin embargo, para muchas otras
personas, la intimidad inhibe la expresidn erética he creido importante realizar una revisién

bibliografica de la cuestion y centrarme en este tema.

Kaplan, en 1987, introduce el gran avance que supuso en las ciencias de la conducta el
reconocimiento de que las dificultades sexuales no son siempre expresiones de los
conflictos intrapsiquicos, sino que pueden estar vinculadas a la relacion conyugal, dando

peso a teorias como la del Apego de Bowlby.

La gran mayoria de la bibliografia actual parece apoyar la aportacion de Kaplan (1987)
donde afirma que el miedo a la intimidad esta en la base de muchas de las disfunciones
sexuales. Ahora bien, otras preguntas importantes que impulsan el estudio son, por
ejemplo, écodmo es posible que la intimidad pueda llegar a afectar al deseo sexual? ¢ Pudiera
tener algo que ver con el estilo de apego establecido desde la infancia? Veremos que el
deseo sexual no es sélo una intensa motivacidon que empuja al ser humano a satisfacer sus
necesidades sexuales, sino que es una emocién compleja, configurada y construida por la

historia previa y por el discurso social dominante.

Hoy en dia, en nuestra sociedad esta altamente difundido el miedo a la intimidad, llegando
a producir problemas que al parecer van mas alla de las disfunciones sexuales, y llegando a
conseguir que la persona tienda a ser un espectador pasivo mas que a participar

activamente en el mundo (Kaplan, 1979). Podemos incluso encontrarnos personas a la que



les dan mas miedo las relaciones intimas que las sexuales, pudiendo mantener relaciones
eroticas con extrafos o comprar actos sexuales de caracter impersonal antes que vivir un
contacto intimo con la persona a la que se quiere. Las personas a quienes la proximidad
hace que se sientan culpables o tengan angustia muestran variaciones significativas en la
distancia emocional. Si una persona tiene miedo a la intimidad, llegara hasta un cierto punto
con una pareja nueva y después perdera el interés, pues conforme la relacion se hace mas

profunda huye, evita o actua de tal manera que el otro sea quien les deje (Kaplan, 1979).

El deseo sexual parece ser una emocion que genera una tendencia de accién hacia la
satisfaccion erdtica mediante una serie de comportamientos sexuales. Y esta satisfaccion

requerira del encuentro con otra persona en la intimidad (Gomez Zapiain, 2009).

A mediados de la década de 1980 Hazan y Shaver publican un articulo dénde se propone
gue el amor en la pareja se puede explicar en base a la teoria del apego, y es a partir de ese
momento cuando se produce la gran proliferacion de los estudios en torno al apego adulto,
los cuales hasta entonces habian estado centrados en el desarrollo socio-afectivo del nifio.
El apego, nos ha mostrado y nos muestra la necesidad que tenemos los seres humanos de
tener a una o varias perdonas a las que amar, con las que vincularnos, de una manera

incondicional y permanente.

Entre las multiples necesidades humanas Gémez Zapiain (2009) destaca dos: la necesidad
de satisfaccidon sexual y la necesidad de sentirse querido y tener a quien querer, necesidades
gue podemos relacionar con el sexo y el amor, dimensiones que son independientes, pero
gue en la mayoria de las ocasiones convergen, y que no deben ser confundidas. Las
personas, con relacion a las dos necesidades expresadas anteriormente, se exponen a un

reto en su desarrollo personal centrado en su gestion.

El propdsito de este trabajo se encuentra en un intento de profundizar en las tres

dimensiones antes mencionadas: Teoria del apego, intimidad y deseo sexual, para poder



estudiar a continuacién sus interacciones. Aportando puntos de vista nuevos, asi como

nuevas ideas para futuras investigaciones.

Podemos entender la misidon de los psicélogos como una contribucién, no tanto a la
“felicidad” sino mas bien al mayor grado de bienestar de las personas y, de acuerdo con
Félix Lépez, este bienestar psicoldgico se consigue en la medida en que se satisfacen

razonablemente esas necesidades.

La estructura del trabajo constara entonces de dos partes fundamentales. La primera esta
dedicada a la aportacion resumida de los elementos basicos y marco tedrico de la Teoria
del Apego, de la Intimidad y del Deseo sexual, y la integracién e influencia de cada uno de
los constructos en los otros, especialmente en personas con el denominado apego inseguro.
La segunda parte estara dedicada al analisis personal de la informacidén expuesta y a la

proposicion e intento de resolucion de algunas preguntas con respecto al tema.

Si bien, antes de comenzar con el encuadre tedrico, desarrollaré un apartado de

metodologia y otro de objetivos que tiene el trabajo.

2. Metodologia y objetivos:

Antes empezar con el mundo de la sexualidad humana, crei interesante comenzar con un
libro introductorio, que aunase los tres constructos que queria desarrollar, y comencé con
el libro de Javier GOmez Zapiain (2009) “Apego y Sexualidad”. Sin duda me dio unos
conocimientos de base suficientes como para sumergirme en lecturas mas profundas. En el
momento de desarrollar la Teoria del Apego, era indiscutible que tenia que leer a Bowlby,
el articulo de Hazan y Shaver y bibliografia de Ainsworth, asi como Bartholomew y Horowitz,
autores que han aportado con sus estudios diferentes conclusiones que van relacionando

las historias afectivas en la edad adulta con el apego generado en la infancia.



Otro autor relevante que ha desarrollado el complejo tema de la intimidad es Diaz Morfa.
Aunque me abrié muchas puertas, me quedaron una serie de dudas que consegui resolver
con la busqueda de otros autores como Marrone, quien aportd una vision nueva y
contemporanea a la intimidad, apoyandose en la teoria del apego, y relacionando la primera
con la sexualidad humana. Para desarrollar el deseo sexual crei importante comenzar por
Kaplan y sus libros “Trastornos del deseo sexual” y “La nueva Terapia Sexual”. La teoria me
aportd mucho, pero ademas lei los casos clinicos de parejas con problemas en inhibicion
sexual influida por la intimidad, que resultaron ser muy utiles y aclaratorios. Estos casos
detallaban fielmente la historia afectiva de cada persona de la pareja, asi como la
intervencion que la autora llevé a cabo, de modo que he podido ver la teoria reflejada en

casos reales, haciendo estas teorias mas humanas y cercanas.

Las demas aportaciones bibliograficas que hago en el siguiente trabajo han sido extraidas
conforme leia y encontraba bibliografia de forma fortuita, como articulos en el periddico,
charlas TED de Perel y libros y articulos recomendados por otras personas como pudiera ser
El modelo Dindmico Maduracional de Crittenden. Estos recursos me han aportado
unaperspectiva que mas alla de lo tedrico, como es el caso de Perel, quien me abrié puertas
a otras muchas preguntas y quien muestra unos conocimientos que distan mucho de la
frialdad e impersonalidad que pueda tener un compendio tedrico. En cuanto a los articulos
en prensa, sobretodo han ratificado mi sensacién de que el tema del deseo sexual, y en
especial relacionado con la intimidad, esta a la orden del dia. Asi mismo, estos ultimos, no
dejan de ser mas accesibles para la poblacion en general y tienen un tono mas informal y

practico que las teorias cientificas publicadas, y muestran sin tapujos qué opina la gente.

Finalmente, y antes de comenzar con el marco tedrico, los objetivos que se cumplen en el
presente trabajo son:
- Reuvisar la bibliografia actual de los diferentes estilos de apego relacionados con la
intimidad y el deseo sexual.

- Analizar las influencias que ejercen apego, intimidad y deseo sexual entre si.



- Buscar las motivaciones intrinsecas y extrinsecas del deseo sexual.

- Responder a las siguientes preguntas:

o Las personas que han establecido un apego inseguro, étienen alteraciones
en la respuesta sexual?

o <¢Una persona con apego inseguro cémo establece una relacion de intimidad
con su pareja’?

o ¢Existen diferencias entre los distintos tipos de apegos que afecten al deseo

sexual?

A continuacién, comienzo con el desarrollo del trabajo.

3. Marco tedrico:

3.1 Revisidn bibliografica del apego:

La teoria del apego surge a partir de la modernizacidén de la teoria del psicoanalisis y las
influencias de teorias como la de la evolucién, la etologia, la biologia y los sistemas de
informacidén. John Bowlby, quien desarrolld la teoria en 1988, definid el apego como la
union intensa y duradera de caracter afectivo que se desarrolla entre dos personas
mediante una serie de interacciones. El principal objetivo de este vinculo afectivo no es otro
que el de establecer una relacidon de seguridad con alguien a quien acudir cuando se

necesite proteccién, seguridad y consuelo (Bowlby, 1988)

Aunque la teoria del apego centra su atencion en el vinculo entre la madre (figura de apego)
y el bebé, seria erréneo considerarlo como una relacién o un vinculo fuera del conjunto de
sistemas en que el recién nacido entra a formar parte (Gdmez Zapiain, 2009).

Marrone (2016) definié la propuesta de apego de Bowlby como una tendencia en las

personas a buscar y crear relaciones emocionales con algunas personas, utilizando esta



teoria como la base sobre la que se sustentan algunas formas de malestar emocional e
incluso de trastornos de la personalidad, como, por ejemplo, aquellos que surgirian de la
pérdida y separaciéon involuntaria (Marrone, 2016). En otras palabras, lo que Marrone
intenta subrayar es que Bowlby desarrollé esta teoria para poder explicar la naturaleza
interpersonal que efectivamente tiene el ser humano. Es, de acuerdo con Marrone, una
teoria intersubjetiva ya que para que las relaciones de apego se den, es necesario otro

(Marrone, 2016).

Basada en los procesos de desarrollo normal y de la psicopatologia, la teoria del apego tiene
como idea central que la calidad de las interacciones del nifio con la figura de apego puede
afectar tanto positiva como negativamente posteriormente en su desarrollo (Gémez
Zapiain, 2009). Debido a estas diferencias en el desarrollo, generalmente los tedricos
reconocen tres estilos predominantes de apego segun el vinculo afectivo, las
representaciones mentales ligadas a él y la calidad de las relaciones que se han establecido
con los cuidadores o figuras de apego; los cuales son el apego seguro, el evitante o evitativo

y el ambivalente o resistente (Ainsworth y cols. 1978).

Podemos considerar los estilos de apego como la expresion de los modelos operativos
internos. Si, tal y como indicé Bowlby, los modelos internos contienen el modelo de uno
mismo en términos de autoestima, y el modelo de los demds en términos de confianza, la
combinacidon de ambas variables explicaria los distintos estilos de apego (Gémez Zapiain,
2009). Y es que podemos ver con claridad como las personas tienen un patrén, una forma
de ser en las relaciones con los demas que varian de una persona a otra, es decir, de un
estilo de apego a otro, llegando incluso a ser posibles rasgos de personalidad (Bolwby,
1973). Es por esto que las personas con diferente estilo de apego se comportan de manera

distinta, y es que sienten e incluso piensan de manera diferente.

Podemos ver, por ejemplo, cdmo las personas caracterizadas por un estilo de apego seguro

son propensas a integrar los elementos cognitivos y emocionales en lugar de ser victimas



de ellos; por otro lado, los ansioso-ambivalentes parecen tener una predileccién por el
contenido emocional, fidndose mds que en lo cognitivo; mientras que, finalmente, las
personas consideradas como evitativas parece que sobrevaloran, que confian
excesivamente en los elementos cognitivos llegando incluso a ignorar y niega las reacciones

emocionales tales como la ansiedad o el miedo (Gémez Zapiain, 2009).

Es importante tener en cuenta que no podemos caer en un reduccionismo elemental al
esquematizar asi los conceptos. El estilo de apego no es un esquema rigido que se adquiere
0 no y que, una vez adquirido, es vdlido y se mantiene fijo para todas las relaciones
interpersonales que establezca una persona dada (Gémez Zapiain, 2009). En sentido
estricto, cuando estamos hablando de estilos de apego, no nos referimos a personas
seguras o inseguras, sino que mas bien, nos estamos refiriendo a modos de apego seguros
o inseguros (Marrone, 2001); y dado que ya hemos sefalado que es una relacion
interpersonal, segun el recién citado autor, es necesario explicar “respecto a quién”. El
estudio de los perfiles de apego, entendidos como tendencias del comportamiento de las
personas en funcién de sus modelos, nos permite ver su complejidad y la dificultad de

encasillar a las personas en funcion de ellos (Marrone, 2001).

Pero, écdmo son los estilos de apego en los adultos? desde esta perspectiva, Hazan y Shaver
en 1987, en su estudio “Romantic love conceptualized as an attachment process” concluyen
que la experiencia del amor entre dos personas es la expresidn de las relaciones de apego
entre ambos adultos. Para ellos, la relacion de los amantes estd caracterizada por la
proximidad, intimidad y necesidades de seguridad en el otro, y concluyeron que los modos
de amar estaran condicionados por el estilo de apego de cada uno de los amantes (Hazany

Shaver, 1987).

Estos autores proponen tres tipos basicos de estilos de apego: el seguro es la persona que
piensa que es facil estar unido intimamente a los otros, ademads no le preocupa ni depender
ni que otros necesiten depender de él en un momento dado, no tiene miedo a ser

abandonado por el otro ni estd preocupado porque alguien esté demasiado unido a él; el
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ansioso-ambivalente es aquel que piensa que los otros son reacios a unirse a ellos en la
cantidad, calidad e intensidad que ellos quisieran, estan preocupados frecuentemente
porgue piensan que su pareja no les quiera realmente o no deseen estar con ellos, anhelan
unirse absolutamente a sus parejas y creen que este deseo parece alejar a la gente; y por
ultimo el evitativo, es aquel que esta incomodo en las relaciones intimas con los otros,
considera dificil confiar en el otro de forma plena y sin miramientos, ademas le asusta la
idea de depender emocionalmente del resto, respondiendo con conductas nerviosas y

evitativas al empezar a relacionarse intimamente con alguien (Hazan y Shaver, 1987).

Mas adelante, en 1991 y 1997, Bartholomew realiza una revisidn actualizando los estilos de
apego adulto. Esta vez los segmentd en cuatro categorias que surgieron de las dos variables
del modelo interno de Bowlby (el modelo de si mismo y el de los demas). Ya que, si ambas
variables tienen una relacidn entre si, podemos obtener cuatro categorias. Dado que el
modelo de si mismo es el indicador de la capacidad de una persona para autorregular su
grado de dependencia hacia el otro, una persona segura aceptara un grado justo de
dependencia del otro, necesario para satisfacer las necesidades afectivas, y garantizar su
autonomia personal. Y, por otro lado, el modelo de los demas, que se revela en la expresion
de confianza. Es decir, podemos encontrarnos con personas que confian o que desconfian
de los demas, siendo la evitacion la forma de expresar la confianza en las relaciones
interpersonales, pero teniendo en cuenta que una persona segura no tendria motivos para
evitar las relaciones de proximidad y donde el objetivo final no es otro que el de llegar a ser

un adulto auténomo y equilibrado (Bartholomew, 1997).

El desarrollo de una predisposicidn a confiar con realismo en las personas es un elemento
necesario en las relaciones interpersonales, puesto que permite satisfacer las necesidades
afectivas (Gomez Zapiain, 2009). De la resultante interseccién, cada individuo podria
situarse en la zona baja o alta de la escala de dependencia y de la escala de evitacién dando

lugar a los cuatro estilos o prototipos:
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e Seguro: la persona que se siente bien en la intimidad y autonomia. Se caracteriza
por un bajo nivel de dependencia y de evitacion.

e Preocupado: la persona tiende a mantener relaciones ansiosas y cambiantes en la
intimidad, en general suele caracterizarse por ser muy dependiente con un bajo
nivel en evitacion.

e Ausente: niega la necesidad de apego, mostrdndose como una persona muy
evitativa. Presenta una autosuficiencia defensiva, no cree en las necesidades
afectivas y tiene un bajo nivel de dependencia dando lugar a un alto nivel de
evitacién.

e Miedoso: es aquel que evita la relacion porque teme la intimidad, pero por otro lado

reconoce que necesita de los demas a la vez que le aterra la proximidad.

Como podemos deducir, el estilo de apego genera un patron de expectativas ante las
relaciones interpersonales de tal manera que las personas seguras se mostrardn, en su
mayoria, confiadas y abiertas. Estas expectativas pueden confirmarse o no en la experiencia
directa, si se confirman, se tendera a afianzar el modelo interno, pero si no lo hacen, la

experiencia puede modular las tendencias.

Llegados a este punto, éen qué se diferencian las relaciones de apego en la infancia y en la
edad adulta? Sin lugar a dudas, la diferencia esencial se encuentra en que en la relacién de
apego en la infancia encontramos un adulto y un nifio, es decir, es completamente
asimétrica donde el peso cae en la figura de apego y el bebé se muestra pasivo recibiendo
los cuidados del adulto. En la edad adulta, sin embargo, se espera que la relacidén entre dos
personas sea de cardcter simétrico, ambas preparadas para dar y recibir cuidados, y siendo
la figura de apego del otro. La estabilidad de la pareja estara en funcion de la capacidad de

ambos de responder a las necesidades del otro (Gémez Zapiain, 2009).

Pero no deberiamos olvidar que hay unos buenos predictores de una satisfaccion general

de la pareja adulta como son la calidad de la historia afectiva recibida en el contexto
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familiar, considerando las variables de los estilos de apego de los padres y el tipo de trato

recibido; el estilo de apego actual y la capacidad de empatia.

Como ya se ha comentado previamente, la relacion entre dos personas adultas se
caracteriza por la interaccion de los estilos de apego de cada uno de los miembros (Hazany
Shaver, 1987). Si consideramos que la pareja es un sistema podemos deducir que el sistema
de apego de cada uno de los miembros interactuara e influird en el otro. Si ademas
consideramos a la pareja como una unidad, esta tendria un estilo de apego propio,
resultante de esa interaccién de ambos miembros de la pareja. Desde mi punto de vista, la
pareja es un sistema organizado de tal forma que su objetivo es la satisfaccion de las
necesidades de cada uno de los miembros y de la pareja. De acuerdo con Fisher y Crandell
(2001) cada uno de los miembros de la pareja contribuird a complacer en la medida que

pueda las necesidades propias y del otro (como se citd en Gdmez Zapiain, 2009).

Fisher y Crandell (2001) desarrollan cinco tipos de apegos de pareja, el mas claro y evidente
es el apego seguro de la pareja. Este estilo estd formado por dos seguras, donde ambos
muestran una gran flexibilidad para dar soporte y recibir cuidados, con una alta capacidad
de empatia que les permite responder a las necesidades del otro. Ambos poseen las
capacidades de dar y recibir cuidados y guardan entre ellos una relacién simétrica (como se

cité en Gomez Zapiain, 2009).

Por otro lado, el apego inseguro de pareja se caracteriza por una rigidez y un marcado grado
de asimetria, donde las pareas tienen una falta de cooperacidon y de mirar por el bien del
otro. Dentro de este estilo inseguro podemos encontramos con tres tipos de parejas: La
pareja formada por dos personas con un estilo evitativo, es aquella parea donde
encontraremos que ninguno de los dos miembros es capaz de reconocer o expresar que
puedan tener unas necesidades de contacto ya que ambos han aprendido a eliminar los
sentimientos, son parejas poco conflictuadas y cuya relacién se puede describir como

distante y fria (Fisher y Crandel, 2001. En Gémez Zapiain, 2009).
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La pareja formada por dos personas preocupadas o de estilo ambivalente resistente auna a
dos integrantes que exageran e intensifican las necesidades buscando que el otro les
reconforte y cuide. Con gran frecuencia creen que se les priva de afecto y lo demuestran,
asi como las quejas de que el otro nunca cumple ni sacia las necesidades afectivas, son
personas dramaticas y reactivas que exagerardn e hiperactivardn las muestras de carifio
hacia su pareja en un intento forzoso de evitar que le otro se vaya (Fisher y Crandel, 2001.
En GAmez Zapiain, 2009).

Por ultimo, la pareja mixta, compuesta por una persona evitativa y otra preocupada suele
ser la que mas acude a una consulta ya que posee un caracter conflictivo. La persona ansiosa
o preocupada suele ser la que expresa el descontento hacia el otro, como hemos visto a
veces intensificandolo, mientras que la persona evitativa huye y suele pensar que el
problema lo tiene el otro, rechaza cualquier expresion de dependencia mientras que el otro

la exagera (Fisher y Crandel, 2001. En Gomez Zapiain, 2009).

Como ya hemos visto, en una relacién de dos personas adultas se crean afectos como el
amor, el enamoramiento, la pasién o la intimidad, donde cada persona se relaciona con el
otro en funcién de su sistema de apego, es decir, desde la expresidn de sus modelos
internos. Por tanto, la teoria del apego parece aportar elementos tedricos y empiricos que
pueden explicar el origen de algunos trastornos de la experiencia sexual (Kaplan, 1978). Y
es que, aunqgue el deseo sexual no esté sélo al servicio del apego, tiene mucho que ver, pero
el sistema de apego y el sistema sexual son independientes (Gdmez Zapiain, 2009). Este
autor desarrolla que el deseo sexual focalizado en los demas estaria al servicio de las
necesidades de apego, con necesidades de estar préximo fisica y psicolégicamente con otra
persona, de conectar intimamente, de sentirse aprobado y protegido en el contacto
corporal. En investigaciones de Brenan y Shaver (1995) (como se cité en Gdmez Zapiain,
2009), se encontraron que las personas evitativas estdn mas predispuestas a buscar
relaciones con escaso compromiso y parecen estar mas predispuestos a mantener

relaciones sexuales sin amor.
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Si consideramos que, efectivamente, los modelos operativos internos son lo que mueven y
regulan la relacion con la pareja o con los otros, éstos daran lugar a diferencias segun los
estilos de apego que podrian asociarse de alguna forma a los comportamientos sexuales.
No sélo eso, sino que estas diferencias individuales que tienen que ver con el estilo de apego
adquirido podrian explicar cdmo una persona satisface sus necesidades frente a otras

formas de otras personas (Gomez Zapiain, 2009).

Ambos sistemas, el sexual y el de apego, tienen algo importante en comun y es la
satisfaccién de dos necesidades bdasicas: la necesidad de estabilidad emocional y de placer
erdtico. Como indica Marrone (2004), el apego localiza la experiencia erdtica en la relacién,
donde esta en juego la calidad del vinculo afectivo. Pero ¢ cual de los dos sistemas pesa mas?
¢Cudl es prioritario? El tipo de relacion que establecemos en la edad adulta es una
reproduccion adaptada del tipo de relacién establecida con la figura de apego en la infancia.
Dicho de otra forma, las representaciones mentales de la relacién con la figura de apego
histdrica son las que establecen las relaciones interpersonales en la edad adulta. Desde este
punto de vista, la satisfaccidon de las necesidades afectivas termina generando seguridad,
bienestar, estabilidad y son prioritarias, todo ser humano necesita tener alguien a quien
querer y ser querido (Marrone, 2016). Pero, por otro lado, el deseo erdtico o sexual puede
llegar a ser una fuente de necesidad que se experimenta como una intensa tension que
busca su satisfaccién. Tal y como veremos mas adelante, el deseo sexual debe ser
considerado como una emocioén, por tanto, serd regulada de tal forma que la satisfaccién
se dé en un momento u otro (Gémez Zapiain, 2009). Es decir, no hay una por encima de la

otra, son diferentes dando lugar a que en las relaciones puedan coincidir o no.

3.2 Revision bibliografica de la intimidad:

El siguiente constructo a introducir es el de la intimidad. Diaz Morfa (2003) la entiende como
la capacidad de ponernos en el lugar del otro y tomar contacto con sus sentimientos. Gomez

Zapiain (2009) afiade con acierto que la intimidad no es solamente proximidad fisica, sino
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que se trata de un momento de conexion psicoldgica entre las personas vinculadas donde
se produce una serie de experiencias de alto significado psicolégico. Es por esto mismo que
la seguridad personal y la confianza en el otro son esenciales en esta experiencia. Autores
como Kaplan (1979) se refieren a la intimidad como una cualidad especial de la proximidad
emocional entre dos personas. Lo define como un vinculo de afecto, cuyos lazos se
componen de preocupacion reciproca, responsabilidad, confianza, comunicacién abierta de
los sentimientos y pensamientos, asi como de las sensaciones, como también del libre

intercambio de informacion.

Como ya hemos repetido con anterioridad, no debemos pasar por alto que las relaciones
de intimidad entre dos adultos en una pareja se establecen entre dos personas que son el
resultado de una historia afectiva propia y Unica. Cassidy (2001) afirmé que la intimidad de
es el espacio donde se halla la verdad de uno mismo, pero ademas afiadio que esta verdad
no tiene por qué ser aceptable o aceptada por si mismo de modo que cuanto mas débil sea
el Yo, mayor sera la defensa respecto a la intimidad, y con mayor probabilidad se entendera

al espacio intimo como algo arriesgado.

Waring (1983), confecciond una escala de la intimidad donde identificé cinco tipos de
intimidad: intelectual, espiritual, afectiva, corporal y sexual. Por otro lado, Clinebell y
Clinebel (1970) propusieron doce tipos de intimidad y, aunque distintos, ambos estudios

destacaron la existencia de una intimidad sexual.

Cassidy (2001) propone que para llegar a estar comodo en la intimidad es necesario
disponer de cuatro capacidades: la capacidad de buscar cuidados, de ofrecerlos, de sentirse
bien con la autonomia y de negociar. Esta idea de Cassidy de que la autonomia es necesaria
para las relaciones de intimidad es clave también en perspectivas como la de Bowlby,
Erickson, Minuchin o Winnicott (Gémez Zapiain, 2009). Segun la autora previamente
mencionada, la busqueda de intimidad no se reduce a los momentos donde una persona

tenga malestar o miedo, sino que es ademas la capacidad de disfrutar del contacto con el
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otro compartiendo su espacio. Otros autores parecen coincidir en establecer una relacién
entre la seguridad del apego y la capacidad de intimidad. La seguridad en el apego estara
en funcion de la disponibilidad del otro y la confianza en que uno es digno de ser querido,

de su propia valia (Gémez Zapiain, 2009).

Una vez entendido el concepto de intimidad como la capacidad de las personas para
conectar con las partes mas profundas de uno mismo y a su vez compartirlas, no podemos
mas que centrarnos en el aspecto concreto de la intimidad erdtica o sexual. La intimidad
sexual (Caringa, 1983) tiene como componente fundamental el poder compartir la fantasia
erotica, poniendo dos mundos imaginarios en contacto. Consiste en compartir lo mas
secreto dejando que el otro entre en lo mas profundo de nuestra corporeidad. Esto no
implica Unicamente una desnudez fisica, sino que se incluye el contacto personal con el
otro. La persona debe permitir al otro entrar y formar parte de un espacio unico y privado
donde el resto del mundo no tiene acceso. En este espacio privado que es su cuerpo una
persona se posiciona frente a la otra de forma vulnerable y, siguiendo las palabras de Kaplan
(1979), permitiendo que la otra persona sea testigo y complice de los efectos provocados

en si mismo por la respuesta sexual (Kaplan, 1979).

Sin lugar a dudas, el lugar privilegiado para la satisfaccion de las necesidades emocionales
es el espacio de la intimidad, un lugar compartido de maximo contacto fisico, asi como
emocional, con un altisimo significado psicoldgico. No obstante, podemos encontrarnos con
que la intimidad pueda ser percibida como amenazante para las personas inseguras, al
tratarse de un espacio de autorrevelacién de lo mas oculto de uno mismo. La capacidad de
poder lograr y mantener en el tiempo este espacio de intimidad dependerd de la capacidad

de regular y de gestionar las necesidades afectivas, es decir, la seguridad del apego.

La intimidad, por tanto, es un componente importante que influye en la calidad del amor,

en la relacién con el otro e incluso, en la vida social. Un alto grado de intimidad en la pareja

contribuye, de acuerdo con Kaplan (1979), a la felicidad y a la estabilidad de ambos. Segun
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los estudios de esta autora, las experiencias sexuales parecen ser mas placenteras con una
pareja que conoce al otro miembro intimamente, que es abierta y vulnerable, con quien se
puede tener la seguridad de no ser rechazado ni decepcionado, y la seguridad de que los
propios sentimientos seran tenidos en cuenta. El contacto sexual se hace menos arriesgado.
Una relacion intima actia como proteccién y como forma de evitar que nos sintamos solos

(Kaplan, 1979).

De acuerdo con Kaplan (1978) los problemas con la intimidad se adquieren precozmente en
la infancia, antes que las preocupaciones sexuales y son mayoritariamente mas dificiles de
acceder a la conciencia que las ansiedades ante un acto sexual. Segun la teoria
psicoanalitica, los conflictos referentes a la intimidad provienen de problemas preedipicos
y edipicos, es decir, un vinculo de intimidad con un ajeno puede suponer la rotura del

vinculo con la madre (Kaplan, 1978).

En estos casos, segln la teoria psicoanalitica, la intimidad en la vida adulta sera
inconscientemente evitada. Por otro lado, segln el punto de vista de la teoria del apego,
los problemas en el ambito de la intimidad son producto intrinseco de un déficit evolutivo,
es decir, las personas podran sentir miedo en la edad adulta por las experiencias negativas
y decepcionantes con las relaciones de intimidad en la primera infancia con la figura de
apego (Goémez Zapiain, 2009). Son personas que no desarrollan la confianza bésica'de
Erickson (1956) ante sus padres, sus primeras relaciones intimas y carecen, por tanto, de un
ingrediente basico que se requiere para establecer relaciones intimas mas adelante en la

vida.

!La confianza basica de Erikson es la primera etapa de la teoria Psicosocial de Erikson que se da en la etapa
desde el nacimiento hasta los 18 meses de vida del bebé. En esta etapa se desarrolla en el nifio la sensacion
de confianza que se basa en la relacidn con los adultos. Esta relacion sera el patron que repetira con los otros
en sus futuras relaciones. Dado que nacemos sensibles y vulnerables al mundo exterior, necesitamos de una
figura adulta que nos exprese y ensefie si podemos o no confiar en el mundo exterior y en nosotros mismos.
Si se supera esta crisis de forma adecuada el nifio se desarrollara creando unos vinculos afectivos seguros sin
sentimientos de inseguridad ni ansiedad. Pero, por otro lado, si esta crisis no consigue superarse, el nifio
tenderd a la inseguridad y crecerd con miedo, algo que afecta de lleno a las futuras relaciones con los demas
pues las afrontard desde la desconfianza.
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Para Marrone (2016) hay una tendencia en separar los trastornos de la regulacion de la
motivacion sexual, de las disfunciones sexuales propiamente dichas, debido a que estas
ultimas son consecuencia de una activacién del deseo sexual. Algunos autores que estudian
el deseo sexual inhibido incluyen entre las posibles causas el miedo a la intimidad (Kaplan,
1979; Lopiccolo y Friedman, 1989; Rosen y Leiblum, 1995). Investigaciones de estos autores
parecen indicar que tanto las personas evitativas como las ansioso-ambivalentes tienen

dificultades con la intimidad.

3.3. Revision bibliografica del deseo sexual:

El dltimo constructo es el de deseo sexual. No podemos hablar del deseo sexual sin
mencionar la teoria psicoanalitica de Freud (1916), quien abridé la puerta al poder de
motivacion que posee la sexualidad. Antes de la publicacion de Tres ensayos para una teoria
sexual (Freud, 1905), en Europa se creia que el sexo, que el desarrollo sexual de una
persona, comenzaba con la pubertad, pero el psicoanalisis, desde el principio, desarrolld
gue existe una sexualidad infantil (Marrone, 2016). Este mismo autor desarrolld la idea de
qgue la pulsion sexual es una de las motivaciones mas importantes del ser humano, sin
embargo, con el paso del tiempo, las teorias de Freud se han visto cuestionadas. Autores
como Marrone (2014) han propuesto nuevas clasificaciones de las motivaciones humanas.
Incluso Bowlby considera el apego como una motivacion de caracter diferente a la
sexualidad (Marrone, 2014). La teoria psicoanalitica fundamento el modelo de la psique y
su desarrollo sobre la hipdtesis de que la psicopatologia proviene en gran medida de los
conflictos sexuales. Se postuld, ademds, que se entra en un conflicto de caracter
inconsciente entre el disfrute y la satisfaccion sexual con la persona amada y el temor al

castigo por hacerlo, originan el trastorno sexual (Kaplan, 1979).

Autores como Freud o de corte mas psicodindmico, proponen una idea del deseo sexual

basada en la dimensidn del inconsciente. De acuerdo con el modelo, seria la pulsidn sexual

lo que empujaria a la persona a la busqueda de la satisfaccion, y teniendo en cuenta que el
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acceso al mundo consciente se lleva a cabo de una manera simbdlica, lo patente seria sélo

una parte de lo que late (Gdmez Zapiain, 2009).

Autores de corte mas empiristas apuntan que el deseo sexual no puede ni debe ser reducido
a una conducta, aunque la provoque, ni a simples unidades cognitivas, aunque se estructure
en ideas, ni tampoco se puede reducir a una simple reaccion emocional y ser confundido

con el apego, aunque pueda movilizar afectos y emociones (Gémez Zapiain, 2009).

El deseo sexual parece tener un origen biofisioldgico, con una estructura anatémico-neuro-
endocrina, cuya funcion etoldgica es la de mantener a la especie a través de la reproduccion,
mediante una transmision de la genética que haya sido previamente depurada por la
seleccién natural preservando asi la especie (Goémez Zapiain, 2009). Psicolégicamente, en
cambio, el deseo sexual es una motivacion de las mas importantes para la existencia (Metts,

Sprecher y Regan, 1998).

Entonces, desde un punto de vista psicolégico équé es el deseo sexual? Brancroft (1988)
indica que el deseo sexual es, antes que nada, una experiencia y que debe ser visto desde
una triple perspectiva: afectiva, cognitiva y biofisioldgica, es decir, el deseo sexual genera
una experiencia que se expresa en ideas y evoca emociones. Por otro lado, Lief (1977), y
mas tarde Kaplan (1979), fue uno de los primeros autores en plantear que el deseo sexual
es una dimension completamente diferente a las de excitacion y orgasmo. Incluso lo define
como un aspecto “extraordinariamente complicado” del ser humano, subrayando que,
debido a esta complejidad, no podemos quedarnos sélo en las respuestas sexuales (Gémez

Zapiain, 2009)

No podemos referirnos al deseo sexual y los trastornos del mismo sin citar a Helen Singer
Kaplan (1974, 1979), quien propuso el modelo trifasico de la respuesta sexual en el que se
incluye el deseo sexual como una fase del mismo, gracias a la entidad neurofisiolégica que

lo sustenta. Kaplan se refiere al deseo sexual como un impulso similar al hambre o la sed,
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en cuanto a que depende de la actividad de una estructura anatdmica especifica del
cerebro. Asi mismo, de acuerdo con la autora, el deseo sexual se vivencia con sensaciones
especificas que mueven al individuo a que busque experiencias sexuales o a mostrarse
receptivo a ellas. En definitiva, para Kaplan, el deseo sexual, que es el eje principal de la
experiencia erética, tiene amplias conexiones con otras partes del cerebro, y estas mismas

justificarian las interferencias con el sistema de Apego (Kaplan, 1979).

Teniendo en cuanta los autores mencionados, desde mi punto de vista, el deseo sexual
podria entenderse como el conjunto de conductas que responden al objetivo de satisfacer
un tipo de necesidad especifico, que ademas desarrolla una serie de funciones, se dirige
hacia unos objetivos y posee unos activadores especificos. Pero ante todo es una emocién

o sentimiento completa y absolutamente subjetivo.

De modo que, si el deseo sexual es una emocién, como toda emocién sera regulada con
estrategias de afrontamiento o mecanismos de defensa. Etxebarria en 2002 define el
concepto de regulaciéon emocional no sélo como la mitigacion en determinados momentos
de las emociones, sino también como su intensificacidn en otros ambitos. Es decir, el deseo
sexual puede ser satisfecho directamente, puede ser aplazado, se puede derivar a otros

intereses, o se puede negar o reprimir (Etxebarria, 2002. En Gdmez Zapiain, 2009).

Me gustaria ahora centrar la atencion en Levine (1984, 1987, 1988). Este autor define el
deseo sexual a través de tres puntos: El deseo sexual precede y acompafia a la excitacion,
es la tendencia psicobioldgica a buscar satisfaccion sexual y es la energia que conduce al
comportamiento sexual (Levine, 1987). Desde esta perspectiva, el autor sefiala que el deseo
sexual es el resultado de la capacidad mental de integrar tres elementos razonablemente

separados: el impulso, el anhelo y el motivo.

El impulso es el resultado de la accién de las bases biofisiolégicas que modulan el

comportamiento sexual, la base energética que lo sustenta. Con anhelo, se refiere a las
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ganas de tener relaciones sexuales, independientemente del impulso y el motivo, seria lo
gue representa la disposicidn hacia la actividad sexual. Y por ultimo, el motivo, se trata de
gue la persona acepte el deseo de experimentar placer erético, lo cual requiere una
predisposicién determinada por la interaccion de factores intrapsiquicos e interpersonales
en relacion con la propia historia afectivo-sexual (Levine, 1984, 1987, 1988. En Gémez

Zapiain, 2009).

Segln Levine, la secuencia seria la siguiente: la activacion del deseo necesita la activacién
neuroldgica, y esta activacion sera de una forma u otra en funcién de las representaciones
mentales que tenga el anhelo y estaran sesgadas en todo momento por las ensefianzas
familiares o por aquello que ha sido impuesto por la cultura (Levine, 1987. En Gomez
Zapiain, 2009). Finalmente, el deseo erdtico tendra que ser reconocido y aceptado por la
persona, dandole éste el significado psicoldgico que le corresponda y que sea coherente

con las creencias y valores personales (Levine, 1987. En Gomez Zapiain, 2009).

De manera sucinta me gustaria hacer referencia a algunos antecedentes de la configuracién
del deseo sexual siguiendo la propuesta de Levine (1987). Si observamos desde el prisma
del impulso, sabemos que la respuesta fisiolégica de la respuesta sexual es temprana dado
qgue existe en el ser humano una inclinacién o tendencia innata a buscar el placer fisico.
Levine hace referencia a aquello que articula al impulso sexual y es que, segun el autor, los
antecedentes familiares, asi como la cultura y la influencia en la formacidn de las actitudes
hacia la sexualidad pueden ser determinantes ya que serd lo que predisponga a la persona
a tener una opinidon de lo sexual bien como algo positivo, bien como algo negativo,

conflictivo o incluso, prohibido (Levine, 1987. En Gdmez Zapiain, 2009).

La teoria del apego parece ser muy importante en la contribucion a la disposicion positiva
hacia el erotismo (Gomez Zapiain, 2009). Como sabemos y hemos hecho referencia
anteriormente, el apego seguro interviene en la confianza basica que permite el acceso a la

intimidad. La relacion entre el apego y la formacion del deseo sexual es evidente, pues el
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deseo sexual empuja a la persona a un contacto y encuentro con el otro para poder disfrutar
en conjunto de sensaciones placentera. Sin embargo, esta relacidn estard influida por el

modelo interno que se expresa a través de los estilos de apego (Gémez Zapiain, 2009).

De modo que, por un lado, heredamos el sistema de motivacidn sexual, que se expresa en
el deseo de la satisfaccidon sexual tanto como una forma de preservar la especie como una
manera de estar unido o cerca del otro y, por otro lado, tenemos una predisposicién hacia
el contacto, la vinculacién y el amor, donde se activa el sistema de apego (Goémez Zapiain,
2009). En definitiva, contamos con ambos sistemas, diferentes entre si pero que ejercen el

uno sobre el otro una influencia tal que podriamos confundir.

Hemos podido ver que el sistema sexual y el sistema de apego son independientes entre si,
pudiendo asi desear mantener una relacion sexual sin ningun otro tipo de compromiso
afectivo o sin ningun tipo de intimidad. Pero no sdlo eso, sino que puede haber un deseo
erdtico con y sin intimidad. Gémez Zapiain (2009), entre otros autores, apuesta por que el
deseo sexual no esta exclusivamente al servicio del apego, también al servicio del
narcisismo. Las necesidades del Yo, en la medida en que la actividad sexual puede reforzar
la autoestima, la sensacion de competencia corporal e incluso, la afirmacién del poder

(Gémez Zapiain, 2009).

4. Andlisis y conclusiones:

Ahora bien, écdmo interactian los sistemas de apego y sexual con la intimidad? Como
hemos podido ver son diferentes, podemos considerarlos independientes y suponer que
cada uno tiene su dindmica, pudiendo coincidir o no. En efecto el sistema sexual se expresa
a través del deseo erdtico, pero para poder vivir la experiencia sexual en plenitud es
necesario tener la capacidad de conectar empaticamente con la otra persona (Gémez

Zapiain, 2009).
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El deseo sexual nos empuja al encuentro con el otro en la intimidad, y es aqui donde entra
en juego la estructura del apego, manifestada a través de los modelos internos. La
posibilidad de poder acceder de forma segura al espacio de la intimidad parece depender
de la seguridad bdsica expresada a través del estilo de apego, que es consecuencia directa
de la calidad de la historia afectiva. Sabemos que las personas seguras se sentiran comodas,
sensibles y confiadas en la intimidad, no necesitaran estar vigilantes, podran entregarse y

disfrutar (Gomez Zapiain, 2009).

Una de las preguntas que se realizaron como objetivo del trabajo era si aquellas personas
gue en su infancia establecieron un apego inseguro podrian tener alteraciones en la
respuesta sexual. Los autores Shaver y Mikulincer (2006) seifialan, por ejemplo, que las
personas con un estilo de apego ambivalente resistente hiperactivarian la respuesta sexual
como un intento impositivo de tener un encuentro sexual, parecen constantemente
hipervigilantes ante posibles sefiales de atraccion o rechazo. Por otro lado, las personas que
responden a un apego evitativo, de acuerdo con los autores, mostraran estrategias de
desactivacion, es decir, un menosprecio de las necesidades sexuales, un distanciamiento de
la pareja erdticamente activada e incluso una promiscuidad como forma de auto

engrandecimiento (Shaver y Mikulince, 2006. En Marrone, 2006).

Durante el desarrollo del marco tedérico hemos podido ver las relaciones entre apego y
deseo sexual, pero éentre respuesta sexual y apego? En un estudio de Ortiz Barén, Gémez
Zapiain y Apodaca en 2002, los resultados obtenidos en el analisis de la relacién entre el
estilo de apego de la actualidad y el ajuste diadico, indicaron que la seguridad del apego
presentaba un alto poder predictivo respecto a la armonia y relacidn sexual de la pareja
(Gémez Zapiain, 2009). Por otro lado, el perfil evitativo de la inseguridad del apego se
relacionaba con nitidez con el desajuste en la relacién diddica de ambos sexos (Gémez
Zapiain, 2009). Marrone (2016) apoya este argumento afiadiendo que la relacién entre la
seguridad del apego y la satisfaccion marital estda moderada por la conducta percibida en la

pareja. Especificamente, las personas con un apego inseguro parecen mostrarse mas
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reactivas a las conductas negativas de sus parejas y experimentan menor satisfaccién que

las personas seguras en el apego (Marrone, 2016).

Siguiendo esta linea, Crittenden (2006) establece que tanto el apego como la sexualidad
promueven la proximidad y sostienen los vinculos diadicos. Pero si uno de los dos sistemas
fallase, ya sea el apego o la sexualidad, el otro parece poder cumplir su funcién, aunque de
manera cambiada. Es decir, cuando el apego se distorsiona hasta el punto en el que un
vinculo pueda no mantenerse o si se mantiene puede ser peligroso, la actividad sexual
puede crear nuevos vinculos llegando asi a evitar la agresion. Pero, por otro lado, cuando

es la sexualidad la que se bloquea, el apego mantiene las uniones (Crittenden, 2006).

Avanzando un paso mas, otro de los objetivos del trabajo buscaba responder la siguiente
pregunta: éexisten diferencias entre los distintos tipos de apego que afecten al deseo
sexual? Como hemos podido ver con anterioridad, la historia de apego es importante para
las relaciones adultas sexuales, de modo que si que existen. Uno de los trabajos mas amplios
entre apego y comportamiento sexual fue llevado a cabo por Hazan, Zeifman y Middleton
(1994) donde se encontraron con que las personas con un apego seguro no buscan ni suelen
mantener relaciones fuera de la pareja; las personas con un estilo evitativo suelen preferir
mantener relaciones sexuales sin intimidad y con poca o nula implicacidén psicolégica; y
finalmente, aquellas personas que tienen un estilo de apego ambivalente resistente
parecen disfrutar mds con la expectativa de una relacién sexual que con los
comportamientos sexuales mas explicitos. Asi mismo, quedo sefalado en el estudio que el
deseo erdtico se puede ver perjudicado por la ansiedad que surge de la expectativa de

abandono o rechazo (Hazan, Zeifman y Middleton, 1994.En GAmez Zapiain, 2009).

Como vemos, el apego y el sistema sexual convergen en la intimidad, y es que en este
espacio se da una forma de intimidad a la que algunos autores denominan intimidad erética,
cuya caracteristica es que en ella el cuerpo tiene un papel relevante (En Gdmez Zapiain,

2009). En el momento de la experiencia sexual, el otro y su cuerpo pueden ser considerados
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como un todo con el que se comparte hasta lo mds profundo, o bien, se pueden separary
considerarse como un objeto en el que satisfacerse. En el primer caso, se produciria un
sentimiento de intimidad y conexién; mientras que en el segundo caso se vive una
experiencia sexual exenta de cualquier implicacién a nivel psicolégico (GOmez Zapiain,
2009). Estas son dos maneras distintas de gestionar las necesidades afectivas, sexuales y
personales. Insistiendo en la idea de que ambos sistemas tienen una relativa
independencia, podemos encontrarnos con personas que, en un momento dato, desean
vivir experiencias sexuales sin ningun tipo de compromisos emocionales; y otras personas
que establecen estos compromisos como requisitos imprescindibles para acceder a la

actividad sexual.

Entonces, una persona con apego inseguro, écomo establece una relacién de intimidad con
su pareja? Teniendo en cuenta que el ambito intimo desde el punto de vista del apego
puede ser concebido como de alta vulnerabilidad, parece que las personas inseguras
soportaran peor la intimidad ya que se ven inundados por el miedo a ser rechazados y
abandonados. Suelen, ademas, tener un nivel mayor de dificultad cuando tienen que buscar
apoyo en el otro y normalmente despliegan estrategias secundarias como la desactivacién
del sistema de apego en el caso de las personas con un apego evitativo, o hiperactivando el
mismo sistema en el caso de las personas con un estilo ambivalente resistente. En el caso
de las personas evitativas, ademas, parece que utilizan la estrategia defensiva ante el miedo
a ser abandonados o rechazados, y es por ello que evitan cualquier tipo de relacidn intima
(Ainsworth y colaboradores, 1978; en Gomez Zapiain, 2009). Marrone (2016) ademas afiade
que los adultos con un estilo ansioso tienden a enamorarse rapidamente y a precipitarse a
la hora de establecer pareja, siendo después fluctuantes, dependientes, dramdaticos y

celosos.

Como hemos podido ver, la transferencia de los vinculos del pasado es algo que configura

la motivacién sexual. Hemos visto que, ademas, la historia de apego es importante para las

relaciones de pareja adultas, ya que es en las relaciones de apego donde se aprende a
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comunicar de manera intima. Anteriormente se ha citado que Kaplan propone el miedo a
la intimidad como una de las variables que pueden explicar la ansiedad de las personas y es
que, de acuerdo con la autora el miedo a la intimidad puede ser considerado como derivado

del miedo a la pérdida o abandono en términos del apego (Kaplan, 1979).

Una de las preguntas que me ha surgido a lo largo del trabajo, mientras buscaba bibliografia
era precisamente ¢por qué algunas personas tienen miedo a la intimidad? é¢Qué es lo que
puede hacer que algunas personas sean incapaces de buscar apoyo, carifio y comprensién
de los otros significativos en situaciones de afliccién? La teoria del apego propone que
aquellas personas que hayan tenido una historia afectiva deficiente y pobre tendran mas

probabilidades de tener dificultades en este sentido.

Sanchez Herrero (2011) aporta en su investigacién acerca de la influencia en las relaciones
amorosas y sexuales del apego en la infancia y el apego adulto que, efectivamente
encontramos personas que no parecen tener problemas a la hora de relacionarse con los
demas en ambitos sociales, ademds son personas que agradan y estan satisfechos en la
intimidad. Pero también podemos encontrarnos con otras personas que buscan y quieren
mantener relaciones, pero que parece que el miedo a fallar o a ser rechazado les genera un
sufrimiento tal que se ven coartados. Incluso la autora sefala que hay quien no puede vivir
en soledad, no sabiendo manejarla, que exagera sus emociones y necesidades dandole
vueltas a todo lo que sucede en sus relaciones. Parecen ser personas que no se satisfacen
nunca, cuyas demandas son excesivas y estan siempre preocupados por agradar a los demas

(Sanchez Herrero, 2011).

La autora sefala que también podemos encontrarnos con personas que se esconden tras
una coraza, revistiéndose con una armadura de autosuficiencia con la cual no son capaces
de demandar ayuda, aunque lo necesiten. Estas personas, de acuerdo con la autora,
parecen reprimir sus sentimientos y parece que la intimidad les moleste, con una busqueda

constante de la soledad (Sanchez Herrero, 2011). Personalmente estoy de acuerdo con la
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autora, existe una variedad de personalidades y formas de actuar tal que es importante y
realmente necesario tener en cuenta la historia afectiva de la persona. Otra razén por la
cual creo indispensable el estudio de la historia afectiva del nifio y sobretodo en relacion
con la intimidad, es porque la forma en que los nifios se relacionan con los cuidadores
principales son formas aprendidas y normalizadas que van a ser replicadas en la
adolescencia y edad adulta, generando patrones y dindmicas que el nifio arrastrara el resto
de su vida.

Pero me gustaria ir un paso mas alla. Y es que los resultados que hemos visto anteriormente
me hacen preguntarme y abrir una posible puerta a investigaciones futuras sobre si ¢élas
personas que hayan desarrollado un apego seguro entonces quedarian libres de tener
miedo a la intimidad? Y es que, de acuerdo a todo lo mencionado previamente, parece que

el miedo a la intimidad esta relegado a personas con un apego inseguro.

En base a todo lo leido, me ha surgido la pregunta de si realmente, el miedo a la intimidad
no pudiera ser un patron generado por la nueva sociedad donde todo es instantdneo, los
reforzadores inmediatos, donde vivimos con prisa y no tenemos tiempo a nada. ¢ No podria
ser que esta forma de vida mueva genere unas defensas hacia la intimidad causando
algunas formas de inhibicién del deseo sexual, incluso en personas con apego seguro? Esto
es algo que sin duda creo que habria que estudiar, que profundizar en si la sociedad actual
podria estar influyendo negativamente en el miedo a la intimidad que parece estar tan en
auge. Y es que, en mi opinidn, el ser humano moderno tiene un miedo sin precedentes a la
aceptacion social, al qué dirdn y a la opinidn de los otros. ¢No podria esto influir en que
cada vez nos abramos menos por miedo a que lo mas profundo que tenemos no sea

aceptado por el otro?

Personalmente no considero que desarrollar unos lazos afectivos seguros impliquen que la

persona no vaya a desarrollar miedos, ansiedades o angustias, simplemente que pudiera

ser menos propenso, viviendo en un equilibrio donde se pueda tener miedo a la intimidad,
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y menos en una sociedad como la nuestra donde la modernizacion y digitalizacidn de todo

parece haber acabado con lo humano.

En mi opinidn, no es solo la intimidad la que esta afectada por esta sociedad, creo que las
necesidades sexuales estan claramente condicionadas por el factor cultural. Y es que la
sofisticacion de la sociedad occidental parece expresarse en una exacerbacion del
consumismo, todo se comercializa, todo se compra y todo se vende, el sexo incluido.
Antiguamente, la sexualidad estaba restringida por fuertes leyes morales o religiosas, en la
actualidad, también se regula desde el exterior, pero por prescripciones mas bien
relacionadas con el rendimiento, la competencia y el consumo. Y es que en realidad no
existe un modo unico de vivir la sexualidad, sino que el mejor modo es el que cada persona

vive, con sus problemas, dificultades y bondades.

El ser humano es un ser gregario, abocado a la relacion interpersonal y subjetiva. Aln a
riesgo de repetirme diré que las dos necesidades, afectivas y sexuales, se satisfacen en el
contacto con el otro. La perspectiva del apego y su relacion con los conceptos de sexualidad
e intimidad es, desde mi punto de vista, una clara muestra de que, ademas de animales

sociales, somos animales complejos.
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