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INTRODUCCION

La palabra conversion, por su fuerza significativa y reveladora, normalmente da a
entender una transformacion general en la vida de una persona. Un cambio que no es sélo
comportamental, sino que estd en relacion con la identidad y con los procesos de
realizacion personal. «En sentido general indica cambio de vida; dejar el comportamiento
habitual de antes para emprender otro nuevo; prescindir de la busqueda egoista de uno
mismo para ponerse al servicio del Sefior. Conversion es toda decision o innovacion que

de alguna manera nos acerca o nos conforma con la vida divina»®.

En este sentido, la conversion también ha solido estar asociada con el comienzo
de la vida espiritual. Una vida espiritual que ird creciendo y progresando en el tiempo,
pero no de manera lineal. «La conversion no es tanto una transicion como un propoésito
de cambio, y se refiere méas al modo de concebir el nuevo camino y de imprimir en él una
nueva direccion que a la transformacion ya realizada»®. En el lenguaje teoldgico,
siguiendo lo dicho, la conversion significaria un impulso espiritual hacia Dios. Un
impulso que es la respuesta del ser humano, de acuerdo con San Pablo, al amor que Dios

ha derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que nos ha regalado.

La conversion, en efecto, ha solido ser entendida como el primer paso o la primera
etapa del itinerario o camino espiritual. Este primer paso, como dijimos, implica un
cambio de vida que, como cualquier otro, no es facil. Y, no es facil porque no sélo se trata
de una reacomodacion de toda la existencia con un nuevo modo de proceder, sino que no

es posible darlo Gnicamente con las propias fuerzas.

En palabras de Juan Martin Velasco, la conversion es como el primer paso del ser
humano hacia la existencia religiosa, es el primer acceso al orden de lo sagrado; «significa

la sustitucion de una forma de ser por otra nueva; el paso de una vida natural, mundana,

! GoFFl, T., “Conversion”, en Nuevo Diccionario de Espiritualidad, Fiores, S. De, Goffi, T. (dirs.),
Paulinas, Madrid 1991, 356. En adelante, cuando citemos una obra varias veces, la referencia
completa tnicamente la pondremos la primera vez; después, sélo apareceré el autor, el titulo y el
namero de la pagina.

2 BERNARD, C., Teologia espiritual, Sigueme, Salamanca 2007, 535.
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a una vida determinada por una realidad supramundana. [...] Supone una crisis radical de

la forma anterior de existencia y produce una completa transformacion»>.

Ahora bien, la conversién se ha definido también como «un acontecimiento y un
largo proceso de vida, al mismo tiempo que el requisito fundamental para el seguimiento
de Cristo»*. Por tanto, la conversion puede darse de modo gradual y progresivo, pero
también puede tratarse de un despertar repentino e inesperado. No obstante, sin importar
la manera como tenga lugar, lo que no se pone en duda es la transformacion o la ruptura

de nivel que la persona experimenta.

Ignacio de Loyola, en el testimonio que nos ha dejado acerca de su propia vida —
Autobiografia —, comienza por relatarnos las circunstancias y el proceso que lo fueron
Ilevando a la conversion. Una conversion que, en su caso, comienza de modo dramatico
y violento. Pero, una conversion que también nos muestra el rostro de un Dios

misericordioso, paciente, pedagogo, humano.

Junto a la Autobiografia, tenemos el libro de los Ejercicios Espirituales. Este
ultimo, no so6lo contiene el legado espiritual de Ignacio, sino que puede ser considerado
igualmente un medio de gran ayuda y profundizacion en el camino de la conversion. «Los
Ejercicios presuponen que uno ha experimentado ya una conversion cristiana inicial, pero
ofrecen una formula para profundizar en el proceso de conversion»®. Dicha formula se
corresponde con su «primer objetivo e intencion fundamental»®; la tarea de «vencer a si

mismo» [Ej 21].

Nuestro interés en el presente trabajo estara en la comprension y profundizacion
de la conversién de Ignacio en Loyola por la accidon de Dios. Esto es, la ruptura con su
vida pasada y el propoésito de reorientacion de la misma hacia una vida en y con Dios.

Una ruptura que requiere conocer y tener en cuenta, por lo dicho anteriormente, el

3 MARTIN VELASCO, J., Introduccién a la fenomenologia de la religién, Cristiandad, Madrid 1978, 96-97.

4 MERRIMAN, B., “Conversion”, en Diccionario de Mistica, Borriello, L., Caruana, E., Genio, M. R. Del,
Suffi, N. (dirs.), San Pablo, Madrid 2002, 476.

5 GELPI, D., “Conversion”, en DEI, Grupo de Espiritualidad Ignaciana (ed.), Mensajero — Sal Terrae, Bilbao
— Santander 2007, 481.

6 KIECHLE, S., “Vencerse a si mismo”, en DEI, 1755.
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conjunto de la vida de la persona, y no s6lo el momento o el acontecimiento que la impulsa

a estar definitivamente orientada hacia Dios.

En otras palabras, podriamos decir que la conversion es el fundamento de un
proceso de transformacion. Un proceso que inicia con el encuentro de la palabra de Dios.
En este encuentro el ser humano escucha una llamada divina que lo invita a cambiar y a
concebir un nuevo camino. Un camino que se empieza a recorrer con la respuesta y la
decision del ser humano de reorientar su vida. Para el cristiano, la nueva orientacion estéa
determinada por el seguimiento de Cristo. «El hombre se convierte a Dios siempre, como
Pablo, en un instante, aunque este momento haya estado precedido por largos afios de
preparacion, o aunque la expresion exterior y las consecuencias de aquella no se

manifiesten sino mucho tiempo después»’.

No obstante, como veremos, Ignacio de Loyola no fue un hombre al que el tema
religioso le fuera ajeno o desconocido. El, desde el seno familiar, fue introducido en la
tradicion cristiana, por lo que contamos con este presupuesto al momento de acercarnos
al tema de la conversion. Dicho esto, nuestra presentacion la dividiremos en cuatro

capitulos principales.

En el primer capitulo, entonces, abordaremos el tema de la conversion desde tres
perspectivas. En primer lugar, consideramos importante un acercamiento a ella desde la
Sagrada Escritura, tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento. En segundo lugar,
intentaremos aproximarnos a la manera como ha estado inserta en la vida espiritual; y, en
tercer lugar, destacaremos el aporte que se ha hecho desde la psicologia, en particular, la

psicologia de la religion.

El segundo capitulo lo dedicaremos a la persona de Ignacio de Loyola. Alli
intentaremos acercarnos, en cuanto nos sea posible, al mundo en que vivid y se educd.
Para ello, tendremos en cuenta los contextos familiar, social, cultural, politico y religioso,
gue nos permitiran elaborar, posteriormente, un cuadro aproximado de la personalidad y

de la psicologia de este hombre del siglo XV antes de su conversion.

" ARZUBIALDE, S., Justificacién y Santificacion. La primera etapa de la vida espiritual, Sal Terrae, Maliafio
(Cantabria) 2016, 87.
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Posteriormente, en el tercer capitulo nos adentraremos en lo que propiamente
hemos Ilamado la conversion de Ignacio en Loyola. La ruptura con su vida pasada y el
propdsito de imprimir a su vida una nueva orientacion. Conversion que tuvo lugar durante

un periodo largo de recuperacion, luego de haber sido herido en una pierna.

Finalmente, en el cuarto capitulo sefialaremos algunos de los elementos que hacen
parte de la transformacion més integral de Ignacio de Loyola. Elementos que dan cuenta
o confirman que, efectivamente, hubo una conversion. Es decir, que no sélo hubo un
propdsito de cambio, sino también una respuesta a la llamada divina a través de acciones

concretas.

Ahora bien, para la realizacion de este estudio no s6lo hemos acudido al relato
ignaciano de la Autobiografia. También hemos recurrido a algunos de los testimonios de
sus primeros comparieros, asi como a estudios mas recientes que han dado nuevas luces
sobre la historia de la época, la formacion y, en general, el mundo en que vivid y se movio
Ignacio de Loyola. A todo ello hemos sumado algo de lo que la teologia cristiana y la

psicologia han desarrollado sobre el tema de la conversion.

En efecto, nuestro trabajo hubiésemos podido abordarlo siguiendo Unicamente
alguna de las lineas anteriores — historica, teoldgica, psicolégica —, pero, hemos preferido
tener en cuenta cada uno de estos aspectos para entender el proceso de la conversion de
Ignacio. Hemos pretendido que, en su conjunto, el trabajo tenga un enfoque mas
espiritual, pues, también se trata de entender la transformacion que Dios va operando en

Ignacio para orientarlo definitivamente hacia EI.

Somos conscientes de que la conversion ha sido uno de los temas mas estudiados
y sobre los que mas se ha escrito. Por esto, es casi seguro que, no vamos a decir nada
nuevo. Sin embargo, guardamos la esperanza de que, este interés personal por conocer un
poco mas el mundo interior de Ignacio de Loyola pueda ayudar también a otros a

acercarse no s6lo a la vida de este santo, sino, con él, a JesuUs.



Capitulo 1
SOBRE LA CONVERSION

El itinerario o camino espiritual es un proceso que ha solido ser entendido y
explicado por medio de etapas siguiendo una cierta 16gica®. Etapas que pueden tener
variaciones o subdivisiones, pero en las que lo esencial ha permanecido idéntico: la vida
en y con Dios. Y, aunque a lo largo de la historia muchas personas han buscado seguir
dicho itinerario espiritual, este camino no lo han podido recorrer Unicamente con las

propias fuerzas.

La vida espiritual, o como hemos dicho, la vida en y con Dios, inicia con la
irrupcion de Dios en la vida del ser humano®. Una irrupcion que rompe los esquemas y
las falsas imagenes que la persona tenia de EI. Dicha irrupcion, ademas, lleva a establecer
un tipo de relacion distinta, lleva a asumir un tipo de comportamiento que esté cada vez
mas acorde con la imagen del Padre presentada por Jesus. Este cambio, como cualquier
otro, no es facil, puesto que se trata de reacomodar toda la existencia con un nuevo modo

de proceder.

Este primer paso, en el que la persona queda orientada decididamente hacia Dios,
es lo que suele llamarse la conversion. «A veces se trata de un proceso gradual, pero con

bastante frecuencia se trata de un despertar brusco a la realidad de la dimension espiritual

8 Ver FIORES, S. DE, “Itinerario espiritual”, en Nuevo Diccionario de Espiritualidad, Fiores, S. De, Goffi,
T. (dirs.), Paulinas, Madrid 1991, 1008-1011. Alli se hace una presentacion resumida de algunos
de los esquemas propuestos para comprender el itinerario espiritual a lo largo de la historia.

% Esta irrupcion puede o suele estar precedida por un cavilar humano, por dudas o preguntas. No sélo es el
caso de Ignacio, sino también, por ejemplo, de San Agustin: «No quise leer mas in era preciso. Al
punto, nada mas acabar la lectura de este pasaje, senti como si una luz de seguridad se hubiera
derramado en mi corazén, ahuyentando todas las tinieblas de mi duda». Confesiones, VIII, ¢. 12
n. 29. Después de una fuerte bisqueda intelectual, Agustin llega a exclamar: «jTarde te amé,
belleza tan antigua y tan nueva, tarde te amé! El caso es que tl estabas dentro de mi y yo fuera. Y
fuera te andaba buscando y, como un engendro de fealdad, me abalanzaba sobre la belleza de tus
criaturas» Confesiones, X, ¢. 27 n. 38. También ocurre con Santa Teresa: «Buscava remedio, hacia
diligencias; mas no devia entender que todo aprovecha poco si, quitada de todo punto la confianza
de nosotros, no la ponemos en Dios. [...] Pues ya andava mi alma cansada y, aunque queria, no la
dejavan descansar las ruines costumbres que tenia. Acaecidme que entrando un dia en el oratorio,
vi una imagen. [...] Era de Cristo muy llagado y tan devota que en mirandola, toda me turbé de
verle tal, porque representava bien lo que pasé por nosotros». Libro de la Vida, 8,12; 9,1.



CAPITULO 1. SOBRE LA CONVERSION

de la vida; dimension que normalmente entra en conflicto, al principio, con nuestras
ordinarias percepciones, actitudes y estilos de vida»'®. La conversion, en efecto, cambia

profundamente el curso de la vida.

Ahora bien, las sefiales que nos permiten identificar aquel despertar a la dimension
espiritual de la vida son variadas. Por una parte, la persona puede experimentarse llena
de vitalidad, puede percibir que comprende y capta mejor sus creencias religiosas. Por
otra parte, puede suceder que el encuentro con el misterio de Dios le produzca miedo y
temor. En cualquier caso, de lo que no hay ninguna duda es que, «se percibe el haber

franqueado una barrera y haberse instalado en otro nivel»*!,

Para comprender mejor la dinamica de la conversién, en esta primera parte,
haremos una breve presentacion que nos permita ubicarla en nuestra tradicion cristiana.
Para ello creemos importante acercarnos, en primer lugar, a la manera como se presenta
en la Sagrada Escritura, tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento. En segundo
lugar, intentaremos aproximarnos a la manera como esté inserta en la vida espiritual; v,
en tercer lugar, destacaremos algunos aportes que desde la psicologia de la religion se han

hecho con respecto a este tema.

1.1 La llamada a la conversion en la Biblia

La Sagrada Escritura contiene la revelacion de Dios. Un Dios que actda en la
historia, que sale continuamente al encuentro del ser humano para establecer una relacion
con él. De modo que de este Gltimo se espera una respuesta ante la iniciativa divina. Pero
hay ocasiones en que no hay ninguna respuesta. Hay momentos en que el ser humano,
libremente, decide no establecer un dialogo con Dios y se aleja de El. Sin embargo, Dios

no cesa de invitar a la persona a acoger la alegria inmerecida de la salvacion.

En este sentido, podemos decir que la Biblia es la historia de la constante iniciativa

divina por tratar que el ser humano responda a su llamada para que acoja el don de Dios.

10 McLEAN, J., Hacia la unién mistica. Comentario al Castillo Interior de Santa Teresa de Avila, Monte
Carmelo, Burgos 2005, 26.
1 1bid., 28.
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Por esto, la respuesta al Ilamamiento exige, por parte de la persona, una actitud de
humildad y de conversion permanente para configurarse cada vez mas con Dios. La
conversion, entonces, ocupa un lugar importante en la revelacion biblica, y su sentido
pleno se comprende a medida que se profundiza en el sentido de la revelacion divina que

alcanza su cima en la persona de Jesucristo'?.

1.1.1 La conversion en el Antiguo Testamento

Ya en el libro del Génesis la llamada de Dios se encuentra con la infidelidad del
ser humano. Adéan, junto con Eva, al escuchar a Dios paseando por el jardin, prefiere
esconderse y alejarse de su presencia. No obstante, es Dios el que quiere encontrarse de
nuevo con Adan, y lo busca: ¢Donde estas? Dios quiere invitarlo a volverse hacia El,
quiere llamarlo a cambiar su actitud y a que se convierta'®. Esta llamada de Dios busca
restablecer el vinculo que el ser humano habia roto con El, y es una ocasion para que éste

tome conciencia de su error.

A partir del libro del Exodo, la idea o el simbolo que se utiliza en el Antiguo
Testamento para expresar la relacion especial que Dios establece con el pueblo de Israel
es la Alianza. Por supuesto, esta alianza tiene unos rasgos particulares, ya que no se
establece entre iguales. Dios es quien toma la iniciativa y, a través de este acuerdo, se
fijan entre las partes algunas condiciones que le permiten al pueblo vivir en comunién
con EI**. Pero, cuando estos acuerdos se rompen, Dios tiene que interpelar al pueblo para

que se corrija y para que enderece de nuevo su camino. Esto es, para que se convierta.

Si bien, el arrepentimiento de los pecados pasados y la reparacion de la falta
cometida son indispensables para reestablecer la relacion del pueblo, o de la persona, con

Dios, estos no son suficientes. «EI peligro esta en que pueden limitarse a algo puramente

12\/er MONGILIO, D., “Conversion”, en Diccionario Teolégico Interdisciplinar 11, Pacomio, L., Ardusso,
Fr., Ferreti, G., Ghiberti, G., Moioli, G., Mosso, D., Piana, G., Serentha, L. (eds.), Sigueme,
Salamanca 1982, 123-125.

13Ver Gn 3, 1-10.

14 «Ya habéis visto lo que he hecho con los egipcios, y como a vosotros os he llevado sobre alas de aguila
y 0s he traido a mi. Ahora, pues, si de veras escuchais mi voz y guardais mi alianza, vosotros seréis
mi propiedad personal entre todos los pueblos, porque mia es toda la tierra; seréis para mi un reino
de sacerdotes y una nacion santa» Ex 19, 4-6.
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exterior, sin que el hombre ponga en ello todo su corazon y traduzca luego su penitencia
en actos. A este peligro de ritualismo superficial van a oponer los profetas su mensaje de
conversion»®°,
«Yahveh advertia a Israel y a Juda por boca de todos los profetas y de todos los videntes
diciendo: “Volveos de vuestros malos caminos y guardad mis mandamientos y mis

preceptos conforme a la Ley que ordené a vuestros padres y que les envié por mano de
mis siervos los profetas”»®.

En efecto, la conversion en el Antiguo Testamento alcanza su mayor profundidad
en la predicacion de los profetas. Alli, se utiliza el verbo sub, y a veces el verbo naham,
para describirla. «Su significado implica un movimiento, un cambio de direccién y un
retorno. Significa “dar la vuelta” (émotpédm), volver a Dios. Pero esta vuelta tiene como

telon de fondo el contexto de la alianza»*’.

Para los profetas, el arrepentimiento de los pecados pasados y la reparacion de la
falta cometida no eran suficientes si faltaban el cambio en el modo de sentir, el
apartamiento del pecado y la vuelta a Dios. Esto es, un cambio de conducta y una nueva
orientacion de todo el comportamiento. En otras palabras, para los profetas el culto no

sirve de nada si no se busca el bien y se rechaza el mal, si no hay una practica del amor?2,

Luis Alonso Schokel, intentando aclarar el sentido y el significado del término
hebreo naham, sefiala que con esta palabra se significa un cambio de sentimiento o
actitud, respecto a una accién o situacion. Asi, por una parte, lo traduce como:
arrepentirse, dolerse, condolerse, compadecerse, compungirse, apiadarse, deplorar,
lamentar, afligir, pesarle a uno, sentir lastima. Todos ellos, verbos que expresan dolor.
Pero, por otra parte, también traduce el mismo término como: consolarse, aliviarse,
calmarse, aplacarse, confortar, tranquilizar, reanimar, alentar, terminar el duelo®®.
Ciertamente, una connotacion bastante distinta. Por tanto, atendiendo a estas definiciones,
podriamos decir que la conversion toca todo el campo afectivo de la persona, que incluye

tanto la desolacidon como la consolacién.

15 LEON-DUFOUR, X., Vocabulario de Teologia Biblica, Herder, Barcelona 1967, 599.

16 2R 17, 13.

17 ARZUBIALDE, S., Justificacion y Santificacion. La primera etapa de la vida espiritual, 77.
18 \er Am 5, 14ss; Is 1, 11-17; Jr 3, 21 — 4, 4.

19 Ver ALONSO SCHOKEL, L., Diccionario biblico hebreo-espafiol, Trotta, Madrid 1994, 489.
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Ahora, si tuvieramos que mencionar los elementos que en el Antiguo Testamento
estan relacionados con la conversion del pueblo de Israel, tendriamos que indicar, al

menos, los siguientes?’:

- La Palabra de Dios: el proceso de la conversion en el Antiguo Testamento
tiene su punto de partida en la Palabra de Dios. Alli, la descripcion de todos
los casos de conversion comienza con una decision de la persona de volver a
Dios, después de haber escuchado la Palabra del Sefior por medio de alguno
de sus siervos. El caso mas elocuente es, quiza, el de Natan y David?.

- El arrepentimiento y la confesion: la fe lleva a la persona, por una parte, al
reconocimiento de la soberania y de la justicia de Dios; y, por otra parte, a la
declaracion de su propio pecado en actitud de humildad.

- Lasuplica del perdon: después de reconocerse pecador delante de Dios, el ser
humano pide su perdon, aun sabiendo que Dios no esté obligado a perdonarlo
y que, puede juzgarlo por su pecado. No obstante, confia en la misericordia
divina, confia en que puede experimentar su gracia.

- Cambio y compromiso: este es el resultado I6gico de todo el proceso. El ser
humano intenta ajustar la totalidad de su vida de acuerdo con la Ley de Dios.
La evidencia del cambio profundo en la vida de la persona se constata en su
compromiso para establecer una nueva relacion de comunién con Dios, y su

lealtad a la alianza con los demas seres humanos.

Por tanto, la conversion en el Antiguo Testamento no s6lo se entiende como un
proceso doloroso que genera arrepentimiento. Un proceso en el que el ser humano mira
hacia atras y ve que ha estado caminando por un camino equivocado, reconoce Ssu error y
se arrepiente de sus pasos desviados. También, la conversion conlleva vida y liberacion.
«La expresion mas perfecta de estos sentimientos es el Miserere (Sal 51), en el que la

doctrina de la conversion se traduce totalmente en oracion: reconocimiento de faltas (v.

20Ver BARRICK, W. D., “Living a new life: Old Testament teaching about conversion”: The Master Spiritual
Journal 11/1 (2000) 34-35.
21 \er 2512, 1-13.
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5ss), demanda de purificacion interior (v. 3s.9), recurso a la gracia, Unica que puede

cambiar el corazon (v. 12ss), orientacion hacia una vida ferviente (v. 15-19)»%2.

Después de haber hecho un breve recorrido por el Antiguo Testamento, veamos
ahora cudl es el cambio, o mejor, la novedad que aparece en el Nuevo Testamento con

respecto a la conversion.

1.1.2 La conversion en el Nuevo Testamento

Lo primero que debemos sefialar es que en el Nuevo Testamento no hay una
ruptura total con lo anterior. Aqui la conversion asume rasgos que ya tenia en el Antiguo
Testamento. Es mas, el punto de partida es la exigencia profética del cambio de vida, una
transformacion interior y completa del ser humano, que es el marco en el que también se
inscribe la predicacion de Juan el Bautista: «Convertios porque ha llegado el Reino de los
Cielos»?3. Lo novedoso en el Nuevo Testamento, o si se prefiere, lo que enriquece el
Ilamado a la conversion, es el acontecimiento de la revelacion de Dios en Jesucristo por

el Espiritu Santo.

Dicho acontecimiento hace que la conversion, segin el Nuevo Testamento,
adquiera nuevas caracteristicas. Entre éstas se destacan, en primer lugar, que la llamada
a la conversion adquiere mayor universalidad; pues, todos los seres humanos hacemos
parte de una Unica humanidad salvada por Dios en el acontecimiento de la cruz y
resurrecciéon de Cristo. En segundo lugar, la conversion queda directamente vinculada
con la respuesta de la persona al anuncio que hace Jesus de la proximidad del reinado de
Dios. En este sentido, se trata de una reaccion logica y alegre por parte del ser humano
ante la accion amorosa y salvifica de Dios. Y, en tercer lugar, que la conversion es un don
o regalo de Dios y no fruto del esfuerzo humano?.

«La Biblia griega usa fundamentalmente los verbos epistréphein y metanoéin para

referirse a la conversion; el primero de ellos subraya el cambio de conducta externa y
préctica, y el segundo atiende méas al cambio interior suscitado por el sentimiento de

22 | EON-DUFOUR, X., Vocabulario de Teologia Biblica, 602.

23 Mt 3, 2. Ver también Mc 1, 4; Lc 3, 3.

24 \er ALONSO, J., “Conversiéon y hombre nuevo. Teologia de la conversion en San Pablo”: Scripta
Theologica 41 (2009/1) 48-49.
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arrepentimiento y el deseo de reforma. Asi, esta pareja de verbos (epistréphein-
metanoéin) y sus correspondientes sustantivos (epistrophé-meténoia), expresan en el
lenguaje religioso-biblico respectivamente dos diferentes pero inseparables dimensiones
de la conversion: el alejamiento de la incredulidad y de la idolatria, y la rectificacion de
la mentalidad necesaria para permanecer junto a Dios»?.

De lo anterior, podemos decir que, Jesus no se limita Unicamente a repetir la
Ilamada a la conversion hecha por Juan el Bautista. Jesus recoge esta predicacion, pero la
supera afiadiendo elementos nuevos. Asi, la llamada a la conversion, vinculada con la
venida inminente del reinado de Dios no es una simple invitacion. «En los labios de Jesus
la conversion posee el clima vital de la Gltima instancia e interpelacion de Dios. [...] Es
preciso decidirse. [...] La conversion solo se entiende como iniciativa de Dios que llama

y como respuesta del hombre a dicha llamada»?°.

Algunos de los pasajes del Nuevo Testamento que nos ilustran los diversos

aspectos de este fendmeno de la conversion son los siguientes:

- Lc 7, 36-50: una mujer pecadora que se vuelve a Dios, que es arrastrada por
su mucho amor a los pies de JesUs. Experimenta el perddn y, en virtud de su
fe, Jesus la invita implicitamente a no pecar mas, a vivir de su amor y de su
amistad.

- Lc 15, 11-32: el derroche descontrolado lleva al hijo prodigo a una situacién
de extrema necesidad, lo lleva a encontrarse dentro de un callejon sin salida.
Reconociendo su impotencia, decide volver a la casa de su padre. Una vuelta
que consiste en dejarse encontrar por el amor, la misericordia y la alegria del
padre.

- Lc 19, 1-10: la visita de Jesus embarga con una inmensa alegria a Zaqueo, que
se siente de nuevo integrado en la comunidad. Su alegria es tal que, ademas,
se siente movido a desprenderse de sus bienes para repartirlos entre los pobres

y reparar cualquier dafio causado en el pasado.

Ciertamente, en estos pasajes esta incluida la Ilamada al arrepentimiento y al
apartamiento del pecado, propia del Antiguo Testamento. Pero se ha dado un paso mas.

La conversion, al mismo tiempo que una transformacion moral, debe incluir la fe en

% bid., 50-51.
% ARZUBIALDE, S., Justificacion y Santificacion. La primera etapa de la vida espiritual, 79.
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Cristo, la donacion total a Cristo que transforma la vida. Esta adhesion a la persona de

Jesucristo es el fin de la conversion en el Nuevo Testamento.

Dicho de otro modo, la conversion se ha de poder constatar en obras, gestos,
acciones y actitudes, pero no consiste fundamentalmente en ellas. Este seria un primer
paso importante y necesario al que le sigue uno segundo, que es la adhesién a la propuesta
del reino de Dios. De nuevo, vemos como la llamada a la conversion hecha por los
profetas y concebida como el restablecimiento de la relacion con Dios, continda en la
misma linea, pero ahora con la mirada puesta en Jesus. Asi, la conversion no consiste solo
en el arrepentimiento y el apartamiento del pecado, sino en una transformacion interior
que se refleja en un cambio de conducta y en la orientacion de la vida hacia Jesus.

«La conversion no es so6lo, ni principalmente, un cambio o sustitucion de actitudes y de

realidades negativas en el corazén del ser humano. Y menos por procedimientos

ascéticos. Es ante todo un volverse de la persona entera llamada, atraida, seducida, por
un Dios apasionado personalizadamente por todo ser humano, y cuya pasion por si misma
ha experimentado. Este «volverse» comporta cambios, no sélo exteriores, sino en lo

profundo, por lo que la Escritura se refiere también a la conversion como
“transformacion”»?.

Ahora bien, esta transformacion interior que se opera en la persona, con frecuencia
produce una gran alegria. Esta alegria «es el reflejo fenomenoldgico que forma parte
esencial de la misma conversion y el resultado de la accion de Dios»?8. En otras palabras,
la conversion va aconteciendo en el ser humano en el encuentro personal con Jesus, que
no es otra cosa que el encuentro con el amor de Dios. Y, para nadie es un secreto que la

experiencia del amor es una experiencia gozosa.

A partir de lo anterior, podemos decir que la Illamada a la conversion, en el Nuevo
Testamento, es lo mismo que la llamada al seguimiento de Jesus. Un seguimiento que
requiere algunas disposiciones de parte del ser humano. Entre ellas destacamos, en primer
lugar, la fe en Jesucristo, que no sélo implica la aceptacion integra de su ensefianza, sino
la imitacion de su persona, hasta llegar a una vida de intima, continua y progresiva
comunion y transformacion en El. En segundo lugar, el ser humano precisa, ademas de la

fe, de una voluntad recta para amar y buscar el bien y la verdad sin importar las

27 IGLESIAS, |., La alegria de la conversion. «Convertios... y creed en el Evangelio», BAC, Madrid 1997,
22.
28 ARZUBIALDE, S., Justificacion y Santificacion. La primera etapa de la vida espiritual, 81.
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consecuencias. Y, en tercer lugar, docilidad a la gracia; es decir, facilidad en dejarse llevar

por las invitaciones de Dios?.

San Pablo, en la carta a los Romanos lo ha expresado del siguiente modo: «Os
exhorto, pues, hermanos, por la misericordia de Dios, a que ofrezcais vuestros cuerpos
como una victima viva, santa, agradable a Dios: tal serd vuestro culto espiritual. Y no os
acomodéis al mundo presente, antes bien transformaos mediante la renovacion de vuestra
mente, de forma que podais distinguir cual es la voluntad de Dios: lo bueno, lo agradable,

lo perfecto».

Responder a la Ilamada a la conversion, o, lo que es lo mismo, responder a la
Ilamada al seguimiento de JesUs, es aceptar que él sea nuestro camino, verdad y vida.
Dios toma la iniciativa y se comunica con nosotros en JesUs. La conversion consiste en
responder a dicha llamada. La conversion es dejar que la Palabra de Dios transforme
nuestra vida haciendo de la vida de Jesus la norma de nuestra conducta. Pero un cambio

tan radical no se alcanza con las propias fuerzas, es necesaria la ayuda amorosa de Dios.

1.2 La conversion dentro de la vida espiritual

La vida espiritual de cualquier persona estd compuesta por una serie de
experiencias vividas relacionadas entre si. Su dindmica de base «consiste en un continuo
dialogo con Dios, en el cual la iniciativa parte siempre de Dios, y el hombre, como ser
abierto a la trascendencia, responde a Dios, que se automanifiesta, que se revela. [...] Las
iniciativas divinas llegan a la persona a través de diversas situaciones que la llaman a la
conversion, a la ascesis, a la constitucion de la propia identidad, al acogimiento de algun

carisma, al amor mistico»3.

Tales situaciones pueden ser o bien de tipo natural, por ejemplo: una enfermedad,
el fracaso, el encuentro con una determinada persona, un acontecimiento imprevisto, etc.;

0 bien de tipo religioso-moral, por ejemplo: las lecturas espirituales. Pueden ser internas

2 VVer MARCHETTI-SALVATORI, B., “Conversion”, en Diccionario de Espiritualidad, Tomo primero,
Ancilli, E. (dir.), Herder, Barcelona 1987, 482.

%0 Rm 12, 1-2.

31 SZENTMARTONI, M., Psicologia de la experiencia de Dios, Mensajero, Bilbao 2002, 58-59.
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0 externas. Pero, sea del tipo que sean, esto no es lo determinante. Es decir, lo importante
no es el hecho en cuanto tal, sino la presencia de Dios en él, asi como el proceso que se

genera en la persona y la relectura creyente que ésta realiza de lo que le ha acontecido.

El ser humano, entonces, interpelado por tales iniciativas o llamadas de parte de
Dios, se ve envuelto en un proceso que lo lleva a tratar de buscar el significado de su
propia existencia. En este proceso, aparecen una serie de preguntas que no puede pasar
por alto y sobre las que debe saber dar razon: ;Adonde voy?, ;cdmo voy?, ;quién soy?,

¢qué debo hacer?, ;como debo obrar?%2,

A partir de lo anterior, podemos decir que, la primera y fundamental ocupacion
que tiene el ser humano es la de dar una orientacion a su propia vida. Asi, al reformular
la primera de las preguntas anteriores, la persona tendra que empezar por responder: ¢ para
qué he sido creada?, ¢;cual es el sentido de mi vida? En el caso de Ignacio de Loyola, la
respuesta la encontramos justo al inicio del libro de los Ejercicios Espirituales: «El
hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Sefior, y mediante
esto salvar su &nima; y las otras cosas sobre la haz de la tierra son criadas para el hombre

y para que le ayuden en la prosecucion del fin para que es criado» [Ej 23].

En efecto, cuando el ser humano descubre el fin para el que ha sido creado, es
decir, su teleologia o su orientacion fundamental, vive esta experiencia como una
experiencia de conversion. Esto es asi, porque, cuando el ser humano cae en la cuenta de
que Dios se le ha estado comunicando a lo largo de su vida y comienza a captar lo que

Dios quiere de él, no puede seguir viviendo como hasta entonces lo habia estado haciendo.

«Si atendemos al contenido, la conversion se funda en la intervencidon de Dios en la vida
del hombre a través de un acontecimiento con frecuencia puramente natural, segun el
caracter historico de la gracia. Dios se vale de las mediaciones humanas e historicas, y
también de la naturaleza discontinua de la existencia, para cambiar el ser del hombre, su
conducta y el sentido de su vida, para hacer que el hombre se vuelva a él, le tome como
sefior y duefio absoluto de su existencia, y haga de su amistad y de la comunién con él el
Unico manantial de donde recibe la vida. EI hombre, por su parte, en tal intervencion
sorprendente se siente sacudido hasta las raices de su ser, interpelado por Dios que le ama
y de quien recibe la libertad como capacidad de elegirse»®.

32 Ver lbid., 59.
33 ARZUBIALDE, S., Justificacion y Santificacion. La primera etapa de la vida espiritual, 88-89.
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Por tanto, la conversion es una tarea ineludible, es un paso que no nos podemos
saltar, es la primera invitacion o llamada que desde siempre Dios le ha hecho al ser

humano a lo largo de la historia, como lo hemos podido notar en el apartado anterior.

La conversion, como ya hemos dicho, es la respuesta de la persona a una llamada
de Dios. Una respuesta que lleva a un cambio profundo e interior de la propia vida. Pero,
la conversion es también una realidad humana compleja, pues, ocurre en un contexto
particular que implica una serie de elementos morales, sociales, politicos, culturales,

religiosos, historicos, entre otros.

Con lo dicho hasta aqui, hemos sefialado que la conversion es ciertamente un
cambio. Un cambio que no consiste en realizar unos simples retoques a la propia vida. La
conversion no se reduce a corregir algunos de nuestros comportamientos, no se trata de
hacer unos minutos mas de oracion, de afiadir alguna de las obras de misericordia a
nuestra distribucion cotidiana. Todo ello, sin duda, puede ayudar, o pueden ser
manifestaciones de que estamos en un proceso de conversién, pero no son la conversion

en si misma.

La conversion, siguiendo en linea con lo anterior, afecta sustancialmente la
existencia. Convertirse es cambiar de meta, de fin, es encontrar el sentido de la propia
vida. Por eso, una de las definiciones que, creemos, recoge todo lo que hasta aqui hemos
venido diciendo, propone gque convertirse es enamorarse, 0 mejor, dejarse enamorar por
Dios**. Para Ignacio, hasta sus veintiséis afios, la vida giraba en torno «a las vanidades
del mundo, y principalmente se deleitaba en ejercicio de armas, con un grande y vano
deseo de ganar honra» [Au 1]. Sin embargo, aquello fue cambiando por otro gran deseo:
servir a Dios ayudando al préjimo.

«Este acontecimiento tan privilegiado para el ser humano esta precedido [...] con

frecuencia por un largo periodo de busqueda e insatisfaccion personal. [...] Pero no es

necesario ni mucho menos que asi sea. En otros casos lo vemos transido de lucidez, de
serenidad y de la alegria del perdon o el consuelo de la llamada de Dios. [...] El hombre
se convierte a Dios siempre, como Pablo, en un instante, aunque este momento haya

estado precedido por largos afios de preparacion, o aunque la expresion exterior y las
consecuencias de aquella no se manifiesten sino mucho tiempo después»®.

34 ALAIZ, A., La conversion de los buenos, San Pablo, Madrid 1993, 71-76.
35 ARZUBIALDE, S., Justificacion y Santificacion. La primera etapa de la vida espiritual, 87.
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Lo repetimos una vez mas, la conversion es un cambio radical, profundo, en la
mentalidad, en las motivaciones y en el sentido de la vida. Un cambio que no se verifica
de manera subita, sino de forma progresiva. Es un cambio operado por el amor de Dios.
Normalmente, «lo que mas ocupa la conciencia del convertido no es precisamente su
pecado, sino el hecho de sentirse llamado y movido por Dios a salir de tal situacion. [...]
De tal modo que esta oferta le resulta al hombre totalmente gratuita, inmerecida y

desconcertante. ¢Por qué se empefia Dios en seguir buscandole?»%.

De hecho, uno de los rasgos con los que se caracteriza a cualquier conversion es
su vivencia como fruto o resultado de una accién divina. Es decir, no es la persona misma
la que se convierte, sino que es Dios el que la convierte, el que le regala o provee de una

vida nueva®’.

Pero, Dios no sélo se empefia en buscar y en llamar al ser humano. Dios busca
que el ser humano se enamore de El, y para lograrlo tiene una pedagogia particular. A
través de la diversidad de movimientos interiores y sentimientos, Dios le da a conocer y
sentir a la persona que, s6lo la comunién con El es la verdadera vida. A través de la alegria
y la tristeza, dicho de manera sencilla, Dios se comunica y le manifiesta al ser humano lo
que quiere de él. «Ahi precisamente Dios le descubre y da a sentir al hombre que su nuevo
ser y el verdadero horizonte de la vida es la alegria de dejarse abrazar por el amor del
Padre. [...] Y el hombre, por su parte, lleno de alegria opta espontaneamente por la

vida»®8,

La conversion, entonces, hace parte del proceso de crecimiento de la vida
espiritual que se juega en el andlisis de las desolaciones y las consolaciones. Tanto las
primeras como las segundas son estados espirituales que el ser humano debe discernir

para crecer en su relacion con Dios.

De acuerdo con Santiago Arzubialde, las historias de los grandes conversos,

incluso aquellas conversiones que Sse conocen como repentinas 0 instantaneas,

% |bid., 93.
37 Ver MARTIN VELASCO, J., Introduccién a la fenomenologia de la religion, 98.
38 ARZUBIALDE, S., Justificacion y Santificacion. La primera etapa de la vida espiritual, 94.
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normalmente dan cuenta de un proceso de crecimiento espiritual en el que se pueden

identificar algunos momentos caracteristicos®.

Arzubialde sefiala, en primer lugar, el acontecimiento fortuito o inesperado. Un
acontecimiento, como iniciativa divina, que cambia el rumbo de la existencia. Puede ser
un evento humano o religioso, importante o insignificante. Puede estar precedido por una
preocupacion previa o no. Puede generar una crisis de la integridad psicoldgica y

espiritual o no.

En segundo lugar, la ruptura de nivel. Una ruptura que es provocada por el
acontecimiento inesperado y lleva al sujeto a tomar una distancia critica, no pretendida,
con respecto a la situacion anterior. Ademas, esta distancia le permite tomar conciencia
del sentido global de la vida anterior y adquirir un nivel de libertad, concedida por gracia,

en el que es capaz de poder elegir y decidir la vida en su unidad total de sentido.

El tercer momento en el proceso de crecimiento seria la entrada en si o toma de
conciencia, que consiste en un caer en la cuenta tanto de la unidad de sentido de la propia
vida como de la irrupcidn salvifica de Dios en aquello que ha acontecido. Esta «luminosa
intuicion» permite al sujeto percibir el contraste entre la anterior orientacion vital

equivocada y el hallazgo de la verdad.

Luego estaria una experiencia que se vive como liberacion gratuita del pecado o
de la ignorancia. Otra distancia o ruptura que tampoco es pretendida. Aqui, la persona
percibe el sentido de un poder superior en el que se experimenta aceptada, segura, en paz,
con una gran pasion por la vida. Junto con ello, la posibilidad de elegirse de nuevo: la

decision de volverse a Dios.

Un quinto momento que se podria caracterizar como el éxtasis de felicidad. Es la
ocasion del encuentro con el abrazo del Padre y su alegria. Es el momento en que la
persona es acogida por Dios en su amor y siente que recupera el sentido de la vida. Y,
finalmente, la compuncion o arrepentimiento. Esto es, cuando el ser humano ha

despertado para Dios y asume responsablemente la totalidad de su vida. En otras palabras,

39 Ver Ibid., 90-93.
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vuelve la mirada hacia atrés y reconoce su desviacion y torcimiento, pero lo hace desde

el abrazo amoroso de Dios.

Con relacion al ultimo punto, es necesario decir que, «el pasado es ciertamente
irrevocable e irreversible solo en cuanto acontecimiento y contenido, pero no en cuanto a
su sentido. Cuando un cristiano se convierte y es perdonado, el pecado desaparece, pero
no el hecho de haber pecado. El hombre convertido revive y acepta su pecado bajo la
forma de haber sido pecador, pero ahora desde el perdon y la eleccion con que Dios le
regala, es decir, desde una relacion de amor y amistad en que €l recibe su nuevo ser de

parte de Dios»*.

Entonces, dado que el proceso de la conversion afecta sustancialmente la vida y
la existencia de una persona, creemos conveniente dedicar un apartado para presentar la
manera en que la psicologia, como ciencia que estudia la mente y conducta del ser

humano, se ha acercado y analizado el tema de la conversion.

1.3 Conversion y Psicologia

El fendmeno de la conversion también ha sido objeto de numerosos analisis y
estudios por parte de la psicologia de la religion. Si bien, fiel a su método, no tendria que
afirmar ni negar nada sobre la existencia de la realidad divina, si podria pronunciarse
sobre los efectos constatables que en la persona se producen y que dicha persona atribuye
a la intervencién divina. La psicologia, de hecho, nos ayuda en la comprension de muchas
de las dinamicas que tienen lugar en el interior de una persona. No obstante, como afirma
Carlos Dominguez, «tendrad que contentarse con explorar las estructuras y dinamismos
psiquicos del sujeto, el campo de sus motivaciones, sus eventuales cambios, asi como los
elementos que en la estructura interna de la persona se van configurando en sus relaciones

personales o ideales»**.

40 Ibid., 102.
41 DOMINGUEZ MORANO, C., “Ignacio de Loyola a la luz del psicoanalisis”: Proyeccion. Teologia y mundo
actual 222 (2006), 26.
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«Al psicdlogo, la conversion religiosa se le presenta como una disgregacion de la
sintesis mental y su sustitucion por otra nueva sintesis, de manera que la conversion es
una especie de reestructuracion de la personalidad»*2. En efecto, desde la psicologia la
conversion se ha entendido como un proceso de cambio que tiene lugar en un campo de
fuerza dindmica que involucra a personas, instituciones, eventos, ideas y experiencias.
Por esto, para los psicologos de la religion, una adecuada comprension de la conversion
ha de tener en cuenta no sélo la dimension personal, sino tambiéen las dindmicas sociales,

culturales y religiosas en las que la persona esta inmersa*,

William James, por una parte, distingue «dos formas de contemplar la vida
caracteristicas respectivamente de lo que denominamos mentalidad sana — aquellos que
nacen sélo una vez —y de las denominadas almas enfermas o aquellas que deben nacer
dos veces para ser felices, que como resultado constituyen dos concepciones diferentes
de nuestra experiencia del universo»*. Para James, solo las personas con personalidad
heterogénea; es decir, aquellas que requieren nacer por segunda vez, aquellas que estan
inclinadas a la problematicidad, a la inquietud, a la busqueda, son las que pueden abrirse

a la conversion.

Por otra parte, Mihaly Szentmartoni considera que la conversion esta relacionada
con la bdsqueda de sentido o de orientacion de la propia vida. En este caso, se trata de
«una experiencia de respuesta transformante que radicalmente cambia el terreno de la
realidad en la que la persona vive; es una llamada a un cambio profundo e interior de
vida, que corresponde al acto nuevo y decisivo por el que Dios viene como liberador y
perdona los pecados. La conversion [...] obliga a repasar enteramente el sentido de la

propia vida en relacion con este acto decisivo de Dios»*.

42 VVERGOTE, A., Psicologia religiosa, Taurus, Madrid 1969, 279.

43 Ver RAMBO, L., y BAUMAN, S., “Psychology of Conversion and Spiritual Transformation”: Pastoral
Psychol 61 (2012) 880.

4 JAMES, W., Las variedades de la experiencia religiosa. Estudios sobre la naturaleza humana, Peninsula,
Barcelona 1986, 131. Debemos tener en cuenta que el analisis de James no tiene en cuenta la
incidencia de lo divino en el fenémeno de la conversion. El sélo considera los componentes
psicoldgicos. Y, aunque su enfoque es marcadamente dualista, al menos nos ayuda a comprender
que al nivel psicoldgico el ser humano es capaz de abrirse y problematizar.

45 SZENTMARTONI, M., Psicologia de la experiencia de Dios, 67.
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CAPITULO 1. SOBRE LA CONVERSION

Segun Lewis Rambo y Steven Bauman, el estudio psicoldgico de la conversion
puede ser analizado desde cuatro perspectivas diferentes. El estudio psicoanalitico,
probablemente el mas extendido; el estudio comportamental o experimental; el
acercamiento humanista y transpersonal y; el acercamiento socio-holistico, que intenta
sintetizar o agrupar los tres abordajes anteriores*. Lo anterior muestra la complejidad, la
diversidad y la multidimensionalidad del fendmeno de la conversién que, por ende,

requiere un analisis que tenga en cuenta diversas variables.

Frente a este panorama, una de las areas de trabajo que han preocupado a los
psicélogos de la religion corresponde a los diferentes tipos de conversion que se pueden
presentar. La conversion ciertamente puede adoptar diversas formas, por ello, varias
investigaciones han intentado establecer tipologias y clasificaciones con las que tratan de
ilustrar la variabilidad del cambio religioso. En este campo, el sistema de categorias de

John Lofland y Norman Skonovd es, quiza, el més conocido.

Para estos dos autores es posible distinguir entre seis tipos de conversion: 1)
intelectual: que consiste en una busqueda individual de conocimiento sin un contacto
social significativo; 2) mistica: considerada por muchos como la conversién prototipica,
caracterizada por repentinas y dramaticas percepciones o intuiciones, inducidas por
visiones, voces u otras experiencias extraordinarias; 3) experimental: es la que alcanza
una persona después de probar o tantear en varios grupos religiosos, explorando el tipo
de teologia, de rituales y de organizacion con la que ajusta mejor; 4) afectiva: que enfatiza
la experiencia personal de sentirse amado, nutrido, cuidado, afirmado. Aqui, los vinculos
son fundamentales; 5) por avivamiento: depende de la conformidad de la multitud para
inducir un comportamiento converso; y 6) coercitiva: que involucra la presion ejercida

externamente sobre una persona para convertirla a una religion alternativa®’.

Dentro de esta area de trabajo, Lewis Rambo también enumera diversos tipos de
cambio religioso, incluyendo aquellos casos en que la conversion no involucra

necesariamente un cambio formal en la afiliacion religiosa del individuo. Los términos

46 Ver RAMBO, L., y BAUMAN, S., “Psychology of Conversion and Spiritual Transformation”, 880-881.
47Ver LOFLAND, J., y SKONOVD, N., “Conversion Motifs”: Journal for the Scientific Study of Religion 20/4
(1981) 373-385.
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que utiliza para referirse a cada uno de estos tipos de conversion son: transicion de

tradicion, transicion institucional, intensificacion, afiliacion, apostasia o desercion®.

Pero, si bien resulta importante la comprension de las definiciones teoldgicas o
religiosas, asi como el reconocimiento de los diferentes tipos y categorias de conversion,
para la conceptualizacién y analisis psicoldgicos es ain mas provechoso contar con
descripciones que reflejen los cambios que se estdn produciendo a nivel personal. Por
esto, en lugar de modelos puros de desarrollo, més recientemente se han empezado a
proponer modelos por etapas que intentan organizar el diverso nimero de variables y

situaciones que involucra el cambio religioso.

Dentro de dichos modelos, ha sido quiza Lewis Rambo el que ha realizado uno de
los analisis comprehensivos mas completos y ha propuesto un modelo de siete etapas para
estudiar e identificar el proceso de transformacion espiritual: contexto, crisis, pregunta,
encuentro, interaccion, compromiso y consecuencias. Es un modelo que «no es universal,
unidireccional ni invariante, y tiene retroalimentacion y dialéctica entre las etapas
(entendidas mejor como “fases” o ‘“facetas”). Cualquier aspecto de las etapas
“posteriores” puede influir en los procesos que estan ocurriendo en una etapa

“anterior’»*°,

Es més, dada la complejidad del fendmeno de la conversion, el anélisis desde un
modelo interdisciplinar aparece como otra de las opciones fuertes. Una de las riquezas de
este modelo, segun el sociélogo Massimo Introvigne, estd en «que cada uno de los otros
modelos — fenomenoldgicos, historicos, psicoldgicos, antropoldgicos y sociolégicos —
aporta elementos validos y explicaciones Utiles, siempre que no se les considere de un
modo monocausal, como la Unica clave de un fendmeno que, en cambio, es complejo.
[...Porque], la conversion es también un misterio, que no puede ser comprendido
completamente a través de categorias socioldgicas»®’, y a nuestro parecer, tampoco

Unicamente a través de categorias psicologicas, teoldgicas o antropolégicas.

48 VVer RAMBO, L., Understanding Religious Conversion, Yale University Press, New Heaven and London
1993, 12-14.

49 PALOUTZIAN, R., RICHARDSON, J, Y RAMBO, L., “Religious Conversion and Personality Change”: Journal
of Personality 67 (1999) 1072.

50 INTROVIGNE, M., “El hecho de la conversion religiosa”: Scripta Theologica 42 (2010) 379-380.
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Ahora bien, otro de los campos de investigacion dentro de la conversion religiosa
estd relacionado con la velocidad del cambio que se produce en el sujeto. Si bien,
practicamente nadie niega la posibilidad de la conversion a partir de una sola experiencia
de gran intensidad, es mucho mas frecuente que ésta tenga lugar a partir de cambios

graduales que culminan en una reorientacion religiosa.

William James, por ejemplo, distingue dos modalidades de conversion. Por un
lado, describe algunos casos en donde la conversion ocurre en un breve espacio de tiempo.
Por otro lado, sefiala casos en donde el cambio religioso se despliega en un mayor periodo
de tiempo, muchas veces siguiendo un proceso doloroso y prolongado de preguntas,

dudas y crisis existencial®.

Como hemos podido ir percibiendo, en los procesos de conversion religiosa
intervienen una gran variedad de factores y variables externas e internas que interactdan
de forma compleja. Estas interacciones generan las condiciones para que el cambio tenga
lugar. Asi, «el proceso de la conversion es un producto de las interacciones entre las
aspiraciones, necesidades y orientaciones del converso, la naturaleza del grupo al cual
ella o él se esta convirtiendo y la matriz social particular en la que estos procesos estan

teniendo lugar»°2.

Dentro de estos factores, varios psicdlogos de la religion han encontrado que los
procesos de conversion religiosa pueden verse facilitados por eventos asociados a
profundas crisis personales®. Crisis que pueden ser de diversa naturaleza y asociadas a
factores fisicos, emocionales, econdmicos o sociales. En medio de esa situacion, los
interrogantes que surgen suelen conducir a la persona a buscar nuevos referentes que

terminan por desencadenar un proceso de conversion.

Ahora bien, la conversion suele estar acompafiada por o seguida de una serie de
transformaciones concretas en la vida de la persona conversa. Estos cambios estan

relacionados con los habitos y comportamientos, con los valores, metas y motivaciones,

51 A este respecto se pueden ver los capitulos 9 y 10 de la obra de William James citada anteriormente.

52 RAMBO, L., Understanding Religious Conversion, 7.

53 Ver DOMINGUEZ MORANO, C., “Ignacio de Loyola a la luz del psicoanalisis”, 31; RAMBO, L., y BAUMAN,
S., “Psychology of Conversion and Spiritual Transformation”, 883-884; JAMES, W., Las
variedades de la experiencia religiosa. Estudios sobre la naturaleza humana, especialmente el
capitulo 9.

23



CAPITULO 1. SOBRE LA CONVERSION

en fin, con la identidad. Por esto, esta transformacion de la personalidad podemos decir
que es observable, perceptible o reconocible tanto por el propio converso como por las

personas cercanas a él.

En este sentido, e independientemente de las interpretaciones sobre las causas que
producen dichos cambios, parece haber un hecho indudable: «la conversion religiosa es
una experiencia transformacional discontinua que cambia profundamente la propia
vida»®*. No es extrafio, entonces, que la conversion haya sido vista también como un
punto de inflexion en la vida de una persona marcando un antes y un después. De hecho,
los mismos conversos tienden a referirse a su proceso de cambio como una experiencia

de renacimiento espiritual o de quiebre biografico®.

Esta primera parte podemos concluirla diciendo que la conversion implica tanto
el reconocimiento doloroso del pecado y el deseo de ser perdonado, como la necesidad
de pertenecer a Dios y sentirse enamorado de El a través de la configuracion con
Jesucristo. Asi, después de habernos acercado a la conversion desde tres perspectivas
diferentes — Sagrada Escritura, vida espiritual y psicologia —, volvamos a recordar lo que

estamos entendiendo por ésta a lo largo del presente trabajo.

Més que a una transformacion ya realizada, la definicion de conversion, desde la
gue buscamos aproximarnos a la mudanza de vida de Ignacio en Loyola, hace referencia
a aquello que constituye el fundamento de un proceso de transformacion: la ruptura o el
cambio de nivel con relacién a su vida anterior, asi como al proposito de reorientar el

nuevo camino hacia una vida en y con Dios.

¢Como se dio la conversion en Ignacio?, ¢como fue venciéndose a si mismo?,
¢como se fue dando el cambio de sentido o la reorientacion de su vida? Para responder a

éstas y otras preguntas similares, nos parece necesario acercarnos antes a la personalidad

% PALOUTZIAN, R., RICHARDSON, J, y RAMBO, L., “Religious Conversion and Personality Change”, 1049.

%5 En una de las cartas que Ignacio escribe a Francisco de Borja desde Roma en 1554 creemos encontrar
expresado este quiebre: «quando Dios N. S. me hizo merzed para que yo higiese alguna mutazién
de mi vida». MI, Epp VI, 422. En los primeros ndmeros de la Autobiografia también encontramos
evidencias del antes y el después en la vida de Ignacio: «Hasta los veintiséis afios de su edad...»
[Au 1]; «comenz0 a pensar més de veras en su vida pasada, y en cuanta necesidad tenia de hacer
penitencia della» [Au 9]; «asi, desde aquella hora hasta el agosto del 53, que esto se escribe, nunca
mas tuvo ni un minimo consenso en cosas de carne. [...] Mas asi su hermano como todos los demas
de casa fueron conociendo por lo exterior la mudanza que se habia hecho en su animo
interiormente» [Au 10].
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CAPITULO 1. SOBRE LA CONVERSION

de este hombre del siglo XVI. Pues, en la medida en que nos aproximemos al contexto
social, cultural, religioso, en que vivid; comprenderemos mejor cuél fue el cambio que se

produjo en él.

25



Capitulo 2
IGNACIO DE LOYOLA EN SU TIEMPO

En este capitulo centraremos nuestra atencion en la persona de Ignacio de Loyola,
sobre todo en aquello que influyd en la conformacion de su personalidad. La conversion
de una persona, como lo hemos visto en el capitulo anterior, no parte de cero, asi como
tampoco es una negacién o renuncia de lo vivido en el pasado. Por ello, es importante
conocer, 0 al menos, ubicar el contexto en el que nace y se desarrolla la persona hasta
lograr caracterizar lo que constituye su conversion; es decir, la ruptura con la vida pasada

y el proposito de reorientarla hacia Dios.

En este sentido, un cierto conocimiento del contexto social, cultural y religioso,
es una condicién para entender mejor a cada persona en su propio tiempo. Es decir,
creemos que el sistema de valores, costumbres y creencias, compartidos y transmitidos
en un grupo humano particular, constituye y determina en gran medida la personalidad
de una persona. Ignacio, sin ser la excepcion, fue fruto de su cultura y de su tiempo, fue

educado en un ambiente particular y recibié una formacion propia de su época.

El siglo XVI, época de Ignacio, es conocido histéricamente como el siglo de oro
de Espafia. Un periodo de tiempo tan rico y lleno de acontecimientos novedosos requeriria
un estudio separado. Aqui, nos limitaremos a realizar una breve presentacion de los
aspectos que, nos parece, influyeron mas en la conformacion de la personalidad de
Ignacio de Loyola. Sélo algunos aspectos, pues, necesitariamos un conocimiento mucho
mayor de la historia para hacernos a un cuadro completo. Sin embargo, creemos que seran

suficientes para entrever mejor quién fue y qué hizo Ignacio.

2.1 El ambiente familiar, social y cultural de los primeros afios

La estirpe de Loyola, segin nos cuenta Garcia-Villoslada, era una familia de linaje

caballeresco, ambiciosa, con afan de riquezas y poder, de caracter obstinado y altivo.
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«Los sefiores de Loyola — como de ordinario los Parientes mayores de la provincia —
mantenian tradicionalmente una orientacion castellana, que les impulsaba a participar
valerosamente en la empresa nacional de la Reconquista y a mandar a sus hijos a educarse

en la corte del rey o de los magnates de Castilla»®°®.

Por una parte, los Loyola contaban con una gran extension de tierra, asi como con
los ingresos provenientes del negocio de las herrerias. Por otra parte, habian recibido el
derecho de Patronato sobre la iglesia parroquial de Azpeitia, llamada San Sebastian de
Soreasu, por lo que percibian los ingresos correspondientes a dicha posesion eclesiéstica.
Con ello, la familia estaba vinculada estrechamente con la vida de la Iglesia y las
costumbres catdlicas; aunque era una vinculacion que no se debia s6lo a motivos

religiosos, sino también a intereses econdmicos®’.

La casa-torre de Loyola, lugar en el que naci6 Ignacio, en sus comienzos habia
sido un castillo o fortaleza militar que defendia a la familia de las guerras banderizas,
asaltos o pillajes. No obstante, fue una de las edificaciones que cayd a causa de los
enfrentamientos con las Hermandades y las villas cercanas®®. Los Reyes Catdlicos, con el
fin de recobrar la paz en aquellos territorios, redujeron el poderio de los Parientes
mayores valiéndose de la alianza entre las Hermandades y las villas. Asi, para asegurar
que no se produjeran nuevas revueltas, «a todos cuantos reconstruyesen sus casas fuertes
se les puso como condicion que no las alzasen con aire de torre o fortaleza, ni con material

de piedra labrada, sino de ladrillo»®°.

En este contexto familiar y social nace Ignacio en 1491. Sus padres, Beltran Yafiez

y Marina Séenz de Licona, tuvieron trece hijos, siendo Ifiigo Lopez de Loyola el menor

% GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva biografia, BAC, Madrid 1986, 31. Los
Parientes mayores era el nombre que recibian algunos caballeros de la provincia, duefios de
extensas propiedades territoriales.

5" De hecho, los ingresos de los Loyola provenian en mayor medida de las rentas eclesiasticas que de las
posesiones civiles, pues, «el patronato de la iglesia de Azpeitia producia al patrén una renta anual
de 1.000 ducados. Las otras propiedades le daban 700, y la mitad de una escribania que habia
comprado, 200. [...] A ellos hay que afiadir otras cantidades, en particular los 2.000 maravedis de
juro de heredad concedidos por los reyes». DALMASES, C., El Padre Maestro Ignacio, BAC
popular, Madrid 1986, 19.

%8 Ver GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva biografia, 36-43. Las Hermandades eran
confederaciones de concejos 0 municipios para el mantenimiento del orden publico y para la
defensa armada contra los abusos de los sefiores feudales.

% |bid., 43.
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de ellos®. Sin embargo, la temprana muerte de dofia Marina, hizo necesaria la blsqueda
de una nodriza para amamantar al pequefio, por lo que los primeros afios de su vida

transcurrieron entre la casa natal y la casa cercana de Maria de Garin, su nodriza.

El ambiente en el que transcurri6 la infancia de Ignacio fue, entonces, un ambiente
netamente euskera. Con su nodriza, «mejor que en su familia, aprenderia la lengua vasca,
de la que siendo mayor, no pudo hacer mucho uso, y conoceria en su mas tipica forma las
costumbre y el folclore del pais»®. No obstante, también aprendié el castellano, pues era
la lengua que hablaban las familias nobles, distinguidas, que tenian relaciones con la
Corte. En este sentido, Ignacio igualmente fue educado segun las costumbres de la época,

como digno miembro de una familia de alcurnia, poderosa y con aspiraciones.

Sus hermanos son descritos como personas aventureras y ambiciosas, con hambre
de fama, gloria y riquezas. Por ejemplo, Juan Pérez, el primogénito, fue herido en la
batalla contra el ejército francés del Dugue de Montpensier, y murié al poco tiempo.
Martin Garcia de Ofiaz, que quedaria como el heredero, igualmente participé en varias
batallas, e incluso acudio, junto con Ignacio, a la batalla de Pamplona, pero se retird
molesto poco antes del combate porque no recibi6 un papel importante en la organizacion
de la defensa. Hernando de Loyola, otro de los hermanos, se embarcd para América
renunciando a cualquier renta o derecho que después pudiera tener. Y, Pero Lopez de
Ofiaz, quien hizo la carrera eclesiastica, aunque, no por ello tuvo una vida mas

edificante®?,

Justamente, por un episodio vivido junto con este Gltimo de sus hermanos en los
carnavales de Azpeitia en 1515, tenemos evidencia de que Ignacio pudo haber sido
orientado por su padre hacia la carrera clerical. Esto lo sabemos por un proceso que se
abrid en contra suya y de su hermano, Pero Lopez. Durante dicho proceso Ignacio acudio

a su estado de tonsurado para evitar la jurisdiccion civil del Corregidor y apelar al Obispo

60 Dalmases nos dice que sobre el nimero y el nombre de los hermanos de Ignacio no se puede llegar a
conclusiones ciertas. Sefiala que dos de sus hermanos — un varén y una mujer — fueron ciertamente
ilegitimos, y hay otra hermana de la que no hay constancia si fue o no legitima.

61 GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva biografia, 61.

62 \Ver Ibid., 49-55. Pero L6pez, al parecer, habia cambiado en la etapa final de su vida. Pero de su temprana
carrera eclesiastica se dice que no fue muy esmerada, ni en lo intelectual ni en lo moral y espiritual.
Ademas, habia dejado dos hijos naturales.
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de Pamplona. Y, aunque parece claro que nunca vistio como clérigo durante su juventud,

tampoco se logré negar tal condicion®?,

Ciertamente, la época en que aparece Ignacio es una época de efervescencia
ideoldgica y de inquietud espiritual. «La nifiez de Ignacio pertenece al siglo XVI, no
despojado aun de sus férreos despojos feudales y de su arnés guerrero, pero iluminado ya
por la alborada naciente del Humanismo, Erasmismo, Renacimiento»%,

«Vino al mundo nuestro héroe en los dias gozosos del Renacimiento, no turbados aun por

la tragedia protestante; en el momento en que Cristobal Colén proponia a los monarcas

espafioles, pocos meses antes de la rendicion de Granada, su genial aventura de descubrir
las “Indias occidentales” surcando el océano Atlantico. [...] Don Fernando el Catolico
meditaba sobre el tablero de Europa y Africa las jugadas mas felices de su politica. [...]

Donia Isabel, pacificados ya sus reinos, se afanaba por el florecimiento de la cultura, como

lo revela el catdlogo de su rica biblioteca, las colecciones de sus cuadros artisticos y el

favor prestado a los humanistas y letrados; pero se interesaba mas aun por la reforma
moral y religiosa de sus stbditos»%°.

Vale la pena describir, asi sea de manera breve, algunas de las corrientes

culturales, ideoldgicas y teoldgicas que florecieron e influenciaron este periodo®®.

Sobre el Humanismo podriamos decir que mira mas al ser humano y al estilo. Este
movimiento intelectual concibe a la persona como un microcosmos o una sintesis del
universo. Frente a un medioevo que habia puesto su centro en Dios como fin altimo, el
humanismo acentua la preocupacion por el ser humano y el modo de realizarse. En este
sentido, surgen interrogantes en torno al origen, a la dignidad, al destino y a la esencia
del ser humano, asi como preocupaciones por los aspectos terrenos, los derechos como
miembro de la sociedad civil y eclesiastica, la seguridad de alcanzar la salvacién. Los

humanistas no eliminan el tema de Dios, pero cambian el método de aproximacion.

83 Ver DUDON, P., San Ignacio de Loyola, Buena Prensa, México D. F. 1945, 24-25. Dentro del proceso se
afirma la siguiente: «quel dicho Ynigo de Loyola non ha traydo &vito e tonsura decente; e los
delictos que cometyd son calificados e muy henormes, por los haver cometydo él e Pero Lopes, su
hermano, de noche, e de propdsyto, e sobre habla e consejo avido sobre asechanca, e alebosamente,
segund paresce por esta pesquisa que le presento; e que les pido e rrequiero que manden prender
al dicho Pero Lopes de Loyola, clérigo, e le den la pena condigna al dicho delicto, e al dicho Ynigo
de Loyola rremitan al dicho sefior corregidor, para que le dé la pena que fallare por derecho, pues
es de su fuero e jurisdicién». MI, FD 237-238.

64 GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva biografia, 9.

% bid., 24-25.

% Para la presentacion de dichas corrientes seguiremos a: ANDRES MARTIN, M., “Corrientes teoldgicas y
erasmistas en la primera mitad del siglo XVI”, en Ignacio de Loyola y su tiempo, (Congreso
Internacional de Historia, 9-13 de Septiembre 1991), Mensajero, Bilbao 1991, 305-327.
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En cuanto al Renacimiento habria que sefialar que se trata de un movimiento
cultural que se fija ante todo en el método. Esto es lo que mas preocupa al ser humano de
esta época para llegar a los fines propuestos. EI método es Ilamado «arte» o facultad de
hacer algo segun reglas claras y precisas. Los Renacentistas «no se contentan con que el
arpa suene bien por casualidad, o con que alguno arribe felizmente al puerto deseado,
quieren cddigos o reglas para componer e interpretar piezas musicales, para guiarse por
el mar, para escribir correctamente... Para ello componen gramaticas y diccionarios,

tratados de masica, de navegacion, de matematicas».

Hay que hacer mencion también de Las Reformas en el ambito religioso, porque
se destacan, quiza, como el hecho méas importante en la primera mitad del siglo XV1 en
Europa. Entre ellas, las dos fundamentales fueron la protestante y la espafiola. Las
Reformas buscaban la ejemplaridad de los eclesiasticos en la cabeza y en los miembros,
volviendo a la letra, espiritu y forma de vida del evangelio, de la iglesia apostolica y de
la regla fundacional. Mientras la reforma protestante se centrd teolégicamente en la
doctrina luterana sobre la gracia y la fe, como acto en que Dios otorga un don y el ser
humano lo recibe sin poner nada de su parte; la reforma espafiola, por su parte, se centrd
en el episcopado, monasterios, conventos masculinos y femeninos, la mistica del
recogimiento, la descalcez franciscana, la observancia en los dominicos y agustinos, y en

el florecimiento del espiritu misionero hacia América y Filipinas.

Ahora bien, en medio de todo este movimiento intelectual, cultural y religioso,
Ilama la atencidn que se pudieran unir sin contradiccion las convicciones religiosas con
una moral licenciosa. Ello se manifestaba tanto en aventuras sexuales como en el trafico
de armas, en revueltas y enfrentamientos violentos. Los Loyola no fueron ajenos a todo

esto, ni siquiera el mismo Ignacio.

Juan de Polanco, siendo secretario de la Compafiia de Jesus, describia los primeros
afos de la vida de Ignacio antes de la conversion sefialando que, si bien, «era aficionado
a la fe, no vivia nada conforme a ella, ni se guardaba de pecados, antes era especialmente
travieso en juegos y en cosas de mujeres, y en revueltas y cosas de armas»®’. EI mismo

Ignacio, recordemos que empieza su relato autobiografico manifestando que, era muy

87 PoLANCO, J. DE, Summ Hisp, FN I, 154.
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«dado a las vanidades del mundo, y principalmente se deleitaba en ejercicio de armas,

con un grande y vano deseo de ganar honra» [Au 1].

2.2 Formacién cortesana y caballeresca

Otro de los aspectos que nos permitira comprender mejor la personalidad de
Ignacio de Loyola esta relacionado con el hecho que, «en los afios de su juventud, todos
los espafioles respiraban un aire de cruzada»%. Con el apoyo del Papa, los reyes espafioles
se lanzaron a la recuperacion de Tierra Santa. De modo que, es en este espiritu de mision

en donde nos debemos ubicar para entender el desarrollo de los ideales caballerescos.

Entre los catorce y quince afios, antes de la muerte de su padre, Ignacio salié de
su casa-torre en Loyola hacia la casa de Don Juan Veldzquez de Cuéllar, hombre de
mundo y diplomatico culto. Este, ademas de ser pariente de los Loyola, era miembro del
Consejo Real y Contador Mayor. Hasta ese momento, como vimos, Ignacio habia vivido
y habia sido educado de acuerdo con los estandares de una familia noble, sin serle ajenas
las costumbres del campo. Pero, al iniciar su juventud, pasara al corazon de Castilla, en

donde experimentara muy de cerca los asuntos del gobierno.

Asi, durante los siguientes once afios de su vida, Ignacio fue formado al lado de
los hijos del Contador Mayor de Hacienda del Reino. Don Juan Velazquez de Cuéllar,
ademas de militar y ministro del tesoro, era aficionado a las letras. Por ello, es de suponer
que, en la familia de Don Juan, el de Loyola aprendiera mucho mas que valores
mundanos. Alli profundizd en el refinamiento y las buenas maneras cortesanas Y,

probablemente, se prepard para que un dia lo llamaran a un puesto de distincion®®.

% GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva biografia, 26.

89 El ambiente de la casa era ostentoso y con una servidumbre numerosa y disciplinada. La casa contaba
con una capilla doméstica en la que habia un «Misal de pergamino con coberturas de oro de
martillo [...] comprado en la almoneda de los bienes muebles de la Reina Isabel. [...] los demas
objetos comprados en esa almoneda [...]: muebles de nogal, libros encuadernados lujosamente,
tapices de “historias”, guadamecies, imagenes, piedras preciosas, perlas, joyas, vajilla de plata,
sébanas de Holanda, monturas de caballo guarnecidas de plata, armas de todas clases».
FERNANDEZ MARTIN, L., “Nuevas aportaciones historicas acerca de la juventud y la familia de San
Ignacio de Loyola”, en Ignacio de Loyola en la gran crisis del siglo XVI. Congreso Internacional
de Historia, Madrid, 19-21 noviembre de 1991 / Universidad Complutense, Quintin Aldea (ed.),
Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander 1993, 125.
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Ignacio «no fue nunca paje del Rey porque nunca tuvo nombramiento ni quitacion
de tal»"°, pero estando en casa del Contador es bastante probable que ejerciera este oficio,
bien cuando lo acompariaba en sus visitas a la Corte, bien cuando los Reyes se hospedaban
en casa de Don Juan; con lo que se iba encaminando, poco a poco, en la carrera
administrativa, politica y eventualmente las armas. Esto ultimo, mas como resultado del
espiritu de conquista y lucha propios de quienes estaban en aquellos altos niveles, pues,
todo el que esperaba procurarse un gran porvenir, no podia conseguirlo sin tener buena

experiencia de las armas.

En efecto, la educacién social que configuro la personalidad de Ignacio durante
este tiempo fue esmeradamente cortesano-caballeresca. Fue en la casa del que hoy
Ilamariamos el Ministro de Hacienda, en donde Ignacio estuvo en contacto cercano con
el funcionamiento de los mecanismos politicos, econdémicos, eclesiasticos Yy
administrativos del Reino que van a estar subyacentes en la manera en que tratara los

asuntos en el futuro.

Fue en el ambiente de la casa de uno de los principales oficiales de la Corte en
donde Ignacio, con mucha probabilidad, tuvo acceso al Amadis de Gaula, uno de los
libros con los que solia entretenerse. EI Amadis era el tipico héroe invencible del ideal
caballeresco, se caracterizaba por la busqueda del honor, la fama y la estimacion. Pero, al
mismo tiempo asumia la tarea de defender y socorrer a los débiles, se comprometia por
los derechos de las viudas y los huérfanos. Ademas, presentaba la imagen del caballero
mas fiel en el amor.

«A partir de la aparicion del libro, la heroica lealtad de Amadis a su Rey Lisuarte y a su

dama Oriana, sus caballerescas luchas por mar y tierra contra gigantes, endriagos,

hechiceros y legiones de enemigos, su impulso amoroso y sus laxitudes morales,

mezclado todo ello con una ingenua fe religiosa, recogen y exageran la atmdsfera que
respiraron los hombres de aquella edad, en Espafia y fuera de ella»™.

El Amadis recogia bastante bien el ideal humanista, el ideal de llevar al varén a la

realizacion de todo su potencial espiritual y fisico. Por una parte, reflejaba la figura del

0 Ver lbid., 126.
L LETURIA, P. DE, El gentilhombre Iiiigo Lopez de Loyola. En su patria y en su siglo, Labor, Barcelona
1949, 66.
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caballero fiel a su Rey Temporal’ y, por otra parte, mostraba el comportamiento de un
caballero mas exigente consigo mismo y mas comprometido con los demas. Este mas,

sera uno de los rasgos importantes que caracterizara la espiritualidad de Ignacio’®.

Junto con lo anterior, jugarian un papel importante en su vida el desarrollo de
ciertas capacidades en las relaciones como, por ejemplo, el trato correcto, la organizacion,
la moralidad, la fiabilidad y la disciplina. Asimismo, dentro del ideal caballeresco de la
cultura de la época se incluia la figura de «el gran amor», «la dama de los suefios», aspecto
que también aparece en su Autobiografia.

«Y de muchas cosas vanas que se le ofrecian, una tenia tanto poseido su corazén, que

estaba luego embebido en pensar en ella dos y tres y cuatro horas sin sentirlo, imaginando

lo que habia de hacer en servicio de una sefiora, los medios que tomaria para poder ir a la
tierra donde ella estaba, lo motes, las palabras que le diria, los hechos de armas que haria
en su servicio. Y estaba con esto tan envanecido, que no miraba cuan imposible era

poderlo alcanzar; porque la sefiora no era de vulgar nobleza: no condesa, ni duquesa, mas
era su estado mas alto que ninguno déstas» [Au 6]7.

Podriamos decir que, Juan Veldzquez de Cuéllar fue como un segundo padre para
Ignacio, pues, lo marcé considerablemente con su modo calculado de proceder, propio de
quien esta en cargos de gobierno. En una de las cartas que el de Loyola envia en 1548 a
uno de los nietos de Don Juan, siendo general de la Compafiia de JesUs, agradece por todo

lo recibido alli: «y asi V. md. me la hara de darle mis humildes encomiendas, como de

2 En el libro de los Ejercicios Espirituales, Ignacio propone al ejercitante el siguiente ejercicio: «poner
delante de mi un rey humano, eligido de mano de Dios nuestro Sefior, a quien hacen reverencia y
obedescen todos los principes y todos hombres christianos» [Ej 92].

73 La relacion entre el mas ignaciano y los ideales caballerescos se ve reflejada también en los Ejercicios
Espirituales. «Por lo qual es menester hacernos indiferentes a todas las cosas criadas, en todo lo
que es concedido a la libertad de nuestro libre albedrio y no le esta prohibido; en tal manera que
no queramos de nuestra parte mas salud que enfermedad, riqueza que pobreza, honor que deshonor,
vida larga que corta, y por consiguiente en todo lo demés; solamente deseando y eligiendo lo que
mas nos conduce para el fin que somos criados» [Ej 23]. Ademas de estar en relacién con los
ideales caballerescos, los origenes del mas ignaciano también hay que buscarlos en el entorno
familiar, social, cultural, literario de entonces. Ver DIEGO, L. DE, “Magis (mas)”, en DEI, 1155-
1158.

™ «Para todo enamorado su amada, su Dulcinea, es “mas que condesa ni duquesa”. [...] Sin embargo, la
confidencia ignaciana parece apuntar a una dama, [...] su altisimo estado fuerza a pensar en una
mujer de sangre real. Muchos han sefialado a la reina Dofla Germana de Foix. [...] Algunos han
apuntado a Dofia Leonor. [...] El P. Leturia se inclina a favor de la Infanta Catalina. [...] Fuese
real o imaginaria la dama, Ifigo desvariaba, porque “no miraba cudn imposible era poderlo
alcanzar”. Lo sabia, pero no lo miraba». TELLECHEA IDIGORAS, J. I., Ignacio de Loyola, solo y a
pie, Sigueme, Salamanca 2009, 106.
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inferior que a sido, y es tan suyo y de los sefiores su padre y su abuelo y toda su casa, de

lo qual todavia me gozo y gozaré siempre en el Sefior nuestro»">.

Sabemos también que Ignacio se reconoce como un buen escritor. Prueba de ello
son las mas de siete mil cartas que conservamos y que estan dirigidas a diversos tipos de
personas, entre las que se cuentan reyes, principes, arzobispos, familiares, asi como sus
compafieros jesuitas. ;No aprenderia este arte en su estancia en Arévalo? Segun el P.
Leturia, «ni se ha de olvidar que a la floracion de los libros de caballerias precedid y
acompafd entonces otra mas sana y profunda de poesia castellana, tanto popular como
humanistica, con motivos ascéticos y religiosos en gran parte, y cortejada por el

florecimiento de la muUsica y el canto»®.

Cuando acudimos a la Autobiografia, el mismo Ignacio nos cuenta que, «le vino
al pensamiento de sacar algunas cosas en breve mas esenciales de la vida de Cristo y de
los santos; y asi se pone a escrebir un libro con mucha diligencia — porque ya comenzaba
a levantarse un poco por casa —: las palabras de Cristo, de tinta colorada; las de Nuestra
Sefiora, de tinta azul; y el papel era brufiido y rayado, y de buena letra, porque era muy

buen escribano» [Au 11].

Por Juan de Polanco, sabemos también que, en su juventud, «profesaba Ignacio
peculiar devocion a San Pedro, en cuyo loor y veneracion habia compuesto versos
castellanos»’’. Y, por Luis Gongalves da Camara tenemos noticia de «la aficion del Padre

por la misica»’®.

Ciertamente, fue en los afios de estancia de Ignacio en Arévalo cuando «acabd de

formarse en su alma aquel fondo de cortesia y sefioril elegancia, iniciado ya junto a sus

75 MI, Epp 1, 705.

8 LETURIA, P. DE, El gentilhombre Ifiigo Lopez de Loyola. En su patria y en su siglo, 67. Por su parte,
Fernandez Martin afirma que, mientras Ignacio vivia en Arévalo, recibié clases de retorica, poética
y caligrafia. Aprendié a componer en verso y adquirid una elegante letra. Ver FERNANDEZ
MARTIN, L., “Nuevas aportaciones historicas acerca de la juventud y la familia de San Ignacio de
Loyola”, 126.

" «Colebat peculiari devotione S. Petrum Ignatius, quem etiam hispanicis carminibus in ejus laudem
compositis, veneratus fuerat». POLANCO, J. DE, Chron I, 13.

8 «O com que muito se alevantaba em oragao era a misica e canto das cousas divinas, como sdo vesporas,
missas e outras semelhantes; tanto que, como elle mesmo me confessou, se acertava de entrar em
alguma ygreya quando se celebravdo estes officios cantados, logo parecia que totalmente se
trasportava de sy mesmo». CAMARA, L., Mem, FN |, 636.
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padres en la Casa-torre, que purificado mas de toda escoria mundana se revelo tan
regiamente en sus cartas al duque de Gandia, a Juan Ill y a obispos y principes de toda

Europa; y no menos en su aprecio del “tratar y conversar” para ganar las almas»’°.

En 1516, debido a diversas casualidades histéricas, la corona espafiola quedd en
poder de Carlos | de Espafia, quien poco tiempo después también seria Carlos V de
Alemania. Bajo su gobierno quedaban reunidas las tierras de Austria, Espafia — junto con
todas las posesiones en América —, gran parte de los Paises Bajos y Borgofia, asi como
Népoles y Sicilia. La vastedad de los territorios, que se extendian por cuatro continentes,

hizo que este imperio fuese conocido como aquel en el que «nunca se pone el sol».

Con la llegada del nuevo monarca, la posicion de Don Juan Veladzquez de Cuéllar
en la Corte empez6 a tomar otro rumbo. Aunque no fue apartado de su cargo, fue
perdiendo progresivamente el favor de la Corte y, poco tiempo después cayo en ruina.
Después de las muertes tempranas de su madre y de su padre, éste fue otro golpe duro

- 80 - - -pge 7 - ~
para Ignacio®. Ante la imposibilidad de permanecer en Arévalo, y por sugerencia de dofia
Maria de Velasco, esposa de Don Juan, Ignacio se dirigio hacia Navarra y acudio al Duque
de Najera, Don Antonio Manrique de Lara. Con él, empezaria una nueva etapa de su

vida®l,

Por una parte, en Navarra Ignacio desarrollé ain mas sus habilidades militares
participando de varias batallas o luchas en favor del Duque de N4jera. Una de ellas fue la
rebelién que se produjo en la propia ciudad del Duque, en donde Ignacio, segun el
testimonio de Polanco, dio muestras de nobleza y magnanimidad, pues, «aunque luchd
entre los primeros en la toma de la ciudad, y hubiera podido tener buena parte en los

despojos, no lo quiso, teniéndolo por cosa abyecta y poco digna»®2.

9 LETURIA, P. DE, El gentilnombre Ifiigo Lopez de Loyola. En su patria y en su siglo, 74.

80 Seguin Garcia-Villoslada, debido a este hecho, hay algunos que piensan que Ignacio pudo haber dado alli
un primer paso hacia su conversion, arguyendo que en la Autobiografia menciona la edad de 26
afios como un momento de quiebre en su vida. Y esa seria la edad que tendria en 1517, cuando
muere Don Juan Velazquez de Cuéllar.

8L Ver MI, FN 111, 462-464.

82 «quamvis autem Ignatius inter primos ad urbem recuperandam strenuam operam dedisset, nihil tamen de
praeda, quam uberem habere potuerat, attingere voluit, nec enim id honorificum esse, ac se decere
arbitrabatur». POLANCO, J. DE, Chron I, 13.
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Por otra parte, fue alli también, en donde se empezé a reconocer en el de Loyola
una mayor predisposicion y tendencia hacia las artes diplomaticas y al manejo de los
corazones. «También dié muestras en muchas cosas de ser ingenioso y prudente en las
cosas del mundo, y de saber tratar los animos de los hombres, especialmente en acordar
diferencias y discordias. Y una vez se sefiald notablemente en esto, siendo enviado por el
visorey de Navarra, a procurar de apaciguar la provincia de Guipuzca, que estaba muy
discorde; y hubo tanto buen modo de proceder, que con mucha satisfaccion de todas
partes, los dejé concordes»®.

«Esta transformacion, de frivolo cortesano en grave militar de ideales cristianos, es la

primera conversion de Ifiigo de Loyola, no una conversién de caracter plenamente

religioso, porque su imaginacion seguira todavia varios afios poblada de ideales terrenos

y su corazon arafiado de sentimientos demasiado humanos; pero significa un paso

adelante, o acaso mejor, un salto decidido en el itinerario vital, psicoldgico, de su
personalidad»®.

Estamos de acuerdo en que el traslado de Arévalo a Navarra supuso un cambio en
el modo de vida que hasta ese momento habia llevado Ignacio. Pero no nos parece que en
este traslado — ¢cambio de profesion? — se hubiera dado en él una transformacién lo
suficientemente significativa para ser considerada como una primera conversion, pues no
se ve aqui ningn rompimiento con sus ideales mundanos ni ninguna reorientacion de su

vida hacia Dios.

Ahora bien, la situacion interna de la peninsula era complicada en aquel entonces.
Habia guerras populares, como la de las comunidades en Castilla o la de las germanias
en Valencia, que consistian en enfrentamientos de las ciudades contra los poderes del
Estado en el primer caso, o del pueblo contra los sefiores tiranos en el segundo. El
ambiente en el Reino de Navarra no era diferente, también alli los conflictos internos

presagiaban la desaparicion de éste como Estado independiente®.

8 PoLANCO, J. DE, Summ Hisp, FN I, 156.

8 GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva biografia, 109. No nos parece adecuado
caracterizar a Ignacio como un frivolo cortesano, pues, el de Loyola en todo lo que hacia se
mostraba serio, interesado, dedicado.

8 Ver LETURIA, P. DE, El gentilhombre Ifiigo Lopez de Loyola. En su patria y en su siglo, 103-106. Juan
de Albret, rey de Navarra, habia firmado un tratado de alianza con Fernando el Catolico en 1494,
que aseguraba la neutralidad de Navarra y el protectorado de Castilla. Sin embargo, el duque de
Alba rompid este tratado para incorporar completamente Navarra a la corona de Castilla.
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«Para cuando [figo llegdé a Pamplona, esa destruccion parecia consumada. En
1512 Fernando el Catdlico conquistd todo el reino, en 1515 las Cortes de Burgos lo
incorporaron a la Corona de Castilla»®. Y, una vez se hizo con el control, a pesar de las
protestas del rey navarro, aquel otro ordeno la fortificacion de la ciudad, sabiendo que el
escenario de inestabilidad podria hacer brotar nuevas revueltas. «El espiritu nacional de
Navarra estd oprimido, pero no dominado. [...] Las fuerzas imperiales estaban harto
ocupadas con las dos guerras internas. Comuneros y germanias verian con simpatia todo
alzamiento que debilitase el poder central: ésta era, pues, la hora de reavivar el espiritu

nacional de Navarra, ayudada principalmente con las fuerzas de los franceses»®’.

Asi, Enrique de Albret, hijo del rey navarro, aprovechando el nimero reducido de
fuerzas que habia en Navarra porque éstas habian sido enviadas a apagar otras revueltas
en Castilla, logré el apoyo de Francisco | de Francia para invadir aquellas tierras y
reconquistarlas. EI Duque de Néjera intent6 pedir refuerzos para hacer frente al fuerte
ejército que venia desde Francia, pero aquello fue en vano. En cuanto a Ignacio, Don
Antonio le dio orden de ponerse a disposicion del capitan Miguel de Herrera en Pamplona

y de intentar llevar refuerzos desde Guipuzcoa®.

Llegados a este punto, el mismo Ignacio nos hace una descripcion de la situacién
de desventaja en la que se encontraban y la decision a la que llegaron, si es que no fue
mAas una imposicion suya, antes de caer herido en la batalla de Pamplona.

«Y asi, estando en una fortaleza que los franceses combatian, y siendo todos de parecer

gue se diesen, salvas las vidas, por ver claramente que no se podian defender, él dio tantas

razones al alcaide, que todavia lo persuadié a defenderse, aunque contra parecer de todos
los caballeros, los cuales se conhortaban con su &nimo y esfuerzo» [Au 1].

Antes de entrar en combate, los dos bandos trataron de llegar a un acuerdo. Pero,
el empefio de Ignacio por convencer a los suyos para que combatieran se debia a que
dicho acuerdo le parecia inaceptable y vergonzoso. Entonces, siendo ya inevitable el
enfrentamiento, se prepar6 para el combate como un buen caballero cristiano. «Y venido

el dia que se esperaba la bateria, él se confesé con uno de aquellos sus compafieros en las

% |bid., 106.

87 CASANOVAS, 1., San Ignacio de Loyola. Fundador de la Compaiiia de Jests, Balmes, Barcelona 1954,
43,

8 Ver Ibid., 44-45.
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armas; y después de durar un buen rato la bateria, le acerto a él una bombarda en una
pierna, quebrandosela toda, y porque la pelota pasé por entrambas las piernas, también la

otra fue mal herida» [Au 1].

Por Juan de Polanco sabemos que, después de los primeros auxilios brindados por
los mismos franceses, quienes se portaron amablemente con el herido®®, Ignacio fue
conducido a su tierra natal. Alli no sélo le esperaba un largo tiempo de recuperacion tras
dos cirugias en la pierna derecha, sino que también le esperaba otro tipo de intervencion

que lo transformaria por completo.

2.3 Formacién religiosa

Un ultimo aspecto que, a nuestro parecer, se debe tener en cuenta a la hora de
comprender la personalidad de Ignacio de Loyola, tiene que ver con el tipo de formacion
religiosa que tuvo durante su infancia y juventud. Una formacion que, mas o menos, esta
caracterizada o influida por corrientes 0 movimientos espirituales propios de aquella

época.

Desde el siglo X1V se habia producido en Europa una ruptura considerable en la
piedad cristiana y en la devocion. Habia surgido un movimiento espiritual con
caracteristicas distintas a las formas habituales de la piedad tradicional. Este movimiento
se propag0 de norte a sur, empezando por los Paises Bajos, y llegd a ser conocido con el

nombre de la devotio moderna.

Dicho movimiento espiritual se caracterizé por su tendencia a la interioridad, por
ser mas afectiva y centrada en el corazon. En este sentido, proponia un nuevo tipo de
oracion mas retirada y metddica. Su influjo alcanz6 tanto a las comunidades religiosas
como al pueblo en general, especialmente a través de los escritos y la direccion espiritual

de los Hermanos de la Vida Comun.

8 «Hallandole tendido en el suelo, le llevaron a la ciudad (porque era muy conocido de muchos), y le dieron
muy buen recado para curarse los enemigos mesmos, proveyendo de médicos y lo deméas».
POLANCO, J. DE, Summ Hisp, FN I, 157.
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Este tipo de influencia, probablemente, llego a Ignacio a través de algunas de las
mujeres que estuvieron presentes en su vida y que jugaron un papel importante en su
formacion. Dos de ellas fueron, sin ninguna duda, su cufiada Magdalena de Araoz, asi
como «su tia y madre de Maria de Velasco, dofia Maria de Guevara, fundadora de un
monasterio de clarisas en Arévalo»*°. Por ejemplo, no nos parece ilégico pensar que es a

través de las mujeres que Ignacio va desarrollando su devocién por Nuestra Sefiora.

Pero, no fueron aquellos influjos religiosos los Gnicos que marcaron la vida de
Ignacio. Si recordamos, habiamos dicho que los Loyola eran una familia que estaba
vinculada a la vida de la Iglesia por el Patronato que ejercian sobre la iglesia parroquial
de Azpeitia. Por tanto, no eran ajenos a las fiestas, las romerias, las procesiones y demas
costumbres catolicas tradicionales que se practicaban. Todo ello también lo debi6 conocer
Ignacio en su infancia, y en medio de ese ambiente religioso fue educado; «educacién no
muy distinta de la que se daba entonces en todos los hogares de la nobleza y de la
burguesia espafiola»®.

«Ignacio o Ifiigo en su infancia y adolescencia vivié siempre en la fe catélica y en la

obediencia a la santa Iglesia Romana y al Sumo Pontifice en el dicho castillo de Loyola,

obedeciendo a sus padres, visitando las Iglesias, oyendo las Misas y los divinos oficios y
haciendo cuanto debe hacer un buen catélico, que por tal era tenido universalmente»®,

Ahora bien, con respecto a la formacion religiosa recibida por Ignacio, también
debemos decir que lo aprendido durante el tiempo de estancia en Arévalo no se redujo a
«una serie de “valores mundanos” que anularon todo lo que de cristiano, noble y grande
habia en aquel ambiente tan Ileno de contrastes y de contradicciones entre sus altos ideales

y sus pobres realizaciones»®. El arte de la caballeria gozaba de gran estima y la

% GARCIA MATEO, R., “Mujeres en la vida de Ignacio de Loyola”: Manresa 66 (1994), 341. Magdalena de
Araoz habia recibido de la reina Isabel, como regalo de bodas, un cuadro de la Anunciacién. Y,
para honrar mejor la imagen, se mandé construir una capilla en la casa-torre.

%1 GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva biografia, 62.

92 «Qui Ignatius seu Inicus in infantia et adolescentia sua semper vixit in catholica fide et obedientia erga
S. R. E. et pontificem romanum in dicto castro Loyole, dictis eius parentibus obediendo, ecclesias
visitando et missas et diuina officia audiendo, et alia quae virum catholicum decent faciendo, et
semper pro tali et vt talis ab omnibus habitus, tentus et reputatus fuit». MI, MScripta |1, 529.

9 GARCIA MATEO, R., “La formacion castellana de Ignacio de Loyola y su espiritualidad”: Manresa 58
(1986), 376. Ver también, GUIBERT, J. DE, La Espiritualidad de la Compafiia de JesUs. Bosquejo
Historico, Sal Terrae, Santander 1955, 5.
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realizacion de sus ideales incluia un fuerte componente cristiano que se puede apreciar,

incluso, en la que es considerada la mayor obra de la literatura en lengua castellana.
«Todas estas y otras grandes y diferentes hazafias son, fueron y seran obras de la fama,
gue los mortales desean como premios y parte de la inmortalidad que sus famosos hechos
merecen, puesto que los cristianos, catolicos y andantes caballeros mas habemos de
atender a la gloria de los siglos venideros, que es eterna en las regiones etéreas y celestes,
gue a la vanidad de la fama que en este presente y acabable siglo se alcanza; la cual fama,
por mucho que dure, en fin se ha de acabar con el mesmo mundo, que tiene su fin
sefialado. [...] Hemos de matar en los gigantes a la soberbia; a la envidia, en la
generosidad y buen pecho; a la ira, en el reposado continente y quietud del animo; a la
gula y al suefio, en el poco comer que comemos y en el mucho velar que velamos; a la
lujuria y lascivia, en la lealtad que guardamos a las que hemos hecho sefioras de nuestros

pensamientos; a la pereza, con andar por todas las partes del mundo, buscando las
ocasiones que nos puedan hacer y hagan, sobre cristianos, famosos caballeros»®.

Tal componente cristiano se volvia a remarcar al final de la formacién del
caballero en una ceremonia religiosa. En ésta, se le recordaba a quien iba a ser investido
como tal, su compromiso con la defensa y proteccion de los nifios, las viudas, los
huérfanos y los desvalidos. Asimismo, prometia proteger a la Iglesia, a las mujeres, a los

oprimidos, cumplir su palabra y no cometer injusticias ni deslealtades®.

Ademas, cada vez que aparecia desplegado el ideal caballeresco en su maxima
expresion, se podia constatar la presencia de un fuerte elemento ascético, hasta el punto
de encontrarse estrechamente relacionado con el ideal monastico. Por ello, se comprende
por qué, ser soldado de Cristo era la aspiracion para todo aquel que quisiera vivir
seriamente su vida cristiana. «El caballero cristiano tenia muy viva la imagen del “buen
samaritano” en su modo de actuar. [...] Es la suya una nobleza que no se transmite por
herencia, que s6lo se adquiere por razon de méritos y de actuacion en la vida»®.

«Parece increible que en el seno de una familia vasca se reflejen tan cumplidamente todos

los ideales de la Espafia del siglo XV1: el de la cruzada nacional, el de la guerra contra la

Media Luna y contra los protestantes, el de la exploracion y conquista de América, el de

los Tercios de Flandes y de lItalia bajo caudillos egregios, y finalmente el ideal
religioso»®’.

% CERVANTES SAAVEDRA, M. DE, El Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha, Centro de Estudios
Cervantinos, Alcala de Henares 1994, 11 — V111, 595.

% Ver GARCIA MATEQ, R., “La formacién castellana de Ignacio de Loyola y su espiritualidad”, 378.

% |bid., 379.

% GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva biografia, 57.
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Con este panorama no es extrafio, entonces, encontrarse a Hugo Rahner afirmando
que, «con un hombre asi podia Dios empezar algo grande. [...] También la manera de su
devocion recibida de la tradicion de la casa paterna y de la educacion caballeresca era una
preparacion inmediata para el magis de su servicio en el frente de batalla del Rey Eternal,

en el que ahora iba a entrar mediante su conversion»®,

Hasta aqui tenemos, entonces, una aproximacion al fenémeno de la conversion y
a su presencia en la tradicion cristiana, que fue la materia de nuestro primer capitulo. En
este segundo, nos hemos acercado a la persona de Ignacio de Loyola, y en particular, a
algunos de los aspectos que, creemos, influyeron mas en la conformacion de su
personalidad. Llegados a este punto, podriamos pasar directamente a considerar: ¢ qué fue
lo que pasé con Ignacio en Loyola? Sin embargo, para abordar mejor este interrogante,
juzgamos importante explicitar aquellos rasgos psicolégicos con los que se suele
caracterizar al Ignacio convaleciente para comprender mejor el proceso de su conversion.
Por tanto, en el siguiente apartado intentaremos poner de relieve o hacer una descripcion

de la psicologia de Ignacio de Loyola.

2.4 Acercamiento a la psicologia de Ignacio de Loyola antes de su
conversion

Desde el punto de vista de la teologia, si recordamos, hemos dicho que la
conversion hace referencia a un impulso espiritual hacia Dios, es como el primer paso de
la vida espiritual en que el ser humano queda orientado decididamente hacia Dios. Se
trata de un impulso o un primer paso que en realidad es una respuesta ante la iniciativa
divina. En efecto, Dios es quien llama al ser humano a la conversién, éste escucha la

Ilamada y se siente invitado a cambiar y a reorientar su vida con la mirada puesta en Jesus.

Ahora, como creemos que ha quedado evidenciado en el capitulo anterior, para
entender mejor la vida de cualquier persona en su relacion con Dios, es necesario tener
en cuenta algunas claves que hoy en dia nos brinda la psicologia, sin olvidar que la vision

que ésta nos aporta no es alternativa, sino complementaria a la vision teologica.

% RAHNER, H., Ignacio de Loyola y su histérica formacidn espiritual, Sal Terrae, Santander 1955, 31.
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Justamente, por la psicologia sabemos que la conversion es el proceso por el que una
personalidad particular es llevada a un nivel integrador. Dicho proceso le permite a la

persona orientar su vida en funcion de valores nuevos.

En efecto, desde el punto de vista de la psicologia, la conversion es un proceso de
reestructuracién de la personalidad del sujeto. En otras palabras, es un proceso que va
permitiendo la integracion de toda la vida anterior y la va llevando hacia una nueva
perspectiva en la que, para los creyentes, Dios es el que condiciona y ordena la vida. Por
lo anterior, creemos que es importante aproximarnos a la psicologia de Ignacio de Loyola
para comprender mejor su conversion, es decir, como se dio la ruptura con su vida pasada

y el cambio de sentido o la reorientacion de la misma por obra de Dios.

Ignacio, como también lo hemos sefialado, resultdé herido en la batalla de
Pamplona. Una herida que represent6 para el de Loyola, no sélo un largo periodo de
recuperacion, sino un encuentro inevitable consigo mismo. Esta situacion limite — o hecho
inesperado — permitié que emergieran, con una cierta fuerza, algunos de los elementos de
su personalidad que estaban desplazados o reprimidos. La herida en la pierna le eché por

tierra sus ideales de caballero y le afect6 a su orgullo narcisista.

Podriamos decir, desde la psicologia, que la experiencia de la conversion es como
un proceso en el que se altera la identidad. La conversion puede vivirse como una
experiencia de regresion, de enajenamiento, de confusion. En este sentido, se trata de un
proceso de reconstruccion de la personalidad. ¢Cual era, entonces, la personalidad de

Ignacio antes de quedar convaleciente?

La respuesta ha de tener en cuenta que «los rasgos de personalidad son patrones
persistentes del modo de percibir, pensar y relacionarse con el entorno y con uno mismo,
que se muestran en una amplia gama de contextos sociales y personales»®°. Por eso es
importante la advertencia que nos hace Carlos Dominguez. «En efecto, el intento de
delinear la dindmica personal, intima (con sus aspectos inconsciente incluidos) de un
personaje, del que tan solo disponemos de una serie de textos escritos y que se

desenvolvio en unas circunstancias histdricas y socioculturales de hace casi cinco siglos,

% AMERICAN PSYCHIATRY ASSOCIATION, Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-5), 52 Ed., Editorial Médica Panamericana, Madrid 2014, 647.
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plantea problemas metodoldgicos de largo alcance»'®. Por tanto, los rasgos que aqui
enumeraremos y que, creemos, caracterizaron al de Loyola antes de su conversion, han
de intentar leerse teniendo en cuenta el contexto particular del siglo XVI, aun estando

descritos con las categorias psicoldgicas del siglo XX.

Identidad: por una parte, Ignacio ciertamente debié quedar marcado por la
temprana muerte de su madre, pero no sabemos en qué medida enfrentd e integro este
hecho. Por otra parte, el modelo patriarcal también influyd en el desarrollo de su
personalidad. Con mucha probabilidad, la figura de un padre fuerte, autoritario,
influyente, més ausente que presente, fue la imagen recibida. Segin Meissner, Ignacio
luchd por «establecer y mantener una identidad masculina ante los anhelos pasivos y
dependientes que ejercen una atraccion psiquica frecuentemente poderosa hacia lo

femenino»1%L,

Moralidad: la conciencia de Ignacio, como ya hemos sefialado, habia sido
formada de acuerdo con la tradicion catélica de la época. Esta se caracterizaba por un tipo
de praxis religiosa piadosa y devota que tendia a los absolutos y tenia un alto sentido de
la moral. De alli se derivaba un fuerte sentido de culpa y vergiienza ante el pecado y los

errores personales.

Modelo cortesano-caballeresco: influenciado por su cultura y su época, en
Ignacio se destacan los valores de la autodefensa, la lealtad, la generosidad, la cortesia, la
delicadeza, la fidelidad, el coraje, la honradez, el respeto reverente. «Grandes valores del
espiritu de caballeros eran la palabra de honor, el “estado” social, la valentia para la lucha
y el honor personal, que en caso de lesidn debia repararse bajo cualquier circunstancia.
Los ideales caballerescos exigian la accidn concreta, la valentia practicada con prudencia,
los valores humanos y sociales. Un caballero debia compartir su pan con los pobres y

comprometerse por los derechos de las viudas y los huérfanos»'%2. Ademas, Ignacio

100 DOMINGUEZ MORANO, C., “Ignacio de Loyola a la luz del psicoanalisis”, 25.

101 MEISSNER, W., Ignacio de Loyola. Psicologia de un santo, Anaya & Mario Muchnik, Madrid 1995, 449,
La influencia de las figuras materna y paterna no se puede negar en la vida de Ignacio. Sin
embargo, hay que matizar el analisis posterior que realiza Meissner tanto en este como en otros
rasgos de la personalidad de Ignacio, pues creemos que tiene una fuerte tendencia a psicologizar
su experiencia espiritual.

192 KIECHLE, S., Ignacio de Loyola. Mistica y accion, Herder, Barcelona 2006, 18.
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«tenia capacidad de concentracion, tendencia natural a la reflexion y al analisis, voluntad
firme y perseverante»'®® Por esto, es posible decir, como lo sefialamos también
anteriormente, que la formacion cortesana y caballeresca influy6 positivamente en la

personalidad de Ignacio.

Es verdad que Ignacio tuvo un alma grande, llena de ideales elevados y con
tenacidad a toda prueba para llevarlos a la préctica. Caracteristicas que no desaparecieron
en su vida posterior y que son descritas por algunos de sus comparfieros. Por ejemplo, en
textos de Jeronimo Nadal encontramos que «su grandeza de alma y de pensar, su
excelente fuerza natural, le urgian continuamente hacia lo grande, algunas veces a lo
imposible; no le deleitaba nada ruin, nada comdn, nada facil»'®. Y en otra de sus
descripciones lo presenta como «magnanimo y de muy noble y generoso animo»'%. Por
su parte, Juan de Polanco decia que, «habia en él algunos dones naturales de Dios, no
vulgares; porque ante todo, era muy animoso para emprender cosas arduas, y constante
en proseguirlas, y prudente para dirigirlas»'%; «era de su persona recio y valiente, y mas

alin animoso para acometer grandes cosas»’.

Pero, también es cierto que, dentro de la multiplicidad de valores que componian
su cultura, él, como cualquier otra persona de su tiempo, solo internalizara algunos,

destacandose entre ellos la constancia, la fortaleza y la eficacia®®®.

Narcisismo: este rasgo suele destacarse como uno de los mas notorios en Ignacio
antes de su conversion. Parece haber en él un excesivo culto al yo, sin referencia alguna
a la alteridad. Se suelen destacar también sus intentos de perfeccionamiento y
autoafirmacion, «pero sin salir todavia de su propia mismidad, tal vez no por malicia,

sino, por ahora, por ignorancia [Au 8, 14], por inconsciencia. Ignacio no puede mirar mas

108 ELORRIAGA, F., Las Heridas de San Ignacio, Mensajero, Bilbao 2010, 49.

104 NADAL, J., Dialogi pro Societate contra Haereticos, FN 11, 231.

195 NADAL, J., Adhortationes Complutenses, FN 11, 186.

106 poLANCO, J. DE, De Vita P. Ignatii et de Societatis lesu Initiis, FN 11, 513.

197 PoLANCO, J. DE, Summ Hisp, FN I, 154,

108 A este respecto se referia Diego Lainez manifestando que éste era ayudado por Dios, «especialmente en
la virtud de la constancia y fortaleza». LAINEZ, D., Epistola Patris Laynez de P. Ignatio, FN I, 78.
Asi también Jeronimo Nadal, diciendo que, «en las cosas que hacia, era de una ejecucion
presentisima y eficacisima». NADAL, J., Acta Quaedam S. Ignatii, FN Il, 123. Por su parte, Luis
Gongalves da Camara comentaba que, «Suele nuestro P.¢ ser tan constante en todas las cosas que
emprende, que hace espantar a todos». CAMARA, L., Mem, FN |, 693.
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alla de los limites de su personalidad»*®

. Incluso, se llega a decir que los «problemas
narcisistas atraviesan como un ancho rio el panorama del mundo psicoldgico de Ignacio.
Es en las vicisitudes y transformaciones de ese narcisismo que gran parte de su psicologia

es expresada»'t0.

Pero, a pesar de que a este rasgo se le dedica no poco espacio en varios de los
estudios sobre la personalidad de Ignacio y se suele resaltar sobre otros aspectos, creemos
que este narcisismo no llegd a ser patoldgico en él. «Tan sélo cuando los rasgos de
personalidad son inflexibles y desadaptativos, y causan deterioro funcional o malestar
subjetivo significativo, constituyen un trastorno de la personalidad»!!!. Por esto, aunque
Ignacio tuviera algunas de aquellas caracteristicas con las que se analiza un posible
trastorno narcisista de la personalidad, no creemos que reuniera el nimero suficiente para

ser considerado técnicamente un narcisista*?.

Ademas, hay algunos episodios de su vida que muestran actitudes que no se
corresponden con los de una persona absolutamente narcisista. Por ejemplo, la nobleza y
magnanimidad que demostrd al no tomar parte del botin en la toma de Néjera o el
reconocimiento de posibles fallos y errores haciendo una confesidn antes de la batalla de

Pamplona.

No obstante, es verdad que su ideal del ego proyectado en la imagen del valiente
soldado y noble caballero estaba alimentado por el ambiente cultural. Expresiones de ello
son el orgullo, la vanidad, la busqueda de admiracion, de prestigio, el sentido de la
audacia, la vigorosidad, la competitividad, entre otras. «Ciertamente, uno de los rasgos
de caracter que marcan de modo indiscutible la personalidad de Ignacio es la de su
caracter fuerte e independiente. Era una personalidad vigorosa, y desde joven brioso y de
grande animo, [...] con un sano amor propio y una notable confianza y seguridad en si

mismo. La fuerza de voluntad [...] y la fortaleza de su Yo, le proporcion6 igualmente una

109 GARCIA DE CASTRO, J., “El lento camino de la ltcida entrega (ltinerario personal de Ignacio de Loyola
hacia la Abnegacion)”: Manresa 73 (2001) 337.

110 MEISSNER, W., Ignacio de Loyola. Psicologia de un santo, 465.

11 AMERICAN PSYCHIATRY ASSOCIATION, Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-5), 647.

112 \/er Anexo 4.
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Ilamativa capacidad para reaccionar frente a sus propias tendencias, ayudado de un

conocimiento excepcional que poseia de si mismo»**3,

Introversion: esta caracteristica puede estar relacionada con la pérdida de su
madre en la infancia. No sabemos con exactitud si esto ocurri6 durante el parto o0 poco
tiempo después, pero, ciertamente, este hecho afect6 la vida psiquica de Ignacio. Esta
carencia pudo haber sido causa de algun tipo de ensimismamiento y de toma de distancia
respecto a otros. Su relacion singular con las mujeres y con las figuras de autoridad podria

también ser un reflejo de dicha pérdida®'.

La tendencia a buscar refugio en su interior ya se percibe en Loyola al no
comunicar a nadie la agitacion interna por la que estaba atravesando. Aungue, después de
su conversion, Ignacio «se convierte en un apostol que con otros busca transmitir a los
demas lo que encontrd, [...] nunca dejard de ser un hombre que se refugia en su interior,
en un espacio que supo explorar de modo inigualable, y que necesitaba defender

celosamente en sus contactos con los demas»*%°.

Soledad: Ignacio fue un hombre solitario, asi casi siempre haya estado
acompafado de gente. «La tentacion de vida eremitica que le asaltara en algiin momento
de su vida no es gratuita. Era un hombre capaz de soledad y que, en el fondo, la afiora; de
una soledad impregnada de naturaleza y de espacios interiores repletos de
sentimiento»!!®. Este rasgo, al igual que el anterior, le permitié cultivar «una interioridad
de unariqueza incalculable, labrada y cincelada a golpe de autoanalisis y reflexion critica.
Pero, una riqueza que necesitaba ser inexpugnable y celosamente preservada de la mirada

de los deméas»tt’.

En efecto, el Ignacio que tenemos antes de caer herido en Pamplona poseia un

caracter narcisista fuerte. Es mas, no creemos exagerar si dijéramos que, por momentos,

113 DOMINGUEZ MORANO, C., “Ignacio de Loyola a la luz del psicoanalisis”, 36.

114 Sobre la relacion de Ignacio con las mujeres puede verse el interesante articulo ya citado: GARCIA
MATEO, R., “Mujeres en la vida de Ignacio de Loyola”.

115 DOMINGUEZ MORANO, C., “Ignacio de Loyola a la luz del psicoanalisis”, 29.

118 TELLECHEA IDIGORAS, J. ., Ignacio de Loyola, solo y a pie, Sigueme, Salamanca 2009, 49 — 50. Para
este mismo autor, Ignacio era un hombre que «Anhelaba vivir y morir en un rincén oscuro de la
deseada tierra palestinense. [...] Un solitario, aunque rodeado de gente, que pasea por la celda o
por el huerto, que interrumpe sus pasos y se detiene levantando los ojos hacia el cielo, siempre
pensativo». Ibid., 311.

117 DOMINGUEZ MORANO, C., “Ignacio de Loyola a la luz del psicoanalisis”, 29-30.
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él se sentia casi invencible. Sin embargo, también hay que decir que el subyecto anterior
a la conversion no es, ni mucho menos, negativo. Ignacio no es del todo insensible a Dios
y a los demas, no obstante, la obligada convalecencia posterior, la vivira inicialmente
como algo semejante a una mutilacion, porgue sintio que sus ideales, metas y proyectos
se habian derrumbado, sintio que el objeto de su busqueda — el mundo caballeresco — ya

no lo podria recuperar.

Pero, si el rasgo narcisista es el que mas notoriamente se ve afectado en Ignacio,
es su mismo ego fuerte el que le permite no darse por vencido, es el que lo seguira
impulsando a luchar y a buscar nuevos ideales. De hecho, un yo fuerte «tiene la ventaja
(?) de que excluye toda duda sustituyéndola por fuertes certidumbres (a menudo
terquedades). [...] También se eliminan mas facilmente las reservas de la vida pasada que
pudieran amenazar las decisiones del yo»*, pues cualquier suceso que sea considerado
indigno, seré rechazado de inmediato por el ego. Por esto, él no podia quedarse con los

brazos cruzados, necesitaba encontrar sustitutos para sus antiguos propdsitos.

Hasta aqui nuestro intento de caracterizacion de la personalidad de Ignacio.
Pasemos a considerar, entonces, su conversion en Loyola; esto es, la ruptura con «las
vanidades del mundo, y principalmente [su deleite] en ejercicio de armas, con un grande
y vano deseo de ganar honra» [Au 1], asi como el cambio de sentido o la reorientacién

vital hacia Dios que experimentd Ignacio en Loyola.

118 ARROYO, J., “Intento de aproximacion a la psicologia de San Ignacio de Loyola”: Manresa 63 (1991)
229-230.
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El acercamiento a la personalidad y a la formacidn recibida por Ignacio durante
su infancia y juventud ha sido necesario porque, si hubiésemos considerado Unicamente
el testimonio que él mismo nos ha dejado en el relato de la Autobiografial!®, todo lo
vivido en aquellos afios hasta la herida en la batalla de Pamplona se limitaria a la sintesis
que encontramos en la primera frase de dicho relato: «Hasta los veintiséis afios de su edad
fue hombre dado a las vanidades del mundo, y principalmente se deleitaba en ejercicio de

armas, con un grande y vano deseo de ganar honra» [Au 1].

No obstante, en esta sentencia inicial ya se puede entrever hacia donde apunta la
conversion de Ignacio. Esta comportara el paso de ser un hombre dado a las vanidades
del mundo, a ser un hombre dado a Dios. Esto es, la conversion «no se trata solo de una
afeccion o de un sentimiento pasajero, sino de un estado permanente que involucra toda
la existencia e inclina espontaneamente a la persona hacia el fin que le atrae»'?°. Ademas,
en el proceso de la conversion se va dando también una maduracion de la personalidad,

puesto que incluye una ordenacion de los deseos.

Entonces, una vez despachado todo el tiempo de la vida anterior, Ignacio
seguidamente nos cuenta, también de modo breve, el acontecimiento fortuito o
inesperado, como suele llamarse en psicologia, que cambié todos sus planes futuros: la
rotura de una de sus piernas por causa de una bombarda, estando defendiendo aquella
ciudad del ataque de los franceses. Si bien, éstos trataron cortés y amigablemente al herido

y procuraron brindarle unos primeros cuidados adecuados, el dificil traslado de Ignacio

119 Este testimonio, sin embargo, pudo haber sufrido alguna modificacién. Es posible que el relato
autobiografico de Ignacio haya sido reelaborado por el P. Luis Gongalves da Camara, y nos
hayamos perdido alguna informacién anterior, pues éste comenta, en el prélogo de la obra, que
aquel le «empez0 a decir toda su vida y las travesuras de mancebo, clara y distintamente con todas
sus circunstancias». P. Luis Gongalves da Camara, en Obras San Ignacio de Loyola, Ruiz Jurado,
M. (ed.), 26. Ademas, esto mismo aparece en su Memorial: «el Padre me llamo, y me empec6 a
dizir toda sua vida, etian las travesuras de mancebo, clara y distintamente con todas sus
circunstancias». CAMARA, L., Mem, FN I, 592.

120 CosTA, M., S. Ignazio di Loyola. Autobiografia, CVX/CIS, Roma 1991, 35.
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desde Pamplona hasta Loyola no le hizo bien a su pierna, de modo que su condicion fisica

se fue deteriorando. ElI mismo nos presenta un cuadro de la situacion en la que habia

Ilegado.
«Y después de haber estado doce o quince dias en Pamplona, lo llevaron en una litera a
su tierra; en la cual, hallandose muy mal, y llamando todos los médicos y cirujanos de
muchas partes, juzgaron que la pierna se debia otra vez desconcertar y ponerse otra vez
los huesos en sus lugares, diciendo que por haber sido mal puestos la otra vez, o por se
haber desconcertado en el camino, estaban fuera de sus lugares, y asi no podia sanar. Y
hizose de nuevo esta carniceria; en la cual, asi como en todas las otras que antes habia

pasado y después paso, nunca habld palabra, ni mostr6 otra sefial de dolor que apretar
mucho los pufios» [Au 2].

Pero, después de esta intervencion, la mejoria de Ignacio todavia se encontraba
lejos. Pues, en lugar de ir recobrando la salud, sucedia lo contrario. En el relato nos sigue
describiendo su condicion.

«Y iba todavia empeorando, sin poder comer, y con los demas accidentes que suelen ser

sefial de muerte. Y llegando el dia de San Juan, por los médicos tener muy poca confianza

de su salud, fue aconsejado que se confesase; y asi, recibiendo los Sacramentos, la vispera
de San Pedro y San Pablo, dijeron los médicos que, si hasta la media noche no sentia

mejoria, se podia contar por muerto. Solia ser el dicho infermo devoto de San Pedro, y

asi quiso nuestro Sefior que aquella misma media noche se comenzase a hallar mejor; y

fue tanto creciendo la mejoria, que de ahi a algunos dias se juzg6 que estaba fuera de
peligro de muerte» [Au 3].

Aqui, podriamos pensar que el sufrimiento habia acabado. No obstante, el
resultado obtenido no habia sido del agrado de Ignacio. Después de la primera cirugia, le
parecia que la pierna habia quedado demasiado fea, y consideraba que el aspecto que tenia
no correspondia con la imagen de un caballero apuesto. Entonces, es probable que salieran
a relucir la vanidad, el orgullo, la valentia de una persona capaz de soportar dificultades

y sufrimientos con tal de llegar a la meta fijada’?L.

Asi, sin importarle los dolores, pide que le practiquen una segunda operacion. Por

tanto, como consecuencia de las dos cirugias que le realizaron en su pierna derecha,

121 De la fuerza de voluntad se vale Ignacio para adquirir el «dominio de si» que recomienda a la persona
que hace los Ejercicios Espirituales, y considera necesario para vencer al enemigo. En las
anotaciones advierte que, «la persona que se ejercita, por hacer contra la desolacion y vencer las
tentaciones, debe siempre estar alguna cosa méas de la hora complida; porque no sélo se avece a
resistir al adversario, mas aun a derrocalle» [Ej 13]. Después, en las reglas para ordenarse en el
comer le sefiala que «sobre todo se guarde que no esté todo su animo intento en lo que come, ni
en el comer vaya apresurado por el apetito; sino que sea sefior de si, ansi en la manera del comer
como en la quantidad que come» [Ej 216].
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Ignacio se vio forzado a permanecer en la casa-torre por cerca de nueve meses'??, hasta
que pudo apoyarse bien sobre su pierna. Valiéndose de este tiempo, Dios iba a intervenir
a Ignacio y le iba a practicar otro procedimiento mas. Un procedimiento delicado, largo
y profundo, que sera algo asi como una operacion a corazon abierto.
«Y viniendo ya los huesos a soldarse unos con otros, le quedd debajo de la rodilla un
hueso encabalgado sobre otro, por lo cual la pierna quedaba mas corta; y quedaba alli el
hueso tan levantado, que era cosa fea; lo cual él no pudiendo sufrir, porque determinaba
seguir el mundo, y juzgaba que aquello le afearia, se informo de los cirujanos si se podia
aquello cortar; y ellos dijeron que bien se podia cortar, mas que los dolores serian mayores
gue todos los que habia pasado, por estar aquello ya sano, y ser menester espacio para
cortarlo. Y todavia él se determin6 martirizarse por su propio gusto, aungue su hermano
mas viejo se espantaba y decia que tal dolor él no se atreveria a sofrir; lo cual el herido
sufri6 con la solita paciencia. Y cortada la carne y el hueso que alli sobraba, se atendié a
usar remedios para que la pierna no quedase tan corta, dandole muchas unturas, y
extendiéndola con instrumentos continuamente, que muchos dias le martirizaban. [...] Y

porque era muy dado a leer libros mundanos y falsos, que suelen llamar de caballerias,
sintiéndose bueno, pidi6 que le diesen algunos dellos para pasar el tiempo» [Au 4-5].

Es claro, a partir de lo que Ignacio nos cuenta, que el fin que hasta los veintiséis
afios habia estado buscando no era «alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Sefior,
y mediante esto salvar su &nima» [Ej 23]. Al contrario, €l estaba determinado a seguir el
mundo, a seguir su propio interés, su propio capricho, hasta llegar al punto de martirizarse

por su propio gusto.

Por lo anterior, se entiende facilmente que la convalecencia haya sido larga y
dolorosa. Asimismo, se puede comprender que Ignacio buscara la manera de entretenerse
para pasar aquella temporada, dado el tiempo que se veia obligado a permanecer postrado
en una cama. Con este proposito, pidio a su cufiada'?® que le trajera algunos libros de
caballeria que, al hacer la relectura de su vida, juzgaba como mundanos y falsos. Un juicio
importante para nosotros, pues, nos permite acercarnos al caracter de su conversién: «no
fue s6lo un paso del mundo a Dios, del pecado a la gracia, sino también del error a la

verdad, de las pasiones al discernimiento espiritual»*?.

122 E| periodo de convalecencia de Ignacio se extiende desde los tltimos dias de mayo de 1521 hasta fines
de febrero de 1522.

123 E| cuidado de Ignacio durante el tiempo de convalecencia, con bastante probabilidad, le fue encargado
a dofia Magdalena, esposa de su hermano Martin.

124 CosTA, M., S. Ignazio di Loyola. Autobiografia, 43.

50



CAPITULO 3. LA CONVERSION DE IGNACIO EN LOYOLA

Pero no habiendo tales libros en la casa, su cufiada solo pudo ofrecerle un Vita
Christi escrito por Ludolfo de Sajonia y un libro de Jacobo de VVoragine sobre la vida de

los santos, conocido como Flos Sanctorum?!2®

. Aguella coyuntura se presentaba como una
oportunidad apta para la accion del Espiritu Santo en Ignacio. La coyuntura que le
permitiria tomar una distancia critica con respecto a su vida anterior y que lo llevaria a
una ruptura de nivel. Esta coyuntura, ademas, lo pondrd en el punto de partida de
cualquier proceso de conversion, tal como lo expresdbamos al inicio de nuestro trabajo:
el encuentro con la Palabra de Dios. ; Como va Ignacio captando a Dios y reorientandose

hacia él?

3.1 La excusa de los libros: ponerse en camino — mirar hacia afuera

Como vimos, la herida en Pamplona y el largo periodo de recuperacién que estaba
por delante, fueron conduciendo a Ignacio a una iniciacion en la vida espiritual
propiamente dicha. «Pero esta obra de la gracia no se hizo en un solo dia; y el camino fue
abierto a las inspiraciones divinas por dos libros escritos por los hombres: el Flos
Sanctorum y la Vita Christi»*2°,

«Todo comenz6 por unos textos. La lectura de los libros piadosos supuso para Ignacio la

apertura hacia otros modos de ser y de estar en el mundo. Fueron para él la primera puerta

de acceso al Misterio. Creo que fue la anécdota mas revolucionaria que le acontecié a lo

largo de su vida. Todo lo demaés fue un libre asentimiento al proceso interno que a partir
de la lectura se fue desplegando. Observar y responder fue su primera responsabilidad»*?’.

125 E| Vita Christi que leyo Ignacio fue la obra de Ludolfo de Sajonia que tradujo al romance de Castilla el
poeta franciscano fray Ambrosio Montesino y que habia sido bastante divulgada por Espafia. En
cuanto al Flos Sanctorum, existian varias traducciones espafiolas. A una de ellas le puso prélogo
el cisterciense fray Gauberto F. de VVagad, quien alimentd la imaginacién de Ifigo al darle, ademas,
un toque caballeresco y militar. Ver GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva
biografia, 158-160. LUDOLFO DE SAJONIA, La Vida de Cristo. Fielmente recogida del Evangelio
y de los Santos Padres y Doctores de la Iglesia. Introduccidn, traduccion y notas de Emilio del
Rio, S. I., Monumenta Historica Societatis lesu. Nova Series, Tomo |, Institutum Historicum
Societatis lesus — Universidad Pontificia Comillas, Roma — Madrid 2010. IACOPO DA VARAZZE,
BEATO, O. P., Leyenda de los Santos (que vulgarmente Flos Santorum Illaman). Introduccidn,
transcripcion y anotaciones por Félix Juan Cabaseés, S. I., Monumenta Historica Societatis lesu.
Nova Series, Institutum Historicum Societatis lesus — Universidad Pontificia Comillas, Roma —
Madrid 2007.

126 DupoN, P., San Ignacio de Loyola, 221.

127 GARCIA DE CASTRO, J., “La Mistica de Ignacio: cultura y costumbre”: Manresa 76 (2004), 338.
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Al continuar leyendo el relato autobiografico de Ignacio, no es dificil caer en la
cuenta de que, de los dos libros, el que en ese momento debid de llamar mas su atencion
fue el Flos Sanctorum. «Nada mas natural y psicologico que [...] el caracter mismo del
libro, con su rica y pintoresca galeria de héroes y heroinas de la virtud, repartidos por
tierras y situaciones variadas, y aun recargados en alguna ocasion con extravagantes
episodios y aventuras caballerescas, habia de servir de excelente reclamo para atraer a un

lector de las condiciones de Ifiigo en 1521»'28,

La lectura repetida de aquellas historias iria calando hondo en su corazon y en su
mente, y «algun tanto se aficionaba a lo que alli hallaba escrito» [Au 6]. La heroicidad y
practicidad de los santos empezd a moverlo interiormente, de manera que, poco a poco,
«el cristiano que latia en el fondo de su corazén empez6 a despertar. Esto era ponerse en
camino de conversion»*?°. Sin embargo,

«dejandolos de leer, algunas veces se paraba a pensar en las cosas que habia leido; otras

veces en las cosas del mundo que antes solia pensar. Y de muchas cosas vanas que se le

ofrecian, una tenia tanto poseido su corazon, que estaba luego embebido en pensar en ella

dos y tres y cuatro horas sin sentirlo, imaginando lo que habia de hacer en servicio de una

sefiora, los medios que tomaria para poder ir a la tierra donde ella estaba, los motes, las

palabras que le diria, los hechos de armas que haria en su servicio. Y estaba con esto tan
envanecido, que no miraba cuan imposible era poderlo alcanzar» [Au 6].

El impacto del contenido de la vida de los santos tuvo que ser lo suficientemente
grande para que lograra llamar la atencion de Ignacio. Debieron de parecerle historias
realmente fantasticas, pues fueron capaces de afectarle el corazén, fueron capaces de
colarse e instalarse en su imaginacion y generarle el mismo embebecimiento y
envanecimiento que le producia su ensofiacion por el servicio de una sefiora. No obstante,
«en este primer nivel, Ignacio se mantiene espectador de sus propios suefios, sin que
todavia se vea implicado en la trama argumental de lo que los mismos textos y

pensamientos le ofrecen»t®,

Hasta aqui, Ignacio concebia su ideal mundano en términos de hacer: servir a una

dama y obtener su favor, ir hasta su tierra, dirigirle palabras o discursos. En cambio, la

128 | ETURIA, P. DE, El gentilhombre Ifiigo Lopez de Loyola. En su patria y en su siglo, 155. Ver Anexo 1y
Anexo 2.

128 GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva biografia, 160.

130 GARCiA DE CASTRO, J., El Dios emergente. Sobre la «consolacidn sin causa», Mensajero — Sal Terrae,
Bilbao — Santander 2001, 222-223.
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vida que ahora le presentaban aquellos dos libros era el servicio a Cristo Rey Eterno:
peregrinando, trabajando por El y para El, hablando con El y de El a los demés, como lo
habian hecho los santos. De manera que, la estructura de fondo era la misma — servicio,
movilidad, peregrinacion, hablar —, pero, el objeto al que se dirigia era diferente. La
conversion de Ignacio en Loyola comportara un cambio en el objeto de su busqueda, pero

no todavia en la manera de buscar®3?,

En efecto, este cambio de objeto es importante para el proceso de conversion
ignaciano y no ha de pasar desapercibido, aunque no se trate todavia ni de ruptura con la
vida anterior ni de un propdsito por reorientarla. Puesto que, sin salirse de sus esquemas
0 de su modo mundano de vivir, Ignacio ha empezado a ampliar su mirada, ha empezado
aobservar y a percibir que hay otro fin hacia el que se puede dirigir y hacia el que también
puede caminar. En otras palabras, ha empezado a descubrir que es posible vivir de otra

manera.

Ahora bien, a medida que Ignacio volvia una y otra vez sobre aquellas lecturas,
comenz0 a ser arrastrado por ellas y a sentirse implicado. De manera que fue dejando de
ser un espectador admirado y fascinado, y se fue dejando incluir como un personaje mas
en aquellas historias. «Porque, leyendo la vida de nuestro Sefior y de los santos, se paraba
a pensar, razonando consigo: — ¢Qué seria, si yo hiciese esto que hizo San Francisco, y
esto que hizo Santo Domingo? — Y asi discurria por muchas cosas que hallaba buenas»

[Au 7].

En efecto, seran estos, y otros santos'*?, los nuevos caballeros que cautivaran a
Ignacio con sus ejemplos de pureza, de penitencia, de oracion, de amor al préjimo y a

Dios. Asi como cuando pensaba en la dama de sus suefios, no miraba cuan imposible era

181 Ver CosTA, M., S. Ignazio di Loyola. Autobiografia, 46-47. Ademas, en esta descripcion de Ignacio ya
podemos apreciar elementos de las meditaciones y contemplaciones que propondra a los que hacen
los Ejercicios Espirituales: el trabajo del intelecto, la imaginacion, la reflexion, los coloquios, los
predmbulos, entre otros.

132 «A su influjo (San Onofre) y al de San Francisco y Santo Domingo, se junté el de otros muchos santos,
pues seguia enfrascandose en la lectura de sus biografias. Podriamos recordar a San Andrés, a San
José de Arimatea, a San Joaquin y Santa Ana, a San Bernardo, de cuyas vidas han quedado
vestigios mas o menos claros en los hechos posteriores o en los Ejercicios». LETURIA, P. DE, El
gentilhombre Ifiigo LApez de Loyola. En su patria y en su siglo, 170. VVéase también, LETURIA, P.
DE, “El influjo de San Onofre en San Ignacio a base de un texto de Nadal”, en Estudios Ignacianos
I, Institutum Historicum S. I., Roma 1957, 97-111.

53



CAPITULO 3. LA CONVERSION DE IGNACIO EN LOYOLA

poderlo alcanzar; de igual modo, considerando la vida de los santos se imaginaba
realizando «cosas dificultosas y graves, las cuales cuando proponia, le parecia hallar en
si facilidad de ponerlas en obra. Mas todo su discurso era decir consigo: — Santo Domingo
hizo esto; pues yo lo tengo de hacer. San Francisco hizo esto; pues yo lo tengo de hacer»

[Au 7].

A este respecto nos dice el P. Leturia que, si nos atenemos Unicamente al modo
de hablar de Ignacio, le atraia de estos dos santos, «méas que la delicadeza de la vida
interior y el dinamismo del celo apostolico, la penitencia, la pobreza, las disciplinas y los
ayunos»'®, Diego Lainez también habia expresado que, inicialmente, no era lo virtuoso
y lo santo de aquellos hombres lo que le atraia, sino sus proezas, «teniendo mas ojo a los
exteriores exercicios y penitencias, que a otras cosas interiores, las quales aun no
entendia»™*. Y es que, como vimos antes, su vida habia sido, y no dejaria de serlo, una

aspiracion a lo mas alto, a lo mas grande, a lo mas heroico®.

Este momento de la vida de Ignacio en el que su deseo habia sido impactado, pero
todavia no transformado, es llamado por José Garcia de Castro, la ingenua determinacion.
Es decir, €l seguia manteniendo sus motivaciones caballerescas, quiza de modo
inconsciente, pero las orienta hacia objetos devotos y pios. Quiere imitar a los santos para

vencerlos, para demostrarles que los puede superar.

«¢ Quiere decir esto que durante esta etapa loyolea no se estd dando de alguna manera una
conversién? No. Se ha dado una conversion en el objeto (del mundo caballeresco al
mundo de los santos), que implica la aparicién de un horizonte explicitamente religioso
en la vida de Ignacio que antes no existia. Tal conversidn es necesaria e imprescindible,
pero, obviamente, insuficiente. [...] Esta conversion ha afectado al mundo de sus deseos,
de sus suefios, de sus proyectos, pero todavia no al mundo de sus precomprensiones; el
cambio de objeto ha afectado a lo que Ignacio quiere ser a partir de ahora, pero no ha

133 LETURIA, P. DE, El gentilhombre Ifiigo Lépez de Loyola. En su patria y en su siglo, 166.

134 |AiNEZ, D., Epistola Patris Laynez de P. Ignatio, FN I, 74. Polanco también hace referencia a esta
actitud inicial de Ignacio: «Determinado, pues, de emplearse del todo en el divino servicio y con
animo de mucho extremarse en él, iba leyendo las vidas de los Santos en lengua vulgar y sacando
dellas los puntos que le parecian de mayor santidad para imitarlos; teniendo méas ojo a los
exteriores ejercicios y penitencias que a otras cosas internas, las cuales ain no entendia».
POLANCO, J. DE, Summ Hisp, FN I, 158.

135 Este rasgo también quedo reflejado en el libro de los Ejercicios Espirituales: «los que mas se querran
affectar y sefialar en todo servicio de su rey eterno y sefior universal, no solamente offresceran sus
personas al trabajo, mas aun haciendo contra su propia sensualidad y contra su amor carnal y
mundano, haran oblaciones de mayor stima y mayor momento» [Ej 97].
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afectado a las estructuras de posibilidad de su propia personalidad que le favorezcan
alcanzarlo»'®.

Para nosotros, preguntar si durante esta etapa loyolea se estd dando de alguna
manera una conversion resulta un tanto confuso. Por eso, en lugar de hablar de una
conversion en el objeto, preferimos expresar el impacto que producen las lecturas como
un cambio en el objeto de busqueda. Un cambio a la manera en que una brujula sefiala el
norte, un nuevo horizonte, no es nada mas que eso, una nueva sefial. Ciertamente un
cambio necesario, imprescindible e insuficiente, pero que no deberiamos identificarlo con
alguna manera de conversion. Ninguno de los dos aspectos con los que definimos la
conversion — la ruptura con la vida pasada y el propdsito de reorientarla hacia un nuevo

fin — los encontramos hasta este momento.

Entonces, a traves de las lecturas de aquellos dos libros, Ignacio fue encontrando
otra alternativa que alimentara sus deseos de grandeza. La solucion que encontrd puede
entenderse como un intercambio de objetos. EI mundo caballeresco anterior lo sustituye
por el mundo de los santos. Pero, esta solucién todavia no afectaba lo suficiente a su
estructura narcisista. En otras palabras, lo que pudo haber ocurrido en un primer

momento, en medio de su confusién y frustracion, fue un desplazamiento de ideales.

Como lo hemos venido analizando, los pensamientos de Ignacio en este tiempo
estaban orientados mas hacia afuera, como los de un extravertido. Todavia no caia en la
cuenta de lo que acontecia en su mundo interior. «Dios iba llevando a Ifiigo a que dirigiese
su mirada a ese mundo interior donde se cruzan nuestros fracasos, nuestras rupturas,

nuestras crisis, nuestros deseos»3’.

Un poco mas adelante en su Autobiografia vuelve a hacer referencia a esto,
describiéndose como una «anima que aun estaba ciega» [Au 14]; es decir, como una
persona que no tenia en cuenta sus disposiciones interiores. No obstante, con el tiempo la

introspeccion llegara, y €l se preguntara por lo que le sucede y por qué le sucede. A esto

136 GARCIA DE CASTRO, J., El Dios emergente. Sobre la «consolacion sin causa», 226.
137 ELORRIAGA, F., Las Heridas de San Ignacio, 79.
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corresponde la segunda parte del proceso. Un tiempo, podriamos decir, mas analitico y

critico®®8,

3.2 La alternancia de pensamientos contrarios — mirar hacia adentro

Ignacio utilizaba su imaginacion para recrear todo lo que habia leido, no so6lo en
aquellos libros religiosos, sino también en los de caballerias. Las cosas del mundo que
Ilamaban su atencion hacian referencia al ejercicio de armas, a las grandes hazafias que
queria llevar adelante, al honor y a la gloria que queria alcanzar con ellas, a las conquistas
amorosas que también pensaba realizar. Sin embargo,

«Todavia nuestro Sefior le socorria, haciendo que sucediesen a estos pensamientos otros,

gue nacian de las cosas que leia. Porque, leyendo la vida de nuestro Sefior y de los santos,

se paraba a pensar. [...] Y asi discurria por muchas cosas hallaba buenas, proponiéndose
siempre a si mismo cosas dificultosas y graves, las cuales cuando proponia, le parecia
hallar en si facilidad de ponerlas en obra. [...] Duraban también estos pensamientos buen
vado, y después de interpuestas otras cosas, sucedian los del mundo arriba dichos, y en
ellos también se paraba grande espacio; y esta sucesion de pensamientos tan diversos le
durd harto tiempo, deteniéndose siempre en el pensamiento que tornaba: o fuese de

aquellas hazafias mundanas que deseaba hacer, o destas otras de Dios que se le ofrecian
a la fantasia, hasta tanto que de cansado lo dejaba, y atendia a otras cosas» [Au 7].

Es cierto que, Ignacio va notando que hay algo que ocurre en su interior, pero no
lo controla. Ademas, actuaba de un modo muy simple; esto es, cuando se cansaba de
pensar en unas cosas pasaba a las otras. Con todo, este hecho es importante porque nos
permite apreciar una pequefia docilidad en Ignacio: como él empieza a ceder y a dar un
poco de espacio a Dios. No obstante, lo hace con su propia Idgica. Ignacio va accediendo
y encontrandose con Dios a partir de sus propios esquemas. Dicho de otro modo, Dios se

va dejando alcanzar en la interioridad de Ignacio.

138 «La Pamplona de su guerra espiritual estaba dentro de su corazén. Tendria que tomar partido entre los
dos jefes que querian conquistar su alma: Lucifer, espiritu del mal y el Espiritu divino. El
magnanimo Ignacio iba a decidirse en favor del Sefior del universo y ponerse a su servicio,
mayormente ahora que estaba ya cautivado por los ejemplos de los santos. Pero para tomar esta
decisién, Ignacio tendria que hacer un descubrimiento fundamental para todo lo que le restaba de
vida: el descubrimiento de la accion de los diversos espiritus en el alma». HAAS, A., “Los origenes
del misticismo ignaciano en Loyola y en Manresa”: Centrum Ignatianum Spiritualitatis 13 (1982)
149,
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Ahora bien, la alternancia e inadvertencia de aquellos pensamientos no debe
llevarnos a creer que lgnacio se encontrara en un estado de indiferencia’®®. El fue
reconociendo que una parte de su interioridad estaba bajo su control; es decir, después de
que leia y se aficionaba a lo que encontraba escrito se paraba a pensar, razonaba consigo,
y libremente decidia el objeto de sus pensamientos. En este punto, él todavia daba
preferencia a los pensamientos mundanos sobre los divinos. Estos ultimos, sin embargo,
los advertia y no los abandonaba; de modo que encontramos aqui un paso mas hacia la
conversion, pues, le habia abierto la puerta a Dios. Empezaba con esto a vislumbrarse el

nuevo fin hacia el que orientaria después su vida.

Podriamos decir que su interior era como un campo de batalla en el que se
encontraban, por un lado, los ideales que surgian de las cosas del mundo sobre las que
solia pensar y, por otro lado, los pensamientos que nacian de lo que leia sobre Cristo y
los santos. Y, aunque Ignacio se movia y alternaba entre aquella diversidad de
pensamientos, ideas e iméagenes sin darle importancia alguna, esta inadvertencia no deja
de Ilamar la atencién. Porque, como él mismo comentaba, el tiempo que empleaba en ello
no era poco: se paraba grande espacio, deteniéndose siempre tanto en unos pensamientos
COMO en otros.

«Es interesante ver cdmo Dios viene en ayuda de Ignacio y comienza a poner pie

[meterse] en su espiritu. Dios se vale, como instrumento, de la lectura de los libros, de lo

que alli se contaba, en particular del ideal heroico de santidad vivido por S. Francisco y

por S. Domingo. Ellos ejercian un atractivo formidable sobre su animo generoso.

Inicialmente, en este deseo de imitacidn, se insinda una cierta complacencia del amor

propio, un deseo por sobresalir: Dios entra gradualmente en el espiritu de Ignacio, no

gueriendo destruir la cizafia (afectos desordenados, aspiraciones inmoderadas al honor y
a la estima) con el trigo (la estructura de fondo que va orientada de manera diferente)»'%°,

Los movimientos internos, entonces, le fueron haciendo descubrir a Ignacio que,

ademas de su propio pensamiento, habia otros dos actores que estaban presentes en su

139 | a indiferencia, en sentido ignaciano, hace referencia a una actitud de la persona en la perspectiva de
una eleccién por hacer. Para explicarla, Ignacio utiliza la imagen de una balanza bien equilibrada,
que no se inclina ni de un lado ni de otro. Sin embargo, la indiferencia no consiste en la inmovilidad
del fiel de la balanza, pues ella comporta un aspecto dindmico; esto es, no estar «mas inclinado ni
affectado a tomar la cosa propuesta que a dexarla, ni mas a dexarla que a tomarla; mas que me
halle como en medio de un peso para seguir aquello que sintiere ser mas en gloria y alabanza de
Dios nuestro Sefior y salvacion de mi &nima» [Ej 179]. Ver EMONET, P., “Indiferencia”, en DEI,
1015-1021.

140 CosTA, M., S. Ignazio di Loyola. Autobiografia, 48-49.
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interior y también eran causantes de otros pensamientos, ideas o imaginaciones. Pero,
estos dos actores, a diferencia de su propio pensamiento, no siempre los podia advertirt4,
Ignacio, de a poco, fue notando que no todo lo que pensaba era producido por él mismo,
sino que, también podia percibir imagenes, pensamientos o ideas que le llegaban de fuera

y sobre los que €l no tenia ningun control.

Sin embargo, el contenido de todos sus pensamientos no era arbitrario. Todo lo
que Ignacio recordaba, pensaba o imaginaba provenia de sus propias historias, lecturas,
aspiraciones o ideales. Dicho con otras palabras, lo que él pensaba o imaginaba estaba en

relacion con sus pre-comprensiones del mundo en que habia vivido.

Pero el hecho que Ignacio imaginara a partir de lo que leia y no tuviera claridad
sobre las cosas internas, no queria decir que su afectividad hubiera quedado al margen. A
partir de sus pensamientos, bien los del mundo bien los de Dios y los santos, él recuerda,
imagina, se proyecta. Podriamos decir que su mundo externo paso a ser su mundo interno.
Y este mundo interno adquirié un nuevo sentido y significado que, a su vez, provocaba o
generaba reacciones afectivas. EI empez6 a advertir y a caer en la cuenta de sentimientos
y emociones que no provocaba, pero que lo afectaban. Dios fue entrando en la vida de
Ignacio a través del lenguaje especial de las mociones'#?. Asi, lleg6 el momento en que
tomo6 mayor conciencia de lo que estaba sucediendo en su interior, se admir6 de aquel
fendmeno y se puso a profundizar en sus causas.

«Habia todavia esta diferencia: que cuando pensaba en aquello del mundo, se deleitaba

mucho; mas cuando después de cansado lo dejaba, hallabase seco y descontento; y cuando

en ir a Jerusalén descalzo, y en no comer sino hierbas, y en hacer todos los demas rigores

gue veia haber hecho los santos, no solamente se consolaba cuando estaba en los tales

pensamientos, mas, aun después de dejado, quedaba contento y alegre. Mas no miraba en

ello, ni se paraba a ponderar esta diferencia, hasta en tanto que una vez se le abrieron un
poco los ojos y empezd a maravillarse desta diversidad, y a hacer reflexion» [Au 8].

141 «Presupongo ser tres pensamientos en mi, es a saber, uno propio mio, el qual sale de mi mera libertad y
querer, y otros dos que vienen de fuera, el uno que viene del buen espiritu y el otro del malo» [Ej
32].

142 \Jer GARCIA DE CASTRO, J., “Mocién”, en DEI, 1265-1268. La mocién es uno de los términos mas
caracteristicos del vocabulario ignaciano. Consiste principalmente en pensamientos. Pero, se debe
tener en cuenta que, para Ignacio, pensamiento es un término amplio: consiste en la elaboracién
de ideas, incluye la imaginacion, la fantasia o contenidos actualizados de la memoria. En este
sentido, las mociones son todo el lenguaje de los movimientos internos que, por lo demés, no son
pretendidos o alcanzados por la propia persona, sino que le son causados, le vienen de fuera.
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En efecto, no es Ignacio el que de manera voluntaria se determino a abrir los 0jos.
Dicha expresion, creemos, es el modo de expresar la entrada en si 0 toma de conciencia
sobre la comunicacién que habia venido recibiendo por la experiencia alternada de sus
pensamientos. Pero, sélo hasta este momento, por la luz que recibia, pudo empezar a
conocer de una manera nueva. «Este mundo interior le asombrara tanto que en adelante
sera el objeto de sus mas perspicaces miradas. El extravertido, sin dejar de serlo, se hara

también reflexivo»*3,

Al ir descubriendo una nueva dimension del mundo en la que no habia reparado
hasta entonces, Ignacio se fue dando cuenta que sus motivaciones pasadas eran ruines,
vanas y absurdas, comparadas con lo que ahora tenia delante. Si bien, los placeres
terrenales eran intensos y sustanciosos, s6lo eran momentaneos y pasajeros, y lo dejaban
con un sabor amargo. Por el contrario, lo que sentia después de pensar en cosas

espirituales era una alegria que perduraba; es decir, se sentia consolado.

Ignacio, entonces, a través del lenguaje de los movimientos internos fue
aprendiendo a conocer e interpretar lo que le sucedia por dentro. Fue aprendiendo a
distinguir qué era suyo y qué le venia de fuera. Asi, se fue iniciando, por experiencia, en
el discernimiento de los espiritus.

«La experiencia interna, advertida por gracia de Dios al abrirle los ojos del corazén, invita

a Ignacio a una reflexion que lo coloca en un campo de batalla en el que se enfrentan Dios

y Satanas. Es la experiencia interior que estd a la base de la meditacion de las dos

Banderas. Ahora Ignacio interioriza mas auténticamente: antes la reflexion surgia de las

lecturas, de una experiencia de hechos externos; aqui, en cambio, surge de la experiencia

interior. Se trata, sin embargo, siempre de reflexiones sobre la palabra de Dios, que

primero le habla a través de los libros — realidad externa —, y ahora a través del
movimiento de los espiritus»'44,

De este modo, iba entrando en el espiritu de Ignacio un elemento que le era
desconocido hasta ese momento: la reflexion sobre sus propios movimientos internos o
mociones. Con relacion a esto, nos dice el P. Leturia que, «lo maravilloso es que lo
aprendiera ya en esta experiencia de Loyola. Aquel descubrimiento, conseguido por

introspeccion personal sin auxilios extrafios, fue el golpe certero de la gracia. Por via del

143 GRANERO, J. M., “Nuevos Derroteros (Estudio sobre la conversion de S. Ignacio)”: Manresa 28 (1956)
48.
144 CosTA, M., S. Ignazio di Loyola. Autobiografia, 56-57.
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arrojo militar y caballeresco, pasaba todavia por igual del mundo de la vanidad al de los
santos; por via del gusto y goce interior, el paso le era imposible»'#. Es decir, por via de
los pensamientos Ignacio no era capaz de discernir; en cambio, por via del afecto y de las

mociones si pudo hacerlo.

Maravillado por aquella diversidad, empez6 a comparar no so6lo unos
pensamientos con otros, sino los efectos que unos y otros le producian. De manera que la
experiencia lo fue llevando a concluir «que de unos pensamientos quedaba triste y de
otros alegre, y poco a poco viniendo a conocer la diversidad de los espiritus que se
agitaban, el uno del demonio y el otro de Dios» [Au 8]. A esto seguidamente afiade
Gongalves da Camara que, «éste fue el primero discurso que hizo en las cosas de Dios; y
después, cuando hizo los ejercicios, de aqui comenzd a tomar lumbre para lo de la

diversidad de espiritus» [Au 8],

Aqui podriamos ubicar, lo que antes hemos llamado la liberacion gratuita del
pecado o de la ignorancia. Una liberacidn que es fruto de la accion amorosa de Dios en la
persona y que podemos entender como una experiencia de salvacion. Una liberacion que
es sefial de que la vida de Ignacio, efectivamente, estaba empezando a reorientarse y a
cambiar de sentido.

«Este es el momento en el que el trabajo del Espiritu en Ignacio empieza a ser rentable,

eficaz, términos que pueden parecer disonantes, pero, hasta cierto punto, adecuados. Es

el momento en el que comienza a desplegarse torpe pero imparablemente el proceso hacia
la semejanza, proceso que toda persona esta llamada a consentir primero y recorrer
después. [...] Es el momento en el que experimenta el “tu estabas aqui y yo no lo sabia”.

Dios empieza a ser para Ignacio parte del horizonte desconocido, pero presente, de su

vida. Ignacio comienza el camino del conocimiento de Dios a partir del conocimiento de

si mismo, a partir del lucido “caer primero en la cuenta”»'’.

Asi, es el mismo Ignacio el que nos remite a las reglas de discrecién de espiritus,
que dejo consignadas en el libro de los Ejercicios Espirituales. Al final de la
Autobiografia Ignacio nos cuenta que «los Ejercicios no los habia hecho todos de una

sola vez, sino que algunas cosas que observaba en su alma y las encontraba utiles, le

145 LETURIA, P. DE, El gentilhombre Ifiigo Lopez de Loyola. En su patria y en su siglo, 180.

146 Es interesante comprobar como esta experiencia de Ignacio en Loyola quedd consignada en el libro de
los Ejercicios Espirituales en el segundo tiempo para hacer sana y buena eleccién: «quando se
toma asaz claridad y congnoscimiento por experiencia de consolaciones y desolaciones, y por
experiencia de discrecidn de varios espiritus» [Ej 176].

147 GARCIA DE CASTRO, J., El Dios emergente. Sobre la «consolacion sin causa», 229.
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parecia que podrian ser Utiles también a otros, y asi las ponia por escrito, verbi gratia, del
examinar la conciencia [...]. Las elecciones [...] dijo que las habia sacado de aquella
variedad de espiritus y pensamientos que tenia cuando estaba en Loyola, estando todavia

enfermo de una pierna» [Au 99].

En este sentido, éstas reglas no deben ser entendidas como técnicas, féormulas o
recomendaciones practicas, sino como fruto de una experiencia espiritual y como ayuda
para iluminar otras experiencias espirituales. Pero, como el relato nos previene, no es que
en la casa-torre hubieran quedado ya definidas y acabadas cada una de las reglas que
Ignacio enumera. Dichas reglas se enriquecieron y perfeccionaron con sus experiencias
espirituales posteriores, especialmente durante su estadia en Manresa. No obstante, el
acercamiento a algunas de ellas nos permitird comprender mejor el proceso espiritual
interior que él vivié durante el tiempo de convalecencia, y que hace parte de su proceso

de conversion.

Tampoco hay que pensar que, durante el periodo de su enfermedad, ya estuvieran
presentes todos los elementos que aquellas reglas mencionan. Durante su periodo de
recuperacion en Loyola, Ignacio aprendioé s6lo una parte. Santiago Arzubialde sefiala
cuatro elementos que pueden provenir de esta época: la experiencia de la variedad de los
diversos espiritus; sentirse llamado por Dios al seguimiento de Jesus; resimenes de la
vida de Jesus que le serviran para la elaboracion posterior de los Misterios de la vida de

Cristo y; finalmente, el deseo de hacer grandes cosas para la gloria de Dios®.

El mismo titulo con el que se da inicio a dichas reglas ya nos acerca a la condicién
espiritual en la que se hallaba Ignacio en Loyola: «Reglas para en alguna manera sentir y
cognoscer las varias mociones que en la &nima se causan: las buenas para rescibir, y las
malas para lanzar; y son mas propias para la primera semana» [Ej 313]**°. A partir de este
enunciado podemos conjeturar que, para Ignacio, el ser humano no sélo puede darse
cuenta de los movimientos que tienen lugar en su interior, sino que, analizandolos,

también puede aprender la discrecion de espiritus.

148 ARZUBIALDE, S., Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y Analisis, Mensajero — Sal Terrae,
Bilbao — Santander 2009, 35-36.
149 Ver Anexo 3.
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En efecto, durante su convalecencia Ignacio vivio una experiencia de
discernimiento. Una experiencia que le ayudé a reconocer mejor la presencia de Dios en
su vida a través de la diversidad de pensamientos y movimientos que advertia en su
interior. Una experiencia con la que, ademas, empez0 a salir un poco de si mismo, a
vencer a si mismo, para ir dando paso a Dios y reorientar su vida hacia él. Esto es, una

experiencia determinante para su proceso de conversion.

Hagamos, entonces, un rapido recuento de la experiencia vivida por Ignacio en
Loyola y que lo fue llevando a romper con su vida pasada y al propdsito de reorientarla
hacia Dios. Y dado que el discernimiento esta presente en esta experiencia inicial,
relacionémosla con aquellas reglas que pudieron haber sido fruto de aquel tiempo.
Veamos, ademas, el aprendizaje al que Ilegd cuando se hallaba todavia recuperandose de

la herida en su pierna.

Si bien, de acuerdo con la historia de la redaccion, Ignacio comenzo a escribir las
reglas de discernimiento por el lenguaje de Dios — las reglas tercera y cuarta —, después
«se vio en la necesidad de incluir y anteponer a todo el conjunto dos reglas que reflejaran
una experiencia comun a todo principiante en la vida espiritual: la necesidad de proceder
siempre adelante en el bien obrar, superando las dificultades aparentemente insalvables
que para ello se le presentaban en el tiempo que sigue inmediatamente a la primera

conversion»,

No obstante, por el relato ignaciano, también podemos sospechar que las dos
primeras reglas ayudan en la consideracion del tiempo inmediatamente anterior a la
conversion®®, Por esto, creemos que en aquellas dos reglas iniciales se encuentra uno de
los primeros aprendizajes sacados por Ignacio a partir de su propia experiencia: ;en qué
situacion se encuentra una persona?, ¢cudl es el tipo de vivencia espiritual por la que esta

atravesando? Porque, la advertencia de tal situacion es lo que permite proceder «segun la

150 ARZUBIALDE, S., Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y Andlisis, 706.

151 Por una parte, los placeres aparentes, las delectaciones y placeres sensuales de los que habla la primera
regla [Ej 314] y son atribuidos al mal espiritu, creemos que se pueden relacionar con las cosas del
mundo, las cosas vanas que Ignacio pensaba y luego lo embebian, lo envanecian [Au 6], lo
deleitaban [Au 8]. Por otra parte, el &nimo, las fuerzas, las inspiraciones y facilidades que da el
buen espiritu y son mencionadas en la segunda regla [Ej 315], estan en relacion con su aficién a
las nuevas lecturas [Au 6], con la facilidad para hacer cosas dificultosas y graves [Au 7], con la
consolacion [Au 8].
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necesidad que sintiere»'?

cada uno. Esto es, una vez ubicado el tipo de vivencia
espiritual, es posible que se facilite la consideracion del modo como la persona esta siendo
movida por el enemigo o por el buen espiritu, para ayudarle a que sea ella misma la que

perciba cual de los dos es el que esta detras de lo que le sucede.

Dicho de otra manera, lo que en un primer momento le interesa a Ignacio es
descubrir la orientacién que una persona le esta dando a su vida. Asi, si va en la direccion
de los vicios y pecados; es decir, insensible al dinamismo de la conversién, habra que
buscar el modo de hacerle caer en la cuenta de que es necesario no sélo romper con ello,

sino un cambio de sentido, una reorientacion.

En Loyola, por lo que hemos visto hasta ahora, Ignacio se encontraba mucho mas
dentro del primer grupo de personas que del segundo; es decir, aquellas personas a las
que «acostumbra comdnmente el enemigo proponerles placeres aparentes, haciendo
imaginar delectaciones y placeres sensuales, por mas los conservar y aumentar en sus
vicios y peccados» [Ej 314]. O podria considerarse como una «persona que en cosas
espirituales no haya sido versado, y si es tentado grosera y abiertamente, asi como
mostrando impedimentos para ir adelante en servicio de Dios nuestro Sefior, como son

trabajos, vergienza y temor por la honra del mundo, etc.» [Ej 9].

Si las lecturas no hubieran provocado ninguna reaccion en Ignacio, si no lo
hubieran preparado para que se le abriesen los 0jos y se maravillara de la diversidad de
pensamientos y demas mociones que se sucedian en su interior, posiblemente hoy no
estuviéramos hablando de ninguna transformacion, y mucho menos de una conversion.
Pues, una persona como la que describe la primera regla de discernimiento muy

dificilmente esté en capacidad de discernir. Pero este no fue el caso.

Ignacio, poco a poco, se fue dando cuenta que aquello que pensaba o imaginaba
tenia relacion con sus sentimientos y emociones. Fue percibiendo que su interioridad no
solo era receptora de los contenidos de sus pensamientos e imaginacién, sino que era

afectada, influenciada por ellos. De modo que vio la necesidad de trabajar su interior. Un

152 «el que da los exercicios, segln la necesidad que sintiere en el que los rescibe, cerca de las desolaciones
y astucias del enemigo, y asi de las consolaciones; podra platicarle las reglas de la 12 y 22 semana,
que son para conscer varios spiritus» [Ej 8].
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trabajo que requeria de la observacion, analisis, critica, valoracion, juicio, de todo su
movimiento interno. Un trabajo que le permitiera encontrar la relacion entre sus distintos

pensamientos y sentimientos, asi como entre los deseos y propositos que de ellos salian.

Justamente fueron los sentimientos y los deseos los que le hicieron no sentirse
ajeno a toda la agitacion que ocurria en su interior, aunque, en un primer momento, el
resultado de su trabajo no fuera del todo correcto. Aquello que lo embebia, lo deleitaba y
lo envanecia, «no miraba cuan imposible era poderlo alcanzar» [Au 6]. Mientras que
aquello que se proponia eran «cosas dificultosas y graves [ ..., que] le parecia hallar en si

facilidad de ponerlas en obra» [Au 7].

La apertura de los ojos llevo a Ignacio a la reflexion, a profundizar en su
experiencia, y poco a poco al conocimiento de la diversidad de los espiritus que en él se
agitaban. Esto es, ya no sélo se vislumbra la ruptura con su vida pasada y la reorientacién
o0 el cambio de sentido de la misma, sino que se empieza a observar como algo posible.
Esta experiencia hizo que Ignacio, poco a poco, fuera pasando a ser una de las personas
gue van intensamente purgando sus pecados y disponiéndose para el servicio de Dios

nuestro Sefior.

La consideracion de lo anterior es necesaria e importante porque, para Ignacio es
claro que, tanto la consolacion como la desolacion se experimentan. Ambos estados
espirituales son efecto de la accion del buen y del mal espiritu respectivamente en esta
etapa inicial. Asi, para seguir la consolacion, quiza empez0 a llevar registro y a distinguir
la accion de los diversos espiritus que se agitaban en su interior. Ademas, es posible que
esta primera manera de examinarse le ayudara después en la descripcion de cada uno de

aquellos estados espirituales.

Cuando se leen las reglas tercera y cuarta sobre la consolacion y desolacion®®3, no
quedan dudas de que se trata de dos estados completamente distintos. Dos estados
espirituales que no estan determinados por la misma persona, sino que le son causados;
es decir, le son producidos o le vienen de fuera. «Para Ignacio es fundamental que la

persona espiritual se familiarice con esta experiencia alternante de consolacion-

153 \er Anexo 3.
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desolacion»*>4, El mismo, durante su convalecencia en Loyola, experimento fuertes
movimientos internos que le despertaron un gran interés por conocer la manera en que

actua el Espiritu de Dios.

Su caracter introvertido, solitario y reflexivo ciertamente le ayudd a entrar en su
mundo interior. Ignacio lo fue conociendo cada vez mejor y fue percibiendo con mayor
claridad la alternancia de sus pensamiento y mociones. Ademas, como sefialamos antes,
el resultado de esta experiencia, tal vez examinando mucho, lo Ilevo a concluir que las
causas de unos y otros eran Dios y el demonio. Tanto el uno como el otro lo querian llevar
a fines totalmente contrarios. En términos biogréficos, podriamos decir que estos fines

eran el mundo de los santos y el mundo caballeresco.

Por una parte, en la descripcién que Ignacio hace de la consolacion, no nos deja
de llamar la atencién la presencia, la fuerza y la insistencia en el amor. «La
preponderancia del aspecto teologal sobre lo puramente afectivo-emotivo, como asi
mismo la repetida advertencia sobre un orden en la vida y en los afectos, que equivale a
la “disposicion de vida” o a la recta intencion»*°°. Esto creemos haberlo evidenciado antes
cuando sefialabamos que la experiencia del amor, el dejarse enamorar por Dios, es clave
en el proceso de conversion'®®, Cuando en Loyola pensaba «en ir a Jerusalén descalzo, y
en no comer sino hierbas, y en hacer todos los demas rigores que veia haber hecho los
santos, no solamente se consolaba cuando estaba en los tales pensamientos, mas, aun

después de dejado, quedaba contento y alegre» [Au 8].

Por otra parte, la descripcién de la desolacién justamente sefiala un sentido y una
orientacion contraria. Si la consolaciéon invita a mas amar y servir, la desolacion
desanima, inquieta, va disminuyendo la esperanza y el amor. Asi, cuando Ignacio
«pensaba en aquello del mundo, se deleitaba mucho; mas cuando después de cansado lo

dejaba, hallabase seco y descontento» [Au 8].

1% GARCIA HIRSCHFELD, C., “Las Reglas de discrecion de primera semana (EE 313-327) II”: Manresa 61
(1989) 21.

1%5 Ibid., 23.

1%6 Esto es quiza lo que pretende Ignacio cuando dice al que da los ejercicios que «mas conveniente y mucho
mejor es, buscando la divina voluntad, que el mismo Criador y Sefior se comunique a la su &nima
devota abrazandola en su amor y alabanza y disponiéndola por la via que mejor podré servirle
adelante» [Ej 15].
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Entonces, a medida que su analisis e interpretacion se fue purificando o afinando,
Ignacio fue descubriendo la verdad o la falsedad que habia en el contenido de sus
pensamientos e imaginaciones, al igual que en sus sentimientos y deseos. Cuando habia
falsedad, la delectacion desaparecia junto con los pensamientos y las imagenes que la
habian causado, emergiendo enseguida el verdadero sentir: sequedad y tristeza. En
cambio, cuando el sentir era auténtico, éste no sélo no desaparecia con la ausencia de los

pensamientos e imagenes que lo provocaba, sino que perduraba.

Por tanto, el abrir los ojos fue un acontecimiento fundamental y determinante en
el proceso de conversidn de Ignacio, porque le permitio mirar, sentir, analizar e interpretar
de una manera nueva la realidad que se le ofrecia. Empez6 a experimentar el amor de
Dios, la alegria interna «que llama y atrae a las cosas celestiales y a la propia salud de su
anima, quietdndola y pacificandola en su Criador y Sefior» [Ej 316]. La llamada y

atraccion hacia la que se reorientaria su vida.

Ahora bien, otro de los aprendizajes que, posiblemente, fue también fruto de sus
reflexiones en Loyola lo encontramos en la regla quinta. En la segunda parte de esta regla
Ignacio nos refiere que en la consolacion nos guia mas el buen espiritu, mientras que en
la desolacién lo hace el malo. Una conclusién a la que pudo haber llegado intentando
responder a la siguiente pregunta: «;Por qué si conocemos la persona que nos habla
exteriormente, no ha de tener el alma la facultad de conocer cuando le habla su Criador o
“el enemigo de natura humana”?»'®’. «Con lo que viene a decirnos que las mociones no
son meros sentimientos o impulsos afectivos-emocionales, sino que encierran un

discurso, una simbologia, un mensaje en el que necesitamos inscribirnos»*,

Ignacio, efectivamente, se fue dando cuenta de que las tendencias que salian de la
consolacion y de la desolacién eran opuestas. Asimismo, percibié que ambas tenian el
peligro de enredarse en la misma tentacion: fiarse de uno mismo y no de Dios. «Por donde
es menester mirar quién combate: si es consolacion, bajarnos y humillarnos, y pensar que

luego viene la prueba de la tentacion; si viene la tentacion, oscuridad o tristeza, ir contra

157 CASANOVAS, 1., San Ignacio de Loyola. Fundador de la Comparifa de Jesus, 61.
1% GARCIA HIRSCHFELD, C., “Las Reglas de discrecion de primera semana (EE 313-327) II”, 25.
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ella sin tomar resabio alguno, y esperar con paciencia la consolacion del Sefior, la cual

sacara todas turbaciones, tinieblas de fuera»'®.

Con respecto a las demas reglas que Ignacio refiere como méas propias para la
primera semana de Ejercicios, queremos destacar los tres ejemplos que coloca para
explicar la manera de actuar del mal espiritu. Son tres ejemplos bastante curiosos en los
que, después de habernos acercado a lo que fue su vida anterior, no es dificil ver reflejados
en ellos su carécter, su formacion, su experiencia del mundo y de la vida, para ilustrar
algo de lo que ocurre en la vida espiritual. Leerlos nos confirma un aspecto de la
conversion que habiamos mencionado anteriormente: no se renuncia ni se niega a lo
vivido en el pasado. Dicho de otro modo, el seguimiento de Cristo no significa dejar de
ser uno mismo, olvidar sus raices y la propia historia, antes bien, aquello puede ser

redireccionado Yy servir de advertencia para otros.

«La duodécima: el enemigo se hace como muger en ser flaco y fuerte de grado; porque
asi como es propio de la muger, quando rifie con algun varén, perder &nimo, dando huida
quando el hombre le muestra mucho rostro, y, por el contrario, si el varén comienza a
huir perdiendo &nimo, la ira, venganza y ferocidad de la muger es muy crescida y tan sin
mesura, de la misma manera es proprio del enemigo enflaquecerse y perder &nimo, dando
huida sus tentaciones, quando la persona que se exercita en las cosas spirituales pone
mucho rostro contra las tentaciones del enemigo haciendo el oppdsito per didmetrum; y
por el contrario, si la persona que se exercita comienza a tener temor y perder &nimo en
sufrir las tentaciones, no hay bestia tan fiera sobre la haz de la tierra como el enemigo de
natura humana, en prosecucion de su dafiada intencidn con tan crecida malicia» [Ej 325].

«La terdécima: assimismo se hace como vano enamorado en querer ser secreto y no
descubierto: porque asi como el hombre vano, que hablando a mala parte, requiere a una
hija de un buen padre o0 a una muger de buen marido, quiere que sus palabras y suasiones
sean secretas; y el contrario le displace mucho, quando la hija al padre o la muger al
marido descubre sus vanas palabras y intencion depravada, porque facilmente collige que
no podra salir con la impresa comenzada: de la misma manera, quando el enemigo de
natura humana trae sus astucias y suasiones a la anima justa, quiere y desea que sean
recibidas y tenidas en secreto; mas cuando las descubre a su buen confessor o a otra
persona spiritual que conosca sus engafios y malicias, mucho le pesa; porque collige que
no podra salir con la malicia commenzada, en ser descubiertos sus engafios manifiestos»
[Ej 326].

«La quatuordécima: assimismo se hace como un caudillo, para vencer y robar lo que
desea; porque asi como un capitan y caudillo del campo, asentando su real y mirando las
fuerzas o disposicion de un castillo, le combate por la parte més flaca, de la misma manera
el enemigo de natura humana, rodeando mira en torno todas nuestras virtudes theologales,

159 Carta de Ignacio a Sor Teresa Rejadell en 1536, MI, Epp 1, 105.
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cardinales y morales, y por donde nos halla mas flacos y méas necesitados para nuestra
salud eterna, por alli nos bate y procura tomarnos» [Ej 327].

Al ser ejemplos elaborados a partir de la propia experiencia de vida, algunas
personas pueden verlos como situaciones lejanas 0 como concepciones que hoy en dia
habria que superar. Por tanto, hay que considerarlos en su propio contexto. Pero,
independientemente de ello, lo importante es notar que una persona puede verse envuelta

de muchas maneras en los engafios, mentiras y chantajes que utiliza el mal espiritu.

Entonces, como creemos que se ha podido ir percibiendo, los descubrimientos que
Ignacio iba teniendo no se daban de manera repentina, sino que €l ha ido haciendo un
proceso. Los hallazgos, es verdad, eran novedosos, pero no eran completos. Le haria falta
pasar por nuevas experiencias y trabajar mas su interioridad para vencerse todavia mas a

si mismo y dar mas espacio a Dios.

Ignacio, por experiencia, fue constatando que el fenémeno de la tentacion es real
y se puede manifestar como una tendencia a desviarse del camino 0 como una induccion
a abandonar la empresa comenzada hacia el bien. «Se refiere al camino emprendido
libremente un dia hacia Dios. Por ello afecta principalmente a la direccion y a la evolucion
del proceso hacia adelante o hacia atras. Vulnera la decision. Trata de apartar o desviar
al hombre de la plena adhesion al Bien, e incide sobre las propias inclinaciones

naturales»t60,

Ciertamente, el proceso de lectura fue dando sus frutos. Poco a poco, las palabras
y frases fueron dando paso a imagenes y pensamientos que, prolongados en el tiempo,
calaron interiormente y afectaron la voluntad, generando deseos de llevar adelante nuevos
proyectos'®®. Pero, hasta que todo este proceso no se desplegd e Ignacio cayd en la cuenta
de ello, él no logr6 avanzar. Por tanto, su programa inicial de servicio deseando imitar a
los santos requirié de alguna purificacion, necesaria para quien hasta entonces habia

estado viviendo con un grande y vano deseo de ganar honra.

Ignacio era lucido y sabia que estos nuevos caballeros y nuevas damas que estaba

empezando a conocer fueron hombres y mujeres de grandes empresas. Pretendia

180 ARZUBIALDE, S., Ejercicios Espirituales de S. Ignacio. Historia y Andlisis, 777.
161 \Ver GARCIA DE CASTRO, J., “La Mistica de Ignacio: cultura y costumbre”, 338 — 339.
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imitarlos, ser como ellos, para lo cual habia de pasar irremediablemente del plano de la
fantasia al de la historia, al plano de las gestas; no bastaban ya las buenas intenciones y

deseos, ni las ensofiaciones'®?,

Al caer en la cuenta de las agitaciones producidas por sus movimientos internos,
Ignacio fue percibiendo la necesidad de replantear su vida. Sintié que Dios le estaba
brindando la posibilidad de darle un giro a su existencia, le estaba dando la oportunidad
de ser un nuevo hombre viviendo de una manera nueva. En otras palabras, se experimentd
amado Yy salvado por Dios. Asi, empez0 a perfilarse su conversion definitiva: la ruptura

con su vida pasada, asi como la reorientacion y el cambio de sentido que ésta tomaria.

3.3 Confirmacién — Volver a mirar hacia afuera

Parece claro, entonces, que el deseo de Ignacio ha quedado impactado. Pero, esto
no es suficiente. Para que sus motivaciones no provinieran del grande y vano deseo de
ganar honra, no bastaba con repetir o superar lo que habian hecho los santos. Habia que
dar un paso mas. Era necesario algun grado de compromiso y de vinculacién que afectara
también sus intenciones.

«Una vez imaginado, Ignacio se siente. En el sentir confluye el contenido imaginativo

con el sujeto que imagina. Ignacio se encontrd consigo mismo en su sentir. Gracias al

sentir, su yo se hizo consciente de lo que iba pasando por si mismo. Si Ignacio no hubiese
sentido las consecuencias emocionales de sus fantasias y no hubiese hecho “reflexion”

sobre ellas [Au 8] no habria dejado de ser una mera e ingenua pasividad habitada por
pensamientos de orientacién contraria. Sin mas»*%,

Ciertamente, Dios ha pasado a ser el nuevo horizonte en la vida de Ignacio. Pero,
este horizonte habia que seguir clarificandolo. Su despertar habia sido justamente eso, un
despertar. Los ojos se le habian abierto s6lo un poco, tendria que seguir abriéndolos
todavia mas, para ver mejor y caminar mejor hacia ese horizonte nuevo. La confirmacién
de dicho despertar, es decir, que ya se habia operado una transformacién en su vida, la

encontramos en lo que sigue del relato autobiogréfico. «Y cobrada no poca lumbre de

162 \/er GARCIA DE CASTRO, J., El Dios emergente. Sobre la «consolacion sin causa», 224.
163 GARCIA DE CASTRO, J., “La Mistica de Ignacio: cultura y costumbre”, 342.
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aquesta leccion, comenzé a pensar mas de veras en su vida pasada, y en cuanta necesidad

tenia de hacer penitencia della» [Au 9].

Podriamos describir el proceso de la siguiente manera: Dios le abre los ojos a
Ignacio, le hace ver que se puede vivir de una manera nueva y, con esa nueva mirada,
Ignacio revisa su vida pasada y siente la necesidad de hacer penitencia; es decir, se
experimenta pecador. El reconoce que se ha equivocado, se arrepiente y quiere cambiar.
Al caer en la cuenta de que el modo como habia estado viviendo no lo estaba llevando a
ninguna parte, «lo primero que piensa Ignacio para reorientar el rumbo de su historia es
dar marcha atras e intentar recuperar el tiempo perdido»1%4,

«Y aqui se le ofrecian los deseos de imitar los santos, no mirando més circunstancias que

prometerse asi con la gracia de Dios de hacerlo como ellos lo habian hecho. Mas con todo

lo que deseaba hacer, luego como sanase, era la ida a Jerusalén, como arriba es dicho, con

tantas disciplinas y tantas abstinencias, cuantas un animo generoso, encendido de Dios,
suele desear hacer» [Au 9].

Este hecho singular, pensar més de veras en su vida pasada, y en cuanta necesidad
tenia de hacer penitencia, no deberia ser pasado por alto. Se trataba no solo de «el primer
acto espiritual que Ignacio nos da como suyo en la conversion»®°, pues nosotros, ademas,
en este primer acto espiritual encontramos justamente confirmada y afirmada su
conversion. En esta sentencia vemos expresada su ruptura con la vida pasada y el deseo

fuerte de reorientarla hacia Dios.

Se trataba de una revisién de vida hecha, quiza, con la ayuda de alguno de los
esquemas o folletos utilizados en la época para preparar el sacramento de la penitencia.
Pero no por ello era una revision de vida menos importante. En dicha revision, Ignacio
presta seriamente atencién al examen de si mismo y de su historia pasada, asi ello no
tuviera todavia la claridad, la profundidad y la organizacion metodoldgica que
encontramos en el posterior examen de conciencia diario que aparece en el libro de los

Ejercicios Espirituales®®.

164 GARCIiA DE CASTRO, J., El Dios emergente. Sobre la «consolacion sin causa», 232.

185 CAsANOVAS, 1., San Ignacio de Loyola. Fundador de la Compaiiia de Jesus, 72-73.

166 \/er ARAUJO SANTOS, A., «Mas El, examindndolo bien...» (Au 27). El examen de conciencia en la
espiritualidad ignaciana, Mensajero — Sal Terrae — Universidad Pontificia Comillas, Bilbao —
Santander — Madrid 2016, 136. Después del Principio y Fundamento, que esta fuera de la primera
semana, la experiencia de los Ejercicios Espirituales comienza justamente por el examen
particular y cotidiano [Ej 24]. Ademas, «conocemos la fidelidad con que Ignacio lo practic6 hasta
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Una revision que, ademas, evidenciaba un cambio en el enfoque con que veia las
vidas de los santos. Es decir, su anterior ansia por imitar y superar a los santos, a fuerza
de voluntad, ahora estaba marcada por su conciencia pecadora. Esta necesidad de hacer
penitencia nos parece una sefial clara, no sélo de una mayor conciencia de sus acciones

pasadas, sino de la presencia amorosa de Dios en su propia vida.

El mismo texto de la Autobiografia sefiala dos razones o sentidos distintos que en
este tiempo Ignacio daba a sus penitencias: «ejercitar el odio que contra si tenia
concebido» [Au 12] y «agradar y aplacer a Dios» [Au 14]. En cada uno de estos sentidos
creemos que también se encuentran reflejados los dos aspectos que definen a la
conversion. Es decir, en la primera razon para hacer penitencias estaria contenida la
ruptura con la vida anterior, mientras que en la segunda razén se podria comprender su

nueva orientacion.

Asi, Ignacio va a partir de Loyola, por una parte, «con el proposito firme de
embarcar a Jerusalén y vivir alli al modo en el que lo hizo el Sefior Jesus, constituido
ahora en el modelo de identificaciébn mas polarizador de toda su energia afectiva». Por
otra parte, «su ida a Jerusalén aparece vinculada muy primeramente en su relato
autobiografico al ejercicio de una vida de renuncias, penitencias y sacrificios extremos».
Con lo cual, «no parece existir otra mejor disposicion sino la de la negacion mas radical

de si mismo, como modo de afirmar en su vida el sometimiento a Dios y a su Ley»*®’,

Pero, no debemos creer que, por haber caido en la cuenta de sus movimientos
internos, empezar a hacer una revision seria de su vida y tener el propésito de reorientarla,
Ignacio era ya un maestro de la vida espiritual. «Por el momento, la gracia insigne que le
habia hecho el cielo era separarlo por completo de las vanidades y locuras del mundo de
que habia estado cautivo por tanto tiempo»*8. Ignacio, en efecto, es un recién convertido,

pero «aln esté lejos de ser aquel hombre espiritual acostumbrado a mirar dentro de siy a

el final de sus dias desde el primer momento de su conversion». ARZUBIALDE, S., Ejercicios
Espirituales de S. Ignacio. Historia y Andlisis, 148.

167 DOMINGUEZ MORANO, C., “Ignacio de Loyola a la luz del psicoanalisis”, 38.

1688 DUDON, P., San Ignacio de Loyola, 53.
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examinar su conciencia para, con el auxilio de Dios, reconocer el pecado y vencerlo,

respondiendo asi con mas liberalidad a las llamadas del Sefior»*6°,

Recordemos que todos los proyectos que pensaba llevar adelante para servir y
agradar a Dios todavia no estaban totalmente ordenados desde la perspectiva divina. El
pensaba llevarlos adelante como lo habian hecho los santos, «no mirando a cosa ninguna
interior, ni sabiendo qué cosa era humildad, ni caridad, ni paciencia, ni discrecion para
reglar ni medir estas virtudes, sino toda su intencion era hacer destas obras grandes
exteriores, porque asi las habian hecho los santos para gloria de Dios» [Au 14]. En este
sentido, habia una mezcla de deseos humanos y divinos que seguia siendo necesario
purificar. Servir, en este momento, significaba hacer algo grande y costoso, en favor de

otro, como manifestacion de amor y gratitud.

Es verdad que, antes de que se le abriesen un poco los o0jos, Ignacio no dejaba de
imaginar y de pensar en proyectos: «proponiéndose a si mismo cosas dificultosas y
graves» [Au 7]; «ir a Jerusalén descalzo, y en no comer sino hierbas, y en hacer todos los
demas rigores que veia haber hecho los santos» [Au 8]. Pero, esto también lo hace después
de aquella experiencia: «Mas todo lo que deseaba hacer, luego como sanase, era la ida a
Jerusalén» [Au 9]; «y echando sus cuentas, qué es lo que haria después que viniese de
Jerusalén para que siempre viviese en penitencia, ofreciasele meterse en la Cartuja» [Au

12]170_

La falta de madurez espiritual de Ignacio se puede evidenciar en los nimeros
siguientes de la Autobiografia. Las distintas decisiones que van marcando sus primeros
pasos hacia Dios dejan entrever todavia una busqueda personal. Es cierto que ha abierto
su vida y ya no vive de modo auto-referenciado, pero, ain hay aspectos que requieren de

un mayor conocimiento de si mismo y de Dios. El vencimiento de si mismo es un proceso

169 ARAUJO SANTOS, A., «Mas El, examindndolo bien...» (Au 27). El examen de conciencia en la
espiritualidad ignaciana, 122.

170 Jeronimo Nadal explicando el origen de la Compariia de Jesls en 1554, resume este primer periodo de
la vida de Ignacio de la siguiente manera: «Queriendo, pues, el Sefior que hubiese quien desta
manera le sirviese, llamé al P.¢ M. Ignacio en una enfermedad etc., ddndole imprimis a desear, con
gran devocion, la mayor honra y gloria de su divina Majestad; y asi como estando en el século
tenia &nimo de grandes cosas, asi, dandose al servicio de Dios, no se contentaba con poco, sino
juntamente deseaba y procuraba como mas le pudiese agradar en todo y con toda perfeccion».
NADAL, J., Exhortationes in Hispania, FN I, 305.
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lento que «se va configurando en la medida en que el yo se va entregando y se va
entregando en la medida en que se va conociendo, porgque no es posible entregar de si
mismo aquello que ignora, por muy buena voluntad que pueda tener al pronunciar la

oracion de [Ej 98]»*".

Podriamos recordar aqui lo que habiamos mencionado con respecto a las
caracteristicas de la conversion en el Nuevo Testamento. Alli deciamos que, al mismo
tiempo que una transformacion moral, se va dando la respuesta al mensaje de Jesus y la
adhesion a su persona. Asimismo, deciamos que el alcance de esto no es fruto del esfuerzo
humano, sino que es regalo de Dios. Justamente, la comprensidn de esto Ultimo es lo que

aun tendré pendiente Ignacio.

«Asi, por lo que se refiere a dejar el mundo y a romper con él por completo,
podemos decir que en Loyola esto ya esta consolidado. Pero en lo relativo a lo que
significa saber discernir la voluntad y presencia de Dios, dejandose conducir por esta
misma voluntad en los proyectos personales, Ignacio no lo ve ain muy claro»*’?. Por lo
tanto, casi recuperado y antes de partir de su tierra natal, Ignacio cuenta con la fuerza

ingenua y apasionada de un recién convertido, de un principiante en el camino mistico.

Es claro, entonces, que Dios se le ha auto-comunicado a Ignacio. Este ha caido en
la cuenta de dicha comunicacion y tiene el deseo de responder. Ademas, esta avergonzado
porque sabe que ha quedado mal delante de Dios y delante de si mismo. Por esto, su
preocupacion se centra en recomponer su imagen dafiada, teniendo todavia «méas ojo a los
exteriores exercicios y penitencias, que a otras cosas interiores, las quales aun no
entendia. Y asi entonces con buena intencion le parescia que la sanctidad se habia de
medir por la austeridad, de manera que aquel que mas austera penitencia hiciese, seria

delante de nuestro Sefior mas sancto»*’3.

Si quisiéramos utilizar un lenguaje mas cercano a la experiencia que aparece en
libro de los Ejercicios Espirituales, podriamos decir que, durante su convalecencia y antes

de partir de Loyola, Ignacio, a través de los libros, ha escuchado el anuncio del reinado

171 GARCIA DE CASTRO, J., “El lento camino de la licida entrega”, 347.

172. ARAUIO SANTOS, A., «Mas El, examindndolo bien...» (Au 27). El examen de conciencia en la
espiritualidad ignaciana, 136.

173 LAINEZ, D., Epistola Patris Laynez de P. Ignatio, FN I, 74.
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de Dios, ha quedado impactado, seducido y quiere responder al llamado que le hace
Cristo, rey eterno, sumo capitan y sefior nuestro. Asi, Ignacio se enfila o se alista bajo la
bandera de Cristo, quiere imitarlo buscando el bien y la verdad sin importar las
consecuencias. No obstante, le queda pendiente la docilidad a la gracia; esto es, la
comprension de que lo anterior no se alcanza como fruto del esfuerzo propio, sino que es

regalo de Dios.

Ahora bien, entre las experiencias que suelen tener aquellas personas que viven
un proceso de conversion, no es extrafio encontrar eventos auditivos o visuales. Eventos
que pueden ser interpretados de diversas maneras y a los que se les pueden asociar

distintas causas.

Asi, en este punto del relato autobiografico, nos encontramos con un
acontecimiento que, segun el texto, fue tomado por Ignacio como una confirmacion del
proceso de conversion que estaba viviendo. Un acontecimiento que podriamos considerar
como el ultimo impulso que recibe de parte de Dios para perseverar en sus buenos
propositos. Es el momento de cierre de toda la experiencia inicial de conversion, de la
ruptura con su vida pasada y el comienzo del llamado a vivir de un modo nuevo®™.

«Y ya se le iban olvidando los pensamientos pasados con estos santos deseos que tenia,

los cuales se le confirmaron con una visitacion, desta manera. Estando una noche

despierto, vido claramente una imagen de nuestra Sefiora con el santo Nifio Jesus, con

Cuya vista por espacio notable, recibié consolacion muy excesiva, y quedd con tanto asco

de toda la vida pasada, y especialmente de cosas de carne, que le parecian habérsele

quitado del anima todas las especies que antes tenia en ella pintadas. Asi, desde aquella
hora hasta el agosto de 53, que esto se escribe, nunca méas tuvo ni un minimo consenso

en cosas de carne; y por este efecto se puede juzgar haber sido la cosa de Dios, aunque él
no osaba determinarlo, ni decia mas que afirmar lo susodicho» [Au 10].

Las fuertes expresiones que aparecen en el texto!’®, creemos que dan cuenta del
cambio radical que se habia operado en Ignacio. Por una parte, se evidencia la ruptura
total con toda la vida pasada; y, por otra parte, la presencia y la comunicacion gratuita de

Dios, quien le da a experimentar consolacion muy excesiva. Asi, los dos ultimos

174 La confirmacion en la espiritualidad ignaciana significa la autenticacion-ratificacion de parte de Dios,
tanto de la eleccion y del discernimiento hecho por la persona [Ej 183]; como de la realidad que
refuerza y fortalece [Ej 262]. Ver COSTA, M., S. Ignazio di Loyola. Autobiografia, 61.

175 «quedd con tanto asco de toda la vida pasada [...]. Asi, desde aquella hora [...], nunca mas tuvo ni un
minimo de consenso en cosas de carne» [Au 10].
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momentos de la conversion que habiamos caracterizado siguiendo a Santiago Arzubialde,
parecen haberse dado aqui simultaneamente: el éxtasis de felicidad y la compuncion o

arrepentimiento.

Ademas, estamos de acuerdo con Garcia-Villoslada cuando, comentando otra
experiencia acontecida con nuestra Sefioral’®, pero referida también a este
acontecimiento, explica la conversion de Ignacio: «Desgarramiento interior y
rompimiento con lo antiguo. Salto definitivo de la vida pecadora y mundana a la vida
santa de virtudes heroicas. Mutacion de vida que lo transformé en otro hombre. Su vision
del mundo y la de su propia existencia personal cambié radicalmente. [...] El duro
corazon de aquel caballero ambicioso y galante se habia ido paulatinamente madurando

bajo los toques misteriosos de la gracia divina. Al fin, se habia rendido»*"’.

Por su parte, el P. Leturia afirma que, «lo que si sabemos de cierto es que en este
punto del proceso de regeneracion, se funde para siempre su adids a las vanidades del
mundo con el amor a la Virgen y a la pureza»*’®. Por tanto, la aparicion de la Virgen con
el Nifio Jesus fue la confirmacién de que estaba en el camino correcto. La conclusion,
entonces, era evidente: «anda, vende tus bienes y daselo a los pobres, y tendras un tesoro
en los cielos. Luego sigueme»'’®. Asi, voluntaria y libremente, Ignacio dio el paso. La
conversion estaba consumada. Pero, consumada en cuanto que ya no habia vuelta atras,

mas no en cuanto que no hubiese algo mas que transformar.

Entonces, ¢como se evidencia el cambio o la mutacion de Ignacio?, ;como
sabemos que se ha operado una transformacion en €él?, ¢cuéles son los signos que nos
permiten hablar de su conversion en Loyola? Para esto, dedicaremos el Gltimo capitulo

de nuestro trabajo a sefialar como la vida posterior de Ignacio, efectivamente, da cuenta

176 E| pasaje comentado aparece en la Vida de Ignacio escrita por Ribadeneira. «Se levantd una noche de la
cama, como muchas veces solia, a hacer oracién y ofrecerse al Sefior en suave y perpetuo
sacrificio, acabadas ya las luchas y dudas congojosas de su corazén. Y estando puesto de rodillas
delante de una imagen de nuestra Sefiora, y ofreciéndose con humilde y fervorosa confianza por
medio de la gloriosa Madre al piadoso y amoroso Hijo, por soldado y siervo fiel, y prometiéndole
de seguir su estandarte real y dar coces al mundo, se sinti6 en toda la casa un estallido muy grande,
y el aposento en que estaba tembld». RIBADENEIRA, P., Vida de San Ignacio de Loyola. Fundador
de la Compafiia de Jesus, Apostolado de la Prensa, Madrid 1951, 30.

17 GARCIA-VILLOSLADA, R., San Ignacio de Loyola. Nueva hiografia, 171.

178 LETURIA, P. DE, El gentilhombre Ifiigo Lopez de Loyola. En su patria y en su siglo, 188-189.

179 Mt 19,21.
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de la profunda transformacion que se operd en él mientras se recuperaba de la herida en

su pierna.
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Capitulo 4

ELEMENTOS DE LA TRANSFORMACION MAS
INTEGRAL DE IGNACIO DE LOYOLA

El hecho de entender la conversion como el fundamento de un proceso de
transformacion, nos previene de limitar su comprension al momento en que la
encontramos efectuada. En tanto proceso, la conversion solo se entiende como tal a
posteriori. Esto es, cuando se verifica que el cambio o la reorientacion realmente se ha
operado en la persona. La conversion, en efecto, comporta un cambio de sentido vital que,
en el caso de un cristiano, reorienta la propia vida al servicio de Dios a través del
seguimiento de Jesucristo. Por eso, al no tratarse de una transformacion ya realizada,

creemos que se hace necesaria la consideracion del tiempo posterior a ella.

En este sentido, no podemos hablar de la conversion como una experiencia
acabada, puesto que la conversion no se termina hasta que no se verifica que la decision
o los propositos han alcanzado su realizacién o se han hecho efectivos. Es decir, que las
acciones Yy actividades posteriores a aquella experiencia son consecuentes con la opcién
tomada. A esta misma conclusion llega Mihaly Szentmartoni analizando la conversion
desde el punto de vista de la psicologia.

«EIl proceso de conversion se puede considerar completo solo en el momento en que la

persona queda reorganizada en profundidad por efecto de una “transelaboracion” de sus

recuerdos y de sus sentimientos. En torno a su nuevo centro de gravedad, el sujeto teje
una nueva trama de relaciones significativas con el mundo y con los hombres. [...] Nunca
una conversion se completa Unicamente con la revelacion y la reelaboracion de las
resistencias. La nueva sintesis, ademas, no es fruto de un momento, sino de un largo

camino que implica esfuerzo, trabajo sistematico y continuo, llamado comUnmente
“ascesis”»180,

Ciertamente, todo proceso y progreso espiritual tiene un caracter dinamico.
Incluso, en el caminar terreno de Jesis también encontramos un perfeccionamiento. La
Carta a los Hebreos, por ejemplo, nos habla de la obediencia que tuvo que aprender el

Hijo de Dios hasta llegar a cumplir su mision: «y aun siendo Hijo, con lo que padecid

180 SZENTMARTONI, M., Psicologia de la experiencia de Dios, 86.
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experimento la obediencia; y llegado a la perfeccion, se convirtié en causa de salvacion
eterna para todos los que le obedecen»®8L, Jes(s «realiza su obra a través de una peripecia
historica en la que es puesto a prueba (tentaciones), pero se manifiesta fiel en todo
momento y hasta la muerte. Su vida entera es obediencia. [...] Es decir, la perfeccion y
la consumacion no se dan, por lo tanto, desde el comienzo, sino que se exige un recorrido,

un camino hasta alcanzar una meta»2,

Entonces, asi como por los textos del Nuevo Testamento sabemos que la obra de
Cristo no estaba ya completa con la realizacion de la encarnacion'®, de manera analoga
podriamos decir que, una persona no queda definitivamente transformada desde el
momento en que acontece la ruptura con su vida pasada y su propdésito de reorientarla

definitivamente hacia Dios.

En el caso de Ignacio, es cierto que después de la experiencia inicial en Loyola él
cuenta con «un &nimo generoso, encendido de Dios» [Au 9], pero su proceso espiritual
no ha terminado. Ignacio necesitara seguir convirtiéndose. También es verdad que ha roto
con el mundo y ha decidido reorientar su vida hacia Dios, pero estas dos realidades — el
mundo y Dios — no han de quedar separadas; €l deberd aprender a realizar una nueva
sintesis y a unirlas de otra manera. Ademas, para la ejecucion de sus buenos propositos

deberéa aprender a tener en cuenta la opinion de Dios.

Destacaremos, entonces, en este Ultimo capitulo, algunos elementos de la
transformacion mas integral de Ignacio de Loyola. Elementos que fueron dando cuenta,
no s6lo del cambio de sentido y de la nueva orientacion de su vida, sino de su posterior y

continuo proceso de conversion.

La presentacion de estos elementos la realizaremos agrupandolos bajo tres
aspectos, siguiendo mas o menos la misma ldgica del capitulo anterior: elementos

externos; elementos internos y nuevas confirmaciones.

181 Hp 5, 8-9.
182 UrIBARRI, G., La mistica de Jesus. Desafio y propuesta, Sal Terrae, Maliafio (Cantabria) 2017, 95.
183 1pid., 97.
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4.1 Elementos externos

Un primer elemento que nos permite hablar de la conversion de Ignacio en Loyola
esta en relacion con su entorno familiar. Quienes lo conocian, observaban que no era el
mismo de antes. Si bien, la conversion personal de Ignacio fue una experiencia que
comenzd en la soledad y el aislamiento de su cuarto en la casa-torre de Loyola, la
transformacion que se fue operando en él también empezé a ser percibida por los de su
casa. EI cambio que se habia operado en €l fue tan dréstico que, inmediatamente sus
familiares empezaron a notarlo. «Mas asi su hermano como todos los demés de casa
fueron conociendo por lo exterior la mudanza que se habia hecho en su animo

interiormente» [Au 10].

Seran también sus familiares los primeros a quienes Ignacio comunico algo de su
experiencia, pues, «perseveraba en su leccion y en sus buenos propo6sitos, y el tiempo que
con los de casa conversaba, todo lo gastaba en cosas de Dios, con lo cual hacia provecho
a sus animas» [Au 11]. Pero, méas que la comunicacion, fue mas bien el silencio lo que
predomind durante el inicio de la conversion de Ignacio. Con todo, el convertido también
siente la necesidad de comunicar su experiencia. ES como si quisiera convertir a los
demas. Lo vivido lo ha marcado positivamente y quiere que otros también lo puedan

experimentar.

Aunque Ignacio todavia tenia un largo camino por recorrer, «ya en Loyola, cuando
en el espiritu del convaleciente solamente cabe sofiar, pensar y rezar, aparece el primer
brote de la vivencia comunitaria de la fe: las conversaciones sobre “cosas de Dios” (n.
11), en las cuales se transforman las inevitables relaciones cotidianas»'%. Ademas, por
Juan de Polanco sabemos que, dichas conversaciones no sélo eran de provecho para los
demas, también lo eran para el mismo Ignacio: «y estos deseos de comunicar al préjimo
lo que Dios a él le daba, siempre los tuvo, hallando por experiencia que no sélo no se

disminuia en él lo que comunicaba a otros, pero aun mucho crecia»*.

184 RAMBLA BLANCH, J. M., El Peregrino. Autobiografia de San Ignacio de Loyola, Mensajero — Sal Terrae,
Bilbao — Santander 1990, 181.
185 PoLANCO, J. DE, Summ Hisp, FN I, 163-164.
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Entonces, las lecciones recibidas empiezan a dejar huella en la persona que las
experimenta. Una marca que no sélo se percibe como aprendizajes, sino como deseo de
mas, quiza, por el reconocimiento de la ignorancia anterior. Asi, «gustando mucho de
aquellos libros, le vino al pensamiento de sacar algunas cosas en breve mas esenciales de
la vida de Cristo y de los santos; y asi se pone a escrebir un libro con mucha diligencia —
porque ya comenzaba a levantarse un poco por casa —: las palabras de Cristo, de tinta
colorada; las de Nuestra Sefiora, de tinta azul; y el papel era brufiido y rayado, y de buena
letra, porque era muy buen escribano» [Au 11].

«No tratandose ya de pasar el tiempo ni de convertirse, mas de gustar hondamente de los

libros que le habian convertido, Ignacio distingue en ellos lo principal de lo accesorio,

resume en breve las cosas mas esenciales, jerarquiza los valores de las palabras e

impresiones segun venga de Cristo, de la Virgen, o de los santos, y acompafia la lectura

con dos funciones nuevas que muestran un primer esbozo de metodizacion: la oracion

gue ocupa habitualmente parte del dia, y la copia de sus resimenes o extractos en un libro
seguido»1®,

En este deseo de mas, de sentir y gustar, de acuerdo con el P. Leturia, hay que
subrayar la brevedad y la esencialidad de las anotaciones. Se trata de escribir sélo aquellas
cosas mas importantes y significativas, quiza para recordarlas y seguir profundizando
sobre ellas. Es bastante probable que esta misma ignorancia sea la que lo lleve después a

buscar la ayuda de otras personas espirituales.

«Pero el convaleciente no se contentaba con leer, meditar, extractar y contemplar.
Ya entonces, mezclaba a su devocion el afan electivo, que es clave orientadora de sus
futuros Ejercicios»!®”. Cuando esta casi recuperado y antes de partir de Loyola, Ignacio
cuenta con una gran motivacion, cuenta con la fuerza ingenua y apasionada de un recién
convertido. Pero, como hemos sefialado, todavia no tenia la experiencia y capacidad para
discernir bien los caminos sutiles del Espiritu. Diego Lainez lo expreso6 de la siguiente
manera: «Nuestro Padre Ignacio, en el principio de su conversion, tenia muy buena

voluntad de Dios, pero no mucha luz de las cosas espirituales»*€®,

Asi, la peregrinacion a Jerusalén se convirtio en su primer objetivo. El convertido

quiere consagrarse definitivamente al servicio de Dios, quiere seguirle. Para ello, sabe

186 |ETURIA, P. DE, El gentilhombre Ifiigo Lopez de Loyola. En su patria y en su siglo, 203.
187 1bid., 206.
188 | AiNEZ, D., Adhortationes in Librum Examinis, FN 11, 135.
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que debe tomar un nuevo rumbo, una nueva orientacion, aun si los primeros pasos no son
totalmente claros. En efecto, la ida a Tierra Santa aparece entre estos pasos concretos que
Ignacio quiere dar. La devocién y peregrinacion a los santos lugares era una préactica
corriente en aquel tiempo. Si recordamos, este deseo estaba presente en el ambiente
religioso de la época, y ya se le habia despertado leyendo la vida de Cristo y las vidas de
los santos, pero, ahora quiere concretarlo acompariando al Sefior en la tierra en que vivid

y murio.

En este sentido, piensa en apartarse de sus parientes y familiares; renunciar a su
haber y su poseer: «mas todo lo que deseaba de hacer, luego como sanase, era la ida a
Jerusalén» [Au 9]. Y, junto a esta practica devocional, aparece la consideracion de un
nuevo estado de vida: «y echando sus cuentas, qué es lo que haria después que viniese de
Jerusalén para que siempre viviese en penitencia, ofreciasele meterse en la Cartuja de
Sevilla, sin decir quién era para que en menos le tuviesen, y alli nunca comer sino hierbas»
[Au 12]. Si al comienzo de su convalecencia la eleccion consistia entre seguir al mundo
o servir a Dios; ahora, su dilema estaba en el estilo de vida que debia adoptar para llegar

al fin. No obstante, esta opcion de vida no llegd a concretizarse.

Es verdad que, todavia encontramos aqui una mezcla de deseos humanos y
divinos, pero no hay duda de que ya hay en Ignacio otro amor que también lo mueve. Un
amor que empieza a arrebatarle el corazon para que siga las huellas de Cristo con la mayor
perfeccién posible, como ha sido su estilo. En estos cambios, es cierto, se puede ver el
impulso generoso de un corazén enamorado de Cristo y que quiere dar todo, pero al que

todavia le falta la discrecion, la esperanza y la confianza en Dios.

Y justo antes de partir, Ignacio se encuentra con la tentacion. Y es que, como lo
vimos cuando comentamos las reglas sobre la discrecion de espiritus, cuando una persona
estd en el camino de purgar sus pecados y de servicio de Dios, el enemigo suele
presentarle razones falsas y aparentes para atraerla hacia si, para apartarla de Dios y para
que no siga adelante. El enemigo, en esta primera tentacion, lo encontramos disfrazado
de hermano mayor, quien:

«le llevé a una camera y después a otra, y con muchas admiraciones le empieza a rogar
que no se eche a perder; y que mire cuanta esperanza tiene dél la gente, y cuanto puede
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valer, y otras palabras semejantes, todas a intento de apartarle del buen deseo que tenia.
Mas la respuesta fue de manera que, sin apartarse de la verdad, porque dello tenia ya
grande escrapulo, se descabullé del hermano. Sospechaba el hermano y algunos de casa
que él queria hacer alguna gran mutacion» [Au 12].

Puesto ya en camino, el peregrino va realizando acciones concretas que, mas por
intuicién que por verdadera respuesta a la voluntad de Dios, le parecen ser la mejor
respuesta que puede dar: el arreglo de una imagen de Nuestra Sefiora que estaba mal
concertada [Au 13]; la obligacion de restaurar la honra de Nuestra Sefiora por las
irrespetuosas afirmaciones hechas por un moro [Au 15]; la vela de armas durante toda una
noche sequida de una confesion general en Monserrat [Au 17]*%; el regalo de sus vestidos
a un pobre y la puesta de otros que habia mandado hacer [Au 18]; la determinacion de
estar en un hospital [Au 18]; la vida de limosna y abstinencia [Au 19]; la determinacién
de no cuidar los cabellos y las ufias [Au 19]; la misa diaria, las visperas y las completas
[Au 20]; la comunion cada domingo [Au 21]; las siete horas de oracion diaria [Au 23]; el
ayuno [Au 24].

«Todas estas acciones son [...], el nuevo codigo de Ignacio en su personal relacion con

Dios. El nuevo rumbo que ha dado a su vida empieza a concretarse en acciones veraces,

acciones buenas, piadosas, “santas”. Ignacio esta siguiendo la pista a su deseo (aunque ya

impactado por Dios), tratando de concederle lo que intuye que le va pidiendo, pero se
trata todavia de un codigo prestado, tomado de los santos de sus lecturas»'*.

A todas estas acciones que lleva adelante Ignacio habria que afiadir el voto de
castidad que hizo justo después de partir de su tierra, y que es otro de los hechos que
refleja y confirma la reorientacion que se va dando en la vida de Ignacio. A este voto
hacen referencia tanto Diego Lainez como Pedro de Ribadeneira: «Quando se partio de

su tierra para yr & Monserrate, temiendo mas de ser uencido del uicio de la carne (del qual

189 Ademas, «Monserrat representa la primera referencia externa del proceso de su conversion. Hasta
entonces no se habia mostrado como convertido: las ropas habian sido las mismas, la mula y las
armas, las mismas. En este momento el proceso se socializa, por decirlo asi. Si se me permite la
expresion, Monserrat representa la eclesializacion del Ignacio convertido». CORELLA, J.,
“Itinerario espiritual y eclesial de Ignacio de Loyola”: Misceldnea Comillas 49 (1991) 461. Fue
en Monserrat donde Ignacio «descubrié su determinacién, porque hasta entonces a ningln
confesor lo habia descubierto» [Au 17].

19 GaRcia DE CASTRO, J., El Dios emergente. Sobre la «consolacion sin causa», 236. Lo puesto entre
paréntesis es nuestro.
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antes hauia sido muy conbatido y derribado) que de otros, hizo uoto & nuestra Sefiora de

castidad, supplicandola que le tomasse debaxo de sus alas y protection»*eL,

Toda esta practica religiosa inicial, Ignacio la va realizando en su camino hacia
Barcelona, en donde pensaba embarcarse para Jerusalén. No obstante, saliendo de
Monserrate decide no seguir la ruta directa, sino que prefiere desviarse para «no ser
conocido, y se fue, no el camino derecho de Barcelona, donde hallaria muchos que le
conociesen y le honrasen, mas desviése a un pueblo, que se dice Manresa, donde

determinaba estar en un hospital algunos dias» [Au 18].

Pero, los pocos dias que planeaba permanecer alli, por diferentes razones que aqui
no viene al caso comentar, se prolongaron por cerca de once meses. Esta parada en su
peregrinacion'®?, se convirtio en un periodo con muy diversas experiencias que hicieron
crecer a Ignacio y le ayudaron a seguir reorientando el camino que habia emprendido. Un
periodo que, ademas, evidenciara su evolucion interior y exterior. Por esto, a la etapa

manresana se la ha considerado como su Iglesia Primitiva.

Todos estos impulsos por hacer penitencia, inicialmente le producian alegria, le
hacian sentir a gusto y le hacian creer que esa era la mejor manera de seguir y de servir a
Cristo. «Ifiigo vivia, pues, centrado en las cosas exteriores en la medida en que estaba
seducido por la realizacidn de determinadas obras buenas y generosas en lugar de guiarse
por lo que las situaciones concretas — las circunstancias tanto personales como sociales o
historicas — podian exigirle. Se encontraba, pues, fijado en los actos, en las cosas, y

esclavizado por los modelos»!%®. No obstante, poco a poco tuvo que ir aprendiendo que,

191 RIBADENEIRA, P. DE, MI, MScripta I, 379. Diego Lainez aclara que el voto se hace solamente a Dios:
«para seguir este su propdsito, determind de irse en Catalumnia a nuestra Sefiora de Monserrate;
y porque tenia més miedo de ser vencido en lo que toca a la castidad que en otras cosas, hizo en el
camino voto de castidad, y esto a nuestra Sefiora a la qual tenia especial devocion, aunque no por
entonces secundum scientiam; pero nuestro Sefior, que daba aquella pura intencion, y tomaba su
santisima Madre por medio para ayudar a esta criatura, parescié que acept6 este sacrificio, y lo
tomo en proteccion». LAINEZ, D., Epistola Patris Laynez de P. Ignatio, FN I, 74-76.

192 Algunas de las causas por las que Ignacio pudo haber permanecido en Manresa fueron: el retraso en el
viaje de regreso a Roma del Papa Adriano VI, lo que le habria impedido obtener su bendicién y su
permiso para embarcar a tiempo; sus propios problemas de salud; la prohibicién de entrar en
Barcelona a causa de la peste; o incluso, sin tener un motivo externo, se sinti6 movido a
permanecer en Manresa por el hecho de haber encontrado condiciones favorables para su vida de
oracion, penitencia y pobreza, con las que preparar su peregrinacion a Tierra Santa. Ver Ruiz
JURADO, M. (ed.), Obras San Ignacio de Loyola, 40, nota 11.

193 RAMBLA BLANCH, J. M., El Peregrino. Autobiografia de San Ignacio de Loyola, 169.
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«No todo acontecimiento interno estd rectamente orientado y, por tanto, no todo es
experiencia religiosa en estos comienzos. Aunque él cree que si, tardaré en darse cuenta
de este anacronismo y con este “darse cuenta” comenzara el trabajo “eficaz” con y en el
Espiritu, un largo proceso de ir “venciéndose a si mismo”, esto es, ordenandose en
Cristo»194,

Por eso, no es extrafio que nos cuente que, «hasta este tiempo siempre habia
perseverado cuasi en un mesmo estado interior, con una igualdad grande de alegria, sin
tener ningln conocimiento de cosas interiores espirituales» [Au 20]. Pero, fue justamente
en Manresa en donde comenzé a descubrir que, en la vida del Espiritu, uno mismo no es
el que se conduce, sino que es conducido; uno mismo no es quien toma la iniciativa, sino

que la padece!®®.

Aqui creemos que las reglas segunda y octava de discernimiento de la segunda
semana también dan luz para explicar lo que pudo haber ocurrido con Ignacio. Es decir,
si €l no tenia ningun conocimiento de cosas espirituales durante aquel primer tiempo
después de su conversion, ¢por qué se experimenta con una igualdad grande de alegria?
Una posible respuesta seria, porque «so6lo es de Dios nuestro Sefior dar consolacion a la
anima sin causa precedente; porque es propio del Criador entrar, salir, hacer mocion en

ella, trayéndola toda en amor de la su divina majestad» [Ej 330].

Sin embargo, una cosa es la verdadera mocién de Dios — por ejemplo, la
consolacion sin causa a la que hemos aludido —, lo que sucede en un primer momento; y
otra cosa es que «la persona espiritual, a quien Dios da la tal consolacion, debe con mucha
vigilancia y attencion mirar y discernir el propio tiempo de la tal actual consolacion, del
siguiente en que la &nima queda caliente y favorescida con el favor y reliquias de la
consolacion passada; porque muchas veces en este segundo tiempo por su propio discurso
de habitadines y consequencias de los conceptos y juicios, o por el buen espiritu o por el
malo, forma diversos propdsitos y paresceres, que no son dados inmediatamente de Dios

nuestro Sefior» [Ej 336].

194 GARCIA DE CASTRO, J., “La Mistica de Ignacio: cultura y costumbre”, 345.
19 Ver MELLONI, J., La Mistagogia de los Ejercicios, Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander 2001,
39.
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Con la anterior explicacion, ademas, nos parece que se puede ayudar a distinguir
y a comprender que Dios efectivamente estuvo desde el comienzo de la conversion de

Ignacio en Loyola, pero que no todas las decisiones que éste fue tomando eran de Dios.

Entonces, estando hospedado en un hospital y, llevando un cierto ritmo de vida
penitencial y ascética; se cred un ambiente propicio para que afloraran y tuvieran lugar
una variedad de agitaciones internas que volvian a mostrar la falta de madurez espiritual
de Ignacio, su falta de experticia para distinguir entre lo que venia de Dios, lo que venia

del enemigo o lo que venia de su propio razonamiento.

Ahora bien, si Ignacio no hubiese llegado a concretar su experiencia de Loyola en
todos aquellos cambios a los que nos hemos referido como practica religiosa; es decir, si
se hubiese quedado Unicamente en el encuentro con Dios y su Palabra (Vita Christi y Flos
Sanctorum), en el reconocimiento y el arrepentimiento de sus errores pasados Y, en el
compromiso o deseo de cambiar la orientacion de la propia vida; entonces, no hubiera

habido conversidn, pues todo hubiera quedado en buenos propdsitos. Pero no fue asi.

4.2 Elementos internos

El primer elemento interno que destacamos de la conversion de Ignacio en Loyola
corresponde a su doble toma de conciencia: conciencia de salvacion y conciencia de
pecado. Un elemento al que ya hemos hecho referencia y que es clave en el proceso de
conversion de una persona. Clave, porque es precisamente esta doble toma de conciencia
la que termina por impulsar la ruptura con la vida pasada y el proposito de reorientarla
hacia Dios. Ademas, creemos gue es esta doble toma de conciencia la que esta detras de
la constancia, perseverancia y autenticidad de sus devociones y préacticas religiosas
descritas en el apartado anterior. Si Ignacio no se hubiese experimentado amado y salvado
por Dios, si no hubiese reconocido su pecado y sentido la necesidad de hacer penitencia,

seguramente muchos de aquellos elementos externos hubieran estado ausentes.

Sabemos que cuando Ignacio cayd herido en la batalla de Pamplona vivia méas
centrado en las cosas externas y menos en lo que las situaciones concretas le podian

exigir. Sin embargo, no hay que pensar que la realidad exterior al ser humano no tuviera
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importancia para su vida cristiana, pues, es justamente en el mundo y en la sociedad donde

se desarrollo su vida.

No obstante, para crecer en libertad, la persona ha de dirigir su mirada hacia el
interior, ha de caer en la cuenta de los diversos movimientos internos que experimenta,
para conocerlos y saber responder a ellos. «Porque no solo es importante la realidad
exterior a uno mismo, sino lo que Dios nos dice personalmente mediante esta realidad»*°®.
En el caso de Ignacio, el cambio de mirada lo llevo a experimentar el amor de Dios que
le daba una nueva oportunidad para vivir de manera diferente, asi como también lo llevd
a caer en la cuenta de su extravio, de su pecado. De este modo, una vez que «se le abrieron
un poco los 0jos» [Au 8], «comenzd a pensar mas de veras en su vida pasada, y en cuanta

necesidad tenia de hacer penitencia della» [Au 9].

Porque, hasta que no se da aquella doble toma de conciencia, no se sentira la
necesidad de cambiar. En otras palabras, es preciso reconocerse amado y salvado y
reconocer aquello que nos hace perder el rumbo o la orientacién Gltima de la vida para
que se desencadene la transformacion, la conversion. Este doble reconocimiento, ademas,
estd en relacion con lo que habiamos expresado al inicio de nuestro trabajo; esto es,
cuando se da el despertar de la dimension espiritual, ésta normalmente entra en conflicto
con nuestras ordinarias percepciones, actitudes y estilos de vida. En otras palabras, la
conversion — al ser también una experiencia de salvacion — cambia profundamente el

curso de la vida — pues hace que rechacemos el error anterior, el pecado.

Es el mismo Ignacio, mirando hacia atras y releyendo su propia vida, el que juzga
y valora de modo negativo las motivaciones que lo habian llevado a hacer grandes
penitencias. «Para que se entienda como nuestro Sefior se habia con esta &nima que aln
estaba ciega, aunque con grandes deseos de servirle en todo lo que conociese; y asi
determinaba de hacer grandes penitencias, no teniendo ya tanto ojo a satisfacer por sus
pecados, sino agradar y aplacer a Dios» [Au 14]. En este cambio de motivacion, asi no

sea del todo consciente, ya se apunta otro aspecto que sera caracteristico de su

19 RAMBLA BLANCH, J. M., El Peregrino. Autobiografia de San Ignacio de Loyola, 171.

86



CAPITULO 4. ELEMENTOS DE LA TRANSFORMACION MAS INTEGRAL....

espiritualidad: la gloria de Dios. Sin embargo, la imagen de este Dios tendra que seguirla

purificando.

Ignacio, en efecto, qued6 convertido en Loyola. Su vida cambi6 de sentido y se
reorientd definitivamente hacia Dios. Pero, como todo nuevo camino que se emprende,
el trayecto le era desconocido. Por tanto, Ignacio debi6 enfrentarse a nuevas experiencias.
Experiencias que le ayudaron a seguir creciendo y madurando en la discrecion de espiritus
— con sus crisis y riquezas —, y que lo fueron reconfigurando y transformando de acuerdo

con sus nuevos deseos de servicio y gloria de Dios.

La primera experiencia de este tipo fue una vision que le duré muchos dias en un
hospital. «No divisaba bien la especie de qué cosa era, mas en alguna manera le parecia
que tenia forma de serpiente, y tenia muchas cosas que resplandecian como o0jos, aunque
no lo eran» [Au 19]. A partir de esta aparicion'®’, el estado interior de Ignacio volvié a
sufrir agitaciones y variaciones, pues, desde el momento de su conversion hasta entonces
se habia mantenido relativamente el mismo. La grande alegria que lo solia acompafiar se
vio afectada por nuevos pensamientos, imagenes, escrdpulos y luchas internas.

«Le vino un pensamiento recio que le molesto, representandosele la dificultad de su vida,

como si le dijeran dentro del anima: — ¢ Y como podras tu sufrir esta vida setenta afios que

has de vivir? — Mas a esto le respondié también interiormente con grande fuerza

(sintiendo que era del enemigo): — jOh miserable! ;Puédesme td prometer una hora de
vida? — Y ansi venci6 la tentacién y quedo quieto» [Au 20].

Si bien, a esta primera tentacion respondié con bastante firmeza y la vencid
rdpidamente; Ignacio continud experimentando «grandes variedades en su alma [...]. Y
aqui se empezd a espantar destas variedades que nunca antes habia probado, y a decir

consigo: — ¢Qué nueva vida es esta que agora comenzamos?» [Au 21]*%,

197 Polanco lo ha explicado asi: «En este mismo tiempo se le solia aparecer una serpiente de mucho
resplandor con 7 6 8 0jos, y esto cada dia sin faltar ninguno, dos, 3, 5, 6 veces, y consolabase con
su presencia, y desconsolabase cuando se le iba; y esta aparicion le durd hasta el tiempo que estuvo
en Paris y aun en Roma, aunque él no explica el secreto della». PoLANCO, J. DE, Summ Hisp, FN
I, 160.

198 Este aprendizaje Ignacio también lo comunica a personas con las que después mantiene comunicacion
espiritual. Por ejemplo, en una de sus cartas a Sor Teresa Rejadell le escribe lo siguiente: «el curso
general, que el enemigo tiene con los que quieren y comiencan servir & Dios N. S., es poner
impedimentos y obstaculos, que es la primera arma con que procura herir, es & saber: cémo has de
vivir toda tu vida en tanta penitencia, sin gozar de parientes, amigos, posesiones, y en vida tan
solitaria sin un poco de reposo? como de otra manera te puedas salvar sin tantos peligros; dandonos
& entender, que hemos de vivir en una vida més larga por los travaxos que antepone, que nunca
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Porque, gran parte del problema de Ignacio, del que poco a poco fue tomando
consciencia, era que, si bien habia decidido servir a Dios, su esquema de funcionamiento
interno continuaba siendo el de su vida pasada; esto es, seguia buscando hacer grandes
hazafias, le seguia moviendo una bdsqueda de si mismo haciendo méritos para ganar al
Sefior. Era consciente de la presencia de Dios en su vida, pero todavia tenia que aprender

a dejarse llevar por El.

La vida de penitencias y abstinencias, que habia empezado a llevar, se complejiz
por los «muchos trabajos de escripulos» [Au 22]. «Y asi empiezé a buscar algunos
hombres espirituales que le remediasen destos escrdpulos; mas ninguna cosa le ayudaba»
[Au 22]. Le parecia que habia hecho mal su anterior confesion general en Monserrat vy,
aungue se confesaba una y otra vez, «no quedaba satisfecho» [Au 22]. Perseveraba en
«sus siete horas de oracién» [Au 23; 26]. Incluso, llegd a dejar de comer durante una
semana'®®. Todo este afan de respuestas se convirtié en angustia y la angustia se torné en
tormento. Su nivel de desesperacion alcanzé un punto tan alto, que llegd a pensar en el
suicidio:

«Estando en estos pensamientos, le venian muchas veces tentaciones, con grande impetu,

para echarse de un agujero grande que aquella su cAmara tenia y estaba junto del lugar

donde hacia oracion. Mas, conociendo que era pecado matarse, tornaba a gritar: -Sefior,

no haré cosa que te ofenda-, replicando estas palabras, asi como las primeras muchas
veces» [Au 24].

Ignacio, aun después de su conversion, debi6 seguir luchando contra el narcisismo
que se centraba sobre si mismo y le llevaba a la soberbia y a la vanidad. «Fue en ese
campo de batalla en el que él tuvo que librar contiendas importantes y sanar el dafio que

esa afectividad humana supone para cualquier andadura espiritual»?®, Sélo hasta que su

hombre vivié, no nos dando & entender los solaces y consolaciones tantas, que el Sefior acostumbra
dar & los tales, si el nuevo servidor del Sefior rompe todos estos inconvenientes, eligiendo querer
padecer con su criador y sefior». MI, Epp I, 101.

19 Ver Au 24, 25. Para hacer esto, Ignacio tal vez sigui6 el ejemplo de alguno de los santos sobre los que
habia leido en el Flos Sanctorum. Pudo haberse tratado de San Pablo eremita, San Onofre 0, mas
probablemente, San Andrés apostol. Este Gltimo ayuno cinco dias para conseguir de Dios el perdén
para un viejo llamado Nicolas, que habia vivido en pecado sesenta afios. Ver Acta Patris Ignatii.
Scripta a P. Lud. Gonzalez de Camara, FN I, 397-398, nota 12. Jerénimo Nadal, en su explicacion
de el origen de la Compafiia de JesUs en 1554, se refiere a este periodo asi: «Hacia en este tiempo
cosas extraordinarias en penitencia, teniendo cada dia tres veces disciplina, y 7 horas de oracion,
dormiendo en tierra y comiendo pan y agua, y estuvo una vez 7 dias sin comer ni beber por vencer
sus scrupulos, y conoscié que no convenia tanta penitencia». NADAL, J., Exhortationes in
Hispania, FN 1, 306.

200 EL ORRIAGA, F., Las Heridas de San Ignacio, 118-119.
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terquedad y su arrogancia se quebraron, cuando agoté todo el cédigo que hasta ese
momento tenia para tratar de conquistar a Dios, para «agradar y aplacer a Dios» [Au 14],
y cuando sintié que habia llegado al limite de sus fuerzas fisicas; es cuando Ignacio,
finalmente, se rinde.
«Una vez, de muy atribulado dellos (los escripulos), se puso en oracion, con el fervor de
la cual comenz6 a dar gritos a Dios vocalmente, diciendo: — Soc6rreme, Sefior, que no
hallo ninguin remedio en los hombres, ni en ninguna criatura; que, si yo pensase de poderlo

hallar, ningun trabajo me seria grande. Muéstrame tu, Sefior, donde lo halle; que aunque
sea menester ir en pos de un perrillo para que me dé el remedio, yo lo haré» [Au 23].

Solo asi, Ignacio empezd a dejar mayor espacio para la manifestacion y
comunicacion de Dios. S6lo asi empez0 a abrirse a la alteridad y a entrar en el régimen
del amor. Cayo en la cuenta de que el nuevo rumbo no era él quien lo tenia que planear
ni definir. «Esta oracion-suplica desesperada y radical es la Ultima “arma” que le quedaba
a Ignacio [...]. Ignacio se rinde porque reconoce que esta nueva empresa comenzada no

depende de é1»%%*,

Entonces, estando en medio de aquellas tentaciones y escrupulos, «quiso el Sefior
que despertd6 como de suefio» [Au 25]. Podriamos decir que, a Ignacio, con esas
experiencias se le terminaron de abrir los ojos. Asi, el periodo inicial del nuevo camino
empezado por Ignacio habia quedado marcado por las lecciones divinas dentro de sus
asuntos mundanos, que delicadamente reflejaron la accién silenciosa de curacion y
salvacién de Dios. Fue también un tiempo en el que adquirié mayor lucidez para discernir

entre lo que venia de Dios y lo que venia del enemigo.

Durante el tiempo de las dificiles pruebas manresanas Ignacio aprendio a percibir
que el mal espiritu, a través de diversas perturbaciones e imprudencias, le estaba
queriendo apartar del camino de la conversion, queria hacerlo volver atras en su itinerario
interior. Aprendié, ademas, que aquellos impetus de abandonar la vida que habia
comenzado eran tentacion. «Los escripulos no tenian base en si mismos, sino como
medio para agotarlo y hacerle perder la confianza y claridad en Dios. [...] Ha descubierto

los engafios del mal caudillo»?®?. Asimismo, el paso por aquella compleja experiencia de

201 GARCIA DE CASTRO, J., El Dios emergente. Sobre la «consolacion sin causa», 238.
202 CORELLA, J., “Itinerario espiritual y eclesial de Ignacio de Loyola”, 463.
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turbaciones y escrupulos le ensefié que en un tiempo asi no se debe de hacer mudanza. Al
contrario, hay que mantenerse firme en el proposito inicial [Ej 318].
«Para Ignacio, haber pasado por la experiencia de comprobar angustiosamente que €l no
dispone de sentido para si mismo, le ha resituado con respecto de si mismo. Le ha hecho
pasar por la experiencia de que Dios en Jesus es el Sefior, y el Gnico Sefior, de su vida 'y
gue toda otra iniciativa personal que busque contribuir a reorientar de alguna manera el

rumbo de su vida, ya no podré realizarse si no es desde este contexto hermenéutico del
Sefiorio de Dios»?%,

Despierto, entonces, de aquel suefio, Ignacio empez0 a vaciarse y a despojarse de
todas sus seguridades y propiedades. Aumento su deseo de identificarse cada vez mas con
el Sefior encarnado, pobre, humillado y crucificado. De este modo, le fue siendo revelada
la gloria y majestad de Aquel que lo llamaba. Dios mismo le habia vuelto a salir al
encuentro para orientarlo y conducirlo, ahora, por un camino de mayor servicio y

alabanza.

4.3 Nuevas confirmaciones

Para Ignacio estaba claro que, la liberacion de todos sus escripulos era obra de la
misericordia de Dios, del Amor que desciende de arriba. Este amor misericordioso de
Dios le hizo ver con mayor claridad, y le permitié discernir el modo de actuar y de
proceder del enemigo de natura humana. Ademas, le ayudd a decidir de acuerdo con

aquello que agrada a Dios.

Luego de un primer periodo dificultoso, caracterizado por grandes penitencias,
austeridades y escrapulos; el tiempo de Manresa se constituyo en el periodo que terminé
de confirmar el cambio de sentido y reorientacion de la vida de Ignacio. «Los textos nos
sugieren que Dios lo iba conduciendo gradualmente a través de diversas experiencias y

consolaciones a dar una nueva dimension a sus ideales»2%*.

Hasta su llegada a Manresa y durante sus primeros meses alli, «le trataba Dios de

la misma manera que trata un maestro de escuela a un nifio, ensefiandole» [Au 27]. Con

208 GARCIA DE CASTRO, J., “El lento camino de la lucida entrega” 348.
204 OSUNA, J., Amigos en el Sefior. Unidos para la dispersion, Mensajero — Sal Terrae, Bilbao — Santander
1998, 28.
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esto, Ignacio percibio que Dios habia tenido que utilizar diversas estrategias para tratar
con él, y se habia persuadido de ello: «que antes y después soi todo impedimento; y desto
siento major contentamiento y gozo spiritual en el Sefior nuestro, por no poder atribuir &
mi cosa alguna que buena paresca»?®®. Asi, el trabajo de ensefianza de parte de Dios seria
el lado positivo de toda aquella experiencia fallida de salvacion y liberacion que habia

pretendido realizar por €l mismo.

Tratando de encontrar una explicacion acerca de la ayuda recibida de parte de
Dios, Ignacio la pone, y la seguira poniendo en adelante, en relacion con el servicio. Este
rasgo, acufiado en la expresion «ayudar a las animas»2°, sera uno de los aspectos que
caracterice y defina el estilo apostélico que brota de su relacién con Dios. «La experiencia
le ensefia muy pronto que hablando con las personas les hace bien y que dando lo que ha
recibido no disminuye, antes aumenta su vida interior»?°’. En este sentido, el servicio lo
entendera como una ayuda y colaboracién que se da a Dios.

«Hasta ese momento ha habido una direccion providencial suave y segura: Dios ha

dispuesto sus inclinaciones naturales, ha dirigido sus experiencias pasadas y orientado

sus grandes ideales y su formidable voluntad al servicio divino. Las iluminaciones le

comunicaran una comprension mas honda de la direccién que ese servicio debera tomar

y que permitird que Ignacio llegue de veras a emular —ya sin pretenderlo— a los santos, en
su anhelo del “mas” por amor de su Sefior»?%,

En efecto, en Manresa Ignacio experiment6 nuevas iluminaciones que, a nuestro
entender, pueden ser entendidas como confirmaciones de su proceso de conversion. La
visién de la Santisima Trinidad en forma de tres teclas [Au 28], el modo cdmo Dios habia
creado el mundo [Au 29], la presencia real de Jesucristo en la Eucaristia [Au 29], la vision

de la humanidad de Cristo [Au 29] y la eximia ilustracién del Cardoner [Au 30].

Ignacio quedd profundamente impactado con dichas iluminaciones. Estas le
produjeron lagrimas, sollozos, gozo, consolacion, aumento de devocion, grande alegria

espiritual, moderacion en sus gestos externos, cuidado del cuerpo, entendimiento y

205 Carta de Ignacio a Francisco de Borja en 1545, M, Epp |, 339 — 342,

206 En Loyola, con los de su casa, Ignacio ya «hacia provecho a sus animas» [Au 11]. Pero, la expresion,
con pequefias variantes, aparece también en los nimeros 45, 50, 54, 56, 70, 71, 85. Por lo demas,
en el libro de los Ejercicios Espirituales, muy desde el inicio ha dejado sefialado que «el hombre
es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Sefior, y mediante esto salvar su
anima» [Ej 23].

207 OSUNA, J., Amigos en el Sefior. Unidos para la dispersion, 29.

208 | bid., 31.
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conocimiento «tanto de cosas espirituales como de cosas de fe y letras; y esto con una
ilustracion tan grande, que le parecian todas las cosas nuevas» [Au 30]. Todos ellos,
signos de la autenticidad de la experiencia que habia estado viviendo y que eran como la
ratificacion de que la ruptura con su vida pasada y el cambio de sentido y la reorientacion

de su vida iban por el camino correcto.

Con esto, podemos decir entonces que, Ignacio en Manresa dio un paso definitivo
en su nuevo camino de seguimiento del Sefior. No porque hubiera llegado ya al punto
mas alto de su vida interior, sino por la decisiva orientacion que tomaria su vida®®®, «de
manera que comenzo a ver con otros 0jos todas las cosas, y a discernir y probar los
espiritus buenos y malos, y a gustar las cosas del Sefior, y a comunicarlas al proximo en
simplicidad y caridad, seguin que dél las rescebia»?°,

«EI Cardoner [Au 30] pudo haber consistido en un ltcido darse cuenta (iluminacién) de

que el Mundo es el lugar donde Dios se experimenta, hace experiencia de Si y, por lo

tanto, la vocacion radical del ser humano es ser introducido en esta experiencia de Dios,

ser asumido en la condicion de criatura de todo lo que es, donde se da su ajuste
existencial»?',

Si bien, en el primer periodo de su vida después de su conversion, desde Loyola
hasta los primeros meses en Manresa, Ignacio habia estado mas pendiente de si mismo; a
partir de este momento abre totalmente su vida para aprender a dejarse guiar y acoger el
Misterio que se le revela. Las experiencias de Manresa, y en particular, la iluminacién del
Cardoner, lo pusieron en la contemplacion de las cosas de la fe y de letras, con una gran

claridad en el entendimiento que trascendia el conocimiento ordinario de toda su vida.

«Conocimiento interior, discernimiento, consolacion, comunicacion con el
préjimo. Antes del Cardoner habia experimentado todo eso, pero la ilustracion proyecta
una nueva luz y encamina su vida por un nuevo derrotero»?*2. Ignacio ha caido en la
cuenta de que, no hay que hacer grandes penitencias ni méritos para ganarse a Dios. La
primera respuesta que El quiere no es tanto hacer grandes cosas, sino dejarnos hacer por

El, dejarnos conquistar por El. Dicho de otra manera, lo primero no es el amor que

209 \er CoSTA, M., S. Ignazio di Loyola. Autobiografia, 147.

210 |AiNEZ, D., Epistola Patris Laynez de P. Ignatio, FN I, 80.

211 GARCIA DE CASTRO, J., “La Mistica de Ignacio: cultura y costumbre”, 335.
212 OSUNA, J., Amigos en el Sefior. Unidos para la dispersion, 31.
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nosotros ponemos, sino el amor recibido de Dios. En palabras de San Juan: «Nosotros

amamos, porgue él nos amo primero»?%3,

Pero, no solo ha sido Diego Lainez el que nos ha confesado la profundidad de los
dones recibidos por Ignacio en el Cardoner. Por Juan de Polanco, su secretario en Roma
cuando era General de la Compafiia de Jesus, también tenemos noticia de los frutos que
le dejo, especialmente, aquella eximia ilustracion.

«Saliendo de Manresa a una capilla que distara de la ciudad unos mil pasos, y habiéndose

sentado junto al rio, fue ilustrado de modo admirable, por una luz subita e insélita, acerca

de los divinos misterios y esa luz se extendia particularmente al discernimiento (ad

discretionem) de los espiritus buenos y malos, tanto que le parecia que veia todo lo divino
y lo humano con ojos nuevos, y con una gran abundancia de consolacion espiritual»?4,

En adelante, lo experimentado en Manresa marcara practicamente todo su camino
y progreso espiritual: discernimiento, servicio por amor a Cristo pobre y humillado, el
modo de imitar a los santos, su propia pobreza, su relacion con el mundo, incluso, el
proyecto mismo de ir a Jerusalén. A todo ello, se suma el deseo de cimentar todo en las

virtudes teologales: «caridad y fe y esperanza» [Au 35].

Es claro, entonces, que Ignacio «ha llegado a un punto tal de maduracién en la fe
que su fuerza radica en el magisterio interior de Dios y la experiencia personal»?*°. La
transformacion que se ha operado, tanto en su entendimiento como en su voluntad, lo va
a seguir estimulando para buscar y hacer la voluntad de Dios?*® y no la propia. Pero, como
ya lo ha empezado a aprender Ignacio, para hacer la voluntad de Dios, primero hay que
conocerla y amarla. Y para conocerla, amarla y hacerla, antes hay que disponerse para
que sea revelada.

«Y asi, si bien durante el primer tiempo la pasién del peregrino andaba como escindida

entre la fascinacion por la contemplacién de Cristo y la identificacion con sus trabajos,

las experiencias misticas recibidas debieron hacerle intuir que la disyuntiva entre
contemplacién y accion estaba mal planteada. Tanto la comprension interna del acto

2131 Jn 4, 19.

214 POLANCO, J. DE, Chron I, 20.

215 RAMBLA BLACH, J. M., El Peregrino. Autobiografia de San Ignacio de Loyola, 170.

216 De hecho, es en Jerusalén donde por primera vez aparece expresada en la Autobiografia la «voluntad de
Dios» [Au 47]. Hasta ese tiempo lo que Ignacio buscaba era «servir a nuestro Sefior» [Au 11] o
«agradar y aplacer a Dios» [Au 14].
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creador como la iluminacion del Cardoner le mostraron que el mundo entero era
susceptible de contemplacion»?’,

Pero, la iluminacién del Cardoner no apartara a Ignacio de las tentaciones y de los
escripulos. No obstante, ahora tiene las herramientas para reconocerlas y para
rechazarlas. Ambas realidades lo continuaran acompafando e intentaran distraerlo, pero
no son impedimento para seguir buscando el modo concreto de seguir a Cristo. A partir
de aqui ya no se buscard més a si mismo, sino que buscara hallar y hacer la voluntad de

Dios.

Por tanto, en Manresa se puede notar con mayor claridad que la ruptura con su
vida pasada y el cambio de sentido y la reorientacion de la misma no solo estaban
marcadas por un cambio en el objeto de su bdsqueda, sino también por un cambio en el
modo de buscar. Es mas, «la pregunta por la “voluntad de Dios” no es trivial en el
recorrido ignaciano. Es el indicador de otro nuevo estadio hacia la abnegacion cristiana,
al entender Su Voluntad y no la mia particular como criterio orientador y ordenador de

mi modo y manera de estar en el mundo»?8,

Ahora bien, el hecho que Ignacio narre nuevas dificultades, después de haber
recibido tantas luces en Manresa, pudo haber sido la manera que €l encontr6 para ayudar
a entender mejor, a la luz de su propia experiencia, la actitud fundamental que el ser
humano debe tener: poner la confianza, el afecto y la esperanza sélo en Dios. Lo cual no

ha de oponerse a los valores humanos y naturales, sino mas bien integrarse?*°,

Asi, él saldra de Manresa habiendo aprendido a «<mantenerse en sintonia con Dios
durante toda la jornada, [...] de ahora en adelante, tratara siempre de vivir como un
verdadero contemplativus in actione, totalmente orientado hacia el servicio a los demas y

la mayor gloria de Dios»%?°

. «Después que el dicho pelegrino entendié que era voluntad
de Dios que no estuviese en Jerusalén, siempre vino consigo pensando qué haria» [Au

50].

217 MELLONI, J., La mistagogia de los Ejercicios, 47.

218 GARCIA DE CASTRO, J., “El lento camino de la lucida entrega”, 349.

219 \er CosTA, M., S. Ignazio di Loyola. Autobiografia, 161-164.

220 ARAUJO SANTOS, A., «Mas El, examindndolo bien...» (Au 27). El examen de conciencia en la
espiritualidad ignaciana, 149.
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Ciertamente, los primeros numeros de la Autobiografia de Ignacio de Loyola
contienen el relato de su conversion. Sin embargo, para una mejor comprension de esta
experiencia — la ruptura con la vida pasada y la reorientacion de la misma hacia Dios —
consideramos necesario acercarnos con anterioridad, tanto a la formacién humana y
espiritual recibida por Ignacio en su infancia y juventud, y que configurd su personalidad;
como al hecho de la conversion en si misma, que siempre ha estado presente en la
tradicion cristiana como llamada de Dios y respuesta humana. Respuesta que consiste en
un cambio de direccion de la existencia porque se ha encontrado un nuevo sentido: la
necesidad de pertenecer a Dios y sentirse enamorado de El a través de la configuracion

con Jesucristo.

En este sentido, comenzamos nuestro trabajo sefialando que la vida espiritual
comienza con la irrupcion de Dios en la vida del ser humano. Una irrupcion que rompe
los esquemas anteriores y cambia profundamente el curso de la vida, pues pone al ser
humano delante de la pregunta por el sentido de su existencia. Desde alli, posteriormente,
intentamos ubicar la conversion dentro de nuestra tradicion cristiana acudiendo no solo a
la Sagrada Escritura, sino también a los aportes de la teologia espiritual y la psicologia de

la religion.

En la Sagrada Escritura encontramos a un Dios que acta en la historia invitando
continuamente al ser humano a la conversion. Esta invitacion o Illamada divina recorre
todo el Antiguo Testamento — alcanzando su mayor profundidad en la predicacion de los
profetas — y se enriquece con el acontecimiento de la revelacion de Dios en Jesucristo por

el Espiritu Santo en el Nuevo Testamento.

El encuentro con la palabra amorosa de Dios que lleva al reconocimiento y
arrepentimiento de los pecados, a la suplica de perdon, a la reparacion de la falta cometida
y al cambio de conducta, alcanza su plenitud con la respuesta del ser humano al anuncio

del reinado de Dios que hace Jesus. Esta dinamica nos permitio caer en la cuenta de que
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la conversion no se alcanza so6lo con las propias fuerzas, sino que es necesaria la ayuda
amorosa de Dios. En otras palabras, Dios toma la iniciativa y se comunica con nosotros

en Jesus esperando que le sigamos.

Al hilo de lo anterior, desde la teologia espiritual llegamos a decir que la
conversion es un cambio operado por el amor de Dios. Sin suprimir ni evadir el contexto
particular en que se mueve la persona, Dios se va metiendo en medio de su compleja

realidad con una pedagogia también particular para que se enamore de El.

La psicologia de la religion ha ayudado recientemente a caer en la cuenta de la
complejidad, diversidad y multidimensionalidad que también presenta la conversion. Si
bien se trata generalmente de un fendmeno personal, también tiene consecuencias para
otros. De modo que los psicélogos que han tratado el tema de la conversién se han
preocupado por acercarse desde diferentes perspectivas, distinguir entre sus varios tipos,

considerar las variables que intervienen en el proceso, entre otros aspectos.

La conversién, ademas, no es ni negacién ni renuncia de la propia historia, de lo
vivido en el pasado. Los ambientes familiar, social, cultural y religioso en que Ignacio
crecid, configuraron y determinaron en gran medida su personalidad. La formacién
recibida ciertamente lo marcé y lo estructurd. Pero, la ruptura con el modo de vivir que
habia llevado hasta su conversion no significaba arrancar todo de raiz y empezar de cero.
Las cualidades y capacidades naturales no fueron desechadas sino transformadas, de

manera que estuvieran dirigidas y empleadas para el servicio y gloria de Dios.

El encuentro con el Flos Sanctorum y el Vita Christi, después de un
acontecimiento violento que le cambi6 todos sus planes y suefios futuros, fue el origen de
la conversidn de Ignacio. El tiempo de convalecencia fue la ocasidn propicia que lo llevd
a encontrarse consigo mismo y con Dios. La lectura del primero de estos libros le fue
proporcionando los modelos concretos a imitar: las vidas de los santos. La vida de Cristo,
por su parte, le daba las orientaciones practicas y espirituales, ademas de proporcionarle
el perfil concreto del Rey al que empezaba a seguir. Con lo cual, las dos obras operaron

de manera complementaria.
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La conversion de Ignacio nacid, sin duda, de la intensidad e intimidad de sus
experiencias de consolacion y desolacion interior. Experiencias surgidas a partir de las
diversas mediaciones de las que Dios se valié para irlo conduciendo y transformando.
Tanto las mediaciones externas: la herida en la pierna, el tiempo de convalecencia, las
lecturas; como las mediaciones internas: su caracter idealista, su capacidad de imaginar,

de sofiar y desear, aunque esto fuera todavia ambivalente y auto-centrado.

El discernimiento realizado sobre la variedad de sus estados espirituales fue como
el primer motor en el proceso de la conversion de Ignacio. La capacidad para poner
atencion a los distintos movimientos internos, para dejarse interpelar, le permitio ir
adquiriendo un mejor conocimiento de si mismo, y le fue haciendo cada vez mas libre

para el servicio y el seguimiento de Cristo.

La conversion en Loyola fue una primera maduracién de su personalidad. Ignacio
tuvo que reconocer que su vida habia estado siendo movida por su propio amor, querer e
interés; por una basqueda personal. Hasta entonces, habia sido su propio Yo el guia.
Durante el tiempo de convalecencia, la accién de Dios, poco a poco, le fue ayudando a
ordenar sus deseos, sus suefios, sus proyectos. No obstante, quedd pendiente una segunda
maduracion que afectara otras estructuras mas hondas de su personalidad. Por ejemplo,

sus pre-comprensiones y sus disposiciones interiores.

En Loyola a Ignacio se le abrieron una vida y un mundo nuevos. La luz recibida
a través de sus movimientos internos lo hizo emerger desde dentro. El analisis de toda su
vida pasada, iluminada por las ensefianzas que le dejaba la fuerte experiencia del presente,
le permiti6 descubrir, desear y elegir aquello que necesitaba de cara al futuro. En otras
palabras, Ignacio no solo dio el paso del mundo (pecado) a Dios (gracia), sino del error

(pasiones) a la verdad (discernimiento).

Al final de la convalecencia nos encontramos con un Ignacio que ha roto con su
vida pasada y esta decidido a emprender una nueva vida. Su razonamiento podria ser, mas
0 menos, el siguiente: lo que he venido haciendo no esta bien y no puedo seguir igual,
tengo que cambiar y vivir de otra manera, tengo que empezar a reproducir en mi aquello

que otros han hecho en servicio de Dios.
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Asi, la conversion de Ignacio en Loyola se caracterizo por una apertura progresiva
a la accion de Dios, asi como por un creciente enamoramiento de El. La experiencia del
discernimiento, en efecto, le permitié ganar en libertad, al punto de percibirse en él una
gran determinacion y disposicion para entregarse por completo a nuestro Sefior, aun
siendo todavia muy ignorante en las cosas del espiritu. La vida posterior a la conversion

da cuenta de la transformacion mas integral de Ignacio.

Precisamente, después que partié de Manresa y de modo cada vez mas consciente,
en todos los lugares por los que pasé a lo largo de su peregrinaje, Ignacio fue buscando
maneras para alabar, hacer reverencia y servir a Dios. Se mantuvo preguntandose ¢qué
haria?, con la intencién de corresponder agradecidamente a tanto amor recibido. Fue
tomando cada vez mas consciencia del modo como Dios le iba ensefiando y conduciendo,

aungue en su respuesta todavia hubiese luces y sombras.

En este sentido, la evolucion espiritual posterior a la conversion fue haciendo de
Ignacio un mistico. No tanto por la presencia en su vida de fenémenos sobrenaturales o
extraordinarios, sino por su toma de consciencia progresiva de la experiencia personal de
encuentro con Dios que le fue transformando la vida. Asi, en el itinerario espiritual de
Ignacio se entretejieron continuamente las intervenciones divinas y las opciones
personales, lo cual le pedia mantenerse siempre atento a esta dinamica para,
progresivamente, ir adaptando su propia voluntad a la de Dios. En otras palabras, para
que todas sus intenciones, acciones y operaciones correspondieran al amor que recibia de

parte de Dios.

Dicha evolucién tuvo un modo concreto de respuesta: el modo concreto de buscar,
amar y servir fue el modo de Jesus. Ignacio no buscé amar y servir en todo de cualquier
manera, sino que quiso identificarse cada vez mas con nuestro Sefior. Su peticion
constante a Maria para ser puesto con su Hijo fue escuchada y se le confirmé cerca de
Roma en la vision de La Storta. Ignacio continudé buscando y encontrado en todas las

cosas, hasta el final de su vida, la plena comunion con Dios.

Ahora bien, puesto que en este estudio hemos acotado temporalmente el analisis
de la vida de Ignacio, faltan sin duda otros elementos en los que también se ve reflejada

su maduracién y evolucion espiritual. Elementos que se pueden rastrear y encontrar en
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otros de sus escritos posteriores: Diario Espiritual, Cartas, Constituciones de la

Compaiiia de Jesus.

En sintesis, el itinerario mistico de Ignacio a partir de su conversion en Loyola,
podemos decir que se caracterizé por una manera de responder que fue progresando,
desde un primer seguimiento ciego hasta llegar a ser un hombre familiar y unido con
Dios. A lo largo de este itinerario, el peregrino se fue descubriendo cada vez més
inundado de la presencia de Dios y, no pudo no hacer otra cosa que empezar por romper
con su vida pasada y reorientarla respondiendo agradecidamente al amor recibido de parte
de El. Asi, Ignacio jamas dejo de discernir en todo momento la calidad de su respuesta a

la presencia amorosa de Dios en su vida.
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El prélogo del Flos Sanctorum al que tuvo acceso Ignacio durante su
convalecencia estaba precedido por otro prélogo, escrito por fray Gauberto F. de Vagad,
en el que se explica por qué a la Leyenda de los Santos se antepone un esquema de la
Pasion de Cristo sacado de lo que nos ofrecen los relatos de los cuatro evangelistas. La
razén que da el fraile para iniciar el libro de esta manera creemos que llamé
poderosamente la atencién de Ignacio, pues le presentaba otro modo por el que también

podria vencer al mundo: el camino seguido por los caballeros de Dios.

«Y fue acordado que por entrada mas principal de todas las santidades y excellentes vidas
de todos los santos se pudiesse [sic, por “pusiesse ] luego en el comienco del libro que
dellos scrive, que fue nuevamente reconocido, corregido y enmendado, la tan alta en
perfeccion de virtud, tan desigual, e subida, e mas que soberana magnanimidad: la muerte
e passion del Rey de los reyes e Sefior de las virtudes, Xristo Jesu. E assentdse
principalmente sobre la cabeca del libro, a manera de una yllustre, soberana e maravillosa
cimera de toda virtud. Y dévese poner en la mano diestra del que leyere, como una
pujante, venturosa, magnanima e siempre vencedora sefia real de los cavalleros de Dios,
que son los santos de aquel. A cuyo especial esfuergo, amparo, lumbre e favor pudieron
ellos tan alta, virtuosa y maravillosamente vencer, no sélo el mundo, y el diablo, e la
carne, mas fasta los mas altos principes del mundo, que fueron los Césares Augustos en
mando e poder, en saber los philosophos, e los soberanos pontifices en deber, y hasta los
mas altos principes del infierno, que fueron los mas sabidores e mafiosos de los spiritus
dafiados, mas fasta los mas altos principes del reino del anima, que son el entendimiento
e la voluntad, que son los mas fuertes principes e mas difficiles de vencer de todos los
otros, porgue son principios y causas, mas reyes enteros e soberanos sefiores de todos
nuestros libres acuerdos, acordadas elecciones y escogidas empresas en que s6lo Dios
puede mano poner. Vencer por ende su mismo entendimiento e voluntad; no s6lo vencer,
mas sojuzgar a aun captivar el entendimiento con la fe; la voluntad con la tan por voto
assentada, tan para siempre prometida obediencia de religion aprovada, rigurosa e
constante, mucho més es que vencer el mundo y el infierno, e aun mas que sojuzgar los
mas altos reyes e principes poderosos de aquellos»??,

221 BEATO IACOPO DA VARAZZE, O. P., Leyenda de los Santos (que vulgarmente Flos Santorum Illaman).
Introduccion, transcripcion y anotaciones por Félix Juan Cabasés, S. I., Monumenta Historica
Societatis lesu. Nova Series, Institutum Historicum Societatis lesus — Universidad Pontificia
Comillas, Roma — Madrid 2007, 2.
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Si bien, como dice el P. Leturia, el Flos Sanctorum pudo haber sido el libro que
mas influy6 en los primeros momentos de la conversion de Ignacio; el Vita Christi no
dejo de tener su importancia. Para Rogelio Garcia Mateo, «no debid ser por primera vez
durante su convalecencia cuando Ifiigo tuvo en sus manos la version romanizada del Vita
Christi. Resulta evidente que ya en Castilla hubiese, al menos, oido hablar de esta obra

que estaba pensada especialmente para la reforma de los seglares»?22,

Por esto, hemos querido reproducir aqui algunas lineas que aparecen el prélogo
de esta obra. Un texto que, poco a poco, fue dando cauce y respuesta practica a algunos

de los interrogantes del de Loyola.

«“Fundamento, nadie puede tener otro aparte del que ya esta puesto, que es Cristo Jestis”,
dice el apdstol (1Cor 3, 11). Si es verdad, como dice san Agustin, que Dios es algo del
todo deficiente, y que Dios es un bien tan grande que a nadie le conviene dejarle, entonces
guien desee escapar de la ruina de sus defectos y rehacerse espiritualmente, tiene que
apoyarse en este fundamento. En él encontrara todos los remedios acomodados a su
necesidad.

Si alguien desea dejar el peso de sus vicios y llegar al descanso del espiritu, que oiga
coémo invita Dios a los pecadores al perdon: “Venid a mi todos los que andais trabajados
y cargados; yo os aliviaré; encontraréis descanso para vuestras almas”. (Mt 11,28).
Escuche el enfermo al médico; venga a él con honda contricién, con confesion cuidadosa
y fervoroso proposito de evitar el mal y obrar el bien. [...]

La lectura de la vida de Cristo debe llevarle a imitar a Cristo, porque, si no, de poco le
serviria. “¢;De qué te aprovecha releer el nombre del Salvador en los libros, dice san
Bernardo, si no procuras imitar sus costumbres?”. Y san Juan Crisostomo: “El que lee
cosas de Dios y quiere encontrar a Dios, que se dé prisa a vivir de modo digno de Dios, y
la buena vida serad una lampara de luz para sus 0jos, le abrira el camino de la verdad”.

[...]

La Vida de Cristo es buena, reconfortante. Limpia y renueva a los pecadores; los hace
conciudadanos de los santos y de la casa de Dios. [...] Esta es la Vida llana y facil para
contemplar al Creador; de ella nadie puede excusarse. Nadie puede llegar por fuerza a la
contemplacién de la suma Majestad; solo se puede llegar avanzando por la vida de nuestro
Redentor. [...] Esta Vida dispone a los santos a favorecer a los que viven, porque tienen

222 GARCIA MATEO, R., “La “gran mutacién” de Ifiigo a la luz del Vita Christi Cartujano”: Manresa 61
(1989) 35.
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con ellos un gozo comun. [...] Es la mejor parte; aquel sentarse a los pies de Cristo y oir
su palabra. [...]

Pero, como muchos no piensan en absoluto en estas cosas, se fatigan enseguida. Si las
pensaran, no se cansarian tan pronto de obrar bien. [...]

Te aconsejo que hagas lo mismo. Entre todos los afanes del hombre espiritual, creo que
es lo més necesario y provechoso, lo que puede conducirte méas arriba. En ningun sitio
aprenderas mejor a mantenerte firme contra los halagos vanos, contras las adversidades y
tentaciones de los enemigos. En ningln sitio como en la vida del Sefior, Jesus, que fue
sin defecto la mas perfecta. [...] El alma se hace fuerte también contra los sufrimientos y
adversidades; las teme y las siente menos, como se ve en los martires. [...] Quiere el
benigno capitan general del soldado fiel que levante su rostro a sus llagas, para levantar
su animo y hacerle con su ejemplo mas fuerte para aguantar. Mirando las heridas de su
Jefe, no sentird las suyas. [...]

La vida de Cristo defiende de las tentaciones de los enemigos, ensefiando a evitar el
engarfio sobre lo que se ha de hacer u omitir, porque contiene en si la perfeccion de todas
las virtudes. En ningln sitio hallaras, como en la vida del Sefior, ejemplo y doctrina de
pobreza, humildad, caridad, mansedumbre, obediencia, paciencia y las demas virtudes.
Todo lo virtuoso que hay en la Iglesia, proviene de Cristo a través de los ejemplos de sus
obras. [...]

iOjala los sabios de este mundo lo entendieran y cambiaran su ciencia por ésta! El que
sigue a Cristo, no puede errar ni engafiarse. Con la meditacion frecuente de su vida, el
corazon se enciende, se anima a conseguir sus virtudes, es iluminado con fuerza divina.
Muchos hombres sin letras y sencillos conocieron las profundidades de Dios, porque ahi
se encuentra la uncion que purificando poco a poco el alma y elevandola, la ensefia sobre
todas las cosas.

Ponte siempre delante este clarisimo espejo de toda santidad: la vida y costumbres del
Hijo de Dios y Sefior nuestro Jesucristo. Nos fue enviado del cielo para ir delante de
nosotros en el camino de las virtudes y darnos con su ejemplo una ley de vida. [...] Cuanto
mas procure cada uno parecerse a él imitando sus virtudes, tanto mas cerca de él estara
en la patria, mas claridad tendra en la gloria. [...] En todas tus obras y palabras, vuelve
tus ojos a Jesus, como a tu modelo; andando, estando quieto, sentado, echado: comiendo,
bebiendo, hablando, callando, solo y con otros. Le amarés més. Alcanzaras una mayor
gracia y confianza suya; seras mas perfecto en toda virtud. [...]

Ya ves a qué escala tan alta conducen las meditaciones de la vida de Cristo. VVoy a intentar
aqui introducirte en ellas. [...] Si quieres sacar fruto de estas cosas, echando fuera los
demas cuidados e inquietudes, hazte presente a lo que dice o hace Jesucristo y a lo que se
narra, como si lo oyeras con tus oidos, y lo vieras con tus 0jos. [...]

Algunas veces indico también el lugar, porque interesa mucho, cuando se oye leer el
Evangelio, saber que esto o lo otro ha ocurrido en tal lugar, si se conoce aquel sitio. Es
delicioso aspirar por aquella tierra santa, a la que estan asociadas dia y noche todas las
iglesias, la tierra que el buen Jests ilumind con su palabra y doctrina, y la consagré con
su sangre. Es més delicioso verla con los ojos del cuerpo y repasar con el entendimiento
en lamente, como en ella, en cada lugar, realizd el Sefior nuestra salvacion. ¢Quién podria
contar los devotos que van por cada lugar, besando la tierra, con vehemente espiritu,
abrazando los sitios en que saben estuvo o hizo algo el buen Jesus? [...]
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El fruto de estas meditaciones esta en que le mires a él en sus obras y modo de proceder:
cuando esté con sus discipulos, o con los pecadores; cuando habla y predica; cuando anda
y cuando esté sentado; cuando come o sirve; cuando sana a los enfermos o hace otros
milagros. Describete a ti mismo, en tu corazén, sus actitudes y sus obras: qué humilde
anduvo entre los hombres, qué benigno entre los discipulos, qué piadoso con los pobres,
a los que se asemejo en todas las cosas, de modo que parecian su especial familia. [...]
En todas las obras y palabras de Cristo medita asi su modo de proceder y qué hace: cdmo
se portd en todo y como pudo portarse segun te parece a ti, ya que en todas las cosas
actuaba siempre del modo mas perfecto, siendo él siempre en todas las cosas el mejor»?2,

Ademas, por la lectura de estas lineas, con bastante probabilidad, brot6 en el
espiritu de Ignacio no sélo la idea de la hacer él mismo la peregrinacion a Jerusalén, sino
la idea de la composicion de lugar; esto es, uno de los preambulos que invita a hacer a la
persona que hace Ejercicios Espirituales cuando medita o contempla: «la composicién
sera ver con la vista de la imaginacion el lugar corpéreo donde se halla la cosa que quiero
contemplar. Digo el lugar corporeo, asi como un templo o monte, donde se halla Jesu
Cristo o Nuestra Sefiora, segun lo que quiero contemplar» [Ej 47]; «serd aqui ver con la
vista imaginativa sinagogas, villas y castillos por donde Cristo nuestro Sefior predicaba»
[Ej 91]; «serd aqui con la vista imaginativa ver el camino desde Nazaret a Bethlem,
considerando la longura, la anchura, y si llano o si por valles o cuestas sea el tal camino;
asimismo mirando el lugar o espelunca del nacimiento, quan grande, quan pequefio, quan

baxo, quan alto, y como estaba aparejado» [Ej 112].

223 |LUDOLFO DE SAJONIA, La Vida de Cristo. Fielmente recogida del Evangelio y de los Santos Padres y
Doctores de la Iglesia. Introduccién, traduccion y notas de Emilio del Rio, S. I., Monumenta
Historica Societatis lesu. Nova Series, Tomo |, Institutum Historicum Societatis lesus —
Universidad Pontificia Comillas, Roma — Madrid 2010, 1-11.
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Sélo transcribimos aqui las reglas de discrecion de espiritus que, a nuestro parecer,
pueden tener un origen mé&s claro en la experiencia vivida por Ignacio durante su

convalecencia en Loyola.

«La primera regla: en las personas que van de peccado mortal en peccado mortal,
acostumbra comunmente el enemigo proponerles placeres aparentes, haciendo imaginar
delectaciones y placeres sensuales, por mas los conservar y aumentar en sus Vicios y
peccados; en las quales personas el buen espiritu usa contrario modo, punzandoles y
remordiéndoles las consciencias por el sindérese de la razén» [Ej 314].

«La segunda: en las personas que van intensamente purgando sus peccados, y en el
servicio de Dios nuestro Sefior de bien en mejor subiendo, es el contrario modo que en la
primera regla; porque entonces es propio del mal espiritu morder, tristar y poner
impedimentos inquietando con falsas razones, para que no pase adelante; y propio del
bueno dar animo y fuerzas, consolaciones, lagrimas, inspiraciones y quietud, facilitando
y quitando todos impedimentos, para que en el bien obrar proceda adelante» [Ej 315].

«La tercera de consolacién espiritual: llamo consolacion quando en el &nima se causa
alguna mocion interior, con la qual viene la anima a inflamarse en amor de su Criador y
Sefior, y consequenter quando ninguna cosa criada sobre la haz de la tierra puede amar
en si, sino en el Criador de todas ellas. Assimismo quando lanza lagrimas motivas a amor
de su Sefior, agora sea por el dolor de sus peccados, o de la pasion de Cristo nuestro Sefior,
0 de otras derechamente ordenadas en su servicio y alabanza; finalmente, Ilamo
consolacién todo aumento de esperanza, fe y caridad y toda leticia interna que llama y
atrae a las cosas celestiales y a la propia salud de su anima, quietandola y pacificandola
en su Criador y Sefior» [Ej 316].

«La quarta de desolacion espiritual: Ilamo desolacidon todo lo contrario de la tercera regla:
asi como oscuridad del anima, turbacion en ella, mocién a las cosas baxas y terrenas,
inquietud de varias agitaciones y tentaciones, moviendo a infidencia, sin esperanza, sin
amor, halandose toda perezosa, tibia, triste y como separada de su Criador y Sefior.
Porque asi como la consolacion es contraria a la desolacion, de la misma manera los
pensamientos que salen de la consolacion son contrarios a los pensamientos que salen de
la desolacion» [Ej 317].

«La quinta: en el tiempo de desolacién nunca hacer mudanza, mas estar firme y constante
en los propdsitos y determinacion en que estaba el dia antecedente a la tal desolacion, o
en la determinacion en que estaba en la antecedente consolacién. Porque asi como en la
consolacion nos guia y aconseja mas el buen espiritu, asi en la desolacion el malo, con
CUy0S CONsexos no podemos tomar camino para acertar» [Ej 318].
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Facilitamos aqui los criterios diagnodsticos que se tienen en cuenta en el analisis
para determinar el trastorno narcisista de la personalidad, asi como los criterios
diagnosticos que se tienen en cuenta para determinar el trastorno de la personalidad
obsesivo-compulsiva, pues en ocasiones también se suele caracterizar la personalidad de

Ignacio con algunos de los rasgos de este perfil psicologico??.

Trastorno de la personalidad narcisista
Criterios diagnosticos 301.81 (F60.81)

Patrén dominante de grandeza (en la fantasia o en el comportamiento), necesidad de
admiracion y falta de empatia, que comienza en las primeras etapas de la vida adulta y se
presenta en diversos contextos, y que se manifiesta por cinco (o mas) de los siguientes

hechos:

1. Tiene sentimientos de grandeza y prepotencia (p. €j., exagera sus logros y talentos,

espera ser reconocido como superior sin contar con los correspondientes éxitos).

2. Esta absorto en fantasias de éxito, poder, brillantez, belleza o amor ideal ilimitado.

3. Cree que es «especial» y Unico, y que s6lo pueden comprenderle o s6lo puede

relacionarse con otras personas (o instituciones) especiales o de alto status.

4. Tiene una necesidad excesiva de admiracion.

5. Muestra un sentimiento de privilegio (es decir, expectativas no razonables de

tratamiento especialmente favorable o de cumplimiento automatico de sus expectativas).

6. Explota las relaciones interpersonales (es decir, se aprovecha de los demaés para sus

propios fines.

224 |_as dos listas estan tomadas del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5)
citado en la bibliografia. Paginas 669-670 y 678-679 respectivamente.
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7. Carece de empatia: no esta dispuesto a reconocer o a identificarse con los sentimientos
y necesidades de los demas.
8. Con frecuencia envidia a los demas o cree que éstos sienten envidia de él.
9. Muestra comportamientos o actitudes arrogantes, de superioridad.
Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva
Criterios diagnosticos 301.4 (F60.5)

Patron dominante de preocupacion por el orden, el perfeccionismo y el control mental e
interpersonal, a expensas de la flexibilidad, la franqueza y la eficiencia, que comienza en
las primeras etapas de la vida adulta y esta presente en diversos contextos, y que se

manifiesta por cuatro (0 mas) de los hechos siguientes:

1. Se preocupa por los detalles, las normas, las listas, el orden, la organizacion o los
programas hasta el punto de que descuida el objetivo principal de la actividad.

2. Muestra un perfeccionismo que interfiere con la terminacién de las tareas (p. €j., €s
incapaz de completar un proyecto porque no se cumplen sus propios estandares

demasiado estrictos).

3. Muestra una dedicacion excesiva al trabajo y la productividad que excluye las
actividades de ocio y los amigos (que no se explica por una necesidad econdmica

manifiesta).

4. Es demasiado consciente, escrupuloso e inflexible en materia de moralidad, ética o

valores (que no se explica por una identificacion cultural o religiosa).

5. Es incapaz de deshacerse de objetos deteriorados o inGtiles aunque no tengan un valor

sentimental.

6. Estad poco dispuesto a delegar tareas o trabajo a menos que los deméas se sometan

exactamente a su manera de hacer las cosas.

7. Es avaro hacia si mismo y hacia los demas; considera el dinero como algo que se ha de

acumular para catastrofes futuras.

8. Muestra rigidez y obstinacién.
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