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VARIABLES FAMILIARES RELACIONADAS CON LA DIFERENCIACION
DEL SELF Y EL APEGO DE LAS PERSONAS ADULTAS ADOPTADAS

RESUMEN

En la presente investigacion se analizan algunas variables de la familia
adoptiva (caracteristicas sociodemograficas, funcionamiento familiar y
comunicacioén sobre adopcién) que pueden estar asociadas con el grado de
diferenciacion del self y de apego que han desarrollado los adultos adoptados
en Espafia. En el estudio participaron 40 adultos adoptados, nacionales e
internacionales, de ambos sexos, de entre 19 y 51 afios de edad. Para evaluar
las variables del estudio se utilizé un cuestionario sociodemografico, la escala
Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale-20 Esp (Martinez-
Pampliega, Iraurgi, Galindez & Sanz, 2006), la escala Adoption Communication
Scale - Spanish (Aramburu et al., 2015), la Escala de Diferenciacion del Self
(Oliver & Berastegui, en prensa) y el cuestionario The Experiences in Close
Relationships-Spanish (Alonso-Arbiol, Balluerka & Shaver, 2007). No se
encontraron relaciones entre las variables sociodemogréaficas de la familia y las
variables diferenciacion del self y apego adulto. Se observaron asociaciones
entre la cohesion y la diferenciacion del self, y con sus dimensiones reactividad
emocional, posicion del Yo, fusién con los otros y corte emocional, asi como
con el apego ansioso y evitativo. Asimismo, se observaron relaciones entre la
adaptabilidad y la diferenciacion del self, y con sus dimensiones reactividad
emocional, posicion del Yo, fusion con los otros y corte emocional, asi como
con el apego evitativo. Por altimo, se encontraron relaciones significativas entre
la comunicacion sobre adopcion con la madre y la diferenciacion del self, y con
su dimension corte emocional, asi como con el apego evitativo. Un andlisis de
regresion lineal multiple revel6 un modelo que predecia el 41% de la
diferenciacion del self de las personas adultas adoptadas; y que incluia la
variable funcionamiento familiar (33%) y comunicacion sobre adopcion en la
familia (8%). Se discute la relevancia de los resultados y sus implicaciones para
las futuras investigaciones y el &mbito clinico.
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