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MATERIA
Datos de la materia
Nombre Estructura y Funcién del Cuerpo Humano
Coordinador D. Ricardo Blanco Méndez
Titulacion Grado en Fisioterapia
Asignatura/as Anatomia humana I-General

Anatomia humana ll-Cinesiologia
Fisiologia humana I-General
Fisiologia humana |- Bioquimica
Créditos ECTS 30

Caracter Basica

Departamento Ciencias de la salud

Area Ciencias biosanitarias basicas
Universidad Pontificia Comillas

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA
Datos de la asignatura

Nombre Fisiologia humana Il-Bioquimica

Cédigo

Curso 1°

Semestre/s 10y 2°

Créditos ECTS |6

Horario Segun horarios publicados por la Jefatura de Estudios

Profesores D.2 Yolanda Ortega Latorre (Coordinador de la asignatura)
D. Carlos Lépez Moreno

Descriptor La bioquimica estudia la composicion molecular del organismo
humano y las transformaciones metabdlicas de las biomoléculas.
La Fisiologia del ejercicio estudia la adaptacion de los diferentes
sistemas y funciones fisiolégicas como respuesta a la realizacion
de la actividad fisico-deportiva.

DATOS DEL PROFESORADO

Profesor

Nombre D.2 Yolanda Ortega Latorre
Departamento Ciencias de la salud

Area Ciencias biosanitarias bésicas
Despacho B-6

Correo-e yol.ortega@comillas.edu




Teléfono 918 933 769

Horario de tutorias | Segun horarios publicados por la Jefatura de Estudios

Profesor

Nombre D. Carlos Lépez Moreno
Departamento Ciencias de la Salud
Area Fisioterapia

Despacho 1.11

Correo-e clopez@comillas.edu
Teléfono 918 933 769- ext..514

Horario de tutorias | Segun horarios publicados por la Jefatura de Estudios

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La bioguimica es la ciencia que estudia las moléculas quimicas que forman parte de los
seres Vivos y sus procesos metabdlicos, permitiéndonos profundizar en el
funcionamiento de las células y sus respuestas ante un cambio en las condiciones intra y
extracelulares, herramienta imprescindible para comprender el funcionamiento del ser
humano en situaciones tanto de salud como de enfermedad.

Con los conocimientos que se obtengan en esta asignatura, los futuros fisioterapeutas
podran establecer las bases para la adquisicion de conocimientos posteriores que les
permita tratar a los pacientes de forma integral en su ejercicio profesional.

El conocimiento de los contenidos de la asignatura de Fisiologia del ejercicio contribuira
a la formacién integral del fisioterapeuta, al permitirle profundizar en la comprension de
los fendbmenos de adaptacion de los diferentes sistemas y funciones fisiolégicas, como
respuesta a la realizacion de la actividad fisico-deportiva.

Prerrequisitos

Ninguno

Competencias Genéricas de la asighatura

Instrumentales

CG 1. Capacidad de andlisis y sintesis.

CG 2. Capacidad de organizacion y planificacion.
CG 3. Comunicacién oral y escrita en lengua nativa
CG 6. Capacidad de gestién de la informacion.

CG 7. Resolucion de problemas.

Interpersonales

CG 9. Trabajar en equipo.
CG 12. Habilidades en las relaciones interpersonales.
CG 14. Razonamiento critico.

Sistémicas

CG 16. Aprendizaje autbnomo.

Competencias Especificas de la asignatura

Conceptuales (saber)

CED 1. Conocimientos en Ciencias Biolégicas.

Procedimentales (saber hacer)

CEP 9. Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario.

CEP 19. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como
cultura profesional.

CEP 20. Desarrollar la funcién docente.

CEP 21. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

Actitudinales (saber ser)

CEA 27. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.




| CEA 31. Manifestar respecto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

FISIOLOGIA I

Contenidos — Blogues tematicos

Moédulo 1:

Fisiologia del Complejo Neuro-muscular: el tejido muscular, estructura del musculo
esquelético, tipos de contraccidn muscular, fisiologia de la contraccion muscular,
reclutamiento, sumacioén, placa motora, unidades motoras.

Modulo 2:

Metabolismo y Ejercicio: integracion metabdlica y ejercicio (sist. Anaerébico alactico, sist.
Anaerobico lactico, sist. Aerobico: oxidacion de los hidratos de carbono, oxidacion de las
grasas, oxidacion de las proteinas), consumo de oxigeno durante el ejercicio, déficit y
deuda de Oxigeno

Médulo 3:

Adaptaciones al ejercicio del Sistema Cardiovascular. adaptaciones cardiovasculares
agudas (frecuencia cardiaca, volumen sistélico, gasto cardiaco, flujo sanguineo, tension
arterial, sangre: contenido de oxigeno, volumen de plasma, PH), adaptaciones
cardiovasculares crénicas.

Modulo 4:

Adaptaciones al ejercicio del Sistema Respiratorio: ventilacion pulmonar y volimenes,
difusién pulmonar, transporte de gases en sangre, respiracién celular, adaptaciones al
ejercicio: frecuencia respiratoria, volumen corriente, volumen-minuto respiratorio,
eguivalente respiratorio

Médulo 5:

Adaptaciones al ejercicio del sistema Neuro-musculoesquelético: propiedades
viscoelasticas, trofismo, fuerza: ganancia de fuerza, fortalecimiento muscular y tipo:
fuerza, potencia, fuerza explosiva

BIOQUIMICA:

Contenidos — Blogues tematicos

Mo6dulo 1: INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA

Biomoléculas: naturaleza y funciones. Enlaces quimicos. El &tomo de carbono. El agua:
propiedades fisicas, quimicas y fisiolégicas. Difusion, ésmosis y presion osmatica.
Equilibrio acido-base. pH y pK. Principales buffers fisiolégicos. Alcalosis y acidosis.

Mé6dulo 2: BIONERGETICA

Clasificacion de los procesos metabdlicos. Tipos de rutas metabdlicas. Sistema ATP-
ADP: formacion y consumo de ATP. Otros compuestos de alto contenido energético:
transferencia de grupos fosfato. Principios de termodinamica. Reacciones biolégicas de
oxidacion-reduccion. Metabolismo intermediario: cadena transportadora de electrones y
fosforilacion oxidativa.

Modulo 3: GLUCIDOS

Concepto, estructura, clasificacion y nomenclatura. Funciones de los glucidos.
Disacaridos, polisacéaridos y mucopolisacaridos de interés biol6gico. Metabolismo de los
glucidos. Glucolisis aerobia y anaerobia. Ciclo de los &cidos tricarboxilicos. Ruta de las
pentosas fosfato. Ruta del glucuronato. Gluconeogénesis. Glucogenosintesis y
glucogenoalisis. Ciclo de Cori.




Modulo 4: PROTEINAS

Estructura y propiedades de los aminoacidos. Tipos de aminoacidos. Enlace peptidico:
propiedades. Proteinas: estructura, clasificacién y funciones. Desnaturalizacién proteica.
Concepto y clasificacion. Enzimas: especificidad. Mecanismo de catalisis enzimatica.
Cinética enzimatica. Metabolismo de proteinas. Transformaciones generales de los
aminoacidos. Degradacion del esqueleto carbonado. Ciclo de la urea.

Mo6dulo 5: LIPIDOS

Concepto, estructura, caracteristicas y funciones. Clasificacién de lipidos. Tipos.
Metabolismo de lipidos: Formacién de depdsitos grasos y movilizacion de triglicéridos. (3-
oxidacion. Formacion de cuerpos cetdnicos. Biosintesis de &cidos grasos y de
triglicéridos. Metabolismo de lipidos complejos: colesterol y derivados.

Mo6dulo 6: EQUILIBRIO Y REGULACION METABOLICA:

Equilibrio metabdlico. Nutricibn y metabolismo energético. Termorregulacion:
mecanismos termogénicos y termoliticos. Perfil metabdlico de los principales érganos:
higado, tejido adiposo, musculos, corazén y cerebro.

Mo6dulo 7: TRANSMISION DE LA INFORMACION GENETICA:

Acidos nucleicos: estructura y composicion. Funciones de los é&cidos nucleicos.
Replicacién y transcripcion del ADN. Biosintesis de proteinas.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Las clases te6ricas consisten en sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de
los contenidos de la asignatura, apoyadas con presentaciones realizadas por el profesor.
Su objetivo es la explicaciébn de conceptos, enfoques y fendmenos propios de la
asignatura. Competencias generales: CG1l, CG6 y CG14. Competencias especificas:
CED1, CEP9, CEP21 y CEAZ27.

Los seminarios y actividades grupales de trabajo dirigido son sesiones presenciales de
tipo monografico supervisadas por el profesor o un experto, en los que el estudiante se
convierte en el motor principal de la clase. Competencias generales CG1, CG2, CG3,
CG6, CG7, CGY, CG12 y CG1l4. Competencias especificas: CED1, CEP9, CEP19,
CEP20, CEP21, CEA27 y CEA3L.

El trabajo autébnomo del estudiante incluira principalmente actividades de estudio y
trabajo, individual o grupal, para la preparaciéon de exdmenes y trabajos. Competencias
generales: CG1, CG2, CG3, CG6, CG7, CGY, CG14 y CG16. Competencias especificas:
CED1, CEP9, CEP20, CEPO21 y CEA27.

Las actividades de tutoria, personales o grupales son tiempos de seguimiento realizados
por el profesor con el objetivo de acompafar el aprendizaje del alumno, revisando
contenidos, materiales y aclarando dudas surgidas en las clases tedricas, en los
seminarios y actividades grupales o en el propio desarrollo del trabajo autbnomo del
estudiante. Competencias generales: CG1l, CG2, CG6, CG7 y CG1l4. Competencias
especificas: CED1, CEP9 y CEP109.

Metodologia Presencial: Actividades

Clases tedricas: orientadas a la comprension de los contenidos de la asignatura y a la
explicacion de los conceptos necesarios para que el alumno pueda realizar
posteriormente el trabajo autbnomo. En dichas clases se fomentara la participacién de




los alumnos y la solicitud de aclaracion de aquellas dudas que puedan surgir durante el
desarrollo de estas o durante el aprendizaje autbnomo. Con la finalidad de promover un
estudio continuado de la asignatura, al finalizar cada modulo se realizard un cuestionario
en el que se valorara la adquisicion de los conocimientos basicos del mismo.

Seminarios y actividades grupales: se realizar4 la exposicion y posterior debate de
temas concretos propuestos por el profesor o por los alumnos. El objetivo de estos
seminarios sera, ademas de la adquisicion de conocimiento, fomentar la participacion
activa y el desarrollo de estrategias para el trabajo en equipo.

Tutorias presenciales, individuales o grupales: ademas del seguimiento del aprendizaje y
resolucion de dudas, el estudiante también podra recibir ayuda sobre el abordaje del
estudio de la asignatura.

Metodologia No presencial: Actividades

Trabajo autbnomo del alumno: incluira el analisis, estudio y asimilacién de los contenidos
tedricos de la asignatura impartidos en las clases tedricas, la busqueda de materiales
bibliograficos complementarios, su lectura y comprension, la elaboracién de resimenes,
esquemas y/o cuadros, y la elaboracion del trabajo grupal requerido por el profesor.

Tutorias no presenciales: en funcién de la naturaleza de la consulta y de las necesidades
concretas de cada alumno, se podran realizar tutorias no presenciales a través del
correo electrénico.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases préacticas Actividades Evaluacién
académicamente
dirigidas
50 10 5
HORAS NO PRESENCIALES
Trabajo autbnomo | Trabajo autbnomo Realizacion de Estudio
sobre contenidos | sobre contenidos | trabajos colaborativos
tedricos practicos
15 10 90
CREDITOS ECTS: 6
EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION: FISIOLOGIA I
Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO

Examen escrito formado por:
e Prueba objetiva tipo test
e Preguntas de respuesta breve.

e Se evaluara el conocimiento y
dominio de los conceptos

basicos.

Se evaluard la adecuacion de la
repuesta, asi como la capacidad

de sintesis y la correcta
expresion de la misma.

70%




Resolucion de casos practicos Adecuada aplicacion de los 15%
conocimientos adquiridos, tanto en
clase como de forma autbnoma, en
la resolucién de un caso practico.

Exposicion de trabajo grupal Se evaluara la adecuacioén de los 15%
contenidos del trabajo, asi como la
exposicion de los mismos y las
competencias especificas del
trabajo en equipo

Convocatoria Ordinaria:

Es necesario obtener un minimo de 5 ,0 en la calificacién de cada uno de los bloques
(examen escrito, resolucién de casos practicos y exposicion de trabajo grupal). Para
poder aprobar esta parte de la asignatura es necesario obtener un minimo de 5,0 en la
nota final, que se calculara haciendo la media ponderada de las tres calificaciones.

Convocatorias extraordinarias:

La nota final de la convocatoria extraordinaria se corresponderd con la calificacién
obtenida en un examen escrito de estructura similar al de la convocatoria ordinaria, no
teniéndose en cuenta en este caso las notas obtenidas en las otras actividades de
evaluacion, Unicamente valorables en la convocatoria ordinaria.

Alumnos con escolaridad cumplida:

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran optar entre acudir a clases, en
cuyo caso se acogeran al método de evaluacién descrito anteriormente, o acogerse al
sistema de evaluacién con la escolaridad cumplida. En este segundo caso, la evaluacion
se obtendra de la media de la calificacion obtenida en el examen de contenidos tedricos
tipo test (50% de la nota) y del examen escrito sobre contenidos tedricos con respuesta
abierta corta (50 % de la nota). La decision del alumno de acogerse al método presencial
o al de escolaridad cumplida, debera comunicarse por escrito al profesor titular de la
asignatura al principio del curso.

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION: BIOQUIMICA

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO

Prueba objetiva Se evaluara el conocimiento y 70%
dominio de los conceptos basicos.

Es necesario obtener un minimo de 5,0 en esta actividad para que las notas de las otras
actividades sean tenidas en cuenta de forma ponderada en la calificacion final.

Resolucion de casos practicos Adecuada aplicacion de los 15%
conocimientos adquiridos, tanto en
clase como de forma autbnoma,
individual o grupal, en la resolucion
de un caso practico.

Evaluaciones formativas de tipo test Se valorara el grado de 15%
conocimiento que el alumno
adquiere de forma progresiva a lo
largo del desarrollo de la asignatura.




Convocatoria Ordinaria:

Es necesario obtener un minimo de 5,0 en la nota final para poder aprobar esta parte de
la asignatura.

Convocatorias extraordinarias:

La nota final de la convocatoria extraordinaria se correspondera con la calificacion
obtenida en un examen escrito de estructura similar al de la convocatoria ordinaria, no
teniéndose en cuenta en este caso las notas obtenidas en las otras actividades de
evaluacion, Gnicamente valorables en la convocatoria ordinaria.

Alumnos con escolaridad cumplida:

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran optar entre acudir a clases, en
cuyo caso se acogeran al método de evaluacién descrito anteriormente, o acogerse al
sistema de evaluacion con la escolaridad cumplida. En este segundo caso, la evaluacion
se obtendra de la calificacion obtenida en la prueba objetiva. La decision del alumno de
acogerse al método presencial o al de escolaridad cumplida, debera comunicarse por
escrito al profesor titular de la asignatura al principio del curso.

Para aprobar la asignatura el alumno debera alcanzar una puntuacién minima de 5,0 en
cada una de las dos partes que la conforman (Fisiologia Il y Bioquimica), calculandose la
nota final a través de la media aritmética de estas dos calificaciones.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Temporalizacién
aproximada de las
actividades (semanas)

Actividades Presenciales y No presenciales:
BIOQUIMICA

Médulo 1: Introduccién a la bioquimica 2

Médulo 2: Bioenergética

Moédulo 3: Glucidos

Moédulo 4: Proteinas

Mdédulo 5: Lipidos

Mdédulo 6: Equilibrio y regulacién metabélica

N NN NN (W

Médulo 7: Transmision de la informacion genética

Temporalizacion

Actividades Presenciales y No presenciales: :
aproximada de las

FISIOLOGIA II L

actividades (semanas)
Modulo 1: Fisiologia del Complejo Neuro-muscular 3
Médulo 2: Metabolismo y ejercicio 3
Médulo 3: Adaptaciones al ejercicio del Sistema 3
Cardiovascular
Médulo 4: Adaptaciones al ejercicio del Sistema 2
Respiratorio
Médulo 5: Adaptaciones al ejercicio del Sistema neuro- 2

musculo-esquelético

Exposicion de trabajos 2




BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Bésica

Libros de texto:

- Campbell PN, Peters TJ, Smith AD. Bioquimica ilustrada: bioguimica y biologia
molecular en la era posgenémica. 52 ed. Barcelona: Elsevier-Masson; 2006.

- Devlin TM. Bioquimica: Libro de texto con aplicaciones clinicas, Volumen 1y 2. 32 ed.
Barcelona: Reverte; 2004.

- Feduchi E, Blasco I, Romero C, Yéfiez, E. Bioquimica: conceptos esenciales. 12 ed.
Madrid: Editorial médica Panamericana; 2011.

- Garrido A. y Teij6n JM. Fundamentos de bioquimica metabdlica. 22 ed. Madrid: Tébar;
2006.

- Lozano Teruel JA, Galindo Cascales JD, Garcia-Borron Martinez JC, Martinez-Liarte
JH. Biogquimica y Biologia molecular para ciencias de la salud. 32 ed. Madrid: Mc Graw-
Hill Interamericana; 2005.

- Melo V. y Cuamatzi O. Bioquimica de los procesos metabdlicos. 22 ed. Editorial
Reverté; 2007.

- Nelson DL, Cox MM. Lehninger:Principios de bioquimica. 52 ed. Barcelona: Omega;
2007.

- Barbany JR. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. : Editorial Paidotribo;
2006.

- Chicharro JL, Vaquero AF. Fisiologa del ejercicio/Physiology of Exercise. : Ed. Médica
Panamericana; 2006.

- McArdle W, Katch F, Katch V. Fisiologia del ejercicio. Energia, nutricion y rendimiento
humano 1990;2:119-136.

- Wilmore JH, Costill DL. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. : Editorial Paidotribo;
2004.

Paginas Web:
Estructura del agua: http://www.johnkyrk.com/H20.esp.html

pH: http://www.johnkyrk.com/pH.esp.htmlAminoacidos y proteinas:
http://www.johnkyrk.com/aminoacid.esp.html

Glucolisis: http://www.johnkyrk.com/glycolysis.esp.swf
Ciclo de Krebs: http://www.johnkyrk.com/krebs.esp.html

Estructura de los cromosomas:
http://www.johnkyrk.com/chromosomestructure.esp.html

Replicacién del ADN: http://www.johnkyrk.com/DNAreplication.esp.html
Transcripcion del ADN: http://www.johnkyrk.com/DNAtranscription.esp.html
Traduccion del ADN: http://www.johnkyrk.com/DNAtranslation.esp.html
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http://www.johnkyrk.com/DNAtranslation.esp.html

