ERSIDAD 5" PONT'F'CIA
ICAI

34)\ /& 2)
c B SRS L
ICADE

COMILLAS

UN\\/

£
38>

FACULTAD DE DERECHO

EL DERECHO DE ALIMENTOS DE
LOS HIJOS JOVENES

Autor: Maite Roig Anton
4° E-1 BL

Derecho Civil

Tutor: José Maria Ruiz de Huidobro de Carlos

Madrid

Abril, 2018



RESUMEN

El derecho de alimentos entre parientes se fundamenta en el principio de solidaridad
familiar. Manifestacion sobresaliente de éste es el caso de los jovenes mayores de edad,
cuando estos carezcan de los medios necesarios para subsistir o no hayan completado su
formacion; la ley establece que seran los parientes mas proximos a ellos, generalmente
los progenitores, quienes tienen la obligacion de alimentarles. El contenido legal del
derecho de alimentos en estos casos comprende todo lo necesario para el sustento,
habitacion, vestido y asistencia médica, asi como también su educacion e instruccion.

El contexto social de crisis economica ha dotado de plena actualidad al derecho de
alimentos, especialmente en el caso de los jovenes que han visto muy dificultado el
acceso al mercado de trabajo. Ello se ha manifestado en la jurisprudencia: aparte de la
tradicional discusion de los alimentos por parte de alguno de los progenitores que
solicita su disminuciéon o extinciéon en el marco de unas relaciones familiares
problematicas, han proliferado los casos en que el hijo mayor de edad reclama la
pension alimenticia alegando encontrarse en situacion de necesidad. La jurisprudencia
para su reconocimiento parece requerir la diligencia en la formacion o en la busqueda
de empleo del alimentista.

Palabras clave: derecho de alimentos; jovenes en situacidon vulnerable; alimentista;
alimentante; solidaridad familiar.

ABSTRACT

The right to alimony between relatives is based on the principle of family solidarity. An
outstanding manifestation of this right is the case of young adults, when they lack the
necessary means to subsist or have not completed their academic or professional
education; the law establishes that their closest relatives, which are generally their
parents, will be the ones with the obligation to maintain them. The legal content of the
right to alimony in these cases includes everything necessary for sustenance, shelter,
clothing and medical assistance, as well as their education and instruction.

The right to alimony has become a topical content due to the social context of the
economic crisis, especially in the case of young adults who have experienced a very
difficult access to the labor market. All of this has been manifested in the jurisprudence:
aside from the traditional alimony cases in which one of the parents requests its
reduction or extinction within the framework of problematic family relationships, there
has been a proliferation of cases where the young adult request it by claiming to be in
need. For its recognition, the jurisprudence seems to require diligence in the recipient’s
education or its job search.

Key words: alimony; vulnerable young adults; recipient; benefactor; family solidarity.
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1. INTRODUCCION

En el presente trabajo se pretende estudiar la aplicacion del derecho de alimentos en
las relaciones paterno-filiales en el sistema espafiol, el cual se considera una
manifestacion del principio de solidaridad familiar. Dicho principio, como ya veremos,
depende del estado de necesidad en que se encuentre una parte, y de la disponibilidad de
los medios economicos suficientes que tenga la otra parte, para atender a dicha

necesidad.

Por otro lado, veremos como este derecho, a diferencia de la asistencia debida a los
hijos menores de edad consecuencia de la patria potestad que genera unicamente
derechos y obligaciones paterno-filiales, no comprende limites de edad y se concreta en
las relaciones entre conyuges, entre padres e hijos y excepcionalmente entre hermanos.
Concretamente nos centraremos en los alimentos debidos a los hijos, y en particular, a
los hijos mayores de edad, ya que es en estos ultimos donde radica el problema a la hora

de determinar la duracion del derecho.

En relacién con lo anterior, se examinaran las dos causas principales por las que se
solicita la pension alimenticia. Estas comprenden los supuestos en los que los hijos se
encuentran en formacion, ya sea opositando, estudiando un madster o cualquier otro
curso formativo; o en situacion de precariedad laboral. Ambas causas se analizaran en
funcién de su disposicion para superar esa situacion de necesidad, y teniendo en
consideracion si los hijos residen o no en la vivienda familiar. Ademas, también seran

objeto de estudio los supuestos especiales de los hijos mayores discapacitados.

Los objetivos que se pretenden alcanzar con este trabajo son principalmente tres. En
primer lugar, manifestar el gran impacto que causa la realidad social en la obligacion de
alimentos. En segundo lugar, una mejor comprension de los caracteres y contenido del
derecho de alimentos. Por ultimo, diferenciar las situaciones mas relevantes y usuales

en las que se lleva a cabo la solicitud de esta pension.



Asimismo, como objetivo complementario, se realiza un andlisis de la linea
jurisprudencial que los tribunales espafioles vienen siguiendo a la hora de resolver las

. . . 1
situaciones ya mencionadas.

Por otra parte, en lo relativo al método utilizado para el estudio de todo lo expuesto
anteriormente, este consistird en un analisis de Derecho positivo, en el que se atendera
principalmente a lo dispuesto en el Cddigo Civil y a la regulacion legal actual. En lo

concerniente a la jurisprudencia, se realizara un estudio de casos.

De este modo, el plan de exposicidon que se seguird en el presente trabajo consta de
cuatro partes. En primer lugar, se realizard un estudio de la realidad social de los
alimentos tanto en Europa como en Espafa. A continuacidon, se explicard la
configuracion del derecho de alimentos, aclarando sus principales caracteres. En tercer
lugar, se desarrollard su contenido, indicando los sujetos que lo componen, la cuantia de
la obligacion, los limites temporales o su extincion. Finalmente, a través de una
interpretacion jurisprudencial, se analizaran los criterios de aplicacion de la normativa
general de los alimentos a cada supuesto concreto, ademas de la postura que adopta la

jurisprudencia al respecto.
2. REALIDAD SOCIAL DE LA OBLIGACION LEGAL DE ALIMENTOS
2.1. Realidad social de la obligacion de alimentos en la UE

Seglin datos de la Comision Europea en 2016, en Espaiia los jovenes se emancipan a
los 29,4 afos, situdndose por encima de la media europea de 26,1 afos. Por el contrario,
si nos fijamos en el resto de Europa, los suecos son los primeros en independizarse a los

20,7 afios de media, seguidos de los daneses y finlandeses (a los 21 afios), mientras que

"En el anexo I se recoge un listado de las sentencias de jurisprudencia consultadas para dicho analisis,
las cuales he encontrado realizando busquedas en el CENDOJ: www.poderjudicial.es, BOE y bases de
datos como:

Aranzadi: http://aranzadi.aranzadidigital.es,
El Derecho: https://online.elderecho.com,
o Wolters Kluwer: http://diariolaley.laley.es



los malteses, croatas, eslovacos e italianos se sitiian justo por encima de Espaiia, siendo

los que mas tardan en abandonar la vivienda familiar, en torno a los 31 afios. *

La causa principal de esta renuncia a abandonar el hogar familiar es la carencia de
ingresos para emanciparse, como consecuencia del fracaso a la hora de encontrar
oportunidades laborales, siendo los jovenes, tal y como sefiala CARLES LOPEZ,
presidente de la Confederacion Estatal de Asociaciones de Estudiantes (CANAE), los
que tienen mayor carencia de medios economicos. Esto es asi, debido en gran parte a la
crisis econdmica de 2008 donde, segiin un informe especial del Tribunal de Cuentas
Europeo (TCE) la tasa de desempleo de los jovenes europeos de entre 15 y 24 afos
aumentd un 8,8% desde el primer trimestre de 2008, alcanzando su nivel mas alto en

2013 al colocarse al 23,9%.°

Sin embargo, pese a que a partir de 2013 ha ido mejorando, mas de 4,2 millones de
jovenes europeos menores de 25 afios seguian sin encontrar empleo a mediados de 2016,
siendo los paises mas afectados Grecia, Espafa e Italia, con tasas de desempleo de

47,7%, 45,2% y 37,2% respectivamente (véase grafica 1).

* Jiménez Garcia, A., “;A qué edad se emancipan los jovenes en Europa?” La Vanguardia, 03 de
junio de 2017 (Disponible en:
http://www.lavanguardia.com/internacional/20170603/423089646971/edad-emancipan-jovenes-
europa.html;
http://ec.europa.cu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20170503-
1?inheritRedirect=true&redirect=%2Feurostat%2F;
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do; Glltima consulta: 11/02/2018)

? Tribunal de Cuentas Europeo. Informe Especial n® 5/2017: “;Han sido determinantes las politicas de
la UE en cuanto al desempleo juvenil?” (2017)
Recuperado de: https://www.eca.europa.cu/es/Pages/Docltem.aspx?did=41096



Grafica 1: Tasa de desempleo de menores de 25 afios por Estado miembro (junio 2016)
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Fuente: Tasas de desempleo juvenil (menores de 25 afios) de Eurostat.

2.2. Realidad social de la obligacion de alimentos en Espafia

Segun concluye la encuesta continua de hogares en Espana del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), en 2016, alrededor del 54,1% de los jovenes espafioles de entre 25 y
29 anos continuaba viviendo en casa de sus padres, y si estos datos se comparan con los
del afo anterior, se puede apreciar una tendencia al alza, ya que en 2015 el porcentaje

apenas alcanzaba el 52%."

En la siguiente grafica se puede observar la evolucion de los hijos jovenes que

contintian en el hogar familiar entre los afios 2013 y 2016, divididos en tres franjas de

* Ruiz Jiménez, 1. “Si tienes 29 afios en Espaiia, vives con tus padres”. EI Mundo. 2017.
(Disponible en  http://www.elmundo.es/sociedad/2017/04/05/58e4cd0d22601db0108b45dc.html;
ultima consulta: 07/02/2018)



edad, sirviendo la ultima de referencia, puesto que incluso los hijos con edades
comprendidas entre los 30 y 34 afios que no se han emancipado, siguen representando

un tercio del total.

Grafica 2: Evolucion de hijos jovenes que residen con los padres (2013 - 2016)

Poblacién residente segin sexo, grupo de edad y situacion en el hogar (otra desagregacion)
Encuesta Continua de Hogares, Edad, Hijos/Hijas con su padre y/o su madre, Ambos sexos

W 2024 afios
W 2529 afios
B 30-34 afios

Fuente: elaboracion propia sobre datos del INE, Encuesta Continua de Hogares, afios 2013-2016.

En relacion al paro, es evidente que la situacion econdmica del momento afecta
especialmente a los jovenes, quienes cuentan con unas de las tasas de desempleo mas
altas de toda Europa. Como consecuencia de ello, se puede observar la tendencia que
existe desde hace unos afios, de la emigracion al extranjero de jovenes espaioles
perfectamente preparados, puesto que el estar en posesion de un titulo universitario ya

no es determinante a la hora de encontrar trabajo.

Las dos principales posturas que adoptan los hijos mayores que integran este
colectivo, y que estudiaremos en otro apartado son aquellos que, pese a encontrarse sin
trabajo se esfuerzan en la busqueda de empleo y, por otro lado, los jovenes de entre 15 y
24 afios, que ni estudian, ni trabajan ni buscan activamente un empleo. Es este segundo

grupo de jovenes el mas problematico, puesto que, en Espafia el 22,7% de los jovenes




entre 15 y 29 afos son ninis, siendo por tanto el cuarto pais europeo con mayor

porcentaje de desempleo juvenil.’

Segun datos del Instituto Nacional De Estadistica (INE), Andalucia, Extremadura y
Baleares son las comunidades autdnomas con mayor indice en esta situacion, entre el
21,8% vy el 20,7%, al contrario que el Pais Vasco, Aragéon y Castilla y Ledn, que

cuentan con un 8,4%, 11% y 11,9% respectivamente.

Las siguientes graficas recogen la evolucion, tanto del empleo como del desempleo
juvenil, mediante una comparativa entre la Unidon Europea, representada por la linea

verde, y Espaiia, por la linea roja.
Grafica 3: Evolucion del empleo y desempleo juvenil en Europa y Espaiia (2005-2015)
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Fuente: grafica recogida de la pagina web de la OECD (http://www.oecd.org/social/growing-risk-of-

social-exclusion-among-early-school-leavers.htm)

Como podemos observar, la crisis economica de 2008 fue la causante de la
importante disminucion del empleo juvenil y el aumento de los ninis, no tanto de los
inactivos, cuyo numero se redujo notablemente, sino de los desempleados que buscan
trabajo activamente. No obstante, en los ultimos se aprecia una mejoria en todos los

Casos.

> Puentes, P. (2016, 05 de octubre). “;Qué paises tienen mas jovenes ‘ninis’? Espaifia, entre los
lideres”. El Pais.
(Disponible en https://elpais.com/economia/2016/10/05/actualidad/1475658396 566873.html; ultima
consulta: 27/02/2018)



3. CONFIGURACION DEL DERECHO DE ALIMENTOS Y CONTENIDO
3.1. Concepto de derecho de alimentos

Segiin SERRANO MOLINA, la deuda alimenticia puede ser definida como

El deber juridico que afecta a una persona, el deudor o alimentante, respecto de otra, el
acreedor o alimentista, unidas por los vinculos familiares de matrimonio o parentesco, de dar
aquello indispensable para su subsistencia, debido a que carece de recursos propios para ello,
en los términos y con la amplitud fijados por la ley.6

3.2. Normativa aplicable

La obligacion de alimentos se encuentra regulada principalmente en los articulos 142
y siguientes del Titulo VI del Libro I del Codigo Civil, los cuales versan sobre los
alimentos entre parientes, y se aplican de manera conjunta con otros supuestos de deuda
alimenticia, como los recogidos en el Capitulo IX del Titulo IV del Libro I del Codigo
Civil, relativo a los “efectos comunes a la nulidad, separacion y divorcio”, ademas del

articulo 39.3 de la Constitucion Espafiola.

En lo relativo a la solicitud de alimentos a favor de los hijos mayores de edad, esta
posibilidad se introdujo gracias a la Ley 11/1990, de 15 de octubre, sobre la reforma del
Codigo Civil, la cual pretendia resolver las cuestiones sobre los alimentos debidos a los
hijos mayores de edad y dependientes econdmicamente de sus progenitores, de forma
que finalmente se establecid que la pension a los hijos mayores no se extinguird por
haber cumplido estos los dieciocho afios, sino que se podra prolongar tanto como sea
necesario mientras carezcan ¢éstos de ingresos propios o sean limitados, y convivan en la

.. e 7
vivienda familiar.

Sobre el procedimiento que ha de seguirse, la postura de los tribunales espafioles es
de considerar que estos articulos deben ser interpretados mediante la aplicacion del
criterio socioldgico tal y como establece el articulo 3.1 del Coédigo Civil, esto es, en

relacion con el contexto y la realidad social del momento.

% Serrano Molina, A. Materiales complementarios de Derecho de Familia. Tema I: La familia y el
Derecho de familia. Universidad Pontificia de Comillas de Madrid, Departamento de Derecho Privado
(Disponible en https://sifo.comillas.edu; actualizado: 21/11/2017).

"Vid., SAP de Cuenca 193/2003 de 25 de julio; SAP de Granada 243/2014, de 6 de junio; y SAP de
Castelldon 22/2011, de 18 de febrero.

10



En relacion con el derecho a la vida del art. 15 CE y con el libre desarrollo de la
personalidad del art. 10 CE, el art. 142 CC entiende como alimentos “todo lo que es
indispensable para el sustento, habitacion, vestido y asistencia médica”, dentro de los
cuales también se encuentran la educacioén e instruccion del alimentista tanto menor
como mayor de edad, cuando este ultimo no haya terminado su formaciéon por causas
que no le sean imputables. ® En este sentido se pronuncia también la Consulta 1/1992 de
la Fiscalia General del Estado, que afirma que el derecho de los hijos a la prestacion
subsiste aun después de la mayoria de edad, si permanece la situacion de necesidad por
causa no imputable al alimentista.” Segun sefiala la Sentencia del Tribunal Supremo
nam. 700/2014 de 21 de noviembre, la obligacion de alimentos a los hijos no se
extingue con la mayoria de edad, sino que “se extiende hasta que los hijos alcancen la
suficiencia econdmica, siempre y cuando la necesidad no haya sido creada por la

conducta del hijo”.

Por su parte, el Cédigo Civil catalan (CC. Cat.) en su art. 237-1, exige ademas que
los hijos mayores de edad hayan mantenido un rendimiento regular en su formacion, y
también recoge el deber de los hijos de contribuir proporcionalmente a las cargas
familiares con los ingresos que obtengan de su actividad, el rendimiento de sus bienes y

su trabajo en interés de la familia."

Por otro lado, el Cdédigo de Derecho Foral de Aragon (CDFA) establece que padres e
hijos se deben mutuo respeto, ayuda y asistencia, entendiéndose esta ultima, y en
relacion con lo dispuesto en el parrafo anterior, como la obligacion de prestar alimentos
y contribuir por igual a la satisfaccion de las necesidades familiares, de forma que el
hijo mientras conviva con sus progenitores debe colaborar en las tareas del hogar y en
los negocios familiares, en funcién de su edad y condicion, sin derecho a reclamar

ninguna recompensa por ello, en especial, los hijos mayores de edad, a cuyos padres el

¥ Aguilar Benitez de Lugo, M y Aguilar Grieder, H. “Alimentos y orden publico (I)”. Boletin de
Informacion  del  Ministerio de  Justicia, num. 2011 (15 de abril de 2006),
(http://www.mjusticia.gob.es/cs/Satellite?pagename=eSEDE/SE _Layout&childpagename=FW_Resultado
sBusqueda&lang=es_es&c=Page&cid=1288782227577&q=alimentos+hijos&client=portal_es es&hl=es
&access=p&oe=UTF-8&ie=UTF-
8&ud=1&proxystylesheet=portal_es_es&output=xml no_dtd&ulang=es&ip=192.168.81.24&sort=date:D
:L:d1&entqr=3 &entqrm=0&wc=200&wc_mc=1&filter=0), pag. 7

? Consulta 1/1992, de 13 de febrero, sobre interpretacion del parrafo 2° del articulo 93 del Codigo
Civil, pag. 914.

" Vid., arts. 231-5, 231-6 y 236-22.1 del Cédigo Civil Catalan.

11



Codigo Aragonés atribuye el poder de exigir el cumplimiento de las reglas de

. . . 11
convivencia que hayan dispuesto.

Con respecto al deber de los padres de sufragar los gastos de ensefianza y educacion
de los hijos, el CDFA establece en su Titulo Preliminar, en relacion al articulo 69, la
necesidad de mantenerlos al alcanzar estos la mayoria de edad, si bien dichos gastos
como regla general se deberan valorar de distinto modo que en la minoria de edad y con
el limite temporal de los veintiséis afios, mas alla del cual subsistird el derecho de

alimentos en caso de necesidad.

En cuanto a los efectos relativos a la nulidad, separacion y divorcio, el articulo 93 del
Codigo Civil atribuye a los jueces la capacidad para determinar la cantidad que los
progenitores alimentantes han de otorgar a sus hijos para satisfacer los alimentos y
cubrir las necesidades de éstos, asi como también adoptar las medidas necesarias para
su cumplimiento. Es mas, el parrafo segundo concreta que para el caso de hijos mayores
de edad o emancipados sin ingresos propios, dichos alimentos se fijaran conforme a los

articulos 142 y ss. del Cédigo Civil.

3.3. Fundamento

El derecho de alimentos entre parientes tiene como base de su fundamento el
principio de solidaridad familiar, el cual se puede definir como “el deber de procurar a
quien lo necesite la satisfaccion de sus necesidades.'” De esta manera, cuando una
persona carezca de los medios necesarios para subsistir, en base a este principio seran
los parientes mas proximos a ésta quienes contraigan la obligacion de alimentarle. Asi,
la prestacion corresponderd a los conyuges, ascendientes y descendientes, o bien a los
hermanos, en los casos especiales del art. 143 CC, donde una de las partes, el
alimentista, se encuentre en situacion de necesidad que le impida la obtencion por su

cuenta de recursos, mientras que la otra parte, el alimentante, cuente con recursos

""'Vid., arts. 58, 66 y 70 del Codigo de Derecho Foral Aragonés.

12 Lefebvre, F. Relaciones Paterno-Filiales, Capitulo IV: Pension de alimentos. Lefebvre-El Derecho,
S.A., 2% edicion (Disponible en
https://online.elderecho.com/seleccionProducto.do?producto=UNIVERSAL&memento=2011/900173#bu
sqLibros.do%3Fcoleccion%3DManuales; actualizado: 18/01/2018)

12



econdmicos suficientes para hacer frente a la obligacion de alimentos y al mismo

tiempo evitar desatender sus propias necesidades y las de su familia.

El art. 148 CC recoge esta idea al afirmar que la obligacion de dar alimentos sera
exigible desde el momento en que la persona con derecho a ellos los necesite para

subsistir, y se abonaran desde la fecha de interposicion de la demanda.

El origen del principio de solidaridad familiar se encuentra en el Imperio Romano,
momento en el que nacen las relaciones familiares, ya que inicialmente dicho concepto
no existia como tal, puesto que la figura de la patria potestad no originaba obligaciones
para el paterfamilias con respecto de sus hijos. Serd en la Edad Media cuando surja la
llamada solidaridad intergeneracional, esto es, la obligacioén reciproca de los padres e
hijos de darse alimentos en atencidon a sus medios econdmicos, la cual se extendia al

. 13
resto de ascendientes y a los hermanos.

Esta obligacion constituia por tanto una funcion de asistencia social entre familiares
en el pasado, ya que los padres eran inicialmente quienes cuidaban de sus hijos, y tras
construir estos ultimos su propio nticleo familiar, finalmente acababan cuidando a sus
padres e incorporandolos al mismo, credndose asi las familias extensas. Sin embargo, en
la actualidad, pese a que la solidaridad familiar sigue influyendo en la figura del
derecho de alimentos, gran parte de sus objetivos ha pasado a estar desempefiada por los
poderes publicos tras su reformulacion a través de la politica asistencial planteada por
diversos preceptos constitucionales, asi como de la existencia del Estado social y
democratico de derecho. ' Dichos preceptos afirman, entre otras cosas, que la
solidaridad familiar se concreta en el deber de los progenitores de asistir a sus hijos en
todos los casos en que legalmente proceda (vid. articulo 39 CE); y establecen el deber
de los poderes publicos de garantizar el derecho a la educacién, y de mantener un

régimen publico de Seguridad Social para todos los ciudadanos, que garantice la

" Jiménez Mufioz, F.J. “La regulacién espafiola de la obligacion legal de alimentos entre parientes”
Anuario de Derecho Civil, BOE, 2006, pag. 743-744.

Este trabajo esta basado en la ponencia defendida por el autor en el XIII Congreso Internacional de
Derecho de Familia, organizado por el Departamento de Derecho Civil de la UNED en Sevilla los dias 18
a 22 de octubre de 2004.

(https://www.boe.es/publicaciones/anuarios_derecho/abrir_pdf.php?id=ANU-C-2006-20074300792)

" Lasarte C., Derecho de Familia. Principios de Derecho Civil VI, Marcial Pons, Madrid, 9* edicion,
2010, pag. 363.

El autor sefiala los articulos 43.2, 49 y 50 de la Constitucion como algunos de los preceptos
constitucionales que recogen dicha politica asistencial, ademas de los mencionados en el parrafo posterior.
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asistencia en situaciones de necesidad y, en especial, en caso de desempleo (vid. arts. 27

y 41 CE).

En relacion a estos deberes, encontramos en la jurisprudencia, sentencias como la de
la Audiencia Provincial de Baleares (SAP Baleares 380/2001, de 20 de julio), que
defiende que la obligacion de alimentos no solo tiene como finalidad procurar los
alimentos que se recogen en el art. 142 CC, sino también el derecho de los hijos a
compartir con sus progenitores el nivel y calidad de vida que disfrutan los altimos; o la
Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid 158/2011, de 25 de febrero, la cual
basdndose en el articulo 1362.1° CC, también considera que los alimentos que los
progenitores estan obligados a dar a sus hijos se han de fijar tomando como referencia
las necesidades de los hijos segun los usos y circunstancias de la familia, y no solo sus

ingresos.

En cuanto al Tribunal Supremo, las sentencias numero 558/2016, de 21 de
septiembre, nlimero 55/2015 de 12 de febrero, y nimero 603/2015, de 28 de octubre,
afirman que el derecho de alimentos de los hijos mayores surge unicamente por las
situaciones de necesidad, y no como imitacion de los alimentos que reciben los hijos
menores, de manera que es necesario un trato diferente en funcion de la edad, ya que en
el caso de los menores “mas que una obligacion propiamente alimenticia lo que existen
son deberes insoslayables inherentes a la filiaciéon, que resultan incondicionales de
inicio con independencia de la mayor o menor dificultad que se tenga para darle

cumplimiento”.

Por otro lado, DIEZ-PICAZO y GULLON BALLESTEROS sefialan que
actualmente la obligacion de alimentos entre parientes puede considerarse que tiene
cardcter subsidiario respecto de esa politica asistencial, para evitar asi que los
beneficiados de la pension acaben viviendo a costa de sus familiares obligados, de
manera que, al depender la obligacion de la situacion de necesidad, solo existird cuando

las instituciones de proteccion fallen en el cumplimiento de sus funciones, con la
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excepcion de aquellos casos en que expresamente se establezcan dichas prestaciones

sociales por falta de las familiares. '

3.4. Naturaleza juridica

Se ha debatido acerca de la naturaleza patrimonial o extrapatrimonial de este derecho.
Autores como BELTRAN DE HEREDIA Y ONIS han negado dicha naturaleza
patrimonial, pese a reconocer que dicho caricter si estd presente en su contenido.
LASARTE propone una diferenciacion entre el derecho de alimentos en general, el cual
se basa en derecho y/o deber de los familiares de exigirse y prestarse alimentos entre si
segun esta recogido en el Codigo civil; y una concreta obligacion alimenticia a la hora
de enfocar la obligacidn, resultante, bien de un acuerdo entre los interesados, o bien de

e 40+ 116
una resolucion judicial.

Se puede precisar que el derecho de alimentos comprende dos partes, por un lado,
aquel sujeto que ostenta el derecho a recibir la pension alimenticia, considerado como la
parte activa de la obligacion y, por otro lado, el obligado al pago de la misma, es decir,

la parte pasiva, siendo esta ultima la figura a la que se da mayor importancia.

De esta forma, se considera al derecho de alimentos como una obligacion legal,
puesto que la ley es quien lo impone, y va dirigido a una causa de necesidad que, en el

caso de los alimentos entre parientes, tiene caracter familiar.'’

La Audiencia Provincial (en adelante, AP) de Madrid consider6 en su Sentencia de
25 de febrero de 2011, que la pension alimenticia a los hijos, al operar en el &mbito de
las relaciones paterno-filiales, constituye asi uno de los deberes fundamentales de la

patria potestad, teniendo por tanto naturaleza de orden publico.

15 Diez-Picazo, L. y Gullon Ballesteros, A. Sistema de Derecho Civil. Volumen IV, Tomo I, Tecnos,
Madrid, 11* edicion, 2012, pags. 40-41.

' Beltran de Heredia y Onis, P. La obligacién legal de alimentos entre parientes, Universidad de
Salamanca, Salamanca, 1958, mencionado por Lasarte C., Derecho de Familia... cit. pag. 364

7 Varios autores, Rams Albesa (ed.), Lacruz Berdejo, J.L. y Sancho Rebullida, F. “Capitulo 6: la
obligacion de alimentos, II. Las relaciones de familia”, Elementos de Derecho Civil, IV, Derecho de
Familia, Dykinson, Madrid, 2002, pag. 20.
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3.5. Caracteres de la obligacion de alimentos
3.5.1. Personalisimo o “intuitu personae”

Se trata de un derecho irrenunciable e intransmisible a un tercero, tal y como sefiala
el art. 151 CC, luego en las obligaciones de alimentos entre parientes, solo los

familiares autorizados para ello estan sujetos al mismo.

Es por ello que la extincion de este derecho tiene lugar con la muerte, bien del
alimentista, bien del alimentante, segin indican los articulos 150 y 152 CC, y, en caso
de muerte del segundo, sus herederos unicamente podran convertirse en sujetos pasivos
por su grado de parentesco con el fallecido y no por su condiciéon de herederos,

r 7 . .7 . o« . 18
creandose asi una nueva obligacion alimenticia.

Sin embargo, caben excepciones a esto, puesto que el art. 151 CC por un lado niega
la posibilidad de compensar los alimentos con la deuda que pueda tener el alimentista
con el alimentante que ha de prestarlos; y por otro lado, afirma que el poder de
disposicion, que permite la compensacion y renuncia de los alimentos, solo podra
ejercitarse sobre las pensiones atrasadas, es decir, aquellas devengadas y no pagadas,
siendo esa la razén por la que el legislador considera que no son necesarias para el
alimentista, pudiéndose asi transmitirse, ya sea a titulo oneroso o gratuito, el derecho a
demandarlas. Asimismo, el alimentista tiene la posibilidad de renunciar a las garantias

de su crédito creadas fuera de la legalidad.

Del mismo modo, el Auto de la Audiencia Provincial de Madrid de 15 de enero de
2002 considerd injustificable cualquier devolucion al alimentante o compensacién que
se haga con cantidades adeudadas, argumentando que lo recibido como alimentos se

entiende consumido.

En cuanto a los alimentos futuros, el legislador es tajante al prohibir las transacciones
sobre estos en el art. 1814 CC, no siendo tampoco compensable con las posibles deudas

que tenga el alimentista con el alimentante.

' Diez-Picazo, L. y Gullén Ballesteros, A. Sistema de Derecho Civil... cit., pag.43
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3.5.2. Reciproco

En funcidon del estado de necesidad y de los medios econdomicos de cada uno y salvo
que el legislador establezca lo contrario, el alimentante estd obligado a dar alimentos al

alimentista y viceversa, en toda la extension del art. 142 CC, pues asi lo establece su art.

143.

LACRUZ BERDEJO y SANCHO REBULLIDA por otro lado, consideran que esta
reciprocidad se fundamenta en el caricter también reciproco del parentesco,'’ de
manera que los padres pueden solicitar alimentos de los hijos y darselos cuando sea el

segundo el que lo necesite.

Sin embargo, la reciprocidad no podréa darse al mismo tiempo ya que el ser acreedor
de los alimentos impide ser a la vez deudor de estos, pues como afirma JIMENEZ
MUNOZ, “no se puede estar en una situacion de suficiencia y a la vez de insuficiencia
1 20

patrimonia Es por ello que esta reciprocidad es potencial y, por lo tanto, no seria

aplicable a esta obligacion el art. 1.124 CC ya que no habria correspectividad.

3.5.3. Imprescriptible

Se produce en situacion de latencia, luego la imprescriptibilidad viene a decir que, si
bien la accion para exigir el cumplimiento de la obligacion del pago de la pension
alimenticia prescribe a los cinco afios, como consta en el art. 1966.1° CC, el derecho a
solicitarla no perderd vigencia. Es decir, que incluso si estando en situacion de reclamar
la pension el alimentista no la solicita, ese derecho no se extinguird mientras persista la
necesidad,” puesto que el derecho de alimentos podra ejercitarse siempre que aquel con

derecho a €l se encuentre en dicha situacion.

" Varios autores, Rams Albesa (ed.), “Capitulo 6: la obligacion de alimentos, II. Las relaciones de
familia”, Elementos de Derecho Civil, IV, Derecho de Familia, Dykinson, Madrid, 2002, pag. 21; y
Lacruz Berdejo, J.L. y Sancho Rebullida, F. Elementos de Derecho Civil, IV, Derecho de Familia,
fasciculo primero, conforme a las leyes de 13 de mayo y de 7 de julio de 1981, Libreria Bosch, Barcelona,
1982, p. 72.

%% Jiménez Muiioz, F.J. “La regulacion espafiola...” cit. pag. 756.

*! Serrano Molina, A. Materiales complementarios de Derecho de Familia. Tema 1: La familia y el
Derecho de familia ...cit.
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En cambio, y en relacion con el apartado relativo al caracter personalisimo, la
imprescriptibilidad no se aplica a las pensiones atrasadas puesto que, segun el art. 148
CC, aunque la pension sea exigible con anterioridad, Unicamente se abonaran los
alimentos desde la fecha en que se interpuso la misma, luego son prescriptibles de

manera individual, desde la fecha en que cada una pudo exigirse.

3.5.4. Variable y relativo

En relacidon a su cuantia, este derecho tiene caracter indeterminado ya que, para
poder garantizarse la prestacion de los alimentos, se dependerd de las necesidades y
circunstancias de las partes, ya que han de concurrir la necesidad del alimentante y la
disponibilidad de medios del obligado a la prestacion, pues asi lo recoge el Codigo Civil
en sus articulos 146, 148 y 152.2° y 3°. De esta forma, la cuantia que se establezca para
dicha prestacion variard en funcion de las circunstancias de cada caso concreto, como
sefiala el art. 147 del Cddigo. Por lo tanto, no se trata de una posibilidad, sino mas bien

de una consecuencia directa de su propia naturaleza.**

3.5.5. Mancomunado y divisible

La mancomunidad aparece regulada con caracter general en el art. 1137 CC, segln el

cual,

La concurrencia de dos o mas acreedores o de dos 0 més deudores en una sola obligacion
no implica que cada uno de aquellos tenga derecho a pedir, ni cada uno de éstos deba prestar
integramente, las cosas objeto de la misma. So6lo habra lugar a esto cuando la obligacién
expresamente lo determine, constituyéndose con el caracter de solidaria.

La obligacion de alimentos se configura como aquella mancomunada y divisible,
pues en relacion con lo dispuesto en los arts. 145 y 146 CC, la SAP de Ledn 107/2011,
de 21 de marzo afirma que la obligacion de alimentos a los hijos incumbe no solo al
progenitor que convive con ¢l, sino a ambos progenitores, y no de forma solidaria sino

mancomunada, de manera proporcional a sus respectivos caudales.

** Florit Fernandez, C. Las Pensiones Alimenticias Treinta Afios Después de la Modificacion del
Codigo Civil por la Ley 11/1981, de 13 de mayo (Tesis doctoral). Universidad de Murcia (2014), pag. 29.
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Por un lado, se niega la existencia de caracter solidario por no tener reconocida de
forma expresa esta naturaleza y no presumirse tal condicion con caracter general, segiin
afirma la STS 326/1994 de 12 de abril, la cual por otro lado establece que, en caso de
reclamar los alimentos a los deudores, “es necesario demandar conjuntamente a todos y
cada uno de los alimentantes obligados, y cada uno de ellos s6lo pagara la parte
proporcional que le corresponda”, salvo en casos excepcionales donde el Juez podra

encomendar la prestacion a un solo obligado.

3.6. Desarrollo del derecho de alimentos y contenido

3.6.1. Titularidad del derecho de alimentos. Sujetos obligados

Como ya se ha explicado anteriormente, la titularidad del derecho de alimentos esta
muy relacionada con el caracter de reciprocidad del mismo, por lo que existen dos
figuras principales: por un lado, el obligado a la prestacion de alimentos, esto es, el
alimentante o deudor; y, por otro lado, aquel que tiene derecho a ellos por cumplir los
requisitos de los arts. 93, 142 y 148 CC, y al que se le conoce como alimentista o

acreedor.
I. El alimentante

Atendiendo al art. 143 CC, se puede deducir que éste establece un orden de prelacion
entre los sujetos obligados reciprocamente a darse alimentos, situando a los conyuges en
primer lugar, seguidos de los ascendientes y descendientes, y por ultimo y
excepcionalmente los hermanos, Unicamente en los auxilios necesarios para la vida, los
cuales ademas se extenderan a su educacion, eso si, siempre y cuando la causa no sea

imputable al alimentista.

Por otro lado, puede ocurrir que se dé una situacion de pluralidad de alimentantes, en
la cual el alimentista tiene derecho a reclamar el pago de los alimentos a dos o mas
alimentantes. El orden de reclamacion a éstos se hara segun lo establecido en el art. 144
CC, esto es, primero al conyuge, después a los descendientes de grado mas proximo, en
tercer lugar, a los ascendientes de grado mas proximo, regulandose la gradacion entre
los segundos y éstos ultimos por el orden en el que son llamados a la sucesion del

alimentista y, por ultimo, a los hermanos carnales y a los uterinos o consanguineos, y en
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ese orden, es decir, que tienen preferencia los hermanos de doble vinculo frente a los de

vinculo sencillo.

Atendiendo a la jurisprudencia, muchas sentencias del Tribunal Supremo, como las
del 13 de abril de 1991 o 12 de abril de 1994, coinciden con la del 5 de abril de 1902,

segun la cual

La gradacion establecida en el art. 144 CC entre los obligados a prestar alimentos no lleva
consigo la necesidad de que se guarde el mismo orden y en procedimientos sucesivos para
pedir el cumplimiento de tal deber, pudiendo dirigirse la accidon contra cualquiera de los
comprendidos en la escala, con tal que se justifique que los llamados antes que €1, carecen de
medios para satisfacerlos.”

Finalmente, si acaba recayendo sobre dos o mas personas la obligacion de dar
alimentos a un alimentista, puesto que la regla de exclusion de los parientes mas
remotos por aquellos mas proximos no resulta suficiente para resolver el problema, el
orden de reclamacién a los obligados se hara segun lo dispuesto en el art. 145 CC, el
cual afirma que la regla general es el reparto de la obligacion entre las personas sujetas
al pago de la pension de alimentos, en proporcion a sus respectivas situaciones

econdmicas, y por lo tanto, no de manera solidaria entre todos los obligados.

De esta forma, si por ejemplo resultan obligados los padres al pago de la pension
alimenticia de 1.000€ a su hijo, y uno de ellos tiene un caudal econdmico superior al del
otro, en vez de deber cada uno 500€ al hijo, se atendera a sus respectivas situaciones
patrimoniales, de forma que incluso uno de ellos puede llegar a quedar exento de la
obligacion y por tanto obligar al otro al pago de esos 1.000€ si no cuenta con bienes

suficientes para hacer frente al pago de la deuda alimenticia.

En cambio, como ya se ha visto y aparece en el parrafo segundo del art. 145 CC, solo
en casos excepcionales y de urgente necesidad podra obligar el Juez a uno solo de los

deudores a la provisional prestacion de los alimentos.

Asi, segtn afirman las sentencias del Tribunal Supremo de 18 de marzo de 1916 y 24

de marzo de 1923, a la hora de establecer las cuotas proporcionales de las

tE)

* Varios autores, Rams Albesa (ed.), “Capitulo 6: la obligacion de alimentos...” cit. pag. 23.
Sentencias mencionadas por Jiménez Muiloz, F.J. “La regulacion espafiola...”. cit. pag. 758 (citas al pie).
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contribuciones de cada obligado, y de determinar la urgente necesidad del caso concreto,

habra que atender al arbitrio del Juez.
II.  El alimentista

El alimentista es aquel que ha de ser el destinatario o perceptor de los alimentos
fijados. En esta figura surge el problema de una pluralidad de alimentistas, esto es,
cuando dos o mas alimentistas reclaman a la vez alimentos de un mismo deudor
alimentante. En estos casos, se atendera al orden establecido en el art. 145 CC para los

casos de pluralidad de alimentantes.

En cambio, cuando el alimentante no pudiera hacer frente a dicha obligacion por no
contar con suficiente fortuna para atender a ambos; no fuese posible contar con otro
alimentante; y ademds aun guardandose el orden que indica el art. 144 CC, salvo en los
casos en que los alimentistas concurrentes fuesen el conyuge e hijo sujeto a la patria
potestad, donde tendria preferencia el ultimo, y los beneficiarios se encuentren en el
mismo nivel, se estaria en presencia de una laguna legal. Sin embargo, puesto que en
este caso solo hay un obligado al pago de los alimentos, y a falta de una determinada
preferencia legal establecida por ley, no se acudiria al art. 145 sino que se actuaria
segin los dispuesto en el art. 146, esto es, mediante un reparto de los alimentos de
acuerdo con las circunstancias de cada parte, es decir, de manera proporcional al caudal

del alimentante que los otorga y a las necesidades de los alimentistas.

ALBALADEJO, pese a compartir esta solucion del reparto de los alimentos
soportables por el obligado entre todos, sefala la existencia de una segunda, la cual se
basaria en dar preferencia a uno solo de los peticionarios por entender que, ya que el
alimentante no podria atender a todos por no contar con los medios suficientes, habria
que optar por atender satisfactoriamente a uno de ellos, el cual se elegiria segun el orden
de prelacion que establezcan las leyes, si bien considera que ambas soluciones han de
ser interpretadas con la excepcion de que aquellos que no encuentren satisfecha su
necesidad, ya sea total o parcialmente, tendrian el derecho a exigir los restantes

alimentos a terceras personas. **

2 Albaladejo, M. Curso de Derecho Civil. IV Derecho de Familia, Jose Maria Bosch Editor S.L.,
Barcelona, 8 edicion, 1997, pag. 28
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Por tultimo, si finalmente el alimentante no pudiera satisfacer los alimentos sin

desatender sus propias necesidades, dicha obligacion cesara atendiendo al art. 152 CC.

En los supuestos de alimentos entre parientes, la Consulta n® 1/1992 de la Fiscalia
General del Estado (FGE) concluye que, una vez extinguido el vinculo juridico de la
patria potestad, el hijo mayor de edad serd el inico a quien se atribuya el derecho
subjetivo familiar de exigir alimentos y no a los progenitores con quienes conviva,

quedando excluidos del ambito de dependencia que legalmente tenian hasta entonces.*

3.6.2. Condiciones de la atribucion de alimentos segun el articulo 93 CC.

Como regla general se estima la prestacion de alimentos a los hijos mayores, siempre
que se cumplan dos requisitos: que convivan en el domicilio familiar y carezcan de
ingresos propios, tal y como establece el parrafo segundo del art. 93 CC. Es mas,
mientras el hijo mayor carezca de ingresos propios, pese a que resida fuera del
domicilio familiar, ya sea por razones de estudio o no, la obligacion de alimentos del
mismo sigue siendo una carga ineludible para el progenitor, equiparable a la de los hijos

26
menores.

Sin embargo, la doctrina considera mas apropiado hablar de hijos mayores o
emancipados que “carezcan de medios econdmicos para subsistir” en lugar de hacer
referencia exclusivamente a aquellos con carencia total de ingresos, ya que de esa

< 27
manera se aludiria a ambos casos.

La redaccidn inicial de dicho articulo, solo recogia los supuestos de alimentos a los
hijos menores de edad, por lo que se consideraba que cuando estos alcanzaban la
mayoria de edad cesaba su derecho a los mismos. Sin embargo, las Audiencias

Provinciales suavizaron esta interpretacion al negar la extincion automatica de las

* Consulta 1/1992, de 13 de febrero, sobre interpretaciéon del parrafo 2° del articulo 93 del Codigo
Civil, pag. 915.

26 Lefebvre, F. Relaciones Paterno-Filiales, Capitulo IV: Pension de alimentos. Lefebvre-El Derecho,
S.A., 2% edicion (Disponible en

https://online.elderecho.com/seleccionProducto.do?producto=UNIVERSAL&memento=2011/900173
#busqLibros.do%3Fcoleccion%3DManuales; actualizado: 18/01/2018)

*" Marin Garcia de Leonardo, T., Régimen juridico de alimentos de hijos mayores de edad., Tirant Lo
Blanch, Universidad de Valencia, Valencia, 1999, pag. 141 y ss.
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cargas familiares derivadas de los alimentos como consecuencia de la mayoria de edad,

, .. , .. ;o 28
momento en el cual entendian que los hijos debian exigirlos por si mismos.

La consulta n° 1/1992, de 13 de febrero, de la Fiscalia General del Estado concluy6
que, en los supuestos de separacion y divorcio de los progenitores, los hijos menores de
edad quedaban sujetos a la guardia y custodia de uno de ellos, la cual cesaria junto con
la patria potestad cuando los hijos alcanzasen la mayoria de edad y adquiriesen plena

T . . 29
autonomia juridica, aun manteniendo el derecho de alimentos.

Por otro lado, en lo relativo a las pensiones alimenticias a hijos mayores de edad, el
Tribunal Supremo y las Audiencias Provinciales admiten la posibilidad de que uno de
los progenitores reclame al otro, el derecho de alimentos en favor de los hijos mayores
con los que convive. Para ello, la SAP de Céceres de 29 de junio de 2011 establece
como condiciones que han de darse para su legitimacion las contenidas en el art. 93 CC,
las cuales, al cumplirse, provocaran que el progenitor con quien conviva el hijo serad
quien reciba, administre y disponga de los alimentos, y tendra asi legitimacion para
accionar respecto de los mismos en la nueva situacion familiar tras la separacion o

. . 30
divorcio.

3.6.3. Modalidades/clases

En atencién a su contenido, los alimentos tradicionalmente se han dividido en

amplios o civiles y estrictos o naturales.

Los primeros consisten en dar la manutencidon necesaria, asi como también en
capacitar y hacer participe al alimentista de la posicion social del alimentante.’’ Asi
pues, ALBALADEJO los considera como una ayuda para proporcionar lo necesario
para la vida, en funcién de cada caso concreto y de los medios de los que disponga el

alimentante, diferenciandolos de los alimentos estrictos, lo cuales uUnicamente se

¥ Abad Arenas, E. “Reclamacién de alimentos en favor de hijos mayores de edad y emancipados.
Revision de su régimen juridico, requisitos y extincion de la obligacion legal”. UNED. Revista de
Derecho UNED, num. 12, afio 2013 pags. 19-20.

¥ Consulta 1/1992, de 13 de febrero, sobre interpretacion del parrafo 2° del articulo 93 del Codigo
Civil, pag. 914.

30 Vid., STS 432/2014 de 12 de julio, SAP Lleida 380/2013 de 10 de octubre, SAP de Granada
243/2014 de 6 de junio.

*! Varios autores, Rams Albesa (ed.), Lacruz Berdejo, J.L. y Sancho Rebullida, F. “Capitulo 6...” cit.
pag. 20
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componen de los auxilios imprescindibles para la satisfaccion de las necesidades de la

vida al nivel minimo aceptable por la sociedad.’?

Segun lo anterior, tal y como sefiala el art. 143.1° y 2° CC, son los conyuges y
parientes en linea recta quienes estan sujetos a la obligacion en sentido amplio, recogida
en el art. 142 CC tras la modificacion realizada por la Ley 11/1081, por la cual paso a
considerarse necesaria la inclusion de la educacion e instruccion del alimentista como
garantia tras haber alcanzado este la mayoria de edad y no habiendo finalizado los

estudios por causas ajenas a ¢él.

En cambio, los alimentos estrictos serian aquellos debidos entre hermanos,
consistentes en los auxilios minimos o estrictamente imprescindibles para la vida, los
cuales pueden entenderse como la satisfaccion de las necesidades minimas del
alimentista, sin haber necesidad alguna de atender al caudal econdmico del alimentante
obligado. Estos auxilios dentro del ambito de la educacidn, tanto para los alimentos
estrictos como para los amplios, no solo se dotan a los alimentistas en su minoria de
edad, sino que también se dardn cuando, alcanzada su mayoria de edad, no hayan

finalizado aun su formacion por causa que no le sea imputable.

Sin embargo, la diferenciacién entre ambos tipos es muy compleja, ya que, tal y
como afirma LASARTE, por un lado, no hay razones para que los criterios contenidos
en el art. 142 se hayan de aplicar exclusivamente a los alimentos amplios y, por otro

. . . .., 33
lado, apenas hay jurisprudencia que contenga esta diferenciacion.

3.6.4. Cuantia de la pension alimenticia

En lo relativo a las formas de prestacion de los alimentos, LASARTE considera a la
obligacion alimenticia como una obligacion alternativa, ya que puede ser cumplida por
el alimentante a su eleccion.** El art. 149 CC afirma que el obligado a llevar a cabo
dicha prestacion podra satisfacerlos, ya sea mediante el pago de la cantidad fijada, o
bien acogiendo o manteniendo al alimentista en su propio domicilio, pese a que en la

practica se suele dar primacia al pago de la pension alimenticia. Sin embargo, este

*% Albaladejo, M. Curso de Derecho Civil... cit. pag. 14
3 Lasarte C., Derecho de Familia...cit. pag. 368.
** Ibidem pag. 369
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mismo articulo sefiala que esta posibilidad de elegir no sera posible cuando la misma
contradiga lo anteriormente estipulado por ley o por resolucion judicial, cuando
concurra justa causa o cuando perjudique el interés del alimentista, siendo este menor
de edad, y pese a que la ley Unicamente aluda a los menores, esta referencia a los

. . . . . - 35
intereses perjudicados debe entenderse para cualquier alimentista.

En el caso de que dicha obligacion se lleve a cabo mediante una pension periddica, el
legislador no establece reglas concretas a la hora de fijar la cuantia de la obligacion de
alimentos, debido al casuismo de este derecho. Por ello, dicha cuantia se regula, bien
segun lo establecido en los acuerdos entre las partes, o bien se remite al arbitrio judicial,
que Unicamente indicard el criterio a seguir, el cual consistird en atender a las

circunstancias econdmicas tanto del obligado como del beneficiario.

Ademas, el art. 148.2° CC dispone que se verificara el pago por meses anticipados y
que, tras el fallecimiento del alimentista, sus herederos no tendran la obligacion de

devolver lo que este hubiera recibido por adelantado.

Antes de la reforma del 13 de mayo de 1981, el Cddigo Civil en su art. 146 CC se
referia Unicamente a los alimentos amplios. Sin embargo, desde entonces y hasta la
actualidad recoge tanto los alimentos amplios como los estrictos. Dicho articulo afirma
que “la cuantia de los alimentos sera proporcionada al caudal o medios de quien los da 'y
a las necesidades de quien lo recibe”, pudiéndose reducir o aumentar proporcionalmente
segun la variacion que experimenten las necesidades del alimentista y la fortuna del
alimentante obligado a satisfacerlos, como recoge el art. 147 CC. Esta proporcionalidad
se recoge en numerosas sentencias, como la SAP de Leon 107/2011, de 21 de marzo,
que en este sentido reafirma dicho articulo, al considerar que la cuantia de la pension ha
de determinarse principalmente por los medios econémicos del deudor y las necesidades

del alimentista, entre otras.>®

Tal como afirma ALBALADEJO, la cuantia serd la adecuada para cubrir las

necesidades del alimentista, ya sea su nivel minimo aceptable en los casos de tratarse de

** Varios autores, Rams Albesa (ed.), Lacruz Berdejo, J.L. y Sancho Rebullida, F. “Capitulo 6...” cit.
pag. 27

*Vid., SAP de Cadiz 534/2011, de 15 de noviembre; SAP de Madrid 592/2011 de 20 de septiembre;
y SAP de Pontevedra 423/2012, de 26 de julio.
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alimentos estrictos, o el correspondiente a las circunstancias del caso concreto si se trata
. . 37 . . , , .

de alimentos amplios,”” pero en cualquier caso dicha cuantia podrd ser sometida a

clausulas de estabilizacion como garantia de su valor en el futuro, siempre que se

solicite en la demanda.

Del analisis de este art. 146, sacamos dos ideas principales. La primera de ellas,
clarifica que los medios del alimentante de los que habla comprenden todo aquello que
excede de lo necesario para su propia manutencion, asi como la de su familia (vid. art.
152.2° CC), mientras que la segunda idea, que versa sobre las “necesidades del
alimentista”, se refiere a aquellas insatisfechas por el alimentista sin que éste tuviese
culpa de ello, es decir, que las causas han de ser ajenas al sujeto. ALBALADEJO
entiende que en la actualidad no habria insatisfaccion culpable si el alimentista no
trabajase por serle imposible, aunque la causa de ello derive de una accidn realizada por
¢l mismo con anterioridad, por lo que en el fondo fuese remotamente culpable; y
considera preferible favorecer a este sujeto, al necesitar alimentos en el presente por una

imposibilidad que no le es dable vencer. **

Por otro lado, como ya sabemos, la situacion de necesidad del alimentista comprende
la insuficiencia de medios para cubrir sus necesidades vitales, entendiendo por estos, al
igual que en el caso del alimentante, sus rentas e ingresos; su capital, el cual ha de
haberse consumido antes de la solicitud de alimentos; y su capacidad para realizar de
manera efectiva y adecuada alglin trabajo u oficio que le permita generar esos ingresos
por su cuenta. Sin embargo, en el caso de los alimentos que conforman los auxilios
necesarios para la vida y que se refieren a la educacion, segin dispone el art. 143, pese a
no existir limitaciones en su caso, estos no se ajustaran a las circunstancias del
alimentante, siendo necesario por tanto cubrir las necesidades del alimentista de manera

. . . 39
proporcional a sus respectivas variaciones.

La fijacion de la pension alimenticia sera realizada por los Tribunales con cardcter
subsidiario, en defecto de la existencia de un acuerdo entre las partes. Dicho acuerdo

tendra validez siempre que la cuantia fijada sea suficiente para cubrir las necesidades

°7 Albaladejo, M. Curso de Derecho Civil... cit. pag. 17

¥ Ibidem pag. 19-22

** Varios autores, Rams Albesa (ed.), Lacruz Berdejo, J.L. y Sancho Rebullida, F. “Capitulo 6...” cit.
pag. 27
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minimas del alimentista, y la misma haya sido estipulada de buena fe puesto que, de
incurrir en mala fe, se podria acudir a los Tribunales por la existencia de error en el

acuerdo adoptado.

En cualquier caso, si los datos aportados fuesen los correctos pero la prestacion
resultase insuficiente para satisfacer las necesidades minimas y el alimentante se negase
a rectificar la cuantia de la prestacion, el alimentista podré solicitar a los Tribunales la

fijacion por estos de una pension distinta de la pactada que cubra dichas necesidades.*’

Por otro lado, es necesario aclarar que los gastos extraordinarios por regla general no
tienen la consideracion de alimentos, salvo que se constituyan, bien por aprobacion
judicial o por el consentimiento del conyuge obligado, como gastos necesarios para el
alimentista que no obedezcan a caprichos y se acomoden a las circunstancias

economicas de los padres alimentantes.

3.6.5. Limitaciones temporales y extincion del derecho

I. Modificacion del derecho de alimentos

En virtud de su caracter de obligacion duradera y de la situacion patrimonial de las
partes, asi como también del ya mencionado art. 147 CC, la cuantia fijada es susceptible
de revision siempre que se alteren las circunstancias de los sujetos implicados,
pudiéndose solicitar, bien el aumento, la reduccién o la extincidon de las pensiones, e
incluso acordarse una nueva pension®'. El procedimiento necesario para solicitar ese
aumento o disminucion de la cuantia de la obligacion fijada en sentencia de separacion

o divorcio es el llamado “procedimiento de modificacion de medidas™.

ALBALADEJO afirma que tanto si aumentan como si disminuyen, bien las
necesidades del alimentista, o bien los medios de los que dispone el alimentante,
también aumentard o disminuird en proporcion la cuantia a entregar, dentro de los

limites establecidos en funcién del tipo de alimento del que se trate, ya sea el minimo

* Albaladejo, M. Curso de Derecho Civil... cit. pag. 23-24

* De esa manera, la SAP de Castellon de 2 de junio de 2001 rebajo la cuantia de la pension
alimenticia fijada a favor de los hijos al considerarla desproporcionada en relacion a los ingresos del
padre.
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vital fijado para los alimentos estrictos o la cantidad que se estipule para cada caso en

los alimentos amplios.**

Por otro lado, si se da la existencia de circunstancias sobrevenidas, donde una
pension de alimentos en su determinacioén no fue reconocida judicialmente o estipulada
por los progenitores, en virtud de la clausula rebuc sic stantibus, la cual permite la
modificacién o revision de los contratos, la posterior alteracion de determinadas
circunstancias puede dar lugar a la solicitud de una pensién de alimentos. ** Asi lo
recogen distintos autores y sentencias como la SAP de Girona de 2 de noviembre de

1994 (AC 1994\2227), la cual afirma que

El derecho a pedir una prestacion alimenticia viene siempre limitado por las circunstancias
personales, necesidad y posibilidades del obligado a prestarlas, no pudiendo perderse de
vista que la condena en juicio a prestar alimentos provisionales esta sometida a la clausula
rebuc sic stantibus, pudiéndose, en consecuencia, en lo sucesivo reducir o aumentar segun lo
hagan las necesidades del alimentista y la fortuna del que hubiese de satisfacerlos.

Sin embargo, segun otros autores como LASARTE, el planteamiento de esta clausula
seria erroneo desde el punto de vista del ordenamiento juridico espafiol, puesto que el
legislador ha establecido la inexistencia de los requisitos necesarios por el Tribunal

Supremo para que pueda darse dicha clausula.**

En cualquier caso, el actor que pretenda la modificacion de las medidas alimenticias
debera acreditar, en virtud del art. 217 de la Ley de Enjuiciamiento Civil, la existencia
de circunstancias que hayan supuesto una notable alteracion de las mismas, que cuenten
con la necesaria permanencia en el tiempo, y que no hayan sido buscadas a proposito

para conseguir tal finalidad.*

Por otro lado, el legitimado para solicitar dicha modificacion, ha de ser el progenitor
que recibia la pension a favor del hijo cuando este era menor de edad, puesto que, segiin
sefialan diversas sentencias como la de la Audiencia Provincial de Ciudad Real numero
98/2015 de 9 de abril, o la de Malaga num. 140/2016 de 2 de marzo, en caso de ser el
hijo el solicitante de la modificacion, por carecer éste de legitimacion activa para ello,

se acabaria desestimando la demanda.

2 Albaladejo, M. Curso de Derecho Civil... cit. pags. 18-19
2 Lefebvre, F. Relaciones Paterno-Filiales...cit.

* Lasarte C., Derecho de Familia...cit. pag. 371

* Vid., SAP de Malaga 500/2005, de 15 de junio.
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II. Extincion del derecho de alimentos

Las causas de extincion de la obligacion de dar alimentos aparecen formuladas en el
Codigo Civil, siendo la principal la muerte tanto del deudor obligado como del acreedor,
como sefialan los arts. 150 y 152.1°. El fundamento de esto, afirman DIEZ-PICAZO y
GULLON BALLESTEROS, se encuentra en el caracter estrictamente personal de la
obligacion, que impide la transmision a los herederos, sin perjuicio de que estos acaben
siendo los alimentantes, eso si, tras el nacimiento de una nueva obligacion de
alimentos, ** puesto que la obligacion inicial desaparece desde que se produce el

fallecimiento de alimentante o alimentista.

A la muerte de cualquiera de los dos sujetos cabe afiadir la declaracion de
fallecimiento, pues pese a que la ausencia del alimentante no causa la extincion de la
obligacion ya que ésta puede pasar a realizarla su representante, si lo hace la del
alimentista, al tener la obligacidn caracter personalisimo y ser imposible determinar sus
necesidades al encontrarse €ste en paradero desconocido, y por lo tanto estableciéndose

., . . . ., 47
su suspension por el tiempo que permanezca dicha situacion.

El otro motivo de extincion de la obligaciéon es el incumplimiento de alguno de los

apartados del articulo 152 del Cédigo, en concreto, del segundo al quinto.

Por un lado, en el supuesto de insuficiencia sobrevenida del patrimonio del deudor,
donde le fuese imposible satisfacer los alimentos sin desatender sus propias necesidades.
El articulo 152 en este segundo apartado habla de la desatencion “de sus propias
necesidades y las de su familia” viniendo a referirse en el segundo caso a aquellas de los

familiares con alglin derecho preferente al del acreedor.

Ademas, como recoge el apartado tercero, la obligacion también cesard con la
desaparicion de la necesidad del alimentista porque “pueda ejercer un oficio, profesion
o industria, o haya adquirido un destino o mejorado de fortuna, de modo que ya no le
sea necesaria la pension para su subsistencia” puesto que, de resultarlo en menor

medida, se reduciria en vez de extinguirse. Por lo tanto, la causa de extincion no exige

* Diez-Picazo, L. y Gullon Ballesteros, A. Sistema de Derecho Civil... cit., pag.49; y Varios autores,
Rams Albesa (ed.), Lacruz Berdejo, J.L. y Sancho Rebullida, F. “Capitulo 6...” cit. pag. 28.

7 Jiménez Mufioz, F.J. “La regulacién espafiola de la obligacion legal de alimentos entre parientes...”
cit. pag. 781.

29



que el alimentista esté trabajando, sino que se refiere a una posibilidad concreta.*® Asi,
por ejemplo, un hijo joven con trabajo no tiene el deber legal de alimentar a su padre si
¢éste segundo, estando en edad para ello, ni trabaje ni tenga interés en buscar trabajo de

manera injustificada, tal y como sefiala ALBALADEJO.*

JIMENEZ MUNOZ a su vez considera que esto se ha de plantear para los casos de
incumplimiento de la prestacion in natura, es decir, cuando le sea imposible abonar las
pensiones pecuniarias, pero si pueda satisfacer los alimentos sin dificultad alguna
mediante el acogimiento del alimentista en su hogar, aunque aqui entrariamos en la
cuestion acerca de si el alimentante ha incurrido en dicha situacion voluntariamente y

con animo fraudulento o si ha sido por negligencia.

En relacién a este tercer apartado, la jurisprudencia viene considerando como
insuficiente el tener aptitud para realizar un trabajo cuando no existen posibilidades para

llevarlo a cabo por estar, por ejemplo, en situacion de desempleo.

Por otro lado, los apartados cuarto y quinto de este articulo constituyen una sancion
al alimentista a través del cese de la prestacion, cuando este, siendo o no heredero
forzoso, haya realizado alguna accion que fuese causa de desheredacion; o bien sea
descendiente del alimentante y su necesidad sea consecuencia de una mala conducta o
de falta de aplicacion en el trabajo, mientras subsista esta causa, entendiendo algunos
autores en este ultimo apartado, que a los descendientes se les dota de un régimen mas
benigno que a los hermanos, puesto que solo perderian su derecho de existir mala
conducta o falta de ganas de trabajar, es decir, que mas que una causa de extincion seria
una causa de cesacion o exclusion de la obligacion por inexistencia del presupuesto para

poder exigir los alimentos.™

Como ya se dijo anteriormente, pese a que en general el derecho a los alimentos no
prescribe mientras haya necesidad, ya que éste subsiste todo el tiempo que dure su razéon

de ser, y una vez desaparezca la necesidad, el mismo se extinguird ex lege, si

*Vid., STS de 10 de julio de 1979 (RJ 1979\2948), entre otras.

* Albaladejo, M. Curso de Derecho Civil... cit. pag. 20

*% Varios autores, Rams Albesa (ed.), Lacruz Berdejo, J.L. y Sancho Rebullida, F. “Capitulo 6...” cit.
pag. 29; y Lasarte C., Derecho de Familia... cit. pag. 373.
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prescribirdn las pensiones concretas devengadas y no pagadas, pues segun el articulo

1.966, 1* CC el plazo para reclamarlas prescribira por el transcurso de 5 afios.

Por ultimo, en el &mbito de las relaciones paterno-filiales, otra forma de extincion de
la pension alimenticia se da, por regla general, cuando los hijos mayores hayan logrado

la independencia econdmica con respecto de sus progenitores.

3.6.6. La obligacion legal de alimentos en el Derecho Internacional

El derecho a la prestacion de alimentos se caracteriza por su importancia practica en
el ambito internacional debido principalmente al constante aumento de los movimientos
transfronterizos de personas, que provoca un incremento de las relaciones familiares
mixtas y con ello, también de los conflictos familiares, puesto que segiun afirma
LAPIEDRA ALCAMI, en la mayoria de los casos las reclamaciones de alimentos a
nivel internacional se originan en procedimientos de divorcio,”' y es por ello que
considera necesario determinar la competencia de los 6rganos jurisdiccionales a nivel

internacional en esta materia.

En el ambito internacional, el derecho de alimentos se ha concebido como derecho
fundamental de la persona humana, tal y como afirma la Declaraciéon Universal de los
Derechos Humanos de 10 de diciembre de 1948 (DUDH) en su articulo 25.1, segtn el

cual

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudedad, vejez y otros casos de pérdida de
sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad®>.

Para ello, diversos textos internacionales establecieron su regulaciéon, como por
ejemplo el articulo 27.4 de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los derechos
del nifio de 20 de noviembre de 1989, el cual trata en concreto la pension alimenticia a
los hijos menores de edad, que dice que los Estados Partes actuardn de manera

apropiada para asegurar que los padres o terceros responsables realizan efectivamente el

°! Lapiedra Alcami, R. “La regulacion del derecho de alimentos en la Unién Europea”. Baratia.
Revista Castellano-Manchega de Ciencias Sociales, nim. 19 Extraordinario, afio 2015, pag. 128.

> Declaracion Universal de los Derechos Humanos, Organizacion de las Naciones Unidas, 10 de
diciembre de 1948, Paris.
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pago de dicha pension a favor de sus hijos, residan tanto en el mismo Estado Parte o en
el extranjero;> o la Convencién de las Naciones Unidas sobre la Obtencién de
Alimentos en el Extranjero de 20 de junio de 1956, la cual busca procurar al alimentista
los alimentos necesarios a los que tiene derecho, y que ha de recibir del alimentante, por
medio de las Autoridades Remitentes o Instituciones Intermediarias,”® y a la que alude
el Convenio de La Haya del 23 de noviembre de 2007, sobre el Cobro Internacional de
Alimentos para las Nifios y otros Miembros de la Familia, que tiene por objeto
garantizar la eficacia de las obligaciones alimenticias en el ambito de relaciones
paterno-filiales, a favor de menores de 21 afios, conyuges y ex conyuges, permitiendo a
los Estados vinculados extender su aplicacion especialmente a las obligaciones a favor

y . . , 55
de personas vulnerables, como asi indica su articulo 2.

Finalmente, también se ha de tener en cuenta lo dispuesto en el Reglamento (CE) n°
4/2009, del Consejo, de 18 de diciembre de 2008, relativo a la competencia, la ley
aplicable, el reconocimiento y la ejecucion de las resoluciones y la cooperacion en

materia de obligaciones de alimentos.
4. INTERPRETACION JURISPRUDENCIAL
4.1. Situaciones del hijo mayor beneficiario

En este apartado, como ya se dijo con anterioridad se van a categorizar los supuestos
mas comunes que se dan en la practica respecto de la atribucion o extincion de la
pension alimenticia a los hijos jovenes en Espafia®®. De esta forma, primero se tratara la
cuestion de los hijos mayores que pese a no vivir con sus padres, siguen siendo
dependientes econdmicamente de ellos. Posteriormente, se expondran los supuestos de
aquellos hijos mayores que conviven con sus padres y se encuentran, bien en formacion,

bien trabajando, pero sin recursos suficientes para poder llevar una vida independiente,

>3 Convencién de las Naciones Unidas sobre los derechos del nifio de 20 de noviembre de 1989.

5% Convenio de Nueva York de 20 de junio de 1956, sobre obtencion de alimentos en el extranjero.

> Convenio de La Haya del 23 de noviembre de 2007, sobre el Cobro Internacional de Alimentos para
las Nifios y otros Miembros de la Familia.

*% Estas sentencias las encontré primero tras realizar bsquedas sobre jurisprudencia relacionada con
los arts. 142 y ss. CC y en las bases de datos especificando como palabras clave “alimentos” e “hijos
mayores de edad”. Posteriormente, en base a estos resultados, consulté también las sentencias
mencionadas en ellas.
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o bien en situacion de desempleo. Finalmente, se trataran los casos de los hijos mayores

discapacitados.

4.1.1. Hijos independientes en precario

La Sentencia del Tribunal Supremo (en adelante, STS) 372/2015, de 17 de junio trata
sobre un caso en el cual la Sala Primera del Tribunal Supremo decidi6 negar los
alimentos para no favorecer una situacion de pasividad de una hija mayor de edad, la
cual al llevar residiendo fuera de la vivienda familiar por més de un afo, se la considerd

econdmicamente independiente.

Inicialmente el Juzgado de Primera Instancia extinguid la pension alimenticia de una
de las hijas, mientras que acorddé mantener la pension a favor de la otra hija, también
mayor de edad, por entender que dependia econdémicamente de los padres y que tanto su
interés como el de su madre eran los mas necesitados de proteccion, pese a llevar
viviendo mds de un afio en el extranjero. A pesar de ello, tanto la Audiencia Provincial
(en adelante, AP) como el Tribunal Supremo coincidieron en la extincion de dicha
pension, entendiendo que no habia infraccion de los articulos 39.3 CE, 142 y 152.3 CC
ni incumplimiento de la doctrina jurisprudencial que considera importante tener en
cuenta la disposicion de la hija a la hora de encontrar empleo, tal y como sefialan las
STS 327/2001, de 27 de marzo, y STS 991/2008, de 5 de noviembre, ya que ésta debe
aplicarse al supuesto concreto, al considerar probatoria la facilidad que deberia tener la

hija para conseguir empleo gracias a su “excelente formacion académica”.

De la misma forma, la Audiencia Provincial de Malaga denegd en su sentencia
330/2015 de 4 de junio, el establecimiento de la pension de alimentos a favor de una
joven de 28 afios que vivia de forma independiente fuera del hogar familiar, se
encontraba estudiando una carrera superior que le permitia compatibilizar su tiempo de
estudio con un trabajo, hecho que la Audiencia consideré6 como una demostracion de
disposicion para mejorar sus oportunidades laborales, y que no se pudo acreditar que se
encontrase en situacion de desempleo, sino Unicamente que no recibia prestacion alguna.
El motivo principal de la Audiencia fue que, pese a la introduccion del segundo parrafo
del art. 93 CC con la reforma de la Ley 11/1990 en el que se extendia el derecho de
alimentos a los hijos mayores, con una serie de condiciones, ello respondia a la

interpretacion que la doctrina venia haciendo hasta la fecha, segun la cual se pretendia
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proteger al hijo para que, una vez alcanzada la mayoria de edad, no finalizase
repentinamente la proteccion que venia disfrutando hasta entonces. Sin embargo, la
sentencia viene a decir que en ningln caso se podra proteger al hijo mayor de edad que,
viviendo de forma independiente de sus progenitores y habiéndose incorporado, ya sea
plenamente o de forma esporadica al mundo laboral, se halle en ese momento en

situacion de paro.

Otra postura se puede ver reflejada en la STS 699/2017, de 21 de diciembre, en la
cual se pretendia determinar si cabia la pension de alimentos a una hija de 23 afios
independiente de sus padres, aunque convivia con sus tios, que finalizd su formacion y
ha realizado trabajos de manera esporadica, aunque en la interposicion de la demanda se

encontraba sin ingresos y como demandante de empleo.

Pese a que en Primera Instancia se denegd la pension alimenticia, la Audiencia
Provincial de Madrid ordend al padre el pago de la misma en beneficio de la hija,
mientras subsistiese la situacion de necesidad de ésta. Esto fue asi por entender que no
seria necesario demandar a la madre por encontrarse imposibilitada econémicamente
para prestar los alimentos debidos a la hija, hasta el punto de carecer de medios para
hacer frente a sus propias necesidades, y teniendo en cuenta el art. 152.2 CC, que
establece el cese de la obligacion en estos casos. Por otra parte, no existia impedimento
alguno para la atribucion de alimentos a la hija, pese a tener satisfecha su necesidad de
habitacion por vivir con sus tios, ya que el resto de necesidades no las tiene aun
cubiertas, al no haberse demostrado ni culpa en la creacion de la situacion, ni falta de

diligencia en la busqueda de empleo.

Dicha sentencia, aun habiendo sido recurrida en casacién por considerar que era
contraria a los arts. 142, 148, 152.3 y 5 CC, y a la doctrina jurisprudencial de la Sala
Primera del Tribunal Supremo alegando que la hija estd en esos momentos residiendo
con la abuela y que no tiene dificultad alguna para encontrar empleo, el Tribunal
Supremo acab6 desestimando el recurso, y confirmo la sentencia de la Audiencia que
concedia la pension a la hija, tras declarar que no se habian producido las infracciones
legales alegadas en aquel, ya que, si bien no se habia probado la falta de diligencia de la

hija, si existia un evidenciado intento de completar su formacion.

34



Una de las sentencias de la Sala Primera del TS que se menciond en el recurso de
casacion fue la STS 558/2016 de 21 de septiembre, que mostraba como la prorroga del
derecho de alimentos al hijo una vez alcanzada la mayoria de edad y extinguida la patria
potestad, era consecuencia del “principio de solidaridad familiar”, ya explicado
anteriormente. En esta sentencia, debido a que constaba que la madre, teniendo la
posibilidad de facilitarle empleo al hijo mayor e independiente, no lo hizo, se consider6
que el hijo no tendria problemas para conseguir empleo y, por lo tanto, se acabd

negando el derecho de alimentos que solicitaba ésta a favor de su hijo.

En la SAP de Céceres 210/2014 de 26 de septiembre, se pretendia determinar si era o
no procedente la modificacion de las medidas relativas a la pension de alimentos a favor
del hijo mayor de edad establecida con anterioridad. La Audiencia negd la existencia de
motivos como la reduccion de la capacidad econémica del padre obligado, o la ausencia

de proporcionalidad, que justificasen dicha modificacion.

Por otro lado, en esta sentencia también se diferenciaba el concepto de “gastos
extraordinarios” del de “alimentos en sentido juridico”, por entender que los primeros
engloban prestaciones econdmicas especiales, puntuales imprevisibles, que los
progenitores obligatoriamente han de conceder, mientras que los alimentos son mas
genéricos, al entender todo lo indispensable para el sustento, habitacion, vestido y
asistencia médica (vid., art. 142 CC). Ademads, en relacion a la proporcionalidad, se
pensé que la pension alimenticia que se solicitaba era desproporcionada en comparacion
con la que se venia satisfaciendo anteriormente. Sin embargo, dicho aumento se debid a
los estudios universitarios que el hijo mayor que estaba cursando en una ciudad distinta
de la de su residencia, lo cual provoco un aumento de sus gastos, en relacioén con los que
tenia al inicio, cuando se le atribuy¢ la pension siendo aun menor de edad y, por lo tanto,

no se entendio necesaria la reduccion de la misma.

Asimismo, puesto que el Codigo Civil contempla los supuestos de cese de los
alimentos en los casos en los que la necesidad provenga de una mala conducta o falta de
aplicacion en el &mbito laboral por parte del hijo, y no de la formacion del hijo, pese a
que en este supuesto su expediente no era brillante pero tampoco pésimo, tampoco se

podia alegar como motivo de cese de la pension.
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Por todo ello, la Audiencia finalmente confirmé la sentencia que otorgaba la
prestacion alimenticia a favor del hijo al considerar justa y adecuada la medida, al
satisfacer sus necesidades indispensables dentro de los limites razonables y en funcion

de las circunstancias.

4.1.2. Hijos que conviven con los padres

I. En formacion

La Sala Primera del Tribunal Supremo, asi como las Audiencias Provinciales, han
dictado numerosas sentencias relativas al supuesto de alimentos a hijos mayores de edad
que prolongan sus estudios mas alld de la mayoria de edad, las cuales exigen en todo
momento la acreditacion del aprovechamiento con rendimiento de los estudios de

formacion de los hijos mayores, ya sean estudios superiores o no.

Asi, la STS 635/2016 de 25 de octubre, recoge un supuesto de dos hijas mayores de
edad, de las cuales una, dependiente economicamente de su madre con quien ademas
convivia, se encontraba opositando y por lo tanto no se habia incorporado atn al
mercado laboral; y la otra, independiente, cursaba estudios superiores. Inicialmente,
cuando éstas eran ain menores, se les concedid una pension alimenticia como
consecuencia del divorcio de sus padres, asi como también el uso de la vivienda familiar,

tanto para ellas como para la madre, hasta que alcanzasen la independencia econémica.

En Primera Instancia se atribuy¢ el uso de la vivienda familiar de manera exclusiva a
la hija independiente que se encontraba cursando sus estudios superiores, mientras que
se mantuvo la pension alimenticia con respecto de la hija dependiente que convivia con

la madre, ambos casos por un plazo de tres afios.

La Audiencia Provincial acordé mantener lo fijado en Primera Instancia para ambas
hijas por considerar que dicho plazo era suficiente y coherente para superar las
oposiciones e incorporarse al mundo laboral, al entender cumplidos los requisitos de

convivencia y dependencia exigidos en el parrafo segundo del art. 93 CC.

Por otro lado, se aprecid un malentendido con respecto a la pretension del padre, ya
que ¢éste solicitaba la extincion de los alimentos que llevaba pagando a sus hijas, y que

en su lugar estos fueran satisfechos mediante el mantenimiento de las hijas en la
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vivienda familiar hasta que tuviese lugar su independencia econdmica, tal y como
recoge el art. 149 CC.”’ Sin embargo, en base al art. 93 CC, el Juez es quien ha de fijar
los alimentos a los hijos mayores mediante la aplicacion de los arts. 142 y ss. CC, por lo
que para regular el uso de la vivienda se habria de acudir al parrafo tercero del art. 96
CC, tal y como sefiala la jurisprudencia de la Sala a través de sentencias como la STS
624/2011 de 5 de septiembre; la STS 678/2012 de 8 de noviembre; y la STS 73/2014 de
12 de febrero.

De esta forma el Tribunal Supremo vino a decir, citando a la STS 183/2012 de 30 de
marzo, que aquellos mayores de edad con derecho a alimentos que estuviesen regulados
por los arts. 142 y ss. del Codigo, no podrian percibir los alimentos a través de la
atribucion del uso de la vivienda familiar, con exclusion del progenitor con el que no
conviviesen, es decir, que el uso de la vivienda y los alimentos se atribuyen

separadamente.

Como ya se ha dicho previamente, la Audiencia Provincial concedi6 los alimentos a
la hija mayor que dependia de la madre, manteniendo asi la prestacion alimenticia a su
favor durante un plazo maximo de tres afios en base a los apartados 2, 3 y 5 del art. 152
CC. Sin embargo, pese a que la ley no establece limite de edad a la hora de recibir
alimentos, puesto que ese plazo y, por ende, las posibilidades reales de acceder a un
trabajo, aun no habian transcurrido cuando el Tribunal Supremo conocid del asunto,
¢éste considerd innecesario esperar al transcurso del mismo y, por lo tanto, se

consideraron extinguidos.

En la STS 661/2015 de 2 de diciembre, el Tribunal Supremo también suprimid los
alimentos previamente establecidos a favor de un hijo de 22 afios, que cursaba estudios
de FP y convivia con su madre, siendo por tanto econdmicamente dependiente. Esta
decision de cese de la obligacion alimenticia, amparada en el art. 152.2 CC, fue
consecuencia de la imposibilidad del padre de hacer frente a dicha obligacion por
encontrarse éste en situacion de insolvencia. Como consecuencia de ello, debido a la

falta de recursos para satisfacer la obligacion, resultaria necesaria la realizacion de

T El art. 149 CC declara que “el obligado a prestar alimentos podra, a su eleccion, satisfacerlos, o
pagando la pension que se fije, o recibiendo y manteniendo en su propia casa al que tiene derecho a
ellos...”.
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diversas acciones para asegurar el cumplimiento del art. 39 CE hasta que se pudiese

solucionar la situacion del padre.

Previamente, la Audiencia Provincial mantuvo la pension alimenticia establecida en
Primera Instancia a favor del hijo, por entender que la misma era inferior al minimo
vital que venian fijando las Audiencias Provinciales hasta la fecha, y al necesario para
satisfacer todas sus necesidades, teniendo en cuenta que, pese a que la madre con quien
convivia sufragaba parte de ellas, debido a su precaria situacion econdmica le era

imposible atender a su totalidad.

Sin embargo, al estimar el recurso de casacion, se menciona la STS 55/2015 de 12 de
febrero la cual, al considerar que la obligacion alimenticia de los padres se basaba en el
principio de solidaridad familiar, y tenia como fundamento lo recogido en los arts. 39.1
y 3 CE, afirm¢ la variedad existente con respecto de los distintos tratamientos juridicos
en funcion de la edad del hijo, de manera que “ante una situacion de dificultad
econdmica habra de examinarse el caso concreto y revisar la Sala si se ha conculcado el

juicio de proporcionalidad del articulo 146 del CC”.

Por el contrario, podemos observar como en sentencias como la STS 363/2015 de 17
de junio o la STS 741/2013 de 20 de noviembre, la Sala Primera del Tribunal Supremo
es partidaria de reconocer o mantener la pension de alimentos a favor de los hijos

mayores en periodo de formacion.

Por un lado, la STS 363/2015 de 17 de junio reconocié la pension de alimentos a la
hija mayor de edad, aunque consideraba que, por su edad, la diligencia probada en sus
estudios y su corta trayectoria en el mercado laboral, dicha prestacion finalizaria en un

corto periodo de tiempo.

Por otro lado, en la STS 741/2013 de 20 de noviembre, el Supremo fij6 las pensiones,
tanto alimenticias como compensatorias, que se concedieron a unas hijas tanto en los
Juzgados de Violencia sobre la Mujer como en la Audiencia Provincial. De esta forma,
se acordo la pension de alimentos a dos hijas, de las cuales, la mayor de edad se trataba
de una estudiante universitaria, que continuaba residiendo en el hogar familiar, carecia
de independencia econdémica y a la que procedia cubrir sus necesidades alimenticias
estrictas, mientras continuase su formacion y no tuviese medios suficientes para llevar

una vida independiente, asi como también los gastos de caracter extraordinario, es decir,
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todos aquellos no cubiertos por la Seguridad Social o similares, los cuales debian

justificarse y sufragarse por los padres a partes iguales.

Asimismo, en el ambito de las Audiencias Provinciales, la SAP de Valencia
522/2016 de 20 de junio contiene un supuesto en el cual el padre solicitaba la extincion
de los alimentos de su hijo mayor de edad que aun no habia finalizado su formacion
académica, debido a una disminucién de su capacidad econdémica y en base a lo

establecido en el art. 152.2 CC.

La sentencia de Primera Instancia extingui6 dicha pension con efectos ex func desde
la fecha de la presentacion de la modificacion de medidas, al afirmar que existia una
mala conducta y falta de interés por trabajar por parte del hijo, a quien se le consideraba
perfectamente capaz para desempefar una profesion o equivalente, lo cual segln los arts.
152. 3 y 5 CC eran causa de extincién de los alimentos. Sin embargo, el hijo declard
que habia estado inscrito por casi cuatro aflos como desempleado, pero que tras la falta
de éxito desistid, con lo que la Audiencia estim6 que, pese a poder entenderse esto
como una falta de diligencia en la busqueda de empleo, habia constancia de que el hijo
inicio los estudios de unas oposiciones, los cuales en aquel momento aun no habian
finalizado, luego consider6 adecuado darle una segunda oportunidad a través del
mantenimiento de la pension de alimentos durante el plazo de un afio, tras el cual se

extinguiria la misma.

La Audiencia Provincial de Valencia, en su sentencia nim. 936/2016 de 15 de
diciembre, revoco la sentencia dictada en Primera Instancia que concedia los alimentos
a un hijo de 24 afios que contaba con un historial académico irregular, a cambio de que
éste obtuviese un notable progreso académico, por considerar dicho requisito dificil de
conseguir, y decidi6 mantener la pension por un plazo de tres afios, al considerar ese

tiempo suficiente para que el hijo finalizase su formacion.

Del mismo modo, la SAP de Vizcaya 630/2015 de 26 de noviembre negd la
extincion de la pension alimenticia a dos hermanos mayores de 22 y 24 afios
respectivamente, que se solicitaba en el recurso de apelacion, debido a que estos se

encontraban estudiando, convivian con la madre y carecian de ingresos propios.
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II.  Trabajan con salario insuficiente

La SAP de Tarragona 330/2008, de 31 de julio recoge el caso de una de una hija de
23 afios, con formacion completada, la cual en el momento de la interposicion de la
demanda se encontraba trabajando, hecho por el cual el padre solicité en su demanda de
modificaciéon de medidas que se suprimiese la pension alimenticia impuesta con
anterioridad. En un principio, el Juzgado de Primera Instancia estim6 dicha demanda y
declard extinguida la pension a favor de su hija. Sin embargo, la Audiencia Provincial
desestim¢6 dicha sentencia, ya que alegd que

El simple hecho de que la hija mayor desempefie un trabajo es insuficiente para
suprimir la pensién alimenticia impuesta al padre, maxime en aquellos casos de

pensiones reducidas que pueden precisar un complemento, ante las escasas
posibilidades econdmicas del nucleo familiar en el que convive la hija.

Respecto a ello, la jurisprudencia ha venido considerando que para que se produzca
el cese de la prestacion alimenticia, se ha de cumplir alguno de los requisitos
establecidos en el art. 152 CC. En el presente supuesto, habria que atender al apartado
tercero, segun el cual cesa la obligacion “cuando el alimentista pueda ejercer un oficio,
profesion o industria, o haya adquirido un destino o mejorado de fortuna, de suerte que
no le sea necesaria la pension alimenticia para su subsistencia”. De esta forma, el
Tribunal Supremo ha ido sosteniendo en sus sentencias que para que se produzca ese
cese era necesario que la posibilidad de obtener empleo fuese “concreta y eficaz” en

funcién de las circunstancias y no solo una “posibilidad subjetiva”.

Asi pues, la Audiencia, teniendo en consideracion la mencionada postura del TS,
negod el cese de los alimentos ya que la hija, pese a tener un trabajo, los ingresos que
obtiene no eran suficientes para poder mantenerse sin necesidad de depender de su

padre.

Por otro lado, también cabe mencionar el supuesto recogido en la SAP de Santa Cruz
de Tenerife 346/2016 de 2 de junio, en el cual inicialmente se acord6 la imposicion de
la pension alimenticia a favor de un hijo de 26 afos, que finalizé sus estudios y pese a
haber conseguido varios trabajos que le reportaban ingresos insuficientes que le
permitieran subsistir con independencia econdmica, en el momento de la demanda se

encontraba en blisqueda activa de empleo.
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Puesto que la Audiencia no aprecié actitud pasiva del hijo, considerd necesario
equiparar la obligacion a la realidad social del momento, asi como a la postura que la
jurisprudencia mantenia al respecto y a la que se ha hecho referencia en la sentencia

anterior, si bien limit6 su disfrute al plazo maximo de un afio desde la resolucion.
III. Desempleados

A continuacion, se analizaran las dos principales posturas que adoptan los hijos
mayores que integran este colectivo, y que ya se vio en el epigrafe relativo a la realidad

social.
a) Buscan trabajo activamente

La STS 700/2014, de 21 de noviembre, surgio del establecimiento de la pension
alimenticia en una sentencia de separacion de mutuo acuerdo de un matrimonio a favor
de su hija mayor de edad. El padre pretendia, a través de la demanda de juicio de
divorcio ante el Juzgado de Primera Instancia, ser exonerado al pago de la pension.
Dicho juzgado desestim6 la misma, manteniendo la obligacién de abonar la pensioén en

base a lo establecido con anterioridad.

Cabe destacar que la hija, de 27 afios de edad, convivia con la madre, finalizd sus
estudios, asistio a cursos de formacién y desde 2011 se encontraba activa como

demandante de empleo.

Inicialmente, y tras el recurso de apelacion interpuesto por el padre, la Audiencia
Provincial acord¢ la extincion del derecho de alimentos por calificar de previsible su
acceso al mercado laboral debido a la extensa formacion que tenia, y afirmaba que era
la hija quien debia solicitar los alimentos para si en el proceso ordinario correspondiente.
Sin embargo, el Supremo lo negd, al concluir que no era previsible su entrada por no
constar probado ni ser presumible dicho acceso, ademés de que la realidad social del
momento (vid. articulo 3.1 CC) evidenciaba la situacion de desempleo generalizado de
los jovenes, incluso con mayor formacion que la hija de los litigantes. Asimismo, el TS
también reconoci6 una infraccion de la doctrina jurisprudencial, en concreto, del parrafo
2° del art. 93 CC en la sentencia de la Audiencia, el cual afirma que

Si convivieran en el domicilio familiar hijos mayores de edad o emancipados que

carecieran de ingresos propios, el Juez, en la misma resolucion, fijara los alimentos que sean
debidos conforme a los articulos 142 y ss. de este Codigo;

41



...asi como también reiteraba que los alimentos a los hijos no se extinguen con la
mayoria de edad, sino que se mantendran hasta que cese la necesidad, siempre que esta

no haya sido creada por ellos (vid. parrafo segundo del art. 142 CC).

Por otro lado, el Supremo admiti6 la diligencia de la hija por haberse esforzado en
encontrar empleo, pese a no haberlo conseguido en otras 4reas distintas de la propia de
su titulacion, considerandolo como un “alto interés por incrementar su potencialidad
laboral”, y no acepto la extincion de la pension por el hecho de permanecer la hija en

situacion de dependencia familiar y conviviendo con la madre.

En conclusion, y a raiz de estos criterios empleados, la Sala acordd la concesion de la
prestacion alimenticia a la hija, en la cuantia fijada en la sentencia del Juzgado de

Primera Instancia.

En el mismo sentido, siguen esta misma linea la STS 558/2016 de 21 de septiembre,
la STS 395/2017 de 22 de junio, y la STS 699/2017 de 21 de diciembre, asi como la
SAP de Valladolid 128/2017 de 3 de abril, y la SAP de Cuenca 3/2017 de 10 de enero,
entre otras. Por el contrario, otra parte de la jurisprudencia es partidaria de la extincion
de la prestacion alimenticia como, por ejemplo, la Audiencia Provincial de Las Palmas,
que en su sentencia nim. 162/2005 de 31 de marzo, que neg6 la prestacion alimenticia a
la hija mayor por no haberse acreditado un empeoramiento en su situacion economica

que justifique la prestacion.
b) Sin interés en trabajo o estudio

La STS 395/2017, de 22 de junio, tenia como objetivo determinar si era procedente o
no atribuir la pension alimenticia a un hijo mayor de edad, considerado mal estudiante,
que convivia con la madre, carecia de medios econdémicos y que constaba que se
matriculd en unos cursos formativos de Formaciéon Profesional (FP) en fechas
inmediatas a la interposicion de la demanda de modificacion de medidas,

desconociéndose su aprovechamiento.

El Juzgado de Primera Instancia determindé el mantenimiento de la pension
alimenticia en su integridad durante el tiempo en que el hijo continuase los cursos
formativos, y establecio un plazo de tres afios tras el cual la pension se reduciria en un

50%. Tras ello, ambas partes interpusieron un recurso de apelacion ante la Audiencia
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Provincial de Cantabria, que solo estim6 el de la parte demandada, revocando asi la

sentencia apelada.

La AP afirmaba de la existencia de varios casos en donde las AA.PP. establecieron
limites temporales a las pensiones alimenticias de hijos mayores, los cuales se creaban,
bien ante conductas de pasividad escolar, como advertencia al alimentista para cambiar
de actitud, bien en base a una prevision de finalizacion de la fase de formacion y de
posibilidad inmediata de incorporacion al mercado laboral. A pesar de ello, en la STS
55/2015 de 12 de febrero, el Tribunal Supremo negd, sin expresarse distincion de edad
alguna, la posibilidad de establecer una limitacién temporal en los alimentos a los hijos,
por lo que, la Audiencia determind que no era posible limitar temporalmente la pension
alimenticia establecida en su momento, alegando el cese de la mala conducta y falta de

dedicacion del pasado debido a la posibilidad de que el hijo hubiese madurado.

Sin embargo, dicha sentencia se trataba de un caso de menores de edad, luego los
principales motivos en que se baso el Supremo para determinar si debe conceder o no el
derecho de alimentos en este supuesto son, en la inaplicacion de los criterios
jurisprudenciales respecto a la pension alimenticia para hijos mayores, su
condicionalidad y extincidn, asi como en la aplicacion errénea de la jurisprudencia del
TS por parte de la AP,’® por emplear en supuestos de alimentos debidos a hijos mayores,
jurisprudencia relativa al derecho de alimentos de los hijos menores de edad segun la
cual se concedia de forma incondicionada dicho derecho al tratarse de una obligacion

derivada de la patria potestad del art. 154 CC.

En los casos de hijos menores, el TS afirmaba que “mas que una obligacion
propiamente alimenticia, lo que existe son deberes insoslayables, inherentes a la
filiacioén, con independencia de la mayor o menor dificultad que se tenga para darle
cumplimiento”, mientras que una vez alcanzada la mayoria de edad, la obligacion se
mantendria, pero condicionada a determinadas circunstancias relativas a la convivencia
y a los recursos de los que se dispusiese, y con un contenido econdémico distinto.
Ademas, atendia a los arts. 93 y 142 CC, en los cuales se recoge la necesidad de

atencion economica de los hijos mayores por los padres si los primeros carecieran de

¥ Vid., STS 703/2014, de 19 de enero; STS 55/2015 de 12 de febrero; y STS 558/2016, de 21 de
septiembre.
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ingresos propios, incluyendo a los que no han acabado su formacién por causas ajenas a
ellos, entendiendo que no se les puede establecer un limite temporal relativo a la

finalizacion de sus estudios.

Por todo ello, era de aplicacion el art. 152. 5 CC, segun el cual cesaba la obligacion
de alimentos ya que su necesidad era consecuencia de su mala conducta y falta de
aplicacién al trabajo, y segin los hechos probados, el hijo termind la educacion
obligatoria de manera tardia, y en los afios posteriores se apreciaba una falta de interés

en la continuacidn de sus estudios.

Asimismo, cabe mencionar que en el inicio de este procedimiento se matriculd en
cursos de FP, por lo que se asemeja a la STS 603/2015, de 28 de octubre, que trataba de
un hijo mayor de edad con amplia, aunque esporadica actividad laboral, independencia
econdémica y una casa en propiedad. En dicho caso, en Primera Instancia se considerd
improcedente la concesion de alimentos, y pese a que la Audiencia establecid dichos
alimentos, finalmente el Tribunal Supremo acabd dejando sin efecto dicha pension al
afirmar que se habia infringido la doctrina jurisprudencial de diversas sentencias,” la
cual se basaba en el art. 142 CC, al considerar que en dicho caso no se pudo probar una
seria reiniciacion de la vida académica, pese a que el hijo intent6 simularla a la vista de
la contestacion a la demanda, siendo todo ello un indicativo de pasividad, la cual no

podia repercutir negativamente en el padre alimentante.

Por lo tanto, teniendo en cuenta esta postura del Supremo, en el presente caso se
acordo la extincion de la pension alimenticia al afirmar que pese a encontrarse el hijo
mayor en edad de trabajar, no constaba intento alguno de insercion laboral ni de estudio
con dedicacioén, y puesto que el Tribunal opinaba que el hijo reunia capacidades
suficientes para la finalizacion de su formacion, se considerd que la no terminacion de
sus estudios fue “por causa imputable a su propia actitud, dado el escaso
aprovechamiento manifestado de forma continuada”, ya que no se trataba de una crisis

académica coyuntural derivada del divorcio de los padres.

¥ vid., STS 678/2012, de 8 de noviembre; SAP M 349/2012, de 29 de marzo (Rec. 1100/2011); y
STS 372/2015 de 17 de junio.

44



En estos casos en los que el beneficiario de la pension alimenticia es un hijo mayor
de edad que trabaja de manera intermitente, no hay consenso entre las AA.PP., ya que
un sector es favorable a la supresion de los alimentos (vid., SAP Lleida 21/2001 de 22
de febrero; SAP de Las Palmas 162/2005 de 31 de marzo y SAP de Barcelona de 2 de
septiembre de 2002, rec. 873/2001), mientras que otro se decanta a favor de la
improcedencia de dicha supresion (vid., SAP de Malaga 923/2000 de 21 de enero, entre

otras).

Por lo tanto, podemos observar que en los supuestos de hijos mayores de edad que
realizan actividades laborales de manera esporadica y estén, a la vez, formandose,
siempre que sea con aprovechamiento, se podrd mantener la pension alimenticia a su
favor. Por el contrario, si no se encuentran en formacion o prolongan la misma por

desidia o falta de aprovechamiento, se procederé a la supresion de la pension.®”
IV.  Hijos discapacitados

Podemos observar la postura de la jurisprudencia en los casos de atribucion de la
pension alimenticia a hijos mayores en situacion de discapacidad a través de sentencias
como la STS 372/2014 de 7 de julio, la cual versa sobre un hijo mayor de edad, que
finaliz6 sus estudios de BUP, se encontraba inscrito como demandante de empleo, y
padecia esquizofrenia paranoide reconocida superior al 65%, la cual le incapacitaba
para trabajar y llevar una vida independiente, y es por ello que su madre era quien se
encargaba de asistirle y quien solicitd a su vez un aumento de la pension, asi como el
pago del 50% de los gastos médicos derivados de la enfermedad y no cubiertos por la
Seguridad Social, pese a no constar la existencia de la prorroga de la patria potestad de

ésta.

El Juzgado de Primera Instancia extingui6 la prestacion al hijo al entender que con
una discapacidad de ese grado podia acceder facilmente a una pension no contributiva
por invalidez suficiente para cubrir sus necesidades por lo que, si no se le concedio,
entendia que “muy probablemente se debio a los ingresos de la unidad familiar, que

excederian el limite legalmente previsto”. De acuerdo con este razonamiento, la
9

% Mateo Bueno F. “;Qué sucede cuando el beneficiario de la pension de alimentos empieza a trabajar
de forma «intermitente»?”. (Disponible en https://www.mateobuenoabogado.com/noticias/pension-de-
alimentos-para-hijo-mayor-de-edad/; Gltima consulta: 28/03/2018)
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Audiencia Provincial de Sevilla confirm¢é esta sentencia en su integridad alegando que,
tras la suspension de la pension alimenticia, el hijo reuniria los requisitos para acceder a

dicha prestacion ya que no superaria la cuantia maxima permitida.

Se formul6 entonces un recurso de casacion que fue admitido por el Ministerio Fiscal
en virtud del art. 124 CE, el cual trata sobre los colectivos especialmente vulnerables
dentro de los cuales no solo se encuentran los incapacitados judicialmente, sino también
aquellos que tengan la condicion de discapacitados que define la Convencion
Internacional de las Naciones Unidas sobre Derecho de Personas con Discapacidad.
Asimismo, afirmaba la existencia de interés casacional por oposicion a la jurisprudencia
del TS,”" en cuyo analisis la sentencia del Supremo a través de lo establecido en dicha
Convencidn, reconocia el derecho de los discapacitados a mejorar sus condiciones de
vida. Ademas, el hijo no recibia las ayudas de la administracion que le corresponderian
y tampoco podia obtener ingresos, y no era posible atribuir las obligaciones alimenticias
a los poderes publicos para poder beneficiar asi al padre. Tal y como sefialaba la STS
991/2008, de 5 de noviembre, haciendo referencia al art. 142 CC, los alimentos a los
hijos no se extinguen al llegar a la mayoria de edad, sino que se prolongan hasta que
estos alcancen la independencia econdmica, salvo que la necesidad sea consecuencia de
su mala conducta. Por lo tanto, seria la sentencia de incapacitacion la que debia acordar
si procedia o no la rehabilitacion de la potestad de los padres, pero mientras tanto debia
persistir la obligacion alimenticia, al continuar el hijo viviendo con su madre y carecer

de ingresos para independizarse.

Por otra parte, el Supremo analizd este interés casacional desde la situacion personal
de discapacidad del hijo, afirmando que este caso no se trataba de una situacion
normalizada de un hijo mayor de edad o emancipado, sino que era un hijo discapacitado
que requeria de atencion especial mientras persistiera la discapacidad y careciera este de
recursos econdmicos para mantenerse por su cuenta, puesto que con esta medida de
apoyo econdémico se pretendia complementar su situacién personal para su integracion

en el mundo laboral y social.

1 vid., STS 749/2002 de 16 de julio; STS 183/2012 de 30 de marzo; STS de 5 de abril de 1990 (RJ
1990\2700); entre otras.
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Finalmente, el Tribunal Supremo acord6 el mantenimiento de la pension alimenticia

vigente, y estableci6 como doctrina jurisprudencial la siguiente afirmacion:

La situacion de discapacidad de un hijo mayor de edad no determina por si misma la
extincion o la modificacion de los alimentos que los padres deben prestarle en juicio
matrimonial y deberan equipararse a los que se entregan a los menores mientras se mantenga
la convivencia del hijo en el domicilio familiar y se carezca de recursos.

Por otro lado, la STS 430/2015, de 17 de julio, recogia el supuesto de un padre que
solicitaba la extincion de la pension alimenticia fijada a sus dos hijas mayores de edad,
una de las cuales padecia una enfermedad que supuso varios ingresos hospitalarios,
presentaba una minusvalia del 67%, y no se habia incorporado al mercado laboral.
Dicha solicitud se realiz6 teniendo en consideracion el tiempo transcurrido desde que la
medida se acordd, y debido a la cercana jubilacion del padre, que provocaria una
disminucién de sus ingresos, a consecuencia de lo cual le seria imposible hacer frente a

la obligacion.

Debido a la situacion de esta hija, el Juzgado de Primera Instancia mantuvo su
pension por considerar proporcionada la cuantia en relacion con las circunstancias, pero
extinguio la pension de la otra hija debido a que consigui6 un puesto de trabajo, pese a

ser este precario.

La Audiencia limit6 dichos alimentos a un plazo de seis meses, y aludi6 a la doctrina
jurisprudencial de la sentencia anteriormente mencionada, aunque establecid que no
cabia su aplicacion en este caso al no considerar dicha enfermedad como causa de

incapacitacion conforme al art. 200 CC.

Finalmente, el Tribunal Supremo estim6 el recurso contra la sentencia de la
Audiencia y, tras anular esta, mantuvo la pension atribuida a la hija discapacitada segin
lo dispuesto en la sentencia de Primera Instancia. Los motivos que llevaron a esta
decision fueron, principalmente, la infraccidon de los arts. 39 CE, y 93, 110, 154 y 142
CC, en relacion con el 28 de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de 13 de diciembre de 2006 que reconocia el derecho de los
discapacitados a una alimentacion, vestido, vivienda y condiciones de vida adecuados
tanto para ellos como para sus familias; asi como también la oposicion de la Audiencia
a la doctrina recogida en la sentencia anteriormente mencionada (vid., STS 372/2014 de

7 de julio).

47



No obstante, la jurisprudencia puede decidir la extincién de los alimentos a favor de
los hijos discapacitados, como se dio en la SAP de Granada 243/2014 de 6 de junio.
Esta, trataba sobre la solicitud de alimentos de la madre a favor de un hijo mayor de
edad que padecia Sindrome de Down, los cuales, pese a haber sido concedidos en la
sentencia de Primera Instancia, por considerarse que las necesidades del hijo estaban
totalmente cubiertas al percibir una pension de invalidez y una ayuda econémica como
subsidio por desempleo, se entendié que no cumplian los requisitos para la concesion de

una pension ex articulo 93 CC, y por lo tanto fueron desestimados por la Audiencia.

Por ultimo, cabe destacar que el Fondo de Garantia del Pago de Alimentos, regulado

por el Real Decreto 1618/2007, de 7 de diciembre, afirmé que

Seran beneficiarios de los anticipos que conceda el fondo los hijos menores de edad [...].
Junto a ellos serdn también beneficiarios los hijos mayores de edad discapacitados, cuando
concurran idénticas circunstancias de insuficiencia econémica de la unidad familiar en la que
estén integrados.”

4.2. Doctrina jurisprudencial consolidada

Existen dos supuestos de reclamacion de la pension alimenticia: en primer lugar,
aquel en el que, tras haberse fijado una pension en un proceso matrimonial anterior,
alguno de los progenitores solicita su extincion, aludiendo a las causas de cese
recogidas en el art. 152 CC; y, en segundo lugar, el supuesto en el que el hijo mayor

.. ., . . 63
solicita la pension por considerar que tiene derecho a ella.

El problema de la reclamacion del cese de los alimentos a favor de los hijos mayores
de edad surge debido a la falta de legislacion concreta. Debido a que la ley no fija
limites de edad a la hora de establecer el derecho de alimentos, la solucion por la que
optan los tribunales espafioles es de atender a las circunstancias econdmicas de cada
supuesto, asi como también a la realidad social del momento en el que tiene lugar el
mismo, tal y como indica el Cdédigo Civil en su articulo 3.1, para poder alcanzar la

solucion mas acertada. Como resultado de ese amplio casuismo, en el ambito

62 Real Decreto 1618/2007, de 7 de diciembre, sobre organizacion y funcionamiento de Garantia del
Pago de Alimentos (BOE niim. 299, de 14 de diciembre de 2007)

% Moreno-Torres Herrera, M.L., “Los presupuestos del derecho de alimentos de los hijos mayores de
edad”, Boletin de la Facultad de Derecho de la UNED, niim. 28, 2006, pag. 296.
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jurisprudencial se aprecia la existencia de dos tendencias enfrentadas, una a favor de la

atribucion de los alimentos a esta figura, y otra en contra de ello.

Con caracter general, la postura que adopta la Sala Primera del Tribunal Supremo es
de conceder, por causas de real necesidad, la pension alimenticia a los hijos mayores de
edad por parte de los progenitores, siempre que se demuestre que efectivamente existe
un esfuerzo real de incorporarse al mercado laboral, incluso si éste no logra conseguir
trabajo, negando asi los alimentos a aquellos hijos mayores que no puedan probar un

. ;. , 64
aprovechamiento académico o un esfuerzo en la busqueda de empleo.

Por otro lado, si observamos los supuestos expuestos anteriormente, podemos
concluir que no solo se deniegan los alimentos para evitar una situaciéon de pasividad o
por la falta de interés, mala conducta o falta de aplicacion en el trabajo del hijo, en
virtud del art. 152.5 CC, sino también en situaciones en las que se considera innecesaria
dicha prestacion por entender que los hijos no tendrian problemas a la hora de encontrar
un empleo, o cuando los progenitores no puedan hacer frente al pago de la obligacion
alimenticia debido a su situacion de precariedad econdomica (vid., STS 663/2016 de 14
de noviembre; STS 703/2014 de 19 de enero; y STS 661/2015 de 2 de diciembre), o
bien cuando el hijo ya tenga cubiertas sus necesidades con otras prestaciones como una

pension de invalidez o el subsidio por desempleo.

Del mismo modo, la tendencia jurisprudencial de conceder los alimentos a los hijos
mayores de edad se argumenta en la acreditacion de la diligencia y aprovechamiento de
los estudios que se encuentre cursando y de la buisqueda de empleo, asi como el

mantenimiento de los mismos por el tiempo en que persista la necesidad.
5. CONCLUSIONES

De la investigacion acometida, alcanzamos los siguientes resultados:

1* Como consecuencia de la crisis econdmica, aumentaron los niveles de desempleo
juvenil, lo cual provocd una disminucién de la capacidad econdémica de los jovenes,

especialmente de los espanoles, en comparacion con el resto de Europa. De esa manera,

64 Vid., STS 700/2014, de 21 de noviembre; STS 603/2015, de 28 de octubre; y STS 395/2017, de 22
de junio.
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esta situacion de precariedad en la que se encontraban al no poder mantenerse por sus
propios medios, les forz6 a depender de sus padres. Por consiguiente, un gran nimero

de ellos opt6 por permanecer en la vivienda familiar.

2% La obligacion alimenticia es intransmisible y tiene un caracter variable y relativo.
Por ello, los tribunales resuelven cada caso de manera individualizada y proporcional,
atendiendo no solo a las circunstancias economicas del alimentante y alimentista, sino

también a la realidad de social del momento.

3* Como regla general, los padres solo deberdn los alimentos a los hijos mayores de
edad cuando se demuestre que los Gltimos se encuentran en situacion de necesidad real,
y la causa de ello no les sea imputable. Por lo tanto, entendemos que se prolongara por
el tiempo en que el alimentista se encuentre en dicha situacion, pudiendo aumentarse o
reducirse en proporcion a la modificacion de las circunstancias, y extinguiéndose al

darse las causas senaladas en los arts. 150 y 152 CC.

4* En la mayoria de los casos, inicialmente los alimentos se fijan a favor del hijo en
la sentencia de separacion o divorcio de los padres. De esta forma, el progenitor a cuyo
cargo se ordeno el pago de dicha pension y que se encuentre disconforme con la misma,

podra solicitar su extincion a través del procedimiento de modificacién de medidas.

5% La doctrina jurisprudencial opta por conceder los alimentos cuando se demuestre
que efectivamente existe un esfuerzo real de los hijos de incorporarse al mercado
laboral. Por el contrario, los deniega cuando se evidencia una actitud pasiva y falta de
aplicacion tanto en el trabajo como en los estudios, tanto si conviven con los padres

como Si no.
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