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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Aportar distintos modos de pensar la psicoterapia.

Generar destrezas de intervencidn terapéutica aplicadas a diferentes ambitos de intervencién: individual,

familiar y grupal.

Prerrequisitos

Sin prerrequisitos

Competencias

ESPECIFICAS
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Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida

CEO1 los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por
la OMS
RA1 Conoce los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales relacionados con el
desarrollo de los problemas psicoldgicos
RA2 Lleva a cabo procesos de evaluacion e intervencion desde un concepto integral de
salud
Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacidén en la practica profesional,
CEO2 ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias
RA1 Demuestra su capacidad para aplicar principios éticos y legales en la intervencion
psicoldgica
RA2 Es capaz de analizar diversos cursos de accion y tomar decisiones adecuadas ante
dilemas éticos en la practica clinica
Mostrar habilidades de comunicacidn interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas
CEO3 para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de
identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagndstico e intervencidon vy
seguimiento psicoldgicos
RA1 Comunica informacidn de forma clara y precisa tanto verbalmente como por escrito
Desarrolla una actitud personal de atencion, flexibilidad, compresién y una actitud
RA2 profesional de competencia, aceptacion y cuidado para ayudar a los pacientes a
lograr una ajuste personal y relacional mayor
RA3 Atiende al comportamiento no verbal y evallia su significado en el contexto
comunicativo
RA4 Adapta su estilo para comunicarse de manera sensible y efectiva con personas de
distintas culturas y contextos
CE10 Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias

para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares

Es capaz de dialogar de forma apropiada con otros profesionales, informando de

forma clara y concisa sobre actuaciones, procedimientos y resultados

Es capaz de trabajar en grupo, cooperando en la busqueda de la informacion
necesaria, analisis de la evidencia presentada, y toma de decisiones
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Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los

CE12
factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo
RA1 Reconoce e identifica la contribucion de distintos factores bioldgicos, psicoldgicos,
y socioculturales al comportamiento de las personas
RA2 Conoce las teorias psicolégicas mas relevantes y puede explicar sus diferencias en
la explicacidon de la conducta humana
Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacidn e intervencion en el campo de la
CE16 Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan

para el abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados

con los problemas de salud

Maneja de manera adecuada las técnicas de entrevista psicolégica vy

psicopatoldgica, a fin de establecer el adecuado analisis de la problematica que

RA1
presenta un paciente o grupo y proporcionar elementos para el establecimiento del
plan terapéutico mas adecuado

RA2 Maneja y aplica técnicas de intervencion adecuadas a la problematica de la

persona o grupo en cuestion

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

BLOQUE 1: PSICOTERAPIAS CONSTRUCTIVISTAS

CLASE 1. Aproximacion historica y conceptualizacion.

e Antecedentes y bases filoséficas: Aportaciones de la Filosofia de la Ciencia.

e La epistemologia constructivista: criterios de validez del conocimiento.

e Principios fundamentales del constructivismo y su influencia en la psicologia clinica.

e Modelos terapéuticos constructivistas. Caracteristicas comunes y diferenciales con respecto a los
modelos tradicionales.

CLASE 2 Terapia de los constructos Personales.

e Desde sus comienzos hasta los actuales posicionamientos.
e Evaluacién y formulacién de hipétesis clinicas. El proceso terapéutico.
e Profundizando en las técnicas y en sus objetivos:

o Técnica de la rejilla.

o Técnicas de escalamiento y piramidacion.

o La autocaracterizacion
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o Técnica del rol fijo.

BLOQUE 2: PSICOTERAPIAS NARRATIVAS

CLASE 3. Fundamentos de las Terapias Narrativas. Objetivos de tratamiento.

e Construccionismo social como pilar.
e Modelo centrado en la narrativa.

e Habilidades del terapeuta y rol de la familia.

CLASE 4: El proceso terapéutico.

e La externalizacion del problema,
e Los documentos terapéuticos,

e La ceremonia de definicion

e Recordar conversaciones.

e Metaforas y analogias.

BLOQUE 3: PSICOTERAPIAS DE NUEVA GENERACION

CLASE 5 -Las bases de las Terapias de Nueva Generacion o Contextuales:

e Evolucidn, la condicidon humana, cultura y lenguaje.

e Abordando la conducta y la cognicion humana desde la raiz. Contextualismo funcional, analisis de la
conducta y Teoria del Marco Relacional (TMR).

e La aplicacion de los principios contextuales al ambito de la psicologia clinica: la génesis y formacion
de problemas psicoldgicos. Analisis funcional de la conducta.

CLASE 6 - Profundizando en las Terapias Contextuales (ACT, FAP y técnicas Mindfulness).

e Las Terapias Contextuales: Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), Terapia AnaliticoFuncional
(FAP) y el rol de las técnicas Mindfulness. Lo comun vy lo diferente entre ellas.

e La Terapia de Aceptacion y Compromiso y su anclaje a la Teoria del Marco Relacional.

e La prevencion y la alteracién de los problemas psicoldgicos. La conducta clinica en sesién como

resorte fundamental para el cambio clinico.

CLASE 7 - Estrategias basicas y habilidad clinica en la Terapia de Aceptacion y Compromiso.

e Estrategias basicas de ACT como terapia contextual.

e Habilidades del terapeuta: principales dificultades en sesion.

e Analisis funcional y discriminacion de los eventos privados.

e Potenciando la perspectiva de uno mismo respecto de sus eventos privados. Técnicas Defusion y del
Contexto del Yo.

e Haciendo presente y amplificando el significado de las direcciones valiosas.
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CLASE 8- Miuiltiples Aplicaciones clinicas

e Estudios de caso y ejemplos de protocolos clinicos en patrones ansiosos, depresivos, adictivos, de
conducta alimentaria, pareja, etcétera.

e Aplicaciones en patrones cronicos y trastornos de la personalidad.

e Adaptaciones de los principios de ACT a Nifios y Adolescentes.

e Protocolos para ambitos sanitarios publicos.

CLASE 9- Procesos y elementos comunes con las psicoterapias constructivistas y narrativas. Una

mirada a la eficacia clinica.

e Un mismo foco de tratamiento, multiples ejemplos clinicos.
e Procesos comunes y horizontes en la psicologia clinica.
e Abordaje en contextos clinicos y de la salud. Instituciones publicas y privadas.

CLASE 10 - EXAMEN

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones de caracter expositivo Simulaciones y rol playing

18,00 7,00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos individuales de caracter practico o tedrico Lectura y comentario critico de textos cientificos

35,00 40,00

CREDITOS ECTS: 4,0 (100,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Entrega y valoracion de las actividades

Actividades formativas realizadas en el . L
realizadas (fecha de entrega: al término 25 %

aula
de cada clase)
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Trabajos tedricos o practicos sobre temas | Entrega y valoracion del trabajo practico 25 o
especificos del curso (fecha de entrega: 18/01/19) °

Examen presencial (fecha de
Examen 50 %
examen: 18/12/18)
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