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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Bachiller en Teologia o equivalentes.

La asignatura quiere preparar a un futuro maestro (licenciado) en Teologia para conocer los
datos principales sobre la direccion espiritual y, si se comprueban sus cualidades personales para
ello, adiestrarle en su practica.

COMPETENCIAS QUE SE VAN A TRABAJAR

Instrumentales

e Capacidad de analisis y comentario critico de textos.

Interpersonales

e Capacidad para argumentar, valorar y discutir criticamente tanto el trabajo propio y
personal como el de otros/as comparfieros/as, con el fin de llegar a las mejores
conclusiones posibles.

e Capacidad para estar y trabajar en el mundo desde una perspectiva cristiana, desde
las claves religiosas y consecuencias éticas propias del mensaje evangélico.

Sistémicas

e Capacidad de elaborar personalmente trabajos de iniciacion a la investigacion,
conferencias y exposiciones, y de comunicarlas, oralmente y por escrito, con claridad y
precision. Para ello se cuenta con la ayuda técnica del Servicio de Biblioteca de la
Universidad.




e Conocimiento de la teoria de la direccion espiritual.

e Conocimiento de datos historicos sobre la direccion espiritual.

e Estudiar, analizar y discutir casos de direccion espiritual.

e Poder orientar sobre casos de direccion espiritual.

e Valorar y recomendar el hecho de la direccién espiritual.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

1.1 Definicién y objetivos
1.2 Terminologia
1.3 Elementos: experiencia de Dios, oracion, voluntad de Dios, discernimiento

2.1 Sagrada Escritura
2.2 Magisterio
2.3 Teologia y Espiritualidad




3.1 Primeros escritos. El desierto y el monacato

3.2 Los Santos Padres: Orientales y Occidentales (ss. I-VI)
3.3 La Edad Media (ss. VII-XII)

3.4 Las nuevas Ordenes religiosas y la mistica (ss. XIlI-XIV)
3.5 Las Reformas (ss. XV-XVI)

3.6 Espiritualidad devota e ilustrada (ss. XVII-XVIII)

3.7 Epoca Contemporéanea (ss. XIX-XXI)

Tema 4: Otras confesiones religiosas

Tema 5: La persona acompafiada

5.1 Identidad, motivaciones y necesidades
5.2 Cualidades y habilidades

5.3 Actitud

5.4 Su camino espiritual

5.5 Tipos de personas acompafiadas

Tema 6: El / la acompafante

6.1 Identidad

6.2 Cualidades y habilidades
6.3 Actitud

6.4 Atribuciones

Tema 7: La relacion mutua y la entrevista

Tema 8: Direccion espiritual y Psicologia
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METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia presencial: Actividades

Aungue en la asignatura habra clases magistrales, en su mayor parte sera impartida en forma
de seminario. El profesor se responsabilizara de su direccién, coordinaciéon de los distintos temas y
valoracion de los contenidos.

Los alumnos participaran en el curso de las clases con dos tipos de actividades obligatorias.

Primero, la presentacién de una obra clasica de direccidn espiritual, que serd presentada también por
escrito como apéndice de la Memoria con una extensibn maxima de 5 pp. (letra tamafo 12,
interlineado 1,5). Incluird un breve resumen de su contenido; la indicacién y juicio personal del
tratamiento que hace de la direccién espiritual; y una reproduccién seleccionada de textos del libro
que muestren directamente el pensamiento de su autor sobre la direccion espiritual. Propuestas de
obras clasicas: Autores Varios: Apotegmas, S. Basilio: Regla, S. Agustin: De Magistro, Casiano:
Colaciones, S. Benito: Regla, Gregorio Magno: Regla pastoral, Maximo el Confesor: Dialogo ascético,
S. Anselmo: Cartas, Elredo de Rieval: La amistad espiritual, Francisco de Asis: Regla bullata (1223),
Catalina de Siena: Didlogo, S. Juan de Dios: Cartas, Juan de Avila: Audi, filia, Teresa de Avila:
Camino de perfeccion, Juan de la Cruz: Escritos breves; Epistolario, Francisco de Sales: Introduccion
a la vida devota, Anonimo: El peregrino ruso, S. Juan Bosco: Escritos Espirituales, Thomas Merton:
Direccién espiritual y meditacion.
En segundo lugar, presentara un caso verosimil de direccion o acompafamiento espiritual que sera
discutido en clase. Se trata de una situacion de direccién espiritual en que se lleve a cabo un diadlogo
y discernimiento sobre alguna cuestion. Pero el centro de atencién no sera tanto el discernimiento,
sino la situacion en si: protagonistas, escenario y clima del encuentro, entrevista, actitudes y posturas
desempefiadas por acompafante y acompafiado, eventual resolucion de la cuestion, etc.

Eventualmente podra haber alguna aportacion oral sobre los temas tratados en el programa.

Metodologia no presencial: Actividades

e Estudio de los contenidos te6ricos de la asignatura.

e Elaboracion de un trabajo de unas 20 pp. (letra tamafio 12, interlineado 1,5) que




incluira el resultado de una investigacion llevada a cabo por el/la alumno/a sobre un
tema escogido de acuerdo con el profesor, asi como las indicaciones que el alumno
haya tomado de la clase o de sus lecturas particulares que tengan que ver con
aspectos del tema tratado. No serd, por tanto, una Memoria general sintética de todo lo
visto en clase, sino monografica, con posibles ampliaciones que tengan que ver con el
tema.

e Preparaciéon de las dos o tres presentaciones en clase indicadas en el apartado
anterior.

Actividad N° hor'as N° hora§ no Total horas
presenciales presenciales
Clase magistral 15 15
Clase practica 15 15
Presentacion en aula 14 40 54
Trabajo individual 50 50
Evaluacion: revision de examen 0,5 0 0,5
Otros 0,5 15 15,5

10



EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Se valorara el trabajo de busqueda bibliografica (en varias | 50%
lenguas), delimitacién del tema de estudio, andlisis, sintesis,
estructura, relacion entre temas, juicio personal, redaccion,
presentacion formal.

Trabajo individual

Presentacion en aula Se valorard la capacidad de comprension (en distintas lenguas | 20%
de obra clasica sobre modernas) y sintesis. También la forma oral de exposicion.

direccion espiritual

Presentacion en aula Se valorara la capacidad de discernimiento y el buen juicio a la | 15%
de caso de direccion hora de valorar un caso.

espiritual

Otras aportaciones 15%

voluntarias, asistencia
y participacion en
clase




