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Este artículo delinea un enfoque integral de la terapia de juego en el trabajo con niños con cáncer. Considera las diferentes necesidades psicológicas que experimenta el paciente en relación con momentos importantes relacionados con el tratamiento del cáncer y las tareas psicológicas que conlleva. Se presentan diferentes objetivos terapéuticos, y los componentes terapéuticos relacionados con cada uno se describen en detalle. Los objetivos terapéuticos abordados por la terapia del juego son el juicio de realidad y el fortalecimiento del yo, la revelación y la resolución de conflictos inconscientes relacionados con la enfermedad y la maduración defensiva. Los componentes terapéuticos que conducen a la consecución de esos objetivos incluyen la provisión de información realista sobre el diagnóstico y el tratamiento mediante el juego, el uso del juego como espacio de contención, la detección e interpretación de ansiedades inconscientes y defensas en juego, y la exploración y prueba de defensas adaptativas frente a la ansiedad relacionada con la enfermedad. Se discuten las implicaciones de este enfoque en términos de precisión y flexibilidad de las acciones terapéuticas y la diversidad de roles desempeñados por el terapeuta.
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