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Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria [Segundo Curso]
Master Universitario en Psicologia General Sanitaria y Master Propio de
Especializacion Terapéutica [Segundo Curso]

Master

Semestral

3,0

Optativa

Departamento de Psicologia
Master en Terapia Cognitivo-Conductual con Nifios y Adolescentes
Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

Consultar intranet.

Solicitar cita.

Conductas adictivas. Evaluacion. Prevencién Universal, Selectiva e Indicada.
Intervencion en las conductas adictivas en adolescentes. Intervencion en
conductas adictivas en adultos. Adicciones sin sustancia.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulaciéon

El objetivo general de la asignatura es ofrecer a los y las alumnas herramientas de evaluacion, prevencion e
intervencion cognitivo conductuales en adicciones con y sin sustancia, desde la adolescencia hasta el inicio

de la edad adulta, intentando resefiar las caracteristicas diferenciales de género.

Prerrequisitos

El o la alumna debera tener conocimientos previos de las teorias del Aprendizaje y analisis funcionales de la

conducta.

Competencias



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/M%C3%A1ster%20Universitario%20en%20Psicolog%C3%ADa%20General%20Sanitaria/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_MUPsicolog%C3%ADaGeneralSanitaria.pdf
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Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida
CEO1 los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por
la OMS

Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas
CEO3 para una interaccidon efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de
identificacion del problema, evaluacién, comunicacion del diagndstico e intervencién y

seguimiento psicoldgicos

CEO7 Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacidn para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico

CEOS Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente

CE09 Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable

CE10 Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias
para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la
CEl6 Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan
para el abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados

con los problemas de salud

Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
CE18 psicoldgica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales

concurrentes en cada caso

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Tema 1: Introduccién al consumo de drogas en adolescentes y jovenes: Uso, Abuso, Adiccion. Efecto

paraddjico de género. Aspectos relativos a la evaluacion global de caso.

Tema 2: Intervencién individual y grupal con adolescentes y jovenes. Niveles de intervencion: Prevencion,
Prevencién Indicada y Selectiva e Intervencion temprana con adolescentes y jovenes. El papel de la familia
en el tratamiento.

Tema 3: La triada Tabaco, alcohol, cannabis en adolescentes y jévenes. Evaluacion y tratamiento.
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Tema 4: Otras sustancias (cocaina, drogas de sintesis, Legal highs, drogas legales sin receta...). Evaluacion
Tema 5: Adicciones sin sustancias a través de las tecnologias de la informacion, la comunicacion y el ocio
(TICO). Juego patoldgico, adiccidn a las redes sociales, adiccién a videojuegos... Evaluacion y tratamiento.

Tema 6: Adicciones con toxicos en adultos. Evaluacion. Intervencidon individual, grupal, los grupos de

Tema 7: Patologia dual: Trastornos de la personalidad, el equipo multidisciplinar y el trabajo en red.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones de caracter
expositivo

Trabajos de grupo en el aula

Simulaciones vy rol

Visionado y analisis de

playing videos

12,00

Lectura y comentario
critico de textos cientificos

3,00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos individuales de
caracter practico o teorico

Estudio y trabajo
personal del alumno

3,00 2,00

Trabajos grupales de
caracter teorico o practico

5,00

5,00

20,00 25,00

CREDITOS ECTS: 3,0 (75,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion

Criterios de evaluacion Peso

Examen

descuentan

Examen acerca de los contenidos teoricos
y practicos de la asignatura que constara
de preguntas tipo test con tres opciones
de respuesta y una Unica respuesta
valida. Las respuestas

siguiendo la
habitual: A-E/n-2.
tener aprobado el examen para poder
aprobar la asignatura.

errdoneas 60 %
formula
Es imprescindible

Informe de una intervencion clinica:
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. Presentar un buen desarrollo

Presentacion, analisis y discusion de acorde a los contenidos de la 20 %

casos clinicos asignatura.
e Correcto analisis funcional de la

situacion preintervencion

Desarrollar un programa de Prevencion
Indicada-Tratamiento Temprano:

e Claridad del modelo tedrico de

Trabajo practico sobre temas especificos intervencion 20 o
del curso. . Ajustado  desarrollo  del 0
programa.

. Sistema de evaluacién acorde
con los objetivos planteados en el
mismo

Calificaciones

La asignatura deberd ser superada en la convocatoria de Junio de 2019. Si el alumno no supera la

asignatura en esta convocatoria tendra que superarla en el siguiente curso (junio 2020).

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Master Universitario en Psicologia General
Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacidon corresponde a
cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un
tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad

de presentarse a examen en la convocatoria del mismo curso académico.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

e American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th
ed.). Washington, DC: Masson

e Arias, F. y Ramos, J.A. (Coord) (2009). Casos Clinicos en Psiquiatria Relacionados con el Consumo de
Cannabis. Madrid. Red Madrilefia de Investigacion sobre Cannabioides.

e Becofia, E. y Cortés, M. (Coord) (2011). Manual de Adicciones para Psicélogos Especialistas en
Psicologia Clinica en Formacion. Valencia. Socidrogalcohol.

e Cafias, J. L. (2004). Antropologia de las adicciones. Psicoterapia y rehumanizacién. Madrid: Dykinson.

e De Leon, G. (2004). La Comunidad Terapéutica y las Adicciones. Bilbao. DDB.

e Echeburtia, E. (2000). ¢éAdicciones sin Drogas? Las Nuevas Adicciones: Juego, Sexo, Comida,
Compras, Trabajo, Internet... Bilbao. DDB.

e Ezpeleta, L. (Ed) (2005). Factores de Riesgo en Psicopatologia del Desarrollo. Madrid. Masson.

e Garcia-Mina, A. y Carrasco, M.]. (eds) (2006). Diferencias de Género en el Uso de las Drogas.
Madrid. Universidad Pontificia de Comillas.
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e Ldpez, A. y Becoia, E. (2006). Consumo de cocaina y psicopatologia asociada: una revisién.
Adicciones, 18, 161-196.

e Luciano, M., Paez-Blarrina, M. y Valdivia-Salas, S. (2010). La terapia de Aceptacién y Compromiso
(ACT) en el consumo de sustancias como estrategia de Evitacion Experiencial. International Journal of
Clinical and Health Psychology, 10(1),141-165.

e Miller, W. R. y Rollnick, S. (1999). La Entrevista motivacional: preparar para el cambio de conductas
adictivas. Barcelona: Paidds.

e Pantoja, L. (2006). Prevencion Selectiva del Consumo de Drogas en Menores Vulnerables. Bilbao.
Universidad de Deusto

e Prochaska, J. O. y Prochaska, J. M. (1993). Modelo transtedrico del cambio de conductas adictivas.
En M. Casas y M. Gossop, (Eds.), Recaida y prevencion de recaida. Tratamientos psicoldgicos en

drogodependencias (pp. 85-136). Barcelona: Ediciones de Neurociencias, Citran.
Paginas WEB:

http://www.pnsd.msc.es (Centro de Documentacién de la Delegaciéon del Gobierno para el Plan Nacional

sobre Drogas)

http://www.emcdda.europa.eu/emcdda-home-page en Observatorio Europeo de Drogodependencias

https://www.drugabuse.gov/ National Institute on Drug Abuse.

http://proyectohombre.es/ Asociacién Proyecto Hombre.

http://fundacionatenea.org/ Fundacion Atenea.

https://energycontrol.org Energy Control

www.fad.es Fundacion de Ayuda Contra la Drogadiccion.

http://www.siis.net Centro de Documentacidn del Observatorio Vasco de Drogodependencias

Revistas On-Line:
Adicciones. Socidrogalcohol (www.adicciones.es)
Revista Espafiola de Drogodependencias (www.aesed.com ); sdlo resumen de los articulos.

Trastornos Adictivos. Sociedad Espaiola de Toxicomanias (www.doyma.es). Sumarios por afos e indices por

secciones.

RET. Revista Espafiola de Toxicomanias y Salud Mental (www.cat-barcelona.com/Ret/index.htm)



http://www.pnsd.msc.es/
http://www.emcdda.europa.eu/emcdda-home-page_en
https://www.drugabuse.gov/
http://proyectohombre.es/
http://fundacionatenea.org/
http://energycontrol.org/
http://www.fad.es/
http://www.siis.net/
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