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Curso 1°

Semestre/s 10y 20

Créditos ECTS 12

Horario Segun horarios publicados por la Jefatura de Estudios

Profesores D. José Carlos Gantes Soto (Coordinador de la asignatura)
D.2 Maria Rodriguez Ortega

Descriptor Con el desarrollo de esta asignatura el alumno aprenderd a
conocer y comprender el elemento basico sobre el que asienta su
futuro desarrollo profesional: el cuerpo humano, tanto desde el
punto de vista estructural o anatémico como funcional o de su
fisiologia.
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacién al perfil profesional de la titulacion

La disciplina de Anatomofisiologia, se imparte en el primer curso de los estudios de
Enfermeria, con el objeto de que los alumnos adquieran un amplio abanico de
conocimientos, que les permitan un soporte tedrico-practico suficiente que sirva de base
para incorporar el resto de los conocimientos clinicos que a lo largo de los cursos
sucesivos se les va a impartir.

A través de las sucesivas lecciones el alumno aprendera a conocer y comprender el
elemento basico sobre el que asienta su futuro desarrollo profesional el cuerpo humano,
tanto desde el punto de vista estructural o anatémico como funcional o de su fisiologia.

En todo momento se trata de dotar al alumno una vision integrada y coordinada entre los
aspectos morfoldgicos o estructurales y los funcionales o fisiol6gicos de cada uno de los
elementos que en su armdnica conjuncién constituyen el organismo humano.

Prerrequisitos

Ninguno

Competencias Genéricas de la asignatura

Instrumentales

CG 4. Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio
CG 6 Comunicacion oral y escrita en su propia lengua
CG 15. Resolucién de problemas

Interpersonales

CG 17. Trabajo en equipo

Sistémicas

CG 10. Capacidad de aprender
CG 25. Habilidad de trabajar de forma autbnoma

Competencias Especificas de la asignatura

Conceptuales (saber)

CE 11. Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los
estandares de calidad y que la practica estd basada en la evidencia

Procedimentales (saber hacer)

CE 14 Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias

CE 19.Conocimiento relevante y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Blogues teméticos

MODULO 1: Organizacién del cuerpo humano

Tema 1:Introduccion al cuerpo humano

1.1 Definicién de anatomia y fisiologia
1.2 Contexto historico
1.3 Niveles de organizacion




1.4 Posicion anatémica, cavidades orgénicas, nombres de regiones, terminologia
anatdmica, planos y ejes del cuerpo humano
1.5 Homeostasis*

Tema 2: Nivel de organizacion celular

2.1 Anatomia celular
2.2 Fisiologia celular
2.3 Division celular normal

Tema 3: Nivel de organizacion tisular

3.1 Los tejidos epiteliales
3.2 Los tejidos conjuntivos
3.2.1 El tejido conjuntivo maduro
3.2.2 El tejido éseo
3.2.3 El tejido cartilaginoso
3.2.4. El tejido vascular (la sangre)
3.3 Los tejidos musculares
3.4 El tejido nervioso

MODULO 2: Soporte y movimiento

Tema 4: El sistema tegumentario

4.1 Anatomia y fisiologia de la piel
4.2 Anejos de la piel

Tema 5: Aparato locomotor

5.1 El sistema Gseo
5.1.1 El esqueleto axial
5.1.2 El esqueleto apendicular
5.2 Articulaciones
5.2.1 Definicién y tipos de articulaciones
5.2.2 Movimiento de las articulaciones
5.2.3 Principales articulaciones del cuerpo humano
5.3 El sistema muscular
5.3.1 Inserciones musculares
5.3.2 Musculos de cabeza y cuello
5.3.3 Musculos del tronco
5.3.4 Musculos de los miembros superiores
5.3.5 Mdsculos de los miembros inferiores

MODULO 3: Comunicacion, control e integracion

Tema 6: El sistema nervioso central

6.1 Divisiones del sistema nervioso central

6.2 El encéfalo

6.3 La médula espinal

6.4 Vias somaticas sensitivas y motoras

6.5 Cubiertas del encéfalo y la médula espinal y liquido cefalorraquideo

Tema 7: El sistema nervioso periférico

7.1 Divisiones del sistema nervioso periférico
7.2 Sistema nervioso soméatico

7.2.1 Pares craneales

7.2.2 Nervios raquideos
7.3 Sistema nerviosos vegetativo

Tema 8: Los 6rganos de los sentidos




8.1 Receptores sensoriales, tipos y funcionamiento
8.2 Anatomia y fisiologia del olfato

8.3 Anatomia y fisiologia del gusto

8.4 Anatomia y fisiologia del oido

8.5 Anatomia y fisiologia de la vision

Tema 9: El sistema endocrino

9.1 Funciones del sistema endocrino
9.2 Hormonas y funcionamiento hormonal
9.3 Anatomia y fisiologia del eje hipotaldmico-hipofisario
9.4 Anatomia v fisiologia de las glandulas periféricas
9.4.1 Tiroides y paratiroides
9.4.2 Pancreas endocrino
9.4.3 Glandulas suprarrenales
9.4.4 Gbnadas
9.4.5 Glandula pineal
9.4.6 Otras glandulas y hormonas

MODULO 4: Transporte

Tema 10: El sistema cardiovascular

10.1 Anatomia del sistema cardiovascular
10.1.1 El corazén
10.1.2 Los vasos sanguineos
10.1.3 Circulacion general, la aorta y sus principales ramas
10.1.4 Circulacién pulmonar, principales ramas
10.2 Fisiologia del sistema cardiovascular
10.2.1 Sistema de conduccién y marcapasos fisiol6gico
10.2.2 Fisiologia de la contraccién del musculo cardiaco
10.2.3 El electrocardiograma
10.2.4 El ciclo cardiaco
10.2.5 Ruidos cardiacos
10.2.6 El gasto cardiaco
10.2.7 Principios fisicos de la hemodinamica periférica
10.2.8 Circulacion periférica. Presion arterial y pulso
10.2. 9 Intercambio capilar
10.2.10 El retorno venoso
10.2.11 Control de la presion arterial y del flujo sanguineo

Tema 11: El sistema linfatico

11.1 Funciones del sistema linfatico
11.2 Componentes anatémicos
11.3 Circulacion de la linfa
11.4 Organos anejos al sistema linfatico
11.4.1 Las amigdalas
11.4.2 EI Timo
11.4.3 El bazo

MODULO 5: Respiracion, nutricion y excrecion

Tema 12: El sistema respiratorio

12.1 Anatomia del sistema respiratorio
12.1.1 Nariz
12.1.2 Faringe
12-1.3 Laringe
12.1.4 Traquea
12-1.5 Bronquios




12-1.6 Pulmones
12.2 Fisiologia respiratoria
12.2.1 Movimientos respiratorios
12.2.2 Volumenes y capacidades pulmonares
12.2.3 Principios fisicos reguladores de la respiracion
12.2.4 Intercambio gaseoso o hematosis
12.2.5 Transporte de gases
12.2.6 Control de la respiracion

Tema 13. El sistema digestivo

13.1 Funciones del sistema digestivo
13.2 Componentes y capas del tubo digestivo
13.3 Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
13.3.1 Boca y masticacion
13.3.2 Glandulas salivares
13.3.3 Faringe
13.3.4 Eséfago y deglucion
13.3.5 Estébmago y jugo gastrico
13.4.6 Pancreas, y jugo pancreatico
13.4.7 Higado y secrecion biliar
13.4.8 Intestino delgado y jugo intestinal
14.4.9 Intestino grueso. Proceso fisiol6gicos y defecacion

Tema 14:El sistema urinario

14.1 Funciones del sistema urinario. La eliminacién de las sustancias de desecho
14.2 Anatomia del sistema urinario
14.2.1 El rifién, la nefrona, y la circulacion renal
14.2.2 Los uréteres
14.2.3 La vejiga
14.2.4 La uretra
14.3 Fisiologia urinaria
14.3.1 Filtracion renal y mecanismos reguladores
14.3.2 Reabsorcion renal
14.3.3 Secrecion renal
14.3.4 Evaluacion de la funcién renal
14.3.5 Concentracion y dilucion de orina
14.3.6 Composicién de la orina

Tema 15: El equilibrio hidroelectrolitico*

Tema 16: El equilibrio acido-basico*

MODULO 6: Reproduccion y desarrollo

Tema 17: Los sistemas reproductores

17.1 Concepto de reproduccion
17.2 Componentes anatémicos de los sistemas reproductores
17.3 Anatomia y fisiologia del sistema reproductor masculino
17.3.1 Escroto
17.3.2 Testiculos, espermatogénesis, espermatozoides y control hormonal
17.3.3.Conductos (epididimo, conducto deferente, conducto eyaculador y uretra)
17.3.4 Glandulas accesorias (vesiculas seminales, prostata y glandulas
bulbouretrales)
17.3.5 El pene
17.3.6 Semen
17.4 Anatomia y fisiologia del sistema reproductor femenino
17.4.1 Periné




17.4.2 Vulva

17.4.3 Vagina

17.4.4 Utero

17.4.5 Trompas uterinas

17.4.6 Ovarios

17.4.7 Glandulas mamarias
17.4.8 Ciclo reproductor femenino

Tema 18: Embriologia

18.1 Gametogénesis. Ovogénesis y espermatogénesis.Ovulacion. Fecundacion.
Nidacion. 12 semana del desarrollo.

18.2 Disco germinativo bilaminar. 22 semana del desarrollo.

18.3 Disco germinativo trilaminar. 32 semana del desarrollo.

18.4 Diferenciacion de las hojas germinativas. Aparicidén de la forma corporal. 42
a 82 semana

18.5 Diferenciacion de los distintos 6rganos aparatos y sistemas.

18.6 Desarrollo fetal. Las membranas fetales y la placenta. 3° a 9° mes.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Las clases tedricas consistirdn en sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas
de contenidos con presentaciones realizadas por el profesor. Tienen como objeto la
explicacibn de conceptos, enfoques y fendmenos propios de la asignatura.
Competencias generales: CG4, CG10. Competencias especificas: CE19.

Los seminarios/talleres, clases préacticas, actividades grupales de trabajo dirigido son
sesiones presenciales de tipo monografico supervisadas por el profesor o un experto en
las que el estudiante se convierte en el motor principal de la clase. El objetivo en los
seminarios/talleres es que el alumno contraste a través de una serie de actividades los
conocimientos que le permitan interpretar la realidad social, y las situaciones objeto de
intervencion profesional. La clase practica, mediante la aplicacion de conocimientos en
situaciones especificas, pretende desarrollar habilidades bésicas y procedimentales
relacionadas con la materia. Competencias generales: CG6, CG15, CG17.
Competencias especificas: CE14.

Las actividades de tutoria consistirdn en tiempos de seguimiento realizados por el
profesor con el objetivo de acompafiar el aprendizaje del estudiante, revisando
contenidos y materiales presentados en las clases, y aclarando dudas en el desarrollo
del trabajo autonomo del estudiante. Pueden ser horas de tutoria personal o grupal.
Competencias generales: CG4, CG15, CG10. Competencias especificas: CE19.

El trabajo autébnomo del estudiante incluird principalmente actividades de estudio y
trabajo individual o grupal, tanto para la preparacion individual de examenes, trabajos,
lecturas, etc., como para la confeccion de trabajos de investigacion, etc., cuyo fin es la
exposicion en clase o la realizacion de trabajos grupales propios de la asignatura.
Competencias generales: CG4, CG17,CG25. Competencias especificas: CE11.

Metodologia Presencial: Actividades

Actividad en el aula
- Leccibén expositiva
- Seminarios

Clases teoricas. Lecciones expositivas:
- Sesiones de trabajo en el aula con el profesor. Exposicion de conceptos basicos
esquematizados y con soporte audiovisual; participacion del alumno mediante
preguntas aclarativas y significativas previamente elaboradas o inducidas por el




profesor.

- Seminarios, talleres, actividades grupales de trabajo dirigido: Exposicién de
trabajos monograficos elaborados en grupo o de forma individual por parte del
alumno.

- Talleres de trabajo en grupo, estudios de casos, resolucion de problemas, casos
préacticos.

- Disefio de actividades con esquema previo respecto a los temas a tratar y
expuestas “on line” para conocimiento del resto del grupo.

Clases précticas
- Visualizacion, descripcion y estudio de modelos histolégicos y anatomofisologicos
- Practica y resolucion de problemas practicos anatomofisiolégicos

Actividades de tutoria.
- Desarrolladas de manera grupal o individual con cada alumno de forma
presencial.
- Se desarrollara un registro de cada actividad tutorial personalizada.

Metodologia No presencial: Actividades

Trabajo auténomo:
- Estudio y labor de aprendizaje sobre los contenidos tedricos y sus aplicaciones.

- Trabajo autonomo del estudiante sobre los contenidos tedricos.
- Trabajo autbnomo sobre contenidos practicos Investigacion y preparacion de trabajos
monograficos elaborados en grupo o de forma individual por parte del alumno.

Actividades de tutoria.
- Intercambio de informacién personalizada entre el profesor y el alumno via “on line”.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases précticas Actividades Evaluacién
académicamente
dirigidas
95 5 20 7
HORAS NO PRESENCIALES
Trabajo auténomo | Trabajo auténomo Realizacion de Estudio
sobre contenidos | sobre contenidos | trabajos colaborativos
tedricos practicos
33 2 25 173
CREDITOS ECTS: 12

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacién CRITERIOS PESO
Exdmenes escritos con respuesta abierta Dominio de los conocimientos | 30%
corta tedricos y operativos de la
materia.
Examenes escritos tipo test. Férmula estadistica para evitar | 30%
el azar

Para superar la materia sera necesario conseguir al menos un 30% de puntuacion en la
suma de las dos pruebas anteriores

Valoracion de los trabajos expuestos | En cada trabajo se analizard: | 15%




colectivamente - Estructura

- Calidad de la documentacion
- Originalidad

- Ortografia y presentacion

Sesiones de trabajo en el aula Participacién activa, Discusién | 15%
y confrontacion de la
informacion trasmitida en el
aula o recogida mediante el
trabajo individual.

Aportaciones libres del alumno Pertinencia de la actuacion al | 10%
contenido de la materia
Calidad de la actividad
presentada.

CRONOGRAMA DE EVALUACION. CONVOCATORIAS

Convocatoria Ordinaria:

Para poder aprobar la asignatura es necesario obtener un minimo de 5,0 en la nota final
de la asignatura.

La nota final se calculara haciendo la media ponderada de las cinco calificaciones. Si las
calificaciones en las actividades de evaluacion son respectivamente a, b, ¢, d y e la nota
final (N.F) se extraera de la ecuacion:

N.F= 030xa+0,30xb+0,15xc+0,15xd+0,10xe

Convocatorias extraordinarias:

La nota final de la convocatoria extraordinaria se corresponderda con la calificacion
obtenida en un examen escrito de estructura similar al de la convocatoria ordinaria, no
teniéndose en cuenta en este caso la nota obtenida en el trabajo individual o grupal
dirigido, Unicamente valorable para la convocatoria ordinaria.

Alumnos con escolaridad cumplida:

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran optar entre acudir a clases, en cuyo
caso se acogeran al método de evaluacion descrito anteriormente, o acogerse al sistema
de evaluacion con la escolaridad cumplida. En este segundo caso, la evaluacion se
obtendra de la media de la calificacion obtenida en el examen escrito tipo test (50% de la
nota) y del examen escrito con respuesta abierta corta (50 % de la nota). La decision del
alumno de acogerse al método presencial o al de escolaridad cumplida, debera
comunicarse por escrito al profesor titular de la asignatura al principio del curso.

La materia que se examinara en el examen parcial sera liberable para el examen final si
se alcanza el nivel minimo exigido.




BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto

- Sadler TW. Langman. Embriologia Médica. 112ed. Madrid: Marbéan ; 2012.

- Guyton AC, Hall JE. Tratado de Fisiologia médica. 122 ed. Barcelona: Elsevier; 2011.
- Fox SlI. Fisiologia humana. 102 ed. Aravaca (Madrid): McGraw-Hill; 2008.

- Thibodeau GA, Patton KT. Anatomia y Fisiologia. 62 ed. Madrid: Elsevier; 2007.

-Tortora GrabowsKi. Principios de anatomia y fisiologia. 9% ed. Mexico D. F.: Oxford;
2002.

-Marban, editores. “Master” Anatomia. Evoluciéon 5. 12 ed. Madrid: Marban; 2012.

- Tortora GJ, Derrickson B. Principios de Anatomia y Fisiologia. 132 ed. Mexico D.F.:
Panamericana, 2013.

- Sadler TW. Embriologia médica. 112 ed. Barcelona: Wolters Kluwer-Lippincott-
Williams & Wilkins, 2010.

Apuntes

- Lagarén Comba E J. Apuntes sobre la Estructura y Funcion del Cuerpo Humano.

Bibliografia Complementaria

Libros de texto

- Frank H. Netter. Atlas de anatomia Humana. 52 ed. Barcelona: Elsevier; 2011.
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