COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA GUIA DOCENTE
ICAIl ICADE CIHS 2018 - 2019

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

NombreCompleto Biomecanica aplicada a la actividad fisica y el deporte

Cadigo E000006964

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Grado en Educacion
Primaria [Segundo Curso]

Impartido en

Cuatrimestre Anual

Créditos 6,0

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Departamento de Psicologia

Responsable Ignacio Lopez Moranchel

ler Cuatrimestre: Jueves de 10,30 a 12,30 h. Y viernes de 8,30 a 10,30 h. // 2°
cuatrimestre: jueves de 12,30 a 14,30 y viernes de 8,30 a 10,30.

Horario

Horario de tutorias Previa cita

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Ignacio Lopez Moranchel

Departamento / Area Departamento de Psicologia

Correo electrénico ilmoranchel@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La Biomecanica fue definida por el International Council for Sports and Physical Education de la UNESCO
(1971) como: disciplina cientifica con objetivo y metodologia propias que permite conocer el papel que
juegan las fuerzas mecanicas que producen los movimientos, su soporte autonémico, iniciacion neuroldgica,
control integrado y percepcion, asi como, su disefio central. Teniendo como contenidos principales los

Fundamentos Fisicos del Movimiento Humano.
Sus procedimientos metodoldgicos y sus aplicaciones se centran en:

- El ambito médico, analizando las patologias que afectan al aparato locomotor con el objetivo de generar

conocimientos para su diagndstico, evaluacion y reparacion

- El ambito deportivo, analizando la practica deportiva con el objetivo de optimizar el rendimiento, apoyar el

proceso de entrenamiento y disefiar equipamiento deportivo
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- El ambito ocupacional, analizando las relaciones mecanicas entre el hombre y los elementos de su entorno
doméstico, laboral de ocio o educativo, con el objetivo de adaptarlos a sus necesidades y caracteristicas

bioldgicas incrementando la productividad y garantizando la salud laboral.

De modo que, la Biomecanica ofrece a los profesionales de la educacion fisica unas enormes posibilidades
como técnicos, aportando propuestas y soluciones de naturaleza cientifica y tecnoldgica, contribuyendo asi a

mejorar el entrenamiento de la técnica deportiva y optimizar el rendimiento.

Concretamente, el aprendizaje de la materia va a permitir conocer y comprender los conceptos y los
fundamentos mecanicos que determinan la funcionalidad del aparato locomotor humano como sistema y su
respuesta al desarrollo de las cargas mecanicas a las que se ve sometido. Estos conocimientos contribuyen
de forma determinante a comprender los procesos de control de la motricidad humana y facilitan su

aprendizaje en general y el aprendizaje de la técnica deportiva en particular.

Por otro lado, los contenidos a desarrollar permiten conocer la naturaleza y uso de las técnicas

instrumentales que se utilizan actualmente para analizar la motricidad humana.

El objetivo prioritario de la asignatura es fundamentar el analisis del movimiento y poner a disposicion de los
estudiantes toda informacion actual y cientificamente avalada que les capacite para interpretar los

mecanismos de la motricidad humana eficiente.

Prerrequisitos

Se requieren nociones de fisica basica y conocimiento anatéomico.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CG03 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo
cGoa Capacidad para utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva
CGO5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
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RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados

Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en

CGO06 ) . o o )
su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva
RAL Colabora con otras personas en el reparto y realizacién de tareas en trabajos
académicos tedricos y practicos
RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo
RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal
RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar
CG07 Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas
RA2 Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones
RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion
RA4 Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados
cGo8 Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autéonoma y fundamentada sobre
problemas profesionales del ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RAL Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un
seguimiento basico.
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar
sus trabajos
RA3 Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos
RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos
CG12 Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de

la Actividad Fisica y Deportiva
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RA1 Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de
posibles causas

RA2 Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le
plantean

RA3 Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente

RA4 Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado
esperado o aparecen obstaculos.

Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad

CG14 o )

Fisica y Deportiva

RA1 Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de
determinadas tareas en grupo

RA2 Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas
realizadas

RA3 Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma
autéonoma.

Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica de la

CEO1 o L
actividad fisica y el deporte
RA1 Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control
de los sistemas bio-fisioldgicos en la realizacién de actividad fisico-deportiva
RA2 Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva
CE02 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion
del cuerpo humano
RAL Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la
actividad fisica y deportiva
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la
practica fisico-deportiva
CEOS Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones

de la motricidad humana

Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como

su desarrollo y evolucion
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RA2 Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana

CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte

Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe

RA1 i .
cdmo interpretarla

RA2 Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempeno de sus actividades formativas y profesionales

RA3 Planifica la realizacion de un estudio de investigacion en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica Deportiva

RA4 Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito

profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad

CEll fisica y deportiva con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
RA2 Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos
Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
RA3 psicoldgicos y sociales del movimiento humano
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de

la actividad fisica y deportiva

Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para
cada tipo de actividad

Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Bloque 1. Bases mecanicas

e Tema 1. Introduccion a la biomecanica y sus unidades de medida.
¢ Tema 2. Cinematica.

« Tema 3. Dinamica y estatica (sistemas en equilibrio).

¢ Tema 4. Energia.

e Tema 5. Fuerzas ejercidas por fluidos.
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Bloque 2. Biomecanica de los tejidos biolégicos

« Tema 6. Fundamentos biomecanicos de la estructura 6sea. Elasticidad, resistencia y estrés
mecanico.

e Tema 7. Fundamentos biomecanicos del sistema muscular y conectivo. Elasticidad,
resistencia y estrés mecanico. Tipos de contraccion.

o Tema 8. Fuerza y potencia. Ciclo estiramiento-acortamiento. Analisis de los registros de la

fuerza.

Bloque 3. Biomecanica de los gestos deportivos

¢ Tema 9. Biomecanica de la marcha y la carrera.

e Tema 10. Biomecanica de los saltos y recepciones.

¢ Tema 11. Biomecanica de los lanzamientos y golpeos
o Tema 12. Biomecanica de las actividades acuaticas

e Tema 13. Pavimentos y calzado deportivo

Bloque 4. Medios de analisis e instrumentacion biomecanica

e Tema 14. Cineantropometria
e Tema 15. Plataformas estabilométricas
¢ Tema 16. Encoders lineales

e Tema 17. Acelerometros y goniometros

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

En las clases presenciales, se recurrird a presentaciones tedricas por parte del profesor, complementadas
con practicas de biomecanica guiadas empleando simuladores virtuales, aplicaciones para movil,
herramientas de valoracidén de parametros cinéticos y cinematicos y sofware para analisis de imagen.

Asimismo, se llevaran a cabo otras actividades cooperativas como analisis de video, resolucion de problemas
y debates.

Metodologia No presencial: Actividades

El tiempo destinado al trabajo auténomo incluird actividades como el estudio individual de los contenidos,
tutorias, busqueda de informacidn y elaboracion del trabajo final de la asignatura. Se utilizara la plataforma
moodle como medio de comunicacion e intercambio de informacion y documentacion entre alumnos y
profesor.
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RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

HORAS NO PRESENCIALES

Lecciones Actividades fisicas y deportivas en instalaciones .
) . . Trabajos grupales
magistrales deportivas o espacios naturales
53.00 7.00 0.00

Trabajos Actividades practicas: Ejercicios y/o casos Trabajos Estudio personal y
individuales practicos/resolucion de problemas grupales documentacion
35.00 10.00 7.00 68.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion

Criterios de evaluacion Peso

El examen incluye una parte tipo test y
una parte a desarrollar cuyas
calificaciones se sumaran. Sera necesario
obtener una calificacion minima de 5 para
considerar superado el examen.

El tipo test constara de 15 preguntas
(0,2 puntos cada una)
con cuatro opciones de las cuales solo
una es la correcta. Dos preguntas mal
contestadas restan el valor de una
respuesta correcta. Valor maximo del test 60 %
3 puntos.

Las preguntas a desarrollar son 7 y se
puntuan entre cero y 1 en funcién de la
calidad de la respuesta.

La prueba practica consiste en la
resolucion de dos problemas
biomecanicos a los que el alunmno debe
proporcionar soluciéon aplicacando su
conocimiento a la situacién propuesta.

La calificacion serad de apto o No apto en
funcion de la calidad de la respuesta
proporcionada. Es imprescindible obtener 20 %
la calificacion de apto en esta prueba
para superar la asignatura.

El alumno debe elaborar un trabajo
individual o grupal de investigacion en el
que aplique alguno de los conocimientos
adquiridos a lo largo del curso.

Las condiciones de elaboracion de este
trabajo se describen en la Guia de
elaboracion del trabajo de clase que se 20 %
proporciona a través de moodle el primer
dia de clase

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
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Bibliografia Basica

e Gutiérrez, M. (1998). Biomecanica deportiva. Madrid: Sintesis.

e Izquierdo, M. (2008). Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte.
Madrid: Panamericana.

¢ Neumann, D. (2007). Fundamentos de rehabilitacion fisica. Madrid: Paidotribo.

e Aguado Jédar, X. (1993). Eficacia y técnica deportiva. Analisis del movimiento humano. Barcelona:
INDE Publicaciones.

e McGinnis, P. M. (2005). Biomechanics of Sport and Exercise. (2nd Edition). Illinois: Human Kinetics.
it

e Tipler, P.A. (1999). Fisica para la Ciencia y la Tecnologia (Cuarta Edicion). Barcelona: Reverte.

e Viel, E. (2002). La marcha humana, la carrera y el salto. Barcelona: Masson.

e Pérez, P. & Llana, S. (2014). Biomecanica Basica: Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte.
Barcelona: Paidotribo.

e Sears, Zemansky, Young, Freedman. Fisica Universitaria. Volumen 1. (1999). Madrid: Pearson
Education.

e Martinez E, Romero C (2014). Enseianza de la fisica a través de simulaciones. Madrid: Sintesis.

o Kapandji, A 1. (2010). Fisiologia articular. Volimenes I, II y III. Madrid: Médica Panamericana

e Kreigbaum, E., Barthels, K.M. (1996). Biomechanics. A qualitative approach for studying human
movement. Boston: Allyn & Bacon.

e Knudson, D.V. (2007) Fundamentals of Biomechanics. New York: Springer
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