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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura reune los contenidos relacionados con las bases de la sociologia y la historia de la actividad
fisica, del deporte y las ciencias relacionadas, esenciales para comprender el papel de la misma, tanto en la

sociedad actual, como a lo largo de la evolucién histdrica, como sus posibles implicaciones futuras.

No hay.

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

GUIA DOCENTE
2018 - 2019

cGo1 Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte
RAL Busca en diversas fuentes informacién relativa a los diferentes ambitos de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RA2 Selecciona con criterio la informacidn procedente de fuentes con rigor cientifico
Organiza la informacidn seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan
RA3 desarrollar en los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte
CGO5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
CGO6 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en
su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Colabora con otras personas en el reparto y realizacidon de tareas en trabajos
académicos teoricos y practicos
RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo
RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal
RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar
CG07 Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas
RA2 Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones
RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion
RA4 Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados
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Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la

CEO09 . . .
sociedad y la historia
RA1 Conoce la evolucion y tendencias de la actividad fisica y del deporte a nivel
histodrico y social
RA2 Distingue y relaciona el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo
histodrico y social
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de

la actividad fisica y deportiva

Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para

cada tipo de actividad

Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos
Bloque 1. Sociologia del deporte

Bloque 2. Historia del deporte

Bloque 3. El fendémeno deportivo en la actualidad

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

e Lecciones magistrales

e Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.
¢ Propuestas practicas por parte de la profesora

« Exposicion de propuestas didacticas por parte de los estudiantes

¢ Analisis de las propuestas practicas realizadas

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes
actividades:
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e Propuestas didacticas grupales
e Actividades de refuerzo individuales

¢ Lectura y analisis de textos

Se utilizara la plataforma de Moodle como medio de comunicacién on-line entre los alumnos y el

profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales Trabajos grupales

58.00 2.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos individuales Trabajos grupales Estudio personal y documentacion

35.00 7.00 78.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Correccion de las preguntas tipo test y de
Examen 60 %
las preguntas de desarrollo

Ejercicios practicos Adecuacion de las propuestas realizadas 20 %

o Nivel de implicacion y reflexion mostrado
Trabajos individuales y grupales . 20 %
durante las propuestas de trabajos

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Barbero, J. I. (1993). Materiales de sociologia del deporte. Madrid: La Piqueta.

Cagigal, J. M. (1996). Obras selectas. Madrid: Comité Olimpico Espaniol.
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Consejo Superior de Deportes [CSD] (1996). La funcidn del deporte en la sociedad: salud, socializacion,
economia. CSD: Madrid.

Diem, C. (1966). Historia de los Deportes. Barcelona: Luis de Caralt.

Dunning, E. (2003). El fendmeno deportivo: estudios socioldgicos en torno al deporte, la violencia y la

civilizacion. Barcelona: Paidotribo.

Duran, J., Cruz, J., y Roversi, A. (2000). Valores sociales y deporte: fair play versus violencia. Madrid:
Consejo Superior de Deportes.

Elias, N., y Dunning, E. (1992). Deporte y ocio en los procesos de civilizacion. México: Fondo de Cultura

Econdmica.

Garcia Ferrando, M. (2001). Los espafioles y el deporte: Practicas y comportamientos en la Ultima década
del siglo XX. Madrid: Consejo Superior de Deportes.

Garcia Ferrando, M. (2006). Posmodernidad y deporte: Entre la individualizacion y la masificacion. Madrid:
CSD.

Garcia Ferrando, M., y Llopis Goig, R. (2011). Ideal democratico y bienestar personal. Encuesta sobre los
habitos deportivos en Espafia 2010. Madrid: Consejo Superior de Deportes: Centro de Investigaciones
Socioldgicas.

Langlade, A. y Langlade, N. (1986). Teoria General de la Gimnasia. Génesis y panorama global de la

evolucién de la gimnasia. Buenos Aires: Stadium.

Mosquera, M.].; Lera, A. y Sanchez, A. (2000). Noviolencia y deporte. Barcelona: Inde.

Puig, N., Maza, G, y Gomez, C. (2009). Deporte e integracidn social. Barcelona: Inde.
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