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3. Abreviaturas

a) ABP: aprendizaje basado en proyectos
b) IE: Inteligencia emocional

c) TIC: tecnologias de la informacién y comunicacion



4. Resumen/ Abstract

d) Resumen

La investigacidén realizada en este Trabajo de Fin de Grado se concreta en un proyecto
artistico de innovacién dirigido a 6° de Primaria. La idea clave es el trabajo de las
emociones a través de las Artes plasticas, estableciendo un uso amplio y variado de
estas, acorde con los objetivos establecidos en el nivel al que va dirigido. Este proyecto
se divide en varias fases, en cada una de las cuales se busca el trabajo de un aspecto
concreto de las emociones a través de distintas técnicas que nos ofrece la Educacién
Plastica. Nuestra meta es lograr una nueva actitud hacia el arte, que reconozca su valor
y las posibilidades que nos brinda a la hora de interactuar con nuestro mundo. Por otro
lado, mediante el uso de distintos recursos artisticos, se pretende ayudar a los alumnos
a adquirir una mayor consciencia de sus emociones, aprendiendo a expresarlas usando
distintas herramientas. El aprendizaje del alumno sera plasmado en diversos productos,
elaborados mediante el trabajo cooperativo y el trabajo individual, siendo recogidos en
el museo de las emociones junto a la creacidn de un espacio como producto final. Para
llegar a estos productos se realizard a través de una colaboracién interdisciplinar. Por
ultimo, contaremos con la visita de las familias y, de otros cursos si se desea, como cierre

del proyecto.

Palabras clave: arte, inteligencia emocional, educacién plastica, emociones, tutoria.



e) Abstract

The research carried out in this End-of-Degree Project is based on an artistic innovation
project aimed at 6th grade of Primary. The key idea is the work of emotions through
arts, establishing a wide and varied use of these, according to the objectives established
at the level to which it is addressed. This project is divided into several phases, each of
which seeks the work of a specific aspect of emotions through different techniques
offered by Arts and crafts. Our goal is to achieve a new attitude towards art, that
recognizes its value and the possibilities it offers us when interacting with our world. On
the other hand, through the use of different artistic resources, it is intended to help
students acquire greater awareness of their emotions, learning to express them using
different tools. The student's learning will be embodied in various products, developed
through cooperative work and individual work, being collected in the museum of
emotions together with the creation of a space as a final product. To reach these
products will be made through an interdisciplinary collaboration. Finally, we will have

the visit of the families and, of other courses if desired, as the closing of the project.

Key words: art, emotional intelligence, arts and crafts, emotions, tutoring.



5. Introduccion y justificacion del tema elegido.

A la hora de elegir el tema sobre el que realizar mi Trabajo de fin de grado, se me ofrecia
una gran variedad de posibilidades sobre temas muy diversos. Sin embargo, los dos que
mas me llamaron la atencién desde el principio estaban, ambos, relacionados con el
arte. Para poder entender mi interés hacia el tema artistico, uno debe ser consciente de

la constante presencia que ha tenido el arte en mi vida.

Desde que era pequeia, he tenido la gran suerte de viajar a otros lugares, conociendo
otras culturas y empapandome de ellas. Fue asi como se inicié mi pasion por la pintura.
Tras unos afios pintando al éleo, me di cuenta que necesitaba entender el arte. Estudiar
Historia del arte en bachillerato abrié ante mi un mundo nuevo, transformando mi

mirada artistica y despertando una gran admiracién por su belleza.

Uno no puede evitar darse cuenta del profundo desconocimiento artistico que existe. Es
mas, es cada vez mas frecuente la incapacidad de valorar el arte y su belleza. En los
colegios en los que he estado de précticas he sido testigo de la poca importancia que se
le da a la Educacion Plastica, asignatura que se ha convertido en un pasatiempo y en un
espacio para hacer manualidades. En mi opinién, creo que se esta desaprovechando la
infinitud de oportunidades que nos ofrece el arte, ensefiando un concepto equivoco
sobre lo que es realmente. Y quiero cambiar esto. Con mi trabajo de fin de grado
pretendo unirme a la corriente que busca revelar al dmbito educativo la belleza de lo
artistico y el gran potencial que posee tras él. Quiero inspirar a otros docentes a que
hagan lo mismo y a que sean capaces de reconocer y sacar provecho de las
oportunidades que nos ofrece. Mi objetivo es crear un proyecto que permita a los nifios
desarrollar su capacidad para apreciar aquello que les rodea, aprendiendo a ver la
belleza oculta. Porque el arte no se limita a las pinturas o esculturas, sino que va mas
alld y se hace presente de forma constante en nuestra vida cotidiana. Por ello, busco
educar una nueva mirada que no solo vea, sino que también, sea capaz de atravesar la

superficie y de preguntarse qué se esconde tras ella.

Por otro lado, mi trabajo no solo abarca el arte como fin. Considero que el arte no se
limita a la creacién de algo bello, sino que encierra mas que eso. Como educadores,

debemos aprender a sacar provecho de aquello que ensefiamos, y el arte tiene mucho



potencial como para desperdiciarlo. Investigaciones realizadas por la fundacién Botin
han desvelado que las emociones son una pieza clave en el proceso creativo y artistico,
determinando el resultado de este. (lvcevic, Hoffman y Brackett, 2014). “El hecho de
que el inconsciente funcione mejor con simbolos que con palabras razonadas, nos hace
conscientes de que las emociones se entienden y se expresan mejor desde las imagenes,
ya gque transmiten mas que las palabras y ofrecen un medio seguro para explorar temas
dificiles.” (Duncan, 2007, p.43). Ademas, han sido numerosas las personas que han
apostado por trabajar las emociones a través del arte, y en muchos casos, los resultados
han respaldado la hipétesis planteada. “El arte es capaz de promover la socializacién del
educando al facilitar y favorecer el trabajo en equipo (...) podemos considerarla una
herramienta eficaz, atractivay cercana al alumnado, que nos facilita el camino para
educar en valores” (Ardnzazu, 2014). “La educacion artistica favorece, tanto el
desarrollo afectivo, emocional y psicolégico, como el cognitivo y el creativo.” (Torres,

2016).

Mi vocacién docente no se basa solo en mi amor por los nifios o en mi pasién por
ensefiar, principalmente se basa en mi creencia en una educacion capaz de transformar
a las personas y ayudarlas a convertirse en mejores versiones de si mismas. Antes de
comenzar mi carrera, solia fijarme en las distintas metodologias, en las estrategias para
el manejo de la clase, en los recursos utilizados... sin centrar mi atenciéon en cémo se
comportaban los nifios. Fue al entrar en contacto con ellos cuando me di cuenta de la
gran complejidad que encerraba el concepto de educar, un concepto que va mas alla de
ensefiar contenidos, ya que busca ayudar a los nifios en el proceso de crecimiento como

personas.

¢Y qué es una persona sin emociones? Nada. Las emociones estan presentes en todo ser
humano, y son determinantes en su toma de decisiones y en todas sus acciones. Darme
cuenta de la importancia de la inteligencia emocional, me permitié ver el papel que
juega la educacién en ella y la necesidad de trabajarla en los colegios. Sin ella, nos es
imposible llevar una vida plena, donde exista un equilibrio entre mente y corazén. Creo
fervientemente que el desarrollo de la inteligencia emocional debe ser uno de los

principales pilares de nuestra docencia, y soy consciente de que quiero que sea el



corazén de mi modelo de ensefianza. Es por esta razén por la que he elegido la

inteligencia emocional como segundo componente de mi trabajo de fin de grado.

En conclusidn, mi pasién por lo artistico y mis ganas de despertar esta misma pasion en
mis alumnos, junto con el trabajo de las emociones usando como instrumento el arte,
crean una valiosa combinacidn. Soy consciente de que mi propuesta tendra fallos sobre
los que realizar mejoras, y que no podrd abarcar todas las posibilidades que encierra.
Sin embargo, sé que serd un aprendizaje personal que marcard mi formacién y que me
convertird en una mejor docente, abriendo una linea de oportunidades que nacen del

trabajo de las emociones a través del arte.



6. Objetivos.

A continuacién, presentamos los objetivos generales que orientan esta propuesta.
Objetivos curriculares,

+» Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en uno mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.

+* Adquirir habilidades para la prevenciony para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y
doméstico, asi como en los grupos sociales en los que se relacionan.

+»+ Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

Objetivos personales,

®,

%+ Disefar un proyecto de innovacion susceptible de ser aplicado en la practica
docente.
+* Realizar un proyecto de innovacién que potencie el desarrollo la inteligencia

emocional de los alumnos.

X/
L X4

Ser consciente de las numerosas posibilidades educativas que nos ofrece la
Educacion Plastica, ayudando a romper la concepcién de ésta como simple
espacio de entretenimiento.

% Profundizar en el conocimiento de las diversas técnicas artisticas que pueden
ser utilizadas como recursos en el trabajo y mejora de la inteligencia

emocional.
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7. Marco teorico.

A continuacién, expongo aqui la base tedrica sobre la que se asienta la propuesta de
innovacion, la cual, recoge distintas teorias y autores. Ha sido dividido en cuatro
epigrafes que representan los temas principales: la educacién artistica, la inteligencia

emocional, aprendizaje basado en proyectos (ABP) y aprendizaje conectado a la vida.

7.1Educacion artistica

Vivimos en un mundo en el que las imagenes dominan nuestra sociedad. La cultura
visual se ha impuesto sobre la textual, estando presente en nuestro dia a dia de forma
constante. “El mundo como texto ha sido sustituido por el mundo como imagen” (Acaso,
2009, p.33). Cada vez es mayor lainfluencia que lo visual tiene en la vida de las personas,
condicionando nuestras decisiones y acciones sin que sean conscientes de ello. “Vivimos
dentro del mundo imagen, de una serie de mundos visuales paralelos al mundo real y
construidos a través del lenguaje visual, que tiene una influencia en nuestras vidas cada
vez mayor que la propia realidad.” (Acaso, 2009, p.34). Ante esta situacion, la Educacion
no puede permitirse ser impasible, sino que debe entrar en accién y asumir su

responsabilidad educativa.

La Educacion del siglo XXI tiene como objetivo convertir al alumno en un individuo
capacitado para desenvolverse en el mundo en el que vive y adaptarse a los multiples
cambios que se producen en él. Sin poder negar una realidad que se hace cada dia mas
evidente, nos enfrentamos a un reto que se hace presente en el curriculo de Primaria.
“Vivimos en un mundo repleto de referencias estéticas que influyen en la construccion
de nuestra identidad, nuestra socializacién y, también, en la elaboracion de las ideas que
tenemos sobre el mundo en el que vivimos.” (Real Decreto 126/2014). Como docentes,
debemos ser conscientes de que este reto implica un trabajo integrado de todas las
asignaturas, pero cuyo encuadre tiene lugar en la asignatura de la Educacion Plastica y

Visual.

Llegados a este punto, uno debe preguntarse qué es realmente la Educacién Plastica.
Durante muchos afios, esta asignatura se ha visto relegada a un segundo plano frente a

otras asignaturas con un caracter mas académico. En consecuencia, el concepto real y
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su importancia en el desarrollo integral de la persona se ha visto desgastado. Maria
Acaso nos hace conscientes de esto en su libro “La Educaciéon Artistica no son
manualidades”. En él, Acaso (2009) nos explica que “La educacién artistica se considera
como un conjunto de experiencias agradables, divertidas e incluso, en ocasiones,
interesantes, pero que no constituyen un conocimiento util.” (p. 88). Esta idea ha
supuesto en muchos centros situar la Educacion Plastica al servicio de lo decorativo,
cuando realmente es una disciplina muy compleja dadas las multiples relaciones que
posee con diversos aspectos del ser humano. “La educacion artistica proporciona a las
personas que aprenden las habilidades que se requieren de ellas y, ademas, les
permite expresarse, evaluar criticamente el mundo que les rodea y participar

activamente en los distintos aspectos de la existencia humana.”(Pérez, 2015, p.60).

Cabe destacar el estrecho vinculo que existe entre lo artistico y el pensamiento, siendo
imposible desarrollarse el uno sin el otro. “La ensefanza de las artes y la cultura visual
como un area relacionada con el conocimiento, con el intelecto, con los procesos
mentales y no sélo con los manuales, ensefia a ver y hacer con la cabeza y con
las manos y no sélo hacer con las manos.” (Acaso, 2009, p.17). Es mas, Howard
Gardner menciona el arte como una de las ocho inteligencias que enumera en su teoria
de las inteligencias multiples. Con esta teoria, Gardner pretende romper Ia
predominante concepcion sobre que la inteligencia se reduce Unicamente al dambito
matematico y lingliistico. “Gardner es consciente de que las personas se encontraran
ante una gran variedad de problemas a lo largo de su vida, a los que se tendran que
enfrentar, pero también afirma que hay multiples inteligencias para poder resolverlos;
por eso, Gardner sefiala que hay muchas formas de ser inteligente.” (Prieto y Manso,

2014, p.107).

Esta misma idea ha sido defendida por numerosos autores, como por ejemplo Loris
Malaguzzi, creador de la Escuela Reggio Emilia. Malaguzzi (2005) defiende que “cuando
los programas se limitan al dominio de las inteligencias lingliistica y matematica,
muchos nifios dejan de recibir un adecuado reconocimiento por sus esfuerzos.” Una
de las caracteristicas que define a una persona inteligente es su capacidad para hacer
frente a distintos problemas mediante el uso de un pensamiento divergente. Este

posibilita la creacién de la solucién mas adecuada a la situacién en la que uno se

12



encuentra. “Una persona profundamente adaptable a las condiciones serda muy
creativa.” (Pérez, 2015, p.63). Esta caracteristica es propia, a su vez, de los procesos
artisticos, de forma que estos se convierten en una gran oportunidad para desarrollar

un pensamiento creativo.

En la escuela actual el concepto de la creatividad se malinterpreta en muchas ocasiones,
ya que se confunde esta con la capacidad de ser original. “En la educacién artistica
tradicional la creatividad se confunde con la originalidad” (Acaso y Megias, 2017, p.88).
Sin embargo, se trata de una capacidad innata del ser humano. “Imaginacion,
creatividad e innovacién son cualidades presentes en todos los seres humanos y
factibles de cultivarse y practicarse.” (Pérez, 2015, p.61). No es raro ver en las escuelas
niflos que creen que aquello en lo que no se destaca es imposible que sea desarrollado.
La competitividad ciega a los alumnos y les impide ver las cualidades que poseen,
llegando a negarlas si no sobresalen por encima de las demas. Asi, el ser humano no solo
tiene la capacidad de potenciar sus puntos fuertes, sino también es capaz de mejorar los
débiles. “El alumno asimila la informacién partiendo de sus capacidades, y siempre
de sus puntos fuertes, respetando su diversidad y reconociendo las diferencias

individuales” (Gardner, 2002, p.108).

Como docentes, debemos eliminar esta inseguridad y hacer entender a nuestros
alumnos que con trabajo y esfuerzo podemos desarrollar facultades que creian
inexistentes, incidiendo en el caracter personal y Unico de este proceso. “Aunque
Gardner defiende siempre que cada persona posee todas las inteligencias, también
afirma que cada una de ellas funciona de una manera particular en las personas.”

(Prieto et al, 2014, p.107).

Araiz de esto, resulta interesante eliminar la concepcién de nuestros alumnos acerca de
su incapacidad para dibujar y pintar si no son obras de artes. “Mientras que en nuestra
mente habita la idea de que las matemadticas son un area de estudio necesaria para
todos los estudiantes, la educacidn artistica parece necesaria solo para aquellos que
estan especialmente dotados para el arte.” (Acaso et al, 2017, p.95). El ser humano es
artista por naturaleza, de forma que todos tenemos la posibilidad de desarrollar nuestra

capacidad artistica.
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Resulta evidente que el arte forma parte de la vida cotidiana de todo nifio al ser uno de
los primeros lenguajes usados para expresarse. “Cuando los nifios comienzan a
desarrollar historias, encuentran un placer especial en crear imagenes no basadas
necesariamente en su visién, sino en la necesidad de evocar y recrear experiencias
importantes. Desarrollan esta competencia antes que la escritura vy, al explicar sus
dibujos, los nifios dan vida a sus imagenes fijas.” (Albano y Price, 2014, p.92). Sin
embargo, conforme a uno crece, su uso va disminuyendo ya que se toma como Unico
valor la calidad de la obra artistica. Este pensamiento es del todo erréneo, dado que
cada obra es Unica y posee valor en si misma. Ademas, el arte, como toda disciplina,
debe practicarse para potenciar su desarrollo. “El aprendizaje artistico implica la
adquisicion de habilidades técnicas de gran complejidad, y por lo tanto requiere
tiempo y continuidad para asentarse.” (Pérez, 2015, p.38). “Los dibujos de un adulto
qgue no ha desarrollado conscientemente su habilidad artistica suelen parecerse a
los de un nifio de siete afios. Esta atrofia no es consecuencia natural del desarrollo,

sino producto de la negligencia.” (Albano et al, 2014, p.95).

El arte ha formado parte de la vida del ser humano desde sus origenes, siendo una de
las mas preciadas herramientas de expresion. “La historia de las imagenes esta ligada
a los albores de la humanidad. Establecemos una conexién mas alld de la barrera
temporal gracias a nuestra capacidad para interpretar sus historias a partir de dichas
imagenes.” (Albano et al, 2014, 91). Por ello, al observar cualquier creacién artistica no
podemos quedarnos en lo que nuestro ojo percibe a simple vista. Los espectadores no
deben limitarse a mirar, si no ir un paso mas alld y contemplar la obra que tienen
delante. Este segundo verbo implica, ademds de ser capaz de apreciar su belleza, el
preguntarse acerca de aquello que nos quiere transmitir el autor, analizar sus
elementos, introducirnos en la historia que narra... es decir, ahondar para comprender.
“Sitratamos la obra de arte mas como un mapa, podra comenzar a relatarnos historias
de tiempos y lugares lejanos y de otras culturas, permitiéndonos sobrepasar los

limites de nuestra vida diaria.” (Albano et al, 2014 p. 93).

Por esta razén, la contemplacion es una parte esencial del proyecto, siendo uno de los
pasos necesarios para alcanzar nuestro objetivo. Las obras escogidas para ello formaran

parte tanto de la historia pasada como de la presente, ofreciéndose a los alumnos
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variedad en cuanto a las distintas épocas, composiciones y mensajes presentes en el
arte y convirtiéndoles en personas cultas. “La sensibilidad artistica y la capacidad de
expresion de los alumnos se desarrollan por la practica artistica, pero también a través
del conocimiento de las referencias culturales ligadas a la historia de las artes.” (Real
Decreto 126/2014). Esto permitird la comprension de nuestro pasado, como medio para
entender nuestro presente y poder construir nuestro futuro. “La funcién del arte como
educador cobrard sentido si acercamos a nuestros alumnos el arte de su tiempo, ademas

del arte de otras épocas y les ensefiamos a llegar hasta el final.” (Acaso, 2009, p.126).

Pero las obras artisticas narran mas que historias, narran personas. Como ya hemos
mencionado previamente, el arte es un medio de expresion propio del ser humano. Asi,
nos brinda una gran oportunidad para transmitir nuestras ideas, pensamientos,
sentimientos... estos ultimos son componentes fundamentales en cualquier creacion
artistica. Las obras de arte tienen la capacidad de emocionar al espectador porque estan
hechas de las emociones del autor, dejando una parte de si mismo en ellas. Encierran
una posibilidad infinita de entrar en el mundo interior del creador. “Las artes nos ofrecen
un tipo de conocimiento abierto y basado e las subjetividades en vez de uno cerrado
basado en certezas. En lugar de partir de lo objetivo, el tipo de pensamiento que

potencian las artes trabaja desde y hacia lo subjetivo.” (Acaso et 4l, 2017, p.114).

“Si le damos la vuelta a la tortilla”, nos encontramos ante una de las mejores
herramientas para que los alumnos conecten con su YO, generen autoconsciencia y
expresen ese mundo interno del que habldbamos. “Las artes, como toda expresion no
verbal, favorecen la exploracidon, expresién y comunicacion de aspectos de los que
no somos conscientes.” (Duncan, 2007, p.40). Es en este punto en el que la Educacién
Artistica se convierte en un poderoso instrumento a la hora de potenciar una, y quizas
la mds importante, de las ocho inteligencias nombradas por Howard Gardner: la
inteligencia emocional. “El tiempo que dedicamos a la expresidn artistica es un tiempo
gue dedicamos a observarnos, a enfrentarnos a nosotros mismos.” (Albano et 3l, 2014,

p.90).

El objetivo de la escuela es dar a los niflos los conocimientos necesarios para entender
el mundo en el que viven y poder actuar en él. Pero se olvida de algo imprescindible en

el desarrollo integral de toda persona: comprenderse a uno mismo. Este es el primer
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paso hacia una mayor gestidn de las emociones, mejores habilidades sociales, el cultivo
de valores como la superacién y la resiliencia... es decir, todo aquello que permite a las
personas ser felices y vivir en plenitud. Pérez (2015) pone énfasis en “que las personas
tenemos emociones porque ello nos permite ser mdas efectivos a la hora de
interactuar con el entorno.” (p. 117). Por esta razén, es un error no aprovechar la
Educacidn Artistica sabiendo lo enriquecedora que es a este nivel. “El acto creativo es
un estado de entrega total que tiende un puente entre todos los aspectos del ser;
conecta razén y emocidn, sentimiento y pensamiento, intuicion y percepcion,
aumentando la creatividad y el bienestar tanto a nivel social como personal.” (Albano et

al, 2014, p.90).
7.2Inteligencia emocional

El mundo en el que vivimos estd en constante cambio, y la Educacién no debe quedarse
atrds, sino cambiar con él para poder responder a las necesidades del nifio del siglo XXI.
La escuela de hace no muchos afios, e incluso, la actual, ha centrado su atencion en lo
puramente académico. “La afectividad, la experiencia subjetiva y el crecimiento
emocional se encuentran en un segundo plano.” (Albano et al, 2014, p.95).
Actualmente, cada vez es mayor la suma de centros que introducen lo emocional en su
ensefianza diaria. Cada dia somos mas conscientes de que la labor de la educacién
implica trabajar todos los aspectos del ser humano y, principalmente, el emocional dada
su importancia en la construccion de la persona. “Los seres humanos no somos seres
racionales a secas, sino mas bien seres primero emocionales y luego racionales. Y,

ademas, sociales.” (Pérez, 2015, p.142).

En un mundo donde el conflicto, la ambicién y el individualismo son reinantes, las
personas necesitan de la inteligencia emocional para poder alcanzar su desarrollo
integral y mejorar la situacion en la que vivimos. Se necesitan personas con una base de
fuertes valores que sean capaces de plantar cara a los problemas actuales mediante la
unioén, la colaboracién y el respeto. No se necesitan personas que usen solo lo racional,
sino aquellas capaces de encontrar un equilibrio entre mente y corazén a la hora de
tomar decisiones y llevar a cabo acciones. “Sin una implicacién emocional, cualquier
accion, idea o decision estaria basada en consideraciones meramente racionales v,

para que una persona tenga un comportamiento ético sélido, lo cual constituye la
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base de la ciudadania, es necesariala participacion emocional.” (Pérez, 2015, p.60).

Por ello, la escuela debe abrir paso a la inteligencia emocional y dejarse inundar por ella.

Por otro lado, la inteligencia emocional (IE) afecta de forma evidente al nivel académico
y social ademas de a nivel personal. Autores como Pérez (2015), “la implicacién de los
aspectos emocionales en el desarrollo de la memoria, el lenguaje, la inteligencia y
la teoria de la mente.” (p.115) o Landazabal y Ofiederra (2010), “la investigacion ha
evidenciado que la carencia de IE, incide directamente en el rendimiento escolar”
(p.244), nos demuestran que el trabajo de la IE tiene un efecto directo en el aspecto
académico/racional de nuestros alumnos. De esta manera, no potenciar la |E tiene como
consecuencia un menor aprendizaje de nuestros alumnos, dada la interdependencia
entre razén y emocion. La union de estos dos aspectos tan distintos configura al ser
humano, junto a un tercero: el aspecto social. “La educacion no puede reducirse sélo a
lo puramente académico, sino que ha de abarcar otras dimensiones [...] para que se
potencie el sano equilibrio entre los aspectos de la persona (mente-cuerpo-relacién

social)” (Dueias, 2002, p.91).

El ser humano es un ser social, es decir, que necesita de los otros para poder vivir. No
obstante, esto no es tan simple como parece. La interaccion con los demas tiene efectos
positivos en toda personay a su vez genera conflicto. Resulta una paradoja si percibimos
el conflicto como algo negativo. Sin embargo, y al igual que el error, es algo natural,
propio del ser humano. Muchos autores, y entre ellos, Suarez (2008) defienden este
concepto: “La concepcion positiva del conflicto deviene de entender el mismo como
elemento intrinseco del proceso de socializacién, ya que es parte del proceso de
interaccion social, en el que personas, grupos y especie establecen relaciones y se
transmiten anhelos y expectativas.” (p.189). En vez de tratarlo como un obstéaculo,
debemos ayudar a nuestros alumnos a verlo como una oportunidad de mejora a todos
los niveles. Es necesario que la escuela ponga el centro de atencidn en la construccién
de soluciones y no en los problemas, evitando la frustracion y la violencia generada
muchas veces por los conflictos. “Cuando el conflicto no es capaz de solucionarse, o
al menos de transformarse, genera frustracion; por ende, es previsible que se

desaten comportamientos agresivos y violentos.” (Suarez, 2008, p.189).
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La IE es un elemento poderoso y necesario para lograr esta compleja tarea. “Ledn (2009)
enfatiza que un déficit en la IE provoca y facilita la aparicion de problemas
conductuales en el ambito de las relaciones interpersonales, y afecta al bienestar
psicolégico.” (Landazabal y Ofiederra, 2010, p.244). Su trabajo en el aula es fundamental
para la construccion de un buen clima en la clase, donde la colaboracion, el respeto y el
cuidado de los companeros construyan un sentimiento de unidad. Es mas, numerosos
estudios han demostrado que la IE disminuye el acoso escolar, uno de los problemas
mas preocupantes para la comunidad educativa. Entender los desacuerdos como
medios para acercarnos al otro y no para alejarnos de el es un aprendizaje necesario

para la socializacién y el bienestar, tanto personal como social.

Todos somos conscientes de que resulta mas dificil a la hora de ponerlo en practica. Asi,
la labor de la escuela consiste en ofrecer los recursos necesarios para favorecer la
resolucion de conflictos dentro y fuera del aula, ensefiando a los alumnos estrategias
que les permita ser competentes en ello. Uno de los métodos mas empleados para

alcanzar este propdsito es el aprendizaje cooperativo.

El aprendizaje cooperativo es una técnica que pone a prueba la competencia social de
los participantes. A través del trabajo en equipo, la colaboracién y el didlogo, el grupo
construye el conocimiento necesario para llegar una meta comun. Se fundamenta en la
interdependencia positiva, donde cada miembro debe asumir su responsabilidad dentro
del equipo y cumplir con su propio rol. Los alumnos aprenden a trabajar
cooperativamente, siendo conscientes de que cada persona juega un papel distinto pero
todos necesarios para lograr un mismo objetivo, de forma que los miembros dependen
unos de otros. Ademas, este modelo ayuda a desarrollar el didlogo y la resolucién de
conflictos, de forma que los alumnos cedan a sus intereses propios por un interés
comun. Como consecuencia, se construye una comunidad de aprendizaje que,
trasladada al entorno, contribuye a una mejora de nuestra sociedad. “Empieza a ser una
comunidad de aprendizaje en el momento que los que lo forman se interesan unos por
otros; se dan cuenta de que hay un objetivo que les une —aprender los contenidos
escolares- y que consiguen este objetivo mas facilmente si se ayudan unos a otros.”

(Pujolas, Pedragosa y Soldevilla, 2005, p.4).
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Una comunidad donde se reconoce la diversidad, siendo conscientes de que todos
somos iguales y, a la vez, diferentes. Y no acaba ahi. Se reconoce la diversidad como un
tesoro de incalculable valor, un tesoro que nos brinda la oportunidad ser Unicos y poder
enriquecernos de lo que cada persona aporta a la comunidad. “La estructuraciéon
cooperativa de las actividades de aprendizaje favorece la estima de la diversidad y
la heterogeneidad. No se trata sélo de educar en y para la tolerancia, sino de
remarcar el valor intrinseco y la riqueza que la diversidad humana y cultural

encierra.” (Rego, Moledo y Caamafio, 2009, p.292).

Por ultimo, ya hemos mencionado la relacién entre el desarrollo de la inteligencia
emocional y el académico. Ambos se conjugan en el aprendizaje cooperativo, ya que
provoca la participacién y una mayor motivacién de los alumnos, implicdndose en el

proceso de aprendizaje como suyo, en la asignatura y con los compafieros.

7.3 Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

En este proyecto se usaran diversas técnicas de aprendizaje cooperativo con el fin de
promover el trabajo en equipo y evitar asi el individualismo imperante en la actualidad.
De entre todos ellos, destacamos la base de nuestra propuesta: el aprendizaje basado
en proyectos (ABP). Numerosos autores destacan esta técnica entre otras. Acaso et al
(2017) nos habla del ABP como modelo transformador: “Lo proyectual huye de lo simple
y busca lo complejo. Porque lo complejo es sindnimo de lo rico, de lo interesante, de lo
que me interpela, me cambia y cambia a los demas.” (p.146). LaCueva (2006) incide en
el potencial de este tipo de aprendizaje: “Los logros afectivos y cognitivos de los
proyectos, interrelacionados, no pueden alcanzarse cabalmente por otras vias.
Creemos que la escuela sin proyectos es, lamentablemente, una escuela incompleta,
qgue deja de ofrecer a las nifias y nifios las experiencias mas preciosas que deberia

ofrecer.”

Su condicidn como técnica cooperativa garantiza una mejora a nivel interpersonal entre
nuestros alumnos. Asimismo, favorece un desarrollo intrapersonal en todos los
aspectos: “potenciar las habilidades intelectuales superando la capacidad de
memorizacion; promover la responsabilidad personal y de equipo al establecer metas

propias; asi como fomentar el pensamiento autocritico y evaluativo.” (Borrego, Otero,
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Flores y Gonzalez, 1910, p.01). Cabe destacar que la gran aportacién del ABP es la unién
gue establece entre el conocimiento de la escuela y la realidad que la rodea. “El trabajo
por proyectos facilita la integracidn del conocimiento y su aplicacion a situaciones de la
realidad.” (Borrego et 41,1910, p.02). El ABP parte de un problema real de la vida
cotidiana al que hay que dar solucidn. Esta busqueda suscita diversas preguntas, cuyas
respuestas permiten elaborar la conclusién que resuelve la cuestién inicial. “En efecto,
tratando de resolver los problemas de sus investigaciones, los nifios se plantean la

necesidad de saber mds.” (LaCueva, 2006, p.19).

Nos encontramos ante un proceso complejo que necesita tiempo y de un profesor
comprometido y entregado. Perrenoud (2006) habla de la labor del docente en esta
técnica, fundamental para el logro de los objetivos establecidos: “Si bien el aprendizaje
basado en proyectos colaborativos permite libertad alos alumnos, el docente es
quien establece los limites, mantiene las expectativas y orienta en lo que es
fundamental conocer, discutir y modelar. Asi también deberd asumir un papel

estimulador tanto del pensamiento individual como grupal.” (p.12)

Por ultimo, el ABP incide en un principio que debe aplicarse a toda la ensefianza. Dado
gue la realidad no esta segmentada en conocimientos, es necesario recurrir a distintas
disciplinas para poder solventar el problema. Por ello, la interdisciplinaridad juega un
papel muy importante en el ABP. “Es necesario puntualizar que en la vida real, el
conocimiento no viene separado por asignaturas, por lo que habrd que formar a los
alumnos en esta nueva escuela, en campos transdisciplinares” (SEP, 2009). La
interdisciplinaridad no solo favorece la interaccion con el mundo, también potencia un
aprendizaje escolar dentro del aula que nace de un conocimiento integrado y con
sentido, no aislado e ilégico. Un aprendizaje que conecta razén y emocion. “Al insistir en
separar y dividir el conocimiento en diferentes disciplinas, las escuelas amplian la
distancia entre pensamiento y sentimiento” (Albano et 4al, 2014, p.95). Es decir, un

aprendizaje significativo.
7.4 Aprendizaje conectado a la vida

La base del aprendizaje significativo estd formada por dos pilares. El primero es la

relacion entre lo que se aprende dentro del aula y lo que existe fuera de ella. Ya hemos
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mencionado que la labor de la escuela es situar al alumno en el mundo en el que vive y
darle las herramientas necesarias para desenvolverse en él. Por lo tanto, no tiene
sentido ensefar un conocimiento que no se pueda aplicar a la vida. “Integrar el exterior
de contexto educativo con el interior y, para ello, hemos de incorporar contenidos
relacionados con la vida actual del estudiante, porque el conocimiento que se crea en el
proceso educativo ha de tener influencia duradera e importante en lo que la gente
piensa, siente y actla a largo plazo y no servir tan solo para aprobar el préximo examen.”

(Acaso, 2009, p.211).

La capacidad de resolver problemas matematicos no garantiza tener la capacidad de
resolver los problemas que uno se encuentra en la realidad. La escuela debe ofrecer un
saber matematico, lingtiistico, artistico... que sea sindnimo de un saber experiencial. “El
aprender y el hacer son acciones inseparables, y cuando se opta por una metodologia
gue tiene en cuenta esta vinculacion se puede lograr un aprendizaje significativo, activo,

IH

participativo e integral.” (Arceo, Arceo y Lemini, 2006, p.8). Porque la teoria y la préctica
son dependientes entre si, de manera que, si no existe uno de ellos, el otro queda vacio.
Esta es la razon de la crisis de la escuela, una escuela que garantiza el conocimiento,
pero no la experiencia. En ella, los estudiantes no son capaces de aplicar lo que saben a
su vida diaria, de forma que su aprendizaje es aislado e inconexo, y en muchas ocasiones,

inutil. La sociedad nos estd pidiendo un cambio a gritos, una transformacién hacia una

escuela que prepare para la vida y que, a su vez, sea vida en si misma.

El segundo pilar del aprendizaje significativo tiene relacidon con la psicologia del ser
humano. Pérez (2015) destaca la importancia de conocer este campo para poder
construir este aprendizaje: “Es fundamental que los docentes conozcan el desarrollo
funcional del cerebro, para favorecer aprendizajes significativos y de calidad en sus
estudiantes, respetando sus ritmos y estilos cognitivos y potenciando sus talentos.”
(p.127). Toda persona es consciente de que, si algo le gusta, le interesa y le suscita
curiosidad, es capaz de aprender sobre ello de forma voluntaria y significativa. Yendo
mas alla de la experiencia, la Neurociencia nos aporta datos cientificos que demuestran
que no se aprende aquello que no suscita interés y emocién en nosotros. “Las
investigaciones sobre la Neuroeducacion estan demostrando de forma relevante que

para encender el deseo de pensar, es necesario, previamente, encender una emocién.”
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(Acaso et 4l 2017, p.120). De esta manera, podemos concluir que necesitamos de una
ensefianza que los nifios consideren como valiosa, es decir, que tenga sentido para ellos
y que les emocione. Acaso et al (2017) nos aporta la palabra que define este segundo
pilar: “la clave para que el aprendizaje sea significativo es que tanto la informacién como

el proceso de adquisicidn del conocimiento sean relevantes para el individuo.” (p.114).

La relevancia esta directamente relacionada con la importancia que tienen para
nosotros las cosas, lo que a su vez se conecta directamente con nuestra parte afectiva.
Pérez (2015) nos confirma que “lo que mejor se aprende es aquello que se ama,
aquello que te dice algo, aquello que, de alguna manera, resuena y es consonante
(es decir, vibra en la misma frecuencia) con lo que emocionalmente llevas dentro.”
(p.143). Porello, es necesario que la ensefianza parta de las personas que van a recibirla.
“Y para que la informacién y el proceso sean relevantes, tienen que conectar con mi
individualidad, con lo que me construye como ser humano y me diferencia de lo demas.”
(Acaso et al, 2017, p.114). Asi, la escuela debe construir un conocimiento que llegue a
los nifios, que toque su ser y que les invite a sentir. “No hay aprendizaje sin emocién
positiva. Los nifios buscan vivir experiencias emocionantes.” (Pérez, 2015, p.127). Este
segundo pilar es imprescindible para que se inicie el proceso de aprendizaje, no uno
vacio cuyo Unico propdsito sea aprobar el curso, si no uno significativo para la vida y

para uno mismo.

Creemos con certeza que los muros entre la escuela y el mundo son solamente fisicos,
de forma que no existe barrera alguna que pueda interponerse entre lo que se vive en
cada una de ellas. Pérez (2015) nos plantea una realidad que se hace cada dia mas
presente en nuestra aula y a la que debemos dar respuesta: “Los niflos que ahora
comienzan su educacion pertenecen desde su nacimiento a la era de la tecnologia, por

lo que es impensable desconectar la vida de la educacién.” (p. 83).

La introduccion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en la escuela
ha sido la innovacién que mas se ha llevado a cabo en los centros. Salvo aquellos que no
tienen suficientes recursos, los colegios han incluido en sus clases todo tipo de
equipamiento informatico: ordenadores, IPad... En este aspecto, el avance logrado ha
sido sorprendente. Desafortunadamente, en muchos centros la medida se ha reducido

a esto. Contar con estos aparatos electrénicos no es sindnimo de innovacién. “Incluso
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cuando se dispone de un equipamiento y una infraestructura que garantiza el acceso a
las TIC, profesores y alumnos hacen a menudo un uso limitado y poco innovador de estas
tecnologias.” (Coll, 2008, p.6). Es en el uso que hacemos de las TIC donde estd la
verdadera clave. Un uso que no tiene limites y que expande las posibilidades educativas
de forma extraordinaria. Asi lo expresa Coll (2008): “las TIC, y en especial algunas
aplicaciones y conjuntos de aplicaciones TIC, tienen una serie de caracteristicas
especificas que abren nuevos horizontes y posibilidades a los procesos de ensefianza y
aprendizaje y son susceptibles de generar, cuando se explotan adecuadamente, es decir,
cuando se utilizan en determinados contextos de uso, dindmicas de innovacion y mejora

imposibles o muy dificiles de conseguir en su ausencia.” (p. 7)

Desaprovechar esta gran oportunidad que se nos brinda es un acto que la escuela no
puede permitirse. Su objetivo no debe limitarse a ser competentes en el empleo de las
tecnologias. Su presencia en la vida de nuestros alumnos es cada vez mayor, al igual que
el riesgo de descontrol. Es por ello por lo que hay que enseiiar a los alumnos a hacer una
utilizacion adecuada de ellas con respecto a su edad y el fin que se persigue. Es
fundamental que aprendan a explorar las infinitas posibilidades que las TIC nos ofrecen

para mejorar nuestra vida, pero estableciendo los limites necesarios para evitar el caos.

Finalmente, cabe destacar que las TIC no solo aumentan las oportunidades de
aprendizaje, también mejoran el aprendizaje en si mismo. Las diferentes aplicaciones
que tienen en el aula enriquecen el proceso de aprendizaje, motivando a los estudiantes,
conectando el conocimiento con su vida cotidiana y convirtiéndolo en significativo. “La
idea que seifialan con mas frecuencia es que «facilitan el trabajo: motivan a los
estudiantes, consiguen su atencién, favorecen su responsabilidad y autonomia en
la tarea, favorecen a los alumnos con dificultades, las TIC se adaptan al nivel de
cada alumno y mejoran su aprendizaje.” (Mufioz-Repiso, Gdmez-Pablos y Garcia, 2014,
p.69). No cabe duda que este poderoso recurso se ha convertido en una herramienta

necesaria para que la Educacién del S.XXI alcance su meta.
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8. Propuesta de innovacion/intervencion

La propuesta que se plantea en este Trabajo de Fin de Grado estd dirigida al curso de
sexto de Primaria, es decir, para nifios cuya edad estd comprendida entre los diez y los
once afios. Concretamente, se trata de un Proyecto Interdisciplinar que enlaza la
Educacion Artistica con la Educaciéon Musical y la Tutoria, de forma que todo lo trabajado
en cada una de ellas persigue un mismo objetivo. De esta manera, todas las sesiones
estardn entrelazadas entre si mediante un hilo conductor, ddndose sentido las unas a

las otras y construyendo asi la propuesta que aqui se presenta.

8.1 Desarrollo

La finalidad que persigue esta propuesta es latoma de conciencia de las emociones. Para
ello, trabajaremos las emociones a través recursos artisticos, aprovechando su
capacidad para concretar algo tan abstracto como son las emociones. El hilo conductor
que los alumnos aprendan a distinguir las caracteristicas de cada emocidn, de forma que
las reconozcan como parte de ellos mismos, aprendiendo a ser conscientes de cada una
de ellas v, asi, posibilitar un mayor manejo de sus emociones en todos los aspectos de
su vida. Sin duda, esto les permitird desenvolverse en su entorno con una mayor
facilidad, siendo capaces de responder y de llevar a cabo acciones de la forma mas

adecuada a las distintas situaciones.

La propuesta nace de las cinco emociones que aparecen de manera concreta en la
pelicula “Inside out”, es decir, ira, asco, miedo, alegria y tristeza. Este recurso es uno de

los muchos ejemplos del uso de las TIC que se hara a lo largo de todo el proyecto.

Esto se trabaja en la primera fase del proyecto, que se organiza en torno a la asignatura
de Tutoria y Musica. En esta fase los alumnos tendran un primer contacto con las
emociones a través de la pelicula Inside Out. Este se vera complementando por el
trabajo de reconocer e identificar las caracteristicas de cada emocién, reconociendo las
diferencias entre todas ellas y el papel que cumple cada una en el ser humano. Por

ultimo, se vivenciardn dichas emociones a través de la musica y del movimiento.

La segunda fase desarrolla el segundo objetivo de este proyecto: fomentar la capacidad

de valorar y apreciar el Arte como un recurso rico, tanto en su forma artistica como en
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su forma expresiva. Se busca que los alumnos aprendan a utilizar el Arte como
herramienta e instrumento en su vida cotidiana, sacando provecho de las multiples
oportunidades que nos ofrece. Asi, no solo se vera desde la perspectiva del arte como

fin, sino también, como medio.

Esta fase conecta las emociones con el Arte. A través de las distintas facetas de la
Educacion Plastica, los alumnos mejorardn su capacidad de observacidn y analisis de
diversas obras de arte, buscando aquello que les transmite. Esto se verd
complementado por una investigacién fundamentada acerca de la creacion de las obras,
tanto en los elementos artisticos como en los elementos propios del contexto, del
autor... Para terminar, se propone una experiencia que une recuerdos de la vida de
nuestros alumnos con las emociones sentidas en ellos y la Musica que podria
acompanarlos. Esto nos permite establecer un vinculo personal y emocional entre el

alumno y el proyecto.

A lo largo del Proyecto, los alumnos crearan diferentes productos en las distintas
actividades, tanto de forma individual como colectiva. Esto implica una combinacién
equilibrada entre el trabajo cooperativo y el trabajo individual, ayudando a nuestros
alumnos a ser competentes en ambos. El profesor guiard este proceso en todo
momento, dejando libertad y espacio para que las creaciones sean personales y
originales. Cada producto serd evaluado a través de la heteroevaluacién, la
coevaluacion, la autoevaluacidon o una combinacion de ellas. Como cierre, se creara un
producto final que recoja todo lo aprendido durante el proceso, de manera que los
alumnos tengan que aplicar su conocimiento. Sera colaborativo y se compartira con las
familias y con otros cursos, con el fin de ensefar el fruto de nuestro trabajo, lo que

hemos aprendido y mostrar que el Arte es una herramienta rica en oportunidades.

Por ultimo, hay que destacar que este proyecto puede verse complementado en cursos
posteriores con otros que trabajen en profundidad la gestion de las emociones y otros
aspectos que desarrollen la inteligencia emocional. Asi, no debe verse como una
propuesta aislada e independiente, sino como el inicio de un recorrido que puede llevar

a los alumnos muy lejos.
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8.2 Objetivos concretos que persigue la propuesta

Objetivos curriculares,

Representar de forma personal ideas, acciones y situaciones valiéndose de los
elementos que configuran el lenguaje visual.

Realizar producciones plasticas siguiendo pautas elementales del proceso
creativo, experimentando, reconociendo y diferenciando la expresividad de los
diferentes materiales y técnicas pictéricas y eligiendo las mas adecuadas para la
realizacion de la obra planeada.

Utilizar recursos bibliograficos, de los medios de comunicacién y de internet para
obtener informacidn que le sirva para planificar y organizar los procesos
creativos, asi como para conocer e intercambiar informaciones con otros
alumnos.

Imaginar, dibujar y elaborar obras tridimensionales con diferentes materiales.

Objetivos especificos,

7/
L X4

X/
£ %4

7/
o

7/
L X4

X/
L %4

X3

A

Desarrollar la inteligencia emocional de los alumnos, mejorando la identificacién
de las emociones y sus caracteristicas.

Caer en la cuenta de la importancia de todas las emociones en el ser humano,
sean positivas o negativas.

Mejorar las relaciones interpersonales entre compafieros mediante el trabajo
cooperativo, generando un clima de aula positivo.

Potenciar la inteligencia intrapersonal en relacion al autoconocimiento y la auto
aceptacion, mejorando la autoestima y al autocontrol.

Favorecer la creatividad y el uso de la imaginacién de los alumnos, ofreciendo
libertad y espacio para su desarrollo.

Ensefiar a los alumnos las oportunidades que encierra la Educacién Plastica,
tanto en el ambito escolar como en el cotidiano.

Crear una conexion intima entre aquello que se trabaja en el aula y la realidad
que rodea a los alumnos, mejorando la interaccidn con ella.

Lograr la implicacién y la motivacion de los alumnos en el proyecto.

Potenciar un aprendizaje activo, centrado en el nifio como protagonista.
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8.3 Contexto

El contexto es un elemento fundamental en la Educacién, ya que determina en gran
medida los aspectos relacionados con la ensefianza — aprendizaje del sistema educativo.
Cada proyecto se adapta al contexto educativo en el que se encuentra, con el objetivo
de dar respuesta a las necesidades que este plantea. Por ello, es fundamental tenerlo

en cuenta a la hora de ponerlo en practica, ya que determina si es viable o no.

A la hora de concretarlo, nos centramos en tres aspectos. El primero es el tipo de
metodologia empleado en el estilo de ensefianza. Los siguientes apartados ahondan en
este aspecto en cuanto a la metodologia propuesta en el proyecto. Sin duda, es
necesario que el contexto educativo comparta los mismos métodos descritos aqui. La
metodologia se convierte en uno de los pilares sobre los que se sustenta la ensefianza,

condicionando al resto de elementos.

Es necesario que tanto la direccién como el equipo docente compartan este tipo de
ensefianza para que puedan llevarla a cabo correctamente. La razén es que, si en la
identidad docente estd presente esta vision de la educacion, la practica educativa estara
acompanada de esfuerzo, trabajo, determinacidn e ilusion. Esto dara vida al proyecto y
se aprovecharan todas las oportunidades didacticas que este nos ofrece.
Concretamente, el equipo docente debe reconocer la importancia de la Educacion
Plastica, sabiendo que es mas que una asignatura para pasar el rato. Ser conscientes de
todo aquello que el Arte conlleva, les abre un mundo lleno de posibilidades y se

convierte en prioritario contagiar esta vision a los alumnos.

Por otro lado, el caracter propio del colegio debe incluir como objetivo educar a
personas conscientes y competentes. Conscientes si mismos y competentes
humanamente. Esta propuesta nace del deseo de desarrollar la inteligencia emocional
de los alumnos, por lo que es imprescindible que el contexto que quiera aplicarla sienta
esta misma necesidad. Educar no consiste solamente en transmitir conocimientos, sino
también, en ensefar a los alumnos a crecer como personas plenas, solidarias vy
comprometidas. La inteligencia emocional se convierte en una herramienta que mejora
las relaciones inter e intrapersonales, permitiendo alcanzar un bienestar personal que

nos posibilite actuar en la sociedad, marcando un cambio.
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De esta forma, el entorno que rodea al colegio se convierte en un factor determinante
en la ensefanza. Es su obligacidon reconocer la necesidad de establecer una estrecha
relacion con él, introduciéndolo en el aprendizaje. Asi, hablamos de una escuela de
puertas abiertas hacia todo lo que le envuelve, considerando lo externo como finy como
medio. Como fin, al educar a personas preparadas y capaces de desenvolverse en el
mundo en el que viven. Como medio, ya que nos posibilita multiples oportunidades de

aprendizaje.

Uno de los elementos que actualmente conforman nuestro mundo es el auge de las
tecnologias. Saber emplearlas y hacerlo de forma consciente y adecuada se convierten
en objetivos fundamentales del curriculo. Esto nos sitla en un colegio preparado para
ofrecer los recursos tecnoldgicos que se describen en el proyecto. Junto a ellos, es
primordial que exista una disponibilidad amplia y variedad de recursos, con el fin de

poder llevar a cabo las actividades propuestas.

En conclusién, este proyecto podria aplicarse en todo contexto que incluya los

elementos y que posea las caracteristicas previamente descritas.
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8.4 Metodologia

Esta propuesta tiene su base en una metodologia activa, que es aquella en la que el
alumno se sitla en el centro y se convierte en protagonista que construye su propio
aprendizaje. El objetivo es alcanzar un aprendizaje significativo que pueda ser aplicado
en distintas situaciones, tanto académicas como cotidianas, transformandose en
aprendizaje para toda la vida. Existe asi un deseo de potenciar la metacognicion del
aprendizaje, educando a personas conscientes tanto del proceso como de los
resultados, junto a las numerosas oportunidades que nos abre el conocimiento. Un
conocimiento que no esta compartimentado, sino que es Unico y completo en si mismo.
Compartir esta vision conlleva interdisciplinariedad, elemento basico del proyecto. De
esta forma, es necesario una escuela que integre el trabajo de las asignaturas,
estableciendo relacidn entre todas ellas en su ensefianza. Saber, saber hacer y saber ser
deben ser metas del colegio en el que se aplique la propuesta. De esta forma, el papel
del profesor pasa a ser de guia y acompafiamiento del alumno durante el proceso de
construccion, garantizando que se progresa adecuadamente y creando los entornos

educativos necesarios para que sea posible.

El cambio de roles provoca un cambio radical en el paradigma educativo, que afecta
directamente a la metodologia diddactica. En el marco tedrico, han sido fundamentadas
las diversas estrategias que forman parte de nuestro proyecto. Entre ellas, cabe
destacar: el uso de las TIC, fundamental para desenvolverse en un mundo cada vez mas
tecnoldgico, la interdisciplinariedad, que fomenta la construcciéon de un pensamiento
global y coherente al evitar la compartimentacién del conocimiento, el aprendizaje por

proyectos o el aprendizaje cooperativo.

El aprendizaje cooperativo nos permite llevar a cabo diversos tipos de agrupamientos
durante el proceso educativo. Asi, nuestro objetivo no se reduce a que el alumno
aprenda a trabajar individualmente, sino que también aprenda a trabajar en equipo, ya
sea por parejas, por grupos o en conjunto. La vida depende de cémo uno la construya,
y por ello es fundamental ensefiar a nuestros alumnos el esfuerzo y el trabajo por

conseguir lo que uno quiere.
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Una de las claves del trabajo cooperativo es la posibilidad de que cada uno aporte sus
puntos fuertes al equipo, de manera que los puntos débiles quedan cubiertos por todos
los componentes. Asi, cada uno posee un papel distinto, cada uno de los cuales, es
fundamental para lograr el objetivo comun. Se asemeja a las diferentes piezas que se
unen para formar un puzle. Por esta razon, existen diversos roles en todo aprendizaje
cooperativo. En nuestra propuesta vamos a utilizar los siguientes, los cuales irdn rotando

por cada miembro del grupo:

- Portavoz: pregunta las dudas del grupo al profesor, presenta al resto de
compaferos las tareas realizadas y responde las preguntas del profesor

- Controlador: supervisa el nivel de ruido, custodia los materiales, control el
tiempo y vigila que todo quede recogido y limpio.

- Secretario: recuerda los compromisos grupales e individuales, junto a las tareas
pendientes, comprueba que todos han traido la tarea y que la han anotado en la
agenda.

- Coordinador: conoce las tareas que se van a realizar y el momento en el que se
deben hacer, comprueba que todos cumplen con su tarea, dirige la agrupacién
grupal y anima al equipo a seguir avanzando.

- Critico: valora criticamente cdmo esta el grupo, analiza las relaciones personales
dentro del grupo, se asesora con otros grupos y habla con sus compafieros sobre

como va el grupo, asegurandose de que mejora y avanza.

Por otro lado, dentro del trabajo cooperativo existen diversas técnicas, de entre las
cuales hemos elegido Cabezas juntas numeradas, Situacion problema, Investigacion

grupal y Collage evaluador.

Una metodologia activa implica el desarrollo del pensamiento activo de nuestros
alumnos, lo que nos lleva a las rutinas de pensamiento. “Una caracteristica distintiva de
las rutinas de pensamiento es que fomentan lo que los psicélogos cognitivos llaman
procesamiento activo.” (Tishman & Palmer, 2005). El cerebro encierra en si una infinidad
de oportunidades que pueden ayudar a una persona a desarrollarse. Por ello, queremos
gue nuestros alumnos aprendan a hacer un buen uso de su capacidad de pensamiento,
con el fin de que sean capaces de construir un conocimiento con sentido y puedan

aplicarlo en las distintas situaciones de su vida.
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Las rutinas de pensamiento son aquellas estrategias que concretan la visualizacion del
pensamiento, siendo el camino que lleva a nuestros alumnos a un pensamiento activo
capaz de construir, conectar, relacionar... un pensamiento vivo. Los beneficios de estas
técnicas son numerosos ya que hacen del alumno una persona capaz de razonar
criticamente y de generar su propio conocimiento, es decir, protagonista de su forma
de pensar. “Les instan a involucrarse activamente en un tema al pedirles que piensen
mds allé de los hechos que conocen haciendo preguntas, aprovechando sus
conocimientos previos, examinando la veracidad de sus ideas y conectando de manera

visible el conocimiento viejo con el nuevo.” (Tishman & Palmer, 2005).

Por todo ello, en este proyecto se han incorporado distintas rutinas de pensamiento

como Color, simbolo e imagen y Las partes y el todo.
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8.5 Evaluacion de la propuesta

Resulta complicado lograr concretar algo tan abstracto como es el aprendizaje de una
persona. Y por ello, resulta fundamental disefiar una propuesta de evaluacion capaz de

valorar fielmente el progreso de nuestros alumnos
¢Qué evaluar?

La propuesta evalia los tres tipos de conocimiento que aparecen en la ley:
conocimiento conceptual, aquel que atiende al saber tedrico como tal; procedimental,
referido a todo aquello que el alumno es capaz de hacer con el conocimiento aprendido;
actitudinal, que son los valores y actitudes. Todo esto lo evaluamos en funcidn de los
estdndares de aprendizaje y los criterios de evaluacién, que son su concrecidon. Ambos
son referentes a la hora de determinar qué vamos a evaluar, dado que facilita la tarea
de puntualizar la evaluacion de algo tan amplio como es el concepto de aprendizaje, y
nos otorga los aspectos fundamentales en los que todo docente ha de fijarse. Ver tabla

en anexos p.100.

Por otro lado, somos conscientes de que la evaluacidon va mas alla de la valoracion de un
resultado final. Queremos evitar a toda costa que la evaluacion se reduzca a una simple
nota, ya que creemos que un numero no puede definir todo el aprendizaje que conlleva
el proceso de ensefianza. Distinguimos evaluacién cuantitativa, que es sumativa y
evalla los resultados, de evaluacion cualitativa, que es integral y mide el proceso,

combinando ambos.

La evaluacion nos ayuda a evaluar el progreso de cada alumno, conociendo el punto de
partida en el que inicia su aprendizaje (evaluaciéon diagndstica), su desarrollo (evaluacidn
formativa) y el punto al que llega (evaluacidn sumativa). “Lejos de ser un certificador de
conocimientos o habilidades adquiridas y/o construidas, la evaluacion debe ayudarle al
docente a determinar si el estudiante esta logrando el desempefio esperado, y al

educando, mejorar en el mismo.” (Garcia, 2011, p.14).

En nuestra propuesta, el niflo adquiere un papel protagonista de su evaluacidn.
Nuestros alumnos necesitan saber qué es lo que han hecho bien, para reconocer los
objetivos logrados y estar satisfecho con ellos, y, por otro lado, los errores cometidos,

que nos indica en lo que estamos fallando. “La evaluacién, en el sentido de
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seguimiento cualitativo de las actividades complejas realizadas en la clase, permite
aclarar mejor que cualquier otra opcion los logros de los nifos y ninas, y también

sus insuficiencias y errores.” (LaCueva, 2006, p.111).
éQuién evalua?

Nuestro proyecto recoge técnicas de heteroevaluacién, de coevaluacién y de
autoevaluacion. Esta ultima se aplica también al profesor. Como bien dice Acaso (2009):
“La evaluacién no deberia ser un proceso que fuese en una sola direccién, sino en
muchas y que, como minimo, deberia volver hasta mi, profesor.” (p.223). Es necesario
realizar un analisis continuo de la ensefianza y de uno mismo, resaltando los puntos
fuertes y siendo conscientes de los fallos para poder fortalecerlos. “La evaluacion
profunda de los saberes infantiles revela también donde las estrategias pedagdgicas han
resultado mas exitosas. Y dénde presentan necesidades de reformulacién, por no
haber logrado ayudar suficientemente a los nifios en su aprendizaje.” (LaCueva, 2006,

p.113).
é¢Como evaluar?

Para ello, contamos con diversas técnicas que nos facilitan llevar a cabo este proceso.
Su principal objetivo es verificar si se han conseguido alcanzar los criterios de evaluacién
previstos, y si el alumno ha sido capaz de adquirir las competencias correspondientes.
Las técnicas se complementan con numerosos instrumentos, que facilitan la obtencidn
de los datos necesarios para la evaluacién. Estos se adecuan a los objetivos y favorecen
una valoracidn precisa y objetiva, siendo disefiados de forma paralela a lo que se quiera
lograr con ellos, y, dando a conocer a los estudiantes los criterios de evaluacién.
Podemos destacar las rubricas, las listas de cotejo, la observacién, el portfolio, el

ensayo...

En nuestra propuesta no existe un solo producto final que determine la nota global del
proyecto, sino que se evallua todo el proceso a través de los diferentes productos y las
distintas actividades realizadas. Asi, recibiran un feedback constante que les haga
conscientes de su desarrollo durante este. Esto permitird a los alumnos corregir sus
errores y fortalecer sus puntos débiles durante el proceso, ayudando a que mejoren y

progresen en su aprendizaje.
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8.6 Cronograma de aplicacion

Esta propuesta nace de la Educacion Plastica, asignatura que consta en el curriculo
como asignatura especifica. Junto a la Educacion Musical conforma la Educacién
Artistica, la cual, segun se establece en la LOMCE, se impartird durante 1,5 horas a la
semana. En los colegios en los que he estado de practicas la Educacidn Artistica contaba

con dos sesiones por semana, mientras que la Educacion Musical solo contaba con una.

Esta propuesta no pretende ocupar todas las sesiones, dada su naturaleza como
Proyecto Interdisciplinar. Concretamente, se llevara a cabo durante la segunda y la
tercera evaluacioén, es decir, desde el mes de Enero hasta el mes de Mayo. Esto permitira
que los aprendizajes se vayan construyendo poco a poco de manera significativa, siendo
alternados con clases normales de cada asignatura. Asi, se mantiene una relacién directa
entre aquello que se va aprendiendo en la asignatura de Plastica y lo que se va

trabajando en el proyecto, siendo aplicado lo primero en lo segundo.

En total, las horas de Educacidon Plastica suman 24 sesiones, de las cuales, trabajaremos
7. Estas serdn complementadas por 3 sesiones de Tutoria y 2 de Educacién Musical. Por
ultimo, el taller de padres ocupard una mafiana lectiva completa, sumando en total

cuatro sesiones de ese dia.

Asignatura N° sesiones
Tutoria 3
Musica 2

Educacién Plastica 7
Taller de padres 4
Total 16

De esta manera, el proyecto ocupard 16 sesiones en su totalidad, las cuales, seran

distribuidas de la siguiente manera:

D 3 sesiones de Tutoria en Enero, un dia a la semana durante tres semanas

seguidas.
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. 1 sesién de Mdusica en Febrero.

D 6 sesiones de Plastica desde Febrero hasta Mayo, siendo una sesién cada 15

dias.
. 1 sesion de Musica en Abril.

. Taller de padres y ultima sesidn de Plastica en Mayo.

@ Enero 2019 @ Febrero 2019 @ Marzo 2019 @ Abril 2019

Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
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8.7 Actividades

- N° Objetivo Recursos Metodologia ¢Como se
Actividad .
sesiones evalaa?
Crear un ambiente favorable para | Ficha técnica de la pelicula Inside Rutina: Color, simbolo e
Inside out 2 | = i s oo .
iniciar el proyecto a partir de la | Guién de preguntas para el cine forum imagen
pelicula.
Coevaluacion: Diana
Un viaje Técnica cooperativa: Heteroevaluacion:
PR Y Identificar las caracteristicas de: | Caracteristicas de las emociones Cabezas juntas numeradas Rubrica
alegria, tristeza, miedo, ira y asco. Roles de grupo
LY ta? jquién ) ) Técnica cooperativa: Autoevaluacion:
Ponerse en la piel de la emocién dada Conflictos a resolver en grupo - :
eres? 1 _ Situacion-problema Hexagono
y actuar acorde a sus caracteristicas. Roles de grupo
Rutina: Las partes y el todo
Déjate llevar 1 Introducir la musica como instrumento Ficha con canciones Autoevaluacion:
para transmitir emociones. Circulo critico
MIRA mas alla 4 Aprender a observar Arte, buscando Seleccién de obras de arte Técnica cooperativa:
aquello que nos quiere transmitir. Investigacion grupal
Convirtiendo lo Investigar y recabar informacion
invisible en sobre el cuadro y su artista, y Cuadros Técnica cooperativa: Collage Autoevaluacion:
visible 2 plasmarlo. Clasificacion obra-emocion evaluador Collage evaluador
Roles de grupo
Heteroevaluacion:
Rubrica
Favorecer la toma de conciencia de
Recuerdos
los alumnos sobre sus emociones,
esenciales 1 = e
mediante la musica y el arte.
Idear y crear un espacio que Autoevaluacion:
transmita al espectador una emocion Ejemplos de espacios Escalera de
concreta, jugando con los elementos Roles de gru metacognicion
Constructores ne e
; ' g puestos en él.
emocionales
Coevaluacion: Diana
Heteroevaluacion:
Rubrica
Compartir con los padres el fruto de
jAbre bien tus P -
todo el trabajo realizado durante el
sentidos! 4

proyecto.
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1. INSIDE OUT

Asignatura: tutoria
Numero de sesiones: 2
Objetivos:

v' Crear un ambiente favorable para poder trabajar los diferentes temas
propuestos a partir de la pelicula.

v’ Practicar y mejorar la capacidad de anélisis y reflexiéon ante audiovisuales.

v" Generar un didlogo comuin en torno a esta experiencia, estableciendo una

conexion personal entre ésta y los alumnos.
Material: Pelicula Inside Out y Pelota de tamafio mediano.

Recursos: guion de preguntas para el cine forum. (ver en anexos p. 78) y ficha técnica de

la pelicula Inside Out. (ver en anexo p.79)
Metodologia: rutina de pensamiento: Color, simbolo e imagen. (ver en anexos p.105)
Desarrollo:

Visionado de la pelicula Inside Out en el aula. Se ha escogido esta pelicula por el tema
que trabaja en ella, y a su vez, por su capacidad de concretar algo tan abstracto como
son las emociones y su funcionamiento en el ser humano. Resulta facil identificar las
caracteristicas propias de cada emocidn, tanto en como se comportan a cémo se
externalizan. Considero ambos aspectos fundamentales en el proyecto llevado a cabo.
Por otro lado, esta pelicula combina elementos artisticos que se corresponden con el
mundo de las emociones, y su andlisis nos permite establecer una estrecha relacion
entre arte e inteligencia emocional. Sin duda, esta llena de mensajes, destacando la
importancia de gestionar nuestras emociones y la necesidad de todas ellas en nuestra
vida diaria, resaltando la funcidon que cumple cada una y evitando el desprecio hacia las

emociones negativas.

En conclusidon, creo que esta pelicula es un gran recurso como inicio del proyecto.
Resulta motivadora para los nifios, ademas de acercarles las emociones de una manera

mas facil y conocida, reduciendo su complejidad. Facilmente, los nifnos pueden sentirse
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identificados en muchos momentos de la pelicula y podran reconocer las emociones en

ellos mismos, construyendo un puente entre el proyecto y su experiencia personal.

Una vez acabado el visionado de la pelicula, los alumnos individualmente completaran
la rutina Color, simbolo e imagen, asociando un color, un simbolo y una imagen a cada
una de las cinco emociones que aparecen en la pelicula. Por ultimo, toda la clase se
dispondrd en un circulo pequeio, donde se llevard a cabo un cine férum conjunto guiado

por la profesora.

Rol del alumno: protagonista del cine forum

Compartir con el resto de compafieros su opinién de la pelicula, junto a posibles
reflexiones, ideas que hayan surgido durante el visionado, preguntas o dudas que

tengan y experiencias relacionadas que quieran compartir.

Realizar la rutina de pensamiento de Color, simbolo e imagen de forma razonada y

pensando qué elementos poner en cada parte de grafico.

Llevar las riendas del didlogo, utilizando de forma correcta una pelota como simbolo del

turno de palabra.

Informar al profesor de aquello que mas les ha llamado la atencién o que les gustaria

trabajar en el proyecto.

Respetar a los compaferos, manteniendo el silencio y escuchando el resto de
intervenciones. Si quieren comentar la aportacion de otro compafiero, deberdn pedir el

turno y evitar la ofensa o la falta de respeto hacia el otro.

Rol del profesor: mediador del didlogo

Asegurarse de que se respeta el turno de palabra, hablando solo si se tiene la pelota 'y

manteniendo el silencio en actitud de escucha hacia los compafieros.

Intervenir en caso de que exista un conflicto o que no haya respeto entre los alumnos,

con el fin de solucionar ambas faltas.
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Escuchar las intervenciones de manera activa, registrando aquellas que sean
interesantes o que le haya llamado la atencién. Tener en cuenta las peticiones de los

alumnos e intentar que estén presentes en el proyecto.

Mantener una actitud de observacion, que le ayude a reconocer la motivacién o
desmotivacién de cada alumno, la comprensidn de la pelicula y las emociones que ha

producido en ellos.

Animar a los alumnos a que compartan, haciéndoles ver que la riqueza de sus

aportaciones para el resto de los compafieros.

Guiar el didlogo a través de una serie de preguntas orientadas hacia los temas que vamos
a tratar. Podra intervenir en el caso de que el didlogo se salga del tema o si no hay fluidez

en las intervenciones.
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2. UN VIAJE EMOCIONANTE

Asignatura: tutoria
Numero de sesiones: 1
Objetivos:

v' Emplear técnicas cooperativas y el trabajo en equipo para construir un
aprendizaje colaborativo.

v’ Identificar las caracteristicas de las emociones bdsicas: alegria, tristeza, miedo,
iray asco.

v Crear nuestros propios personajes por medio de la imaginacién y creatividad.

Material:
» Pizarra digital
» Cartulinas grandes para crear los pésteres de los personajes
» Material basico de aula: tijeras, pegamento, colores, rotuladores...
» Témperas, paletas y pinceles
» Periddicos, cartulinas, celofan, goma Eva...
» Material que los alumnos traigan de casa

Recursos: Caracteristicas de las emociones. (ver en anexos p.80 )
Metodologia: técnica cooperativa, Cabezas juntas numeradas. (ver en anexos p. 101)
Desarrollo

La clase se dispondra en grupos de cinco. La primera parte de la sesidn consistira en una
puesta en comun de las caracteristicas de las emociones. Para ello, utilizaremos la
técnica cooperativa Cabezas juntas numeradas mediante la cual, realizamos una lluvia
de ideas que nos ayude a identificar cdmo es y como actla cada emocién. Todas estas
ideas serdn recogidas en un mapa conceptual que elaborardn en conjunto la clase,
siendo guiados y ayudados por el profesor. Serd éste el que va rellenando el mapa con
las ideas propuestas por los alumnos, creando una herramienta que les serd til a toda

la clase para identificar de forma visual las caracteristicas de cada emocion.
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Después, a cada grupo se le adjudica una emocién concreta y deben crear su propio
personaje de la emocidén, que quedara plasmado en un pdster. Dicho personaje debe
reflejar la emocion que es, pudiendo ser reconocido con facilidad por otras personas.
Para ello, es fundamental una correcta eleccion de elementos fisicos como la expresion,
el tamafio, la postura... y de los elementos artisticos que se usaran para crearlo, como
el color o la textura. Si hablamos de la ira, seguramente optemos por el color rojo, ya
que representa a esa emocion. Nuestro personaje tendrd expresion de enfado, estard
en una postura agresiva... Ademas, es fundamental que aparezcan las caracteristicas

propias de esa emocién de forma escrita o de forma visual.

Los alumnos poseen libertad absoluta en la creacién del producto, de forma que cada
grupo debe utilizar la creatividad y la imaginacion para plasmar fielmente la emocién
que les ha tocado. En cuanto al material, todos parten de una misma cartulina grande,
pero pueden escoger los materiales que mas se adecuen a sus ideas. Pueden hacer e
tipo de poster que quieran, optando por un poster publicitario, un poster de pelicula,

etc.

Rol del profesor

Crear los grupos de cinco de forma heterogénea, asegurandose de que los miembros se

complementan y se pueden ayudar los unos a los otros.

Distribuir los roles propios del trabajo cooperativo: portavoz, moderador, observador,

coordinador y supervisor.

Dirigir la puesta en comun, proponiendo las preguntas que los alumnos deben contestar
y creando un mapa conceptual con todas las ideas que surjan en la lluvia de ideas. Las
preguntas que plantea en la técnica Cabezas juntas numeradas son: ¢como es alegria?,
écomo es tristeza?, qué caracteristicas tiene ira?, qué caracteristicas tiene miedo?,

écomo es asco?

Organizar el mapa conceptual de tal forma que sea una herramienta visual y clara de las

caracteristicas de las emociones, la cual se compartira con todos los alumnos.
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Proporcionar los materiales necesarios a cada grupo y resolver dudas, dar ideas,

aconsejar...

Garantizar que los grupos funcionan correctamente, observando de forma activa el

trabajo en equipo. Si es necesario, resolver los conflictos que surjan en el aula.

Rol del alumno

Asegurarse de que realizan la técnica Cabezas juntas numeradas correctamente.

Cumplir con el rol que tiene en el equipo.

Estar atento a las propuestas de los miembros del propio grupo y del resto de grupos de

la clase.

Trabajar en equipo, evitando ir por libre y teniendo en cuenta las ideas de sus

compaferos.

Ser consciente de que para trabajar en equipo a veces hay que ceder, pensando siempre

en el bien comun.

Tener iniciativa a la hora de crear el personaje, mostrando entusiasmo y aportando ideas

al grupo. Ayudar en el proceso y participar de forma activa en él.

Evaluacion

=  Heteroevaluacion cuantitativa

Categoria 4 3 2 1
Aparecen todas las | Aparecen todas las | Faltan caracteristicas
El contenido es
caracteristicas propias | caracteristicas de la | de la emocion, pero se
Contenido incompleto y no refleja
de la emocién en | emocién, sin estar | entiende el concepto
la emocién concreta.
formato de ideas clave. | sintetizadas. general.
Estd visualmente bien
La distribucién y el | Hay demasiada | La  informacion es
organizada,
formato, y la cantidad | informaciéonyno queda | escasa y aparece sin
Organizacion de la apareciendo la
son adecuados. | visualmente bien. No | orden alguno. De
informacion cantidad justa y
Visualmente es | hay una buena | forma visual es
distribuida en un buen
mejorable. distribucion. mejorable.

formato.
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Creatividad

El cartel es creativo y
bonito, el personaje es

original y divertido.

El personaje es original
y divertido, pero el

cartel es muy tipico.

El cartel es creativo y
bonito, pero el
personaje no es muy

original.

El cartel no es original y
el personaje se parece

mucho al de la pelicula

Lenguaje visual

Los elementos visuales
se adectan a la
emocién y hacen el

cartel llamativo

El lenguaje visual es
bueno pero no llama

mucho la atencién.

El cartel es llamativo
pero el lenguaje visual
no guarda relacién con

la emocidn.

El cartel no es llamativo
y el lenguaje visual no

tiene mucho sentido.

Presentacion oral

El alumno se expresa
con fluidez, demuestra
conocimiento sobre el
tema y explica con

claridad su producto.

El alumno se expresa
con fluidez, demuestra
conocimiento sobre el

tema, pero no queda

El alumno se expresa
correctamente y
explica el producto sin

entrar en detalle. Esta

El alumno no se

expresa
correctamente, no
maneja el

conocimiento y no se

muy claro el sentido del | desequilibrado entre | entiende el producto.
Se presenta de forma
producto. los comparieros. La distribucion es
equilibrada.
mejorable.
= Coevaluacion cuantitativa
Creatividad
Exposicion oral
Claridad de la Cartel en su
emocion conjunto
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3. &Y TU? éQUIEN ERES?

Asignatura: tutoria
Numero de sesiones: 1
Objetivos:

v" Exponer ante los compafieros el trabajo realizado, de forma argumentada.

v" Ponerse en la piel de la emocién dada, siendo fiel a sus caracteristicas y a su
forma de actuar.

v Lograr alcanzar una solucidn entre todos y de mutuo acuerdo, evitando salirse

del personaje en todo momento.
Material:

Pdsteres sobre los personajes creados
Gafas de colores: rojo, amarillo, verde, azul y morado. 5 de cada color.

Fichas con los problemas que se van a plantear

YV V V VY

Crondmetro
Recursos: Fichas con los conflictos propuestos (ver en anexos p. 83 )

Metodologia: técnica cooperativa, Situacidon-problema (ver en anexos p. 102) Rutina de

pensamiento: Las partes y el todo. (ver en anexos p. 106)
Desarrollo

Al comienzo de la sesion, el profesor dara unos minutos para que los alumnos terminen
su personaje, lo retoquen y preparen la exposicién a los compafieros. Uno a uno, cada
grupo ird saliendo a la pizarra a explicar sus creaciones, argumentando los elementos
artisticos elegidos para ello, al igual que los materiales y los elementos expresivos. Asi,
los compafieros deben entender por qué han creado de esa determinada forma al
personaje de su emocién y el poster en el que lo han plasmado. Al final de cada
exposicién, habrd un turno de preguntas para poder solucionar las dudas que hayan
surgido. Ademas, el resto de companeros podra compartir comentarios positivos o
realizar una critica constructiva acerca del trabajo, aportando su visién. Por ultimo, el

profesor colocara cada uno de los pdsteres en una zona del pasillo, si es posible, y sino,
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de la clase, de forma que se creen cinco espacios diferentes: el espacio de la alegria, el
de la tristeza, el de la ira, el del miedo y el del asco. Cada zona debe estar despejada

porgue en ellas iremos introduciendo otros productos de las siguientes actividades.

A continuacidn, el profesor elaborard nuevos grupos asegurandose de que existe un
experto de cada emocién en cada equipo. La finalidad no sera la de compartir otra vez
como es cada emocidn, sino la de garantizar que existe un experto que pueda ayudar a
sus compaiieros durante la actividad. Asi, habrd un miembro de la alegria, otro de

tristeza, otro de ira, otro de asco y un ultimo de miedo.

La técnica utilizada se asemeja a la técnica de Los seis sombreros de colores de Edward
Bono, pero difiere en determinados elementos. A cada grupo, se le dara cinco gafas de
colores diferentes: rojo, amarillo, azul, verde y morado, de forma que todos los
miembros tengan un par de gafas. Dicho par representard, mediante dicho color, a una
emocién determinada. Es necesario asegurarse de que el alumno no sea experto en la
emocion de las gafas que le ha tocado, asegurando un mayor aprendizaje. A través de la
técnica Situacidn problema, se les planteard un conflicto distinto para cada uno de los
grupos. La actividad consiste en que el equipo dialogue para buscar una solucién a dicha
problematica. Durante la interaccidn, cada alumno debe meterse en la piel de la
emocion que represente sus gafas, actuando como tal. Gracias al mapa conceptual
realizado en la anterior sesidn, a la creacion de los posters y a la exposicidn de éstos, los
alumnos pueden identificar a la perfeccidon las caracteristicas y la forma de actuar que
tiene cada emocidn, por lo que podran imitarlo sin ninguin problema. En caso de dudas,
el compafiero experto en esa emocion orientara a su compafero en la interpretacion

del personaje.
Acabaremos la sesidn realizando un hexagono de evaluacion.

Para recoger todo lo trabajado en las tres sesiones de tutoria, se llevara a cabo la rutina
de pensamiento de El todo vy las partes. El objetivo es sintetizar lo aprendido sobre cada
emocion durante las distintas actividades y destacar la importancia de cada una de ellas
en el ser humano. A partir de esta técnica, los alumnos seran conscientes de que todas

las emociones son necesarias y cumplen una funcién.
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Rol del profesor
Dirigir la puesta en comun, organizando los turnos de exposicién y de preguntas.

Mantener el orden durante las exposiciones, asegurando que todos los grupos se

respetan y se escuchan los unos a los otros.

Registrar los argumentos de las decisiones tomadas por cada grupo en la creaciéon de los

personajes.
Evaluar el producto final de cada grupo, siendo objetivo y honesto.

Crear los nuevos grupos asegurandose de que existe un experto de cada emocién en

todos ellos.
Repartir el material para que no coincidan las gafas con los expertos de esa emocion.

Explicar de forma ordenada, claray concreta la actividad que se va a llevar a cabo, yendo

paso por paso para asegurar su comprension.
Proponer el problema de forma individual a cada equipo.

Ir de grupo en grupo con el fin de cerciorarse de que se estd realizando correctamente

la actividad, solucionar dudas y resolver conflictos que surjan.

Rol del alumno
Dejar bien terminado el pdster que ha creado el equipo.

Organizar la exposicidn a los compafieros, determinando qué se va a explicar y como se

va a argumentar junto a qué parte explica cada alumno.

Exponer de forma clara, ordenada y comprensible el producto creado.
Mantener una actitud de respeto y de escucha activa hacia sus compafieros.
Evaluar de forma objetiva y sincera el producto de sus compafieros.

Respetar el turno de preguntas, planteando comentarios positivos y pudiendo hacer
criticas pero siempre de manera constructiva. No despreciar el trabajo del resto de

grupos.
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Atender a las instrucciones del profesor sobre la actividad que se va a realizar.

Respetar el color de las gafas que le ha tocado, metiéndose en el papel y actuando

acorde con las propias caracteristicas.

Respetar el turno de palabra a la hora de buscar una solucién conjunta, siendo

consciente de que es una actividad y sus compafieros deben representar un papel

determinado.

Evitar conflictos y solucionarlos si surgen.

Llegar a una solucién entre todos para el problema que se les ha planteado.

Evaluacion

=  Autoevaluacion cualitativa

El hexagono

1.
2.

N o v &~ Ww

Se colocan en las paredes del aula unos carteles con las palabras:

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular

Necesito mejorar

Se les hacen preguntas sobre su aprendizaje. Los alumnos se tienen que
levantar y colocar debajo del cartel que les defina lo que saben sobre el tema.

Tipo de preguntas:

¢Coémo te has metido en el papel?

¢Como te has expresado?

¢Has cumplido con tu rol?

¢Has respetado el turno de palabra?

¢Has escuchado y respetado las ideas de tus compafieros?
¢Coémo has resuelto el conflicto?

¢Como has trabajado en grupo?
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4. DEJATE LLEVAR
Asignatura: Musica

Numero de sesiones: 1
Objetivos

v Introducir la mudsica como instrumento para transmitir emociones, aprendiendo
a identificarlas.

v Favorecer el desplazamiento haciendo un uso adecuado del espacio.

v' Potenciar el lenguaje corporal como medio de expresion.

v' Generar consciencia de la importancia del lenguaje no verbal.
Material: Altavoces o reproductor de musica y Espacio libre de obstaculos y amplio.
Recursos: ficha con las piezas musicales escogidas (ver en anexos p.84)
Desarrollo

El profesor buscara un espacio que sea grande y en el que los alumnos puedan
desplazarse sin dificultad. Se puede empezar con una actividad de relajacidn, para
ayudar a los alumnos a situarse en el momento y en el lugar que estan. Asi, estaran con

una mejor predisposicion a la hora de realizar la actividad y de implicarse en ella.

La técnica empleada sera la relajacién a través de una imagen mental. En ella, los
alumnos estan en una postura cémoda para ellos, alejados unos de otros y con los ojos
cerrados. Sonard una musica relajante y empezaremos con la toma de conciencia y el
control de la respiracién. Después, repasamos las partes desde la cabeza hasta los pies,
manteniendo el control de la respiracién. Por ultimo, se les describira el escenario de
una playa, simulando que estamos alli, rodeados de elementos como la brisa del mar, el
sonido de las olas, la textura de la arena, el calor del sol... Poco a poco, iremos
recorriendo esta imagen mental, tras la cual, recobraremos la conciencia de dénde

estamos y volveremos mentalmente al aula.

En la segunda parte, el profesor pondra diferentes piezas musicales y los alumnos deben
moverse acorde al ritmo, a la velocidad, a la melodia... de cada una de ellas. Es
importante explicar que tienen que desplazarse segun aquello que les transmita la

cancion, de forma individual (evitando la interaccidén entre compafieros) y haciendo uso
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de todo el espacio que existe. Cada pieza musical reflejard una emocién concreta, lo que
busca que los alumnos sientan la emocién que les evoca y se dejen llevar por ella. La
Unica emocién que no se trabaja en esta actividad es el asco, ya que resulta muy
complejo encontrar una cancién que lo refleje. Pueden acompaiiar el desplazamiento
con movimientos corporales, posturas, expresiones faciales... la idea es que utilicen su
cuerpo para representar aquello que les insinte la cancidn, favoreciendo el uso y la

expresion del lenguaje corporal.

Una vez escuchadas todas las piezas, se hard una vuelta a la calma. Los alumnos se
juntaran en circulo y realizaremos la técnica Un circulo muy critico. Iremos cancién por
cancidn, y los alumnos se irdn levantando y hardn un gesto que sintetice cdmo se han
sentido durante esa cancién. Después, tendrdn que explicarselo al resto de compafieros
y compartir lo vivido en esta experiencia. Para terminar, determinardn qué emocion se

corresponde con cada cancion y cdmo han representado corporalmente dicha emocién.
Rol del profesor

Garantizar que el espacio a utilizar es el adecuado para la actividad. Puede ser en una

clase, en el patio o en alguna otra sala del colegio.

Crear un ambiente de relajacién que favorezca la actividad de calma, asegurdndose que

los alumnos se implican en ella.

Asegurarse de que se respeta el turno de palabra, hablando solo si se tiene la pelota y

manteniendo el silencio en actitud de escucha hacia los compafieros.

Intervenir en caso de que exista un conflicto o que no haya respeto entre los alumnos,

con el fin de solucionar ambas faltas.

Escuchar las intervenciones de manera activa, registrando aquellas que sean

interesantes o que le haya llamado la atencidn.
Mantener una actitud de observacion.

Animar a los alumnos a que compartan, haciéndoles ver que la riqueza de sus

aportaciones para el resto de los compaiieros.
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Guiar el didlogo e intervenir en el caso de que el didlogo se salga del tema o si no hay

fluidez en las intervenciones.
Rol del alumno

Implicarse en la actividad de relajacion, y haciendo un esfuerzo por seguir los pasos que

el profesor indica.

Dejarse llevar por las canciones, haciéndose consciente de las emociones que le
transmiten e intentando expresarlas a través de su cuerpo, tanto en el desplazamiento

como en su movimiento.
Sintetizar lo sentido durante la cancién en un gesto no verbal y compartirlo con el resto.

Compartir con el resto de compafieros la experiencia que han vivido, centrandose en el

lenguaje corporal que han usado y en las emociones que han sentido.

Determinar qué emocion se corresponde con cada cancién, argumentando sus

opiniones.

Respetar a los compafieros, manteniendo el silencio y escuchando el resto de
intervenciones. Si quieren comentar la aportacién de otro companero, deberan pedir el

turno y evitar la ofensa o la falta de respeto hacia el otro.

Evaluacion cualitativa

Un circulo muy critico

Al terminar cualquier actividad forme con sus estudiantes un circulo, indiqueles
gue deben pensar en algln gesto que muestre cdmo se sintieron durante la
actividad que realizaron (sonreir, aplaudir, mover los hombros, hacer algin
gesto, entre otros), permita que por turnos cada nifio o nifia exprese
corporalmente como se sintié durante la actividad y al finalizar pida algunos

voluntarios o algunas voluntarias que compartan por qué realizaron ese gesto.
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6. MIRA MAS ALLA

Asignatura: Educacion Pldstica
Numero de sesiones: 1
Objetivos:

v" Crear un ambiente adecuado para la observaciéon detallada de las obras
seleccionadas, mejorando su capacidad de atencién y concentracion.

v’ Identificar lo que transmiten las obras y concretarlo en una de las cinco
emociones trabajadas.

v" Compartir con el grupo la clasificacion realizada, argumentando las respuestas y
escuchando las de los compaiieros.

v Llegar a una clasificacién conjunta basada en un acuerdo mutuo.
Material:

> Obras de arte

> Tabla de clasificacion obra-emocidn

Recursos: Obras de arte escogidas (ver en anexos p. 85) y clasificacién obras (ver en

anexos p.97)
Desarrollo

Para poder entender el arte es fundamental pararse a contemplarlo previamente. Si no
le dedicamos el tiempo suficiente, la esencia y todos los detalles que la acompafian
seguirdn ocultos ante nuestros ojos. Por ello, comenzaremos este proyecto desde el
inicio: un primer contacto entre obra y espectador, un contacto que necesita de un
espacio y de un tiempo determinados. Como no se recogen en ningln museo las obras
seleccionadas, el museo vendra a nosotros. Se imprimiran las imagenes de dichas obras
a una escala adecuada para su observacion y andlisis. Se puede transformar el aula en
un espacio adecuado para esta actividad, creando un ambiente de tranquilidad y de
acogida que favorezca la capacidad de concentracion y observacion de los alumnos. Se
dispondran los cuadros alrededor de toda la superficie, asegurdndose de que no estan

muy juntos entre si y que estan bien repartidos por el espacio. El resto de elementos
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seran elegidos por el profesor: iluminacidn, silencio o musica tranquila, disposicion de

las mesas... siempre teniendo claro que se busca crear un clima adecuado.

Esta actividad es totalmente individual, concienciando a los niflos de que es algo
personal y que no tienen que hablar entre ellos. Es fundamental que el primer contacto
Sea uno a uno, cara a cara entre alumno y obra. Sin esto, el proyecto carece de sentido,
ya que queremos que se cree una nueva relacién entre los nifios y el arte. Es a partir de
esta experiencia sobre la que vamos a articular todo el proyecto, por lo que debe salir
bien. Si es necesario, se puede optar por realizar una actividad de relajacién previa para

introducir a los alumnos con una buena predisposicidn en la sesién.

Cada una de las obras elegidas representa una emocién de las cinco trabajadas en
tutoria: ira, asco, alegria, tristeza y miedo. La eleccion de éstas se basa en dos criterios:
variedad, tanto en las épocas como en los formatos, y claridad, de forma que la emocién
que se transmita pueda ser reconocida sin ambigliedad o conflicto. Como ya hemos
mencionado en el marco tedrico, arte es mas que la pintura al éleo. El arte recoge todo
lovisual, es decir, escultura, pintura, arquitectura, creacién de espacios, obras callejeras,
carteles... y deben mostrarse también en la Educacién Plastica. Por otro lado, que las
obras pertenezcan a distintas etapas y contextos histdricos crea una gran oportunidad
de trabajar el contenido de la asignatura de Ciencias Sociales en relacidén con estas obras,
de forma que se aborde desde una nueva perspectiva, motivadora y enriquecedora, del
aprendizaje de los alumnos. Asimismo, la variedad de autores nos ayudara a ser
conscientes de las multiples posibilidades que existen para expresar la misma emocion.
Esto nos asegura que nuestros alumnos son capaces de reconocerlas en cada una de sus
facetas. Sin embargo, debemos tener presente que las obras elegidas deben ser claras
para poder concretar lo maximo posible la abstraccién propia de la naturaleza
emocional. Hemos intentado evitar escoger obras que generen conflictos, tanto

individuales como grupales, o que supongan una gran ambigliedad en su mensaje.

Tras una rigurosa busqueda basada en los dos criterios previamente expuestos, se han

seleccionado las siguientes obras: (se pueden ver en el anexo p.80)
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1. El miedo - Oswaldo Guayasamin

2. La muerte — Bansky

3. Yellow Islands —Jackson Pollock

4. La nifa afgana — Steve McCurry

IRA

1. Ambassadeurs: Aristide Bruant — Toulouse Lautrec
2. Sinnataggen — Gustav Vigeland

3. El grito — Edward Munch

4. Elgrito Il — Oswaldo Guayasamin

5. Lalibertad guiando al pueblo - Delacroix
TRISTEZA

1. Elhombre roto — Charlotte Yazbek

2. Tristeza — Van Gogh

3. Child of Africa — Steve McCurry

4. Redes sociales - Bansky

ALEGRIA

1. Ritmo, alegria de vivir — Robert Delaunay
2. Higher — Steve McCurry

3. Albert Einstein — Arthur Sasse

4. Nifos riéndose — desconocido

5. Corriendo por la playa — Joaquin Sorolla
6. Cartel publicitario — Coca Cola

ASCO

1. Sin esperanza — Frida Kahlo

2. Saturno devorando a su hijo — Francisco Goya
3. Lafuente — Marcel Duchamp

4. Elasco personificado - Honoré Daumier
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A los alumnos se les dara el tiempo necesario para observar cada obra con detalle.
Ademads, tendran una tabla de clasificacién donde organizaran las obras del museo
segun la emocién que le transmita cada una de ellas. El objetivo que se persigue es que
los alumnos identifiquen las emociones concretas segun lo que sientan al observar
dichas obras. Debe estar en argumentos que tengan sentido y validos, ya que la segunda
parte de la actividad consiste en compartir con el resto de miembros del grupo la
clasificacién individual realizada. Dichos grupos pueden ser los de la actividad de tutoria,
o se pueden cambiar, siendo conscientes de la necesidad de heterogeneidad y apoyo
gue debe existir en ellos. Ademas, serd necesaria la distribucién de roles entre los cinco
miembros del equipo. Cada persona debe explicar laemocidén que le ha transmitido cada
obray argumentando su eleccién. Una vez presentado el registro individual, cada grupo
discutird las clasificaciones presentadas, de forma que contrasten las diferentes

propuestas y lleguen a un acuerdo sobre el tipo de emocién que transmite cada obra.

Finalmente, habra una puesta en comun entre todos los grupos cuyo producto serd una
clasificacién conjunta de toda la clase. El profesor tendra pegatinas de cada una de las
emociones, las cuales ird pegando en la esquina de cada obra para identificar la emocién
qgue se corresponde con ella. Lo hard tras llegar a un acuerdo toda la clase y después,
dispondra cada obra en el espacio de la emocién correspondiente segun el acuerdo al
que se ha llegado. Asi, todas las obras que transmiten alegria se expondran en la zona
de la alegria, junto al pdster, todas las obras que transmiten ira se expondran en la zona

de ira, junto a su poster, etc.

Rol del profesor

Disponer las imagenes de la forma mds adecuada para que los alumnos puedan tener su

espacio y su tiempo cuando las estén observando.

Hacer un buen uso del espacio, creando un ambiente adecuado para contemplar las
obras, controlando elementos como la iluminacién, el sonido ambiental, la disposicion

del mobiliario...

Introducir a los alumnos en la actividad para que se lleve a cabo de la mejor manera,

pudiendo hacer una actividad de relajacion.
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Dar a los alumnos las tablas de clasificacion para que quede constancia de sus

conclusiones.

Crear los grupos de cinco de forma heterogénea, asegurandose de que los miembros se

complementan y se pueden ayudar los unos a los otros.

Distribuir los roles propios del trabajo cooperativo: portavoz, moderador, observador,

coordinador y supervisor.

Proporcionar los materiales necesarios a cada grupo y resolver dudas, dar ideas,

aconsejar...

Garantizar que los grupos funcionan correctamente, observando de forma activa el

trabajo en equipo. Si es necesario, resolver los conflictos que surjan en el aula.
Dirigir la puesta en comun, organizando los turnos de palabra.

Mantener el orden durante las aportaciones, asegurando que todos los grupos se

respetan y se escuchan los unos a los otros.
Favorecer el llegar a un acuerdo sobre la clasificacidn de las obras.

Identificar cada obra con la pegatina de la emocion adecuada y colocar cada una en la

zona correspondiente.

Rol del alumno

Implicarse en la actividad, respetando y favoreciendo el ambiente creado por el

profesor.

Trabajar su capacidad de observaciéon, mirando con detalle cada obra y siendo

consciente de aquello que le transmite.

Concretar lo sentido en una emocién de las cinco trabajadas, de forma coherente y

razonada.

Compartir con los demas su clasificacidn, explicando el porque y qué es aquello que le

ha llevado a realizar dicha clasificacion.
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Cumplir con el rol que tiene en el equipo.

Estar atento a las propuestas de los miembros del propio grupo y del resto de grupos de

la clase.

Trabajar en equipo, evitando ir por libre y teniendo en cuenta las ideas de sus

compafieros.

Ser consciente de que para trabajar en equipo a veces hay que ceder, pensando siempre

en el bien comun.
Exponer de forma clara, ordenada y comprensible los argumentos del grupo.

Mantener una actitud de respeto y de escucha activa hacia sus companeros, y favorecer

el llegar a un acuerdo sobre la clasificacidn final.
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7. CONVIRTIENDO LO INVISIBLE EN VISIBLE

Asignatura: Educacion Pldstica
Numero de sesiones: 2
Objetivos:

v Investigar y recabar informacidn sobre el cuadro y su artista.

v Elaborar un producto que refleje los resultados de dicha investigacién, que sea
creativo.

v’ Estructurar la informacidn de forma clara, concisa y breve, transmitiéndola de la

manera mas visual posible a los comparieros.
Material:

» |Pads o recurso que permita la busqueda de informacion

» Aquel que los alumnos necesiten para la elaboracion de su producto.
Recursos: Cuadros seleccionados (ver en anexos p. 93)

Metodologia: técnica cooperativa, Investigacion grupal (ver en anexos p.103) y Collage

evaluador (ver en anexos p.104).
Desarrollo

De entre todas las obras de arte trabajadas en la anterior actividad, se han seleccionado
cinco, que se corresponden con las cinco emociones escogidas. Todas ellas pertenecen
a la categoria de pintura, ya que la actividad tiene como objetivo un analisis desde el
punto de vista artistico, y esta categoria da mas juego a los alumnos en relacién a
elementos como el color, la textura, la perspectiva, la disposicion de los personajes...
Asi, se pretende profundizar en el porqué de la clasificacion realizada anteriormente. A
pesar de haber sido argumentado, aqui no solo entran en juego elementos subjetivos
como eran las opiniones o sensaciones de nuestros alumnos. Es el momento de ir mas
alld y de buscar razones objetivas que sustenten los criterios que se han elegido para
determinar la emocién de cada cuadro. La técnica cooperativa empleada en esta sesiéon

es Investigacion grupal.
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Para ello, se hard un estudio de cada obra, profundizando en el trazo de la pintura, la
técnica usada, la iluminacion, la perspectiva y la distribucion del cuadro, junto a un
estudio de sus personajes segln su tamafo, sus expresiones... aprendiendo de qué
manera los elementos transmiten esa emocion. Asi, deben argumentar cuales ha
utilizado el autor para expresar las emociones impregnadas en cada cuadro. De esta
forma, el analisis serd de caracter artistico, fundamentandose en los conceptos

trabajados previamente en el aula.

Por otro lado, deberdn investigar acerca del autor: su vida, su cardcter, su obra... con el
fin de que los alumnos se den cuenta de que todo ello se plasma en el cuadro. Asi, obras
gue han sido pintadas cuando el autor estaba triste o vivia una desgracia, poseen ese
componente. Los alumnos deben ser conscientes de que una obra nos relata mas que lo
que se ve a simple vista: nos cuentan historias de su autor. Ademas, esto les ayudara a
ver que, todo aquello que sale de nosotros, se lleva una parte de nosotros con ella. Al

finy al cabo, expresamos aquello que albergamos en nuestro interior.

Tras la investigacidn, cada grupo debe idear un producto que plasme todo aquello que
han aprendido. Este producto debe ser visual, por lo que deben usar la creatividad y la
imaginacion para crearlo. Pueden usar todo el material que necesiten y crear cualquier
cosa, con tal de estar acorde con el cuadro y lo que se quiere transmitir. Es fundamental
que en este producto quede reflejado cuales son los elementos y la manera en la que el
artista los ha usado para transmitir la emocién correspondiente. Asi, deben enseiiar al
resto de sus compafieros como los elementos artisticos son fundamentales para la
expresion de sentimientos en el arte, ya que son los que dan la esencia al cuadro. Por
otro lado, debe estar presente la informacién mas importante del autor a través de un

cadigo QR.

Un ejemplo puede ser una paleta de colores, donde cada pegote de color sea un

elemento distinto.

Cada grupo expondrd de forma argumentada y con claridad el producto final al resto de
la clase, explicando de qué manera el artista ha usado los diferentes elementos artisticos
para expresar la emocion concreta y qué historia hay detras de esa obra y su autor.

Durante la exposicion, el profesor evaluara el trabajo de los alumnos a través de una
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rubrica. Tras cada exposicidn, habra un turno de preguntas para asegurarse que toda la
clase ha entendido lo que se le ha explicado, siendo fundamental que todos comprendan
y aprendan todos los conceptos. El profesor colocard cada producto en el espacio de la

emocion correspondiente, para que sea visible para todos.

Para terminar, los alumnos llevaran a cabo una autoevaluacion mediante la técnica de

Collage evaluador.

Rol del profesor

Explicar de forma ordenada, clara y concreta la actividad que se va a llevar a cabo, yendo

paso por paso para asegurar su comprension.

Repartir el cuadro a cada grupo y asegurarse de que cuentan con los recursos necesarios

para realizar la investigacion.

Ir de grupo en grupo con el fin de cerciorarse de que se estd realizando correctamente

la actividad, solucionar dudas y resolver conflictos que surjan.
Dirigir la puesta en comun, organizando los turnos de exposicién y de preguntas.

Mantener el orden durante las exposiciones, asegurando que todos los grupos se

respetan y se escuchan los unos a los otros.

Registrar la informacion explicada, tanto la respectiva a lo artistico como la respectiva

al autor.

Evaluar el producto final de cada grupo a través de una rabrica.

Rol del alumno

Investigar y buscar informacion en diversos recursos acerca de la obra y de su autor.

Seleccionar los datos que consideren mas importantes en relacion a los componentes

artisticos del cuadro.

Explicar de forma argumentada qué elementos se han escogido y qué uso se ha hecho

de ellos para transmitir una emocidn en concreto.
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Crear un producto creativo que guarde conexidn con el tema y que refleje la informacién

de manera visual.
Cumplir con el rol que tiene en el equipo.

Estar atento a las propuestas de los miembros del propio grupo y del resto de grupos de

la clase.

Trabajar en equipo, evitando ir por libre y teniendo en cuenta las ideas de sus

compafieros.

Ser consciente de que para trabajar en equipo a veces hay que ceder, pensando siempre
en el bien comun. Organizar la exposicidn a los compafieros, determinando qué se va a

explicar y como se va a argumentar junto a qué parte explica cada alumno.
Exponer de forma clara, ordenada y comprensible el producto creado.
Mantener una actitud de respeto y de escucha activa hacia sus compafieros.

Respetar el turno de preguntas, planteando comentarios positivos y pudiendo hacer
criticas pero siempre de manera constructiva. No despreciar el trabajo del resto de

grupos.

Implicarse en la autoevaluacidn, siendo consciente de lo vivido y de lo aprendido

durante el proceso.
Evaluacion

= Autoevaluacion cualitativa

Collage evaluador

actividad, ademas de reflejar su implicacion en ella.

Este instrumento de evaluacién tiene como objetivo que el alumno realice
una autoevaluacion sobre el trabajado realizado. Para ello, creard un
collage con recortes de periddicos, revistas, de diferentes texturas...

combinandolos de forma que expresen como se han sentido durante la
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= Heteroevaluacion cuantitativa

Categoria

4

Contenido acerca de
la obra

En el producto queda
reflejado lo que hay
detrds de la obra y
aquello que el autor
quiere transmitir.
Ademas, aparece
informacion relevante

sobre ella.

El producto refleja lo
que el autor quiere
trasmitir con ella y
algun dato relevante.

En el producto se

refleja solo aquello
que el autor quiere

transmitir en su obra.

En el producto solo

aparece la
informacion basica
sobre la obra, sin

aportar ningun dato
gque no se pueda

encontrar en internet

Biografia del autor

Esta bien sintetizada y
organizada, resalta lo
mas importante y se
relaciona con la obra.
El cédigo QR funciona

La informacion esta

sintetizada y
organizada,
resaltando lo

importante. El cédigo

Hay demasiada
informacion, no se ha
hecho una seleccidn
de lo mas importante.

El cédigo QR funciona.

La informacion es
pobre y esta
desordenada. No
guarda relacion con la

obra. El cédigo QR no

Creatividad

bien. QR funciona. funciona.

El producto es | El producto es El producto no es
. . . El producto no es . )

creativo y original, y | original, aunque no original, y no tiene

guarda relacion con la
obray la emocidn.

guarda relacion con la
obray la emocidn.

creativo pero si refleja
la obray la emocién.

sentido con respecto
ala obra.

Uso de elementos
artisticos

Se hace wuso del
conocimiento

artistico  aprendido.
Los elementos
escogidos transmiten
el mensaje y la

emocion de la obra

Se hace uso del
conocimiento
artistico  aprendido.

Los elementos son
adecuados pero no
transmiten del todo el

mensaje y la emocion.

Los elementos no se
adectan mucho al
mensaje 'y a la
emocion. Son

insuficientes.

No se hace uso del
conocimiento

artistico y los
elementos son
aleatorios, sin

relacion alguna.

Presentacion oral

El alumno se expresa
con fluidez,
demuestra

conocimiento sobre el
tema y explica con
claridad su producto.
Se presenta de forma

equilibrada.

El alumno se expresa
con fluidez,
demuestra

conocimiento sobre el
tema, pero no queda
muy claro el sentido

del producto.

El alumno se expresa
correctamente y
explica el producto sin
entrar en detalle. Este
desequilibrado entre
los compafieros.

El alumno no se

expresa
correctamente,  no
maneja el

conocimiento y no se
entiende el producto.
La distribucidn  es
mejorable.
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8. RECUERDOS ESENCIALES

Asignatura: Educacion Pldstica
Numero de sesiones: 2 (1 de Plasticay 1 de Mdsica)
Objetivos:

» Tender un puente entre el proyecto y las experiencias personales de los alumnos.

» Asociar una cancion a una emocién determinada.

» Plasmar en papel lo sentido durante la actividad, aquello que la cancion y el
recuerdo les transmita.

» Favorecer la toma de conciencia de los alumnos sobre si mismos y sus

emociones.
Material:

» Cascos para escuchar musica
> Pinturas, colores, rotuladores...

» Hojas DIN A3
Recursos:
Desarrollo

Haciendo alusion a la pelicula, les pediremos a nuestros alumnos que asocien cada una
de las emociones trabajadas a alguna experiencia personal de algin momento de su
vida, seleccionando aquella donde hayan sentido esa emocién determinada. Tendrdn
una semana para poder pensarlo en casa y asi, poder tener tiempo para repasar sus

experiencias y elegir aquellas que crean mas adecuadas.

Por otro lado, en una clase de Musica, tendran toda la hora para buscar y seleccionar
canciones para cada una de esas emociones y que, a su vez, se corresponda con las
distintas experiencias. Una vez tengan ambas cosas, podremos comenzar a trabajar en
la actividad. De manera individual, cada alumno escuchara la cancidn correspondiente
a cada emocion, y a la vez, recordara la experiencia vivida. La cancién, junto al recuerdo,

seran la fuente de inspiracidn del alumno, el cual, tendra que plasmar artisticamente en
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el papel los sentimientos y las emociones que surjan en el. Asi, se convertird en un artista
gue cuenta una historia, que traza sobre el papel una parte de él. Los nifios tienen total
libertad para realizar dichas creaciones, dibujando lo que la musica y su experiencia le

transmita.

El alumno pintara cinco obras distintas, uno por cada emocidn. Es fundamental que los
contenidos artisticos estén directamente relacionados con la emocién, ademas de que
se refleje en la obra el recuerdo seleccionado. Una vez acabado, se compartira con el
resto de la clase de forma voluntaria, para no obligar a los alumnos que se sientan

incémodos a la hora de dar detalles personales.

Dichas creaciones serdn expuestas junto a los pésteres y las obras de arte, creando

nuestro propio Museo de las emociones.

Rol del profesor

Proporcionar los materiales necesarios para la actividad.
Atender a dudas, conflictos, peticiones... de los alumnos.

Recordar que deben pensar en experiencias personales y acordar con el profesor de

Musica una sesion para que busquen las canciones adecuadas.
Rol del alumno

Repasar sus vivencias y elegir aquellas que mas le transmitan las cinco emociones

trabajadas.

Seleccionar las canciones que mejor se correspondan con la emocidn y el recuerdo

elegido.

Utilizar la creatividad y los sentimientos para construir su creacién, siendo conscientes

de que con ella relatan una historia y una parte de si mismos.

Involucrarse en la actividad y no tener vergilienza de expresar aquello que sienten por

dentro.

Aplicar las técnicas artisticas trabajadas en la asignatura de Plastica y en la actividad de

analisis e investigacidn de las obras de arte.
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9. CONSTRUCTORES EMOCIONALES

Asignatura: Educacion Pldstica
Numero de sesiones: 2
Objetivos:

» Recoger todo lo aprendido en el proyecto mediante un producto final.
» |dear y crear un espacio que transmita al espectador una emocién concreta,

jugando con los elementos puestos en él.
Material:
» Todo aquel que necesiten los alumnos.
Recursos: foto ilustrativa (ver en anexos p.98)
Desarrollo

El profesor crea cinco grupos, cada uno de los cuales se corresponde con una emocién
concreta. Esta actividad consiste en la elaboracion del producto final del proyecto. El
objetivo principal es recoger todo lo trabajado y lo aprendido durante el proceso y
aplicarlo en un ultimo producto. Seran los propios alumnos los que ideen, disefien y
creen auténomamente y siendo ellos los autores, de forma que el profesor se limita a

dar unas pautas base.

Para poder realizar esta actividad es necesario contar con cinco espacios, al menos

durante el proceso y la exposicién final.

El producto es la creacién de un espacio dedicado a esa emocién, a través de los

siguientes elementos:

- Musica: elegir canciones o melodias que nos hagan sentir esa emocion a través
del sentido del oido.

- Color: aprovechar su capacidad de expresar emociones, y crear mezclas que
saquen todo su potencial, siendo percibidas a través del sentido de la vista.

- Texturas: utilizar diferentes combinaciones que transmitan la emociéon mediante

el sentido del tacto.
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- Arte: introducir elementos artisticos como imdagenes, murales, pinturas... que
nos acerquen a vivenciar la emocion mediante el sentido de la vista. Incluso, se
pueden introducir elementos audiovisuales como videos.

- lluminacién: jugar con las luces y las sombras para generar en el espectador
aquello que se quiere difundir.

- Objetos: poder usar distintos elementos que ayudan a crear las sensaciones que
buscan, aprovechando su forma, tamafio, color y la disposicién en la que son

colocados.
Los alumnos contaran con dos sesiones para planificar y crear el espacio por grupos.

Una vez acabados los espacios, el profesor evaluara los productos mediante una rubrica.
Ademads, los miembros de cada equipo se evaluaran los unos a los otros en relacién a las

actitudes y el trabajo realizado durante el proceso. Heteroevaluacion.

Rol del profesor

Explicar las pautas que sirven de base para la creacién del espacio.
Asegurarse de que cuentan con cinco espacios disponibles para el proyecto.

Orientar al alumno en la construccion, ayudandole en las dificultades, resolviendo sus

dudas y guiandole en el proceso si fuese necesario.

Permitir que sean los propios alumnos los protagonistas de esta experiencia, y favorecer

que lleven a cabo sus ideas.
Vigilar que el espacio no posee elementos inadecuados o censurables.

Mediar en los conflictos que surjan si fuese necesario y garantizar que los alumnos saben

comportarse.
Rol del alumno

Cumplir las pautas basicas del producto, a partir de las cuales, pueden construir el

espacio.
Usar al profesor como apoyo para ser aconsejar, guiar y resolver conflictos.

Idear y planificar el espacio entre todos, antes de ponerse manos a la obra.
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Introducir todos los elementos sugeridos acorde con la emocién que se busca transmitir.
Aprovechar todos los sentidos del ser humano para generar dicha emocion.

Tener en cuenta todo lo aprendido en el proyecto a la hora de crear el espacio, aplicando

su conocimiento a esta practica.

Trabajar en equipo, evitando ir por libre y teniendo en cuenta las ideas de sus

compafieros.

Ser consciente de que para trabajar en equipo a veces hay que ceder, pensando siempre

en el bien comun.

Tener iniciativa en la actividad, mostrando entusiasmo y aportando ideas al grupo.

Ayudar en el proceso y participar de forma activa en él.
Evaluar a los miembros de su equipo de forma critica, honesta y objetiva.
Evaluacion

= Auytoevaluacion cualitativa

Escalera de metacognicidn

Esta herramienta permite al alumno hacerse consciente del proceso de
aprendizaje, identificando los puntos fuertes, los fallos, los instrumentos
utilizados, lo aprendido, la aplicacion de esto... Gracias a esta escalera, el alumno
mejora su autoconocimiento y se convierte en protagonista de su aprendizaje.
Los peldafios son:

1. éQué he aprendido?

2. éCémo lo he aprendido?
3. ¢Para qué me ha servido?
4

¢En qué otras ocasiones puedo usarlo?
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= Heteroevaluacion cuantitativa

Categoria 4 3 2 1
Los alumnos
Los elementos son los | Ni los elementos son
seleccionan los | No todos los
adecuados pero no se | los adecuados ni la
Elementos: musica, elementos mas | elementos son
combinan de forma | distribucién de éstos
color, textura... adecuados y los | adecuados pero se

combinan sacando el

maximo provecho.

combinan bien.

correcta, siendo un

Caos.

es la correcta para

sacarle partido.

El espacio es creativo,

El espacio no es muy

El espacio no es

rompiendo las | El espacio es original e
creativo, la idea en su | creativo ni original, no
barreras y | imaginativo, pero le
Creatividad conjunto se parece a | hay nada que refleje
transportando al | falta esa chispa de
otros espacios ya | que se haya hecho con
espectador a otro | creatividad.
vistos. imaginacion.
lugar.
El espacio trasmite la | El espacio transmite
El espacio y los
emocion concreto, | débilmente la
elementos que le El espacio no
Transmision de pero hay elementos | emocidn, siendo
conforman transmiten transmite ninguna

emociones

la emocién concreta

en todos los aspectos.

gque no consiguen
hacerlo
adecuadamente.

confusa al parecer que
transmite otra

emocion similar.

emocidn en concreto.

Espacio en conjunto

El espacio en conjunto
tiene coherencia y
sentido, sus
elementos se unen

hasta formar uno

global.

El espacio en conjunto
tiene coherencia y

sentido, pero sus

elementos  parecen
disgregados v

separados entre si.

El espacio en conjunto

no tiene coherencia, a

pesar de que los
elementos son los
adecuados.

El espacio en conjunto

no tiene sentido,
pareciendo una
mezcla de muchas

cosas y de nada a la

vez.

Trabajo en equipo

El equipo se entiende
muy bien, se ve que
han participado todos
por igual y que han
unido sus ideas para

crear una comun.

El equipo se entiende
bien, pero se ve que
unos tiran mas que
otros, ya sea por falta
de ganas o por no

saber escuchar al otro.

El equipo no se
entiende muy bien,
pero han participado
todos. Se ha
implantado una idea
en vez de llegar a una

comun.

El equipo se pelea
constantemente, los
miembros no logran
ponerse de acuerdo
en el producto y el
resultado es

mediocre.
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= Coevaluacion cuantitativa

Responsabilidad con la
tareay el material

Participacion

Actitud

Trabajoy
esfuerzo
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10. {ABRE BIEN TUS SENTIDOS!

Numero de sesiones: 4 (una mafiana) y 1 de Pl3stica.
Objetivos:

» Compartir con los padres el fruto de todo el trabajo realizado durante el
proyecto.

» Exponer de forma clara y argumentada la eleccién de los elementos que
componen el espacio.

» Reforzar el vinculo entre escuela y familia, con el fin de favorecer la educacion
de nuestros alumnos.

» Hacer conscientes a los padres del aprendizaje de sus hijos.
Material:

» Espacios creados.
Recursos: foto ilustrativa (ver en anexos p.98)
Desarrollo

La Ultima sesidn serd la exposicidon del producto, pero esta vez contaremos con la visita
de los padres. Gracias a este taller compartido con las familias, se refuerza el vinculo
entre escuela y colegio, ofreciéndoles una experiencia que les permita vivenciar lo que
sus hijos aprenden en el colegio. Por otro lado, esta visita resulta una gran fuente de
motivacién para los alumnos, los cuales, se involucraran mucho mas en la creaciéon de la

actividad y podran vivir esta experiencia de manera emocionante.

Se concretara una fecha y una hora razonable para que puedan acudir el mayor nimero
de padres a la presentacidon del producto. Se les notificard con antelaciéon para que
puedan planificarse y poder acudir al centro. Con los que vengan, se creardn cinco
grupos, los cuales, iran rotando por los diferentes espacios, estando 15 minutos
aproximadamente en cada uno. Los alumnos estaran en su espacio correspondiente y
se encargaran de guiar y de hacer vivenciar a los padres la emocidon que buscan
transmitir. Antes de que continlen con el recorrido, les explicaran los elementos

presentes y la razdn por la que se han elegido.
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El profesor tendra que asegurarse de que todo salga bien y que la visita se produce de
forma ordenada y sin ningun altercado. Ademas, ird tomando notas y observando las

intervenciones de los alumnos para evaluar el espacio creado mediante una rubrica.

Una vez que los padres han pasado por todos los espacios, el profesor les guiara por el
museo de las emociones de la clase, ensefidandoles los productos de las actividades que
hemos realizado durante el proyecto. Para finalizar la experiencia, nos juntaremos en el
aula y haremos una puesta en comun. Tanto los padres como los alumnos estan
invitados a compartir cdmo se han sentido, aquello que han vivido, qué les ha gustado,

qué mejorarian...

Una vez terminado el taller y cuando los padres ya se hayan ido, los alumnos cerraran el
proyecto completando la escalera de metacogniciéon, donde reflejen el aprendizaje

realizado durante los ultimos meses.

El profesor ofrecerd la misma visita a otros cursos, para compartir de manera horizontal

el trabajo realizado durante el proyecto y que les sirva de aprendizaje y de inspiracion.
Rol del profesor

Organizar la visita, estableciendo una fecha y una hora concretas para que los padres

vengan a ver el proyecto.

Asegurarse de que todo estd preparado para que los padres puedan vivir esa

experiencia, ayudando a los alumnos con todo lo que necesiten.

Servir de apoyo durante la visita, coordinandola y organizandola sin quitarle el papel

protagonista a los alumnos.

Evidenciar todo aquello que observe para poder tenerlo en cuenta en la evaluacién de

cada grupo.

Recorrer con los padres el museo de las emociones, para que puedan ver el resto de

productos realizados durante el proyecto.

Dirigir la puesta en comun, dando el turno de palabra y guiando las intervenciones de

los padres y de los alumnos.

Darles a los padres un feedback acerca del trabajo de sus hijos.
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Animar a los alumnos a completa la escalera de la metacognicidn con honestidad e

implicandose en la tarea, reflexionando las respuestas que dan.

Dar por terminado el proyecto y realizar un feedback a los alumnos, dandoles ademas

el resultado de la evaluacion.
Rol del alumno

Preparar el espacio para la visita de los padres, repartiendo el rol de cada miembro del

equipo para saber de que se ocupara cada uno.

Organizar la explicacidn de los elementos del espacio y del espacio en si, con el fin de

que los padres entiendan el sentido.

Colaborar y trabajar en equipo para que los padres puedan vivenciar el espacio y la

emocion que se quiere transmitir con él.

Intervenir en la puesta en comun, respetando el turno de palabra y hablando de forma

adecuada y educada.
Escuchar de manera activa a los padres y a sus compaiieros, respetando sus opiniones.

Realizar la escalera de metacognicion de forma honesta y objetiva, reflexionando sobre

el proceso realizado durante el proyecto.

Tener en cuenta al profesor como guia y como ayuda en la actividad.
Rol de los padres

Hacer todo lo posible para acudir al centro el dia propuesto.

Dejarse guiar durante la visita, implicdndose en aquello que se le pida y viviendo de

manera profunda la experiencia.

Esforzarse por experimentar las emociones que cada espacio les transmite, escuchando

a los alumnos e interesandose por sus explicaciones.

Intervenir en la puesta en comun, compartiendo su vivencia y dando un feedback acerca

del proyecto realizado.

71



9. Conclusiones.

Una vez cerrada la propuesta de intervencidn, resulta necesario resaltar ciertos criterios
qgue den por concluido este trabajo de fin de grado. El primer paso consiste en
comprobar si se han cumplido los objetivos previos al desarrollo de la propuesta.
Creemos que este proyecto de innovacion da respuesta a las metas planteadas al
comienzo del mismo, dado que se ha logrado crear un proyecto innovador e
interdisciplinar, que conecta emocionalmente a los alumnos con su aprendizaje y que
rompe toda barrera con la realidad que le rodea. Posee los elementos propios de todo
proyecto de innovacién (marco tedrico, cronograma, actividades, evaluacién...), que
hacen posible que pueda ser llevado a la practica en cualquier colegio que cumpla las
caracteristicas descritas en el contexto. Concretamente, este proyecto es una
oportunidad para trabajar la inteligencia emocional de nuestros alumnos, ayudandoles
a identificar las emociones bdsicas del ser humano. Asi, a través de esta propuesta,
cumplimos nuestro objetivo de favorecer que los nifos sean capaces de reconocer en
ellos mismos dichas emociones. Sin duda, esto les brinda una herramienta fundamental
para aprender a regularse emocionalmente y poder resolver situaciones de la vida

cotidiana.

Por otro lado, gracias a esta intervencién, cualquier profesor que la ponga en practica
se hace consciente de las multiples oportunidades que esconde la Educacidén Plastica,
debido a las diferentes formas que toma a lo largo de las actividades. A esto se suma la
introduccion de Tutoria y Musica como asignaturas complementarias, favoreciendo el
trabajo interdisciplinar. Esta colaboracién nos permite romper las fronteras de los
saberes para dar una vision mas global del aprendizaje, la cual se aproxima mas a la
realidad que aquella que compartimenta el contenido. Este proyecto anima a dejar volar
la imaginacién de cada uno, sabiendo que cualquier idea que nos propongamos puede
ser llevada a cabo. Ademas, esta nueva mirada hacia el arte se traslada a los alumnos
participes en la propuesta. Este es tomado como protagonista durante toda la
intervencidn, logrando nuestro objetivo de darle una mayor importancia. Se desarrolla

su capacidad critica, su autonomia, la autoexpresidn, la autorregulacién... es decir, la

72



inteligencia intrapersonal junto a un trabajo continuo de la inteligencia interpersonal,

mediante técnicas cooperativas, entre muchas otras.

Con respecto a la ley, se han logrado trabajar todos los contenidos con relacién a la
Educacion Plastica y Visual, de manera que el proyecto ofrece los recursos y las
herramientas necesarias para que todo alumno que participe en él sea capaz de alcanzar
los estandares de evaluacion seleccionados. Creemos que los criterios de evaluacién se
corresponden con los objetivos propuestos, de tal forma que las herramientas
planteadas para evaluar se ajustan al grado de aprendizaje que queremos medir. Si
leemos con profundidad la ley, nos damos cuenta de las diversas posibilidades que hay
en esta propuesta para incluir otras asignaturas en el trabajo interdisciplinar. Como
mejora, incluir Ciencias Sociales dado a la conexidn entre las obras de arte y las distintas
etapas de la Historia, Lengua dada la importancia de la expresién, tanto oral como

escrita, o Inglés, pudiendo incluir contenido relacionado con Arts.

Sin embargo, este proyecto de innovacion presenta a su vez debilidades que pueden ser
mejoradas y adaptadas para un mejor resultado. Por un lado, se hace evidente que esta
intervencién requiere de un gran nimero de sesiones, caracteristica que puede ser dificil
de conciliar en el curso escolar. Somos conscientes de que las programaciones son muy
rigidas y dan poco margen para proyectos tan amplios. Una posible solucién seria ajustar
el nidmero de sesiones, reduciéndolas o ampliando en el espacio temporal. La
colaboracién entre distintos profesores ayudaria a disminuir la carga de trabajo que
supone este proyecto, dividiéndose tanto las sesiones como los elementos a evaluar.
Por otro lado, la propuesta requiere de una cantidad elevada de recursos, los cuales,
pueden ser dificiles de reunir en ciertos contextos. Todo esto hace de dicha propuesta

una intervencion ambiciosa que puede ser dificil a la hora de ponerse en practica.

Por otro lado, se queda corta acorde al trabajo de la inteligencia emocional, ya que solo
abarca la identificacién de las emociones. Como mejora, se puede establecer una
continuidad con otros cursos, con el fin de que los resultados no se queden en el airey
pueda mantenerse el aprendizaje emocional. A esto se junta su dificultad en Primaria,
dado el nivel de complejidad y de abstraccion, lo cual puede complicar la tarea a los
alumnos, tanto en su comprensidon como en la consecucién de objetivos. En anexos

p.107 encontramos una rubrica que evalla la propuesta de innovacion.
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No obstante, el proyecto es perfectamente moldeable y adaptable a las distintas
situaciones o necesidades existentes. La clave esta en reconocer esta propuesta como
un baul de ideas que pueda ayudar a otros docentes a crear cosas nhuevas,
concretamente, a experimentar con la Educacién Plastica y Visual. El objetivo es abrir la
mente a un mundo lleno de ideas que pongan en marcha a los profesores en este campo.
Este proyecto busca y logra inspirar a todo agente educativo que tenga una nueva
mirada. Una mirada capaz de ver todas las posibilidades que encierra el arte tras de siy
que lo convierten en una herramienta poderosa para el aprendizaje de los nifios. Asi,
esta intervencién quiere demostrar que es posible otro tipo de educacidn, una donde el
alumno y el profesor caminen de la mano hacia un aprendizaje para la vida. Y este tipo
de aprendizaje no es posible si no se crea consciencia de la importancia de educar la
inteligencia emocional de nuestros alumnos, para que se conviertan en personas
integras capaces de lograr su bienestar, tanto personal como profesional. Y sin duda,
este proyecto de innovacién trabaja los aspectos aqui descritos, acercando al profesor

y a los alumnos a aquello con lo que todo docente suena hacer realidad.
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11. Anexos.

11.1Recursos para el profesor
GUION DE PREGUNTAS PARA EL CINE FORUM
éQué es lo que mas te ha gustado de la pelicula? ¢Y lo que menos?
¢Qué es lo que mas te ha llamado la atencién?
éQué crees que intenta decirnos esta pelicula?
¢Cambiarias algo de la pelicula? ¢ Qué otro final podria tener?

¢Te has sentido identificado en algin momento de la pelicula? ¢Y con algln personaje

en concreto?

éCrees que todas las emociones son importantes?

éPodriamos vivir sin emociones?

éCrees que es bueno fingir que estamos contentos cuando no lo estamos?
¢Cual es la clave para que funcionen bien nuestras emociones?

¢Hay que dejarse llevar por laira?

éA qué tienes miedo? ¢Alguna vez te ha impedido hacer cosas?

¢Qué te ayuda cuando estds enfadado?

¢Crees que siempre hay que estar contento?

¢Qué otras opciones a escaparse de casa crees que tenia Riley?

¢Qué te sale hacer cuando estas triste/ contento/ enfadado/ asustado/ asqueado?
éQué cosas te dan asco?

¢Qué cosas te ayudan a ti cuando sientes que nadie te entiende?

éQuién te consuela cuando estas triste?

¢Como crees que experimentar esos sentimientos te ayuda a entender mejor a tus
amigos y comparieros de clase?
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FICHA DE LA PELICULA INSIDE OUT

FROM;THE.CREATORS OF €=

Titulo original: Inside Out

Aio: 2015

Duracion: 94 min.

Pais: Estados Unidos Estados Unidos

Direccion: Pete Docter, Ronnie Del Carmen.

Guion: Pete Docter, Meg LeFauve, Josh Cooley (Historia: ’ 5¢ ﬁ

MEET THE LITTLE VOICES INSIDE YO!

JUNE 19

Pete Docter, Ronnie Del Carmen)

Reparto: Amy Poehler, Bill Hader, Lewis Black, Mindy Kaling, Kyle MaclLachlan, Lori Alan,
Richard Kind, Diane Lane, Paula Pell, Bobby Moynihan, John Ratzenberger, Rashida

Jones
Productora: Pixar Animation Studios / Walt Disney Pictures

Género: Animacion. Fantastico. Aventuras. Comedia | Infancia. Familia. Cine familiar.

Pixar. 3-D
Sinopsis

Riley es una chica que disfruta o padece toda clase de sentimientos. Aunque su vida ha
estado marcada por la Alegria, también se ve afectada por otro tipo de emociones. Lo
gue Riley no entiende muy bien es por qué motivo tiene que existir la Tristeza en su vida.
Una serie de acontecimientos hacen que Alegria y Tristeza se mezclen en una peligrosa

aventura que dard un vuelco al mundo de Riley. (FILMAFFINITY)
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CARACTERISTICAS DE LAS EMOCIONES

Es energética, con muchas ganas.

Pone ilusion en todo y disfruta de ello.

Es una lider.

Positiva y saca lo bueno de las cosas.

Ante los problemas, busca soluciones, no se queda quieta.
Piensa ideas y suefia a lo grande.

Busca mejorar.

Quiere contagiar su alegria a los demas.

No abandona.

ALEGRIA "
Es carifiosa.

Amarillo L. .
Euforica, se rie mucho.

Expresioén entusiasta .
P Es agradecida.

Brazos abiertos -
Es capaz de admirar a los otros.

Mucho movimiento Ayuda a los demas.

Sonrisa Cuando le cuenta un problema, intenta hacer ver lo bueno

a la persona.

Se queja de todo.
Actitud de rechazo, evita lo que no le gusta.

Desprecio y actitud despectiva.

Negativa.
IrOnica.
Presumida.
Juzga.
ASCO .
Muy expresiva.
Verde No da oportunidades, directamente lo rechaza.
Expresion despectiva Se deja llevar por las apariencias.
Posicion de proteccion, Decidida.
apartarlo de ella
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IRA

Rojo
Expresion llena de ira
Postura amenazante

Explosion

TRISTEZA
Azul
Postura encogida
Expresion apenada

Manos entrelazadas

Se indigna facilmente.

Le resulta dificil ponerse de acuerdo.

Se enciende de ira y se deja llevar por ella.
Se dispara y no tiene auto control, no sabe frenar.
Su enfado es momentaneo y se ciega.
Agresivo y violento.

Negativo.

Se desahoga sin importar las consecuencias.
Se obzeca con la causa de su enfado.

No piensa, pasa a la accion.

Tiene arranques.

Ataca al otro.

Poco activa, no tiene ganas de nada.
Dubitativa.

Se centra en o negativo, es pesimista.
Extrema, lo ve todo blanco o negro.

Se encierra en si misma.

Se auto compadece.

Melancdlica, cabizbaja.

Llora para desahogarse y quitarse el peso de los problemas.
Realista y objetiva.

Necesita momentos de soledad.

Todo lo ve costoso e incluso imposible.

Es empética, sabe ponerse en el lugar del otro cuando sufre y le
consuela.

Ayuda a los demas a superar su tristeza.
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MIEDO
Morado
Expresién de preocupacion

Postura dubitativa

Preocupacién excesiva.

Entra en panico facilmente.

Imagina lo peor.

Busca todos los posibles peligros que puede haber.
Ante los peligros, se frena.

No disfruta.

Es nervioso.

Se antepone a los problemas que no existen todavia.
Se asusta muy facilmente.

Se aisla para evitar los peligros.

Tiene muchas dudas.

Huye.

Tiene miedo ser juzgado.

Cobarde

Busca la supervivencia, la seguridad.
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CONFLICTOS A RESOLVER EN EQUIPO

Pepe nunca ha tenido muchos amigos y en clase a veces pasamos un poco de él.
Nadie suele hablar con él o hacerle caso y siempre se le ve triste y aburrido. Si
por mi fuera, esto no pasaria, en realidad es muy simpatico. Pero el resto del

grupo no piensa igual y no sé si decirles algo al respecto.

Este finde es el cumple de Pablo y me ha invitado a una merienda en su casa con
todos nuestros amigos. Llevo esperando esta fiesta desde hace mucho tiempoy
me apetece que llegue ya el sabado. Pero hoy me ha dicho mi madre que la
abuela esta un poco sola y vamos a ir a su casa todo el sdbado. iNo puedo ir al

cumpleanos!

iEstamos haciendo un proyecto en el cole sobre los animales super chulo! Cada
grupo tiene que investigar sobre uno en concreto y a nosotros nos ha tocado el
ornitorrinco. Nos ponemos de acuerdo y empezamos a trabajar, pero Carmen,

como siempre, no hace lo que le toca y se lo tenemos que hacer nosotros...

Nuestra profesora se ha enfadado mucho con nosotros porque no hemos parado
de hablar y molestar en toda la clase. Sabemos que es una falta de respeto, y nos

ha castigado a todos a quedarnos en clase durante el patio.

Las matematicas siempre me han costado, y por eso, trabajo mucho en casa,

atiendo en clase, hago los deberes... jAyer tuvimos un examen y he vuelto a

suspender! Ya no sé que hacer, por mucho que me esfuerce no consigo nada...
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CANCIONES RELACIONADAS CON LAS EMOCIONES

Alegria: Sinfonia No. 9 en C Major. K73 — IV Wolfgang

Amadeus Mozart

https://youtu.be/70ttFaPkLck

Ira: Sinfonia No. 5
Ludwig van Beethoven

https://youtu.be/ivwvn04Zdxt4

Tristeza: Nocturne op. 9. No. 2
Frédéric Chopin

https://youtu.be/9E6b3swbnWg

Miedo: Aprendiz de brujo
Paul Dukas

https://youtu.be/iNaNDXyXRFo
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https://youtu.be/ivvn04Zdxt4
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https://youtu.be/jNaNDXyXRFo

SELECCION DE OBRAS DE ARTE

MIEDO

El miedo, Oswaldo Guayasamin

Yellow Islands, Jackson Pollock

La nifia afgana, Steve

McCurry
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Corriendo por la playa,

Joaquin Sorolla

Albert Einstein, Arthur Sasse

Higher!, Steve McCurry
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Ritmo, la alegria de vivir, Robert

Delaunay

La chispa de la vida

Catel
—
- T

e .
N

Nifios riéndose, desconocido Cartel publicitario, Coca-Cola
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El hombre roto, Charlotte Yazbek La tristeza, Van Gogh

Redes sociales, Bansky Child of Africa, Steve McCurry
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‘Arhbas'sadeurs: Aristide Bruant,

Toulouse Lautrec

El grito Il, Oswaldo Guayasamin
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El grito, Edward Munch

La libertad guiando al pueblo, Delacroix
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ASCO

Sin esperanza, Frida Kahlo
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Saturno devorando a su hijo, Francisco

de Goya

El asco personificado, Honoré

Daumier
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CUADROS

El miedo, Oswaldo Guayasamin
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La tristeza, Van Gogh
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La desesperanza, Frida Kahlo
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CLASIFICACION OBRA — EMOCION

El miedo, Oswaldo Guayasamin

Tristeza, Van Gogh

Albert Einstein, Arthur Sasse

La nifa afgana, Steve McCurry

La fuente, Marcel Duchamp

El grito Il, Oswaldo Guayasamin

Corriendo por la playa, Joaquin

Sorolla

Sinnataggen, Gustav Vigeland

Sin esperanza, Frida Kahlo

Higher, Steve McCurry

Ambassadeurs: Aristide Bruant,

Toulouse Lautrec

Child of Africa, Steve McCurry

Nifos riéndose, desconocido

El asco personificado, Honoré

Daumier

La muerte, Bansky

El grito, Edward Munch

Yellow Islands, Jackson Pollock

Redes sociales, Bansky

Ritmo, alegria de vivir Robert

Delaunay

EIl hombre roto, Charlotte Yazbek

La libertad guiando al pueblo,

Delacroix

Cartel publicitario, Coca Cola

Saturno devorando a su hijo,

Francisco Goya
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EJEMPLO DE ESPACIOS
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11.2 Tabla de criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

Estandares de aprendizaje

| Criterios de evaluacién

Actividad

Bloque 1.

Educacién audiovisual

2. Aproximarse a la lectura, andlisis e interpretacion
del arte y las imagenes fijas y en movimiento en sus
contextos culturales e histéricos comprendiendo de
manera critica su significado y funcién social siendo
capaz de elaborar imagenes nuevas a partir de los

conocimientos adquiridos.

3. Utilizar las tecnologias de la informacion y la

comunicacion de manera responsable para la
busqueda, creacion y difusion de imagenes fijas y en

movimiento.

2.5. Elabora carteles con diversas informaciones considerando
los conceptos de tamaifio, equilibrio, proporciéon y color, y
afiadiendo textos en los utilizando la tipografia mas adecuada a
su funcién.

3.1. Maneja programas informaticos sencillos de elaboracion y
retoque de imagenes digitales (copiar, cortar, pegar, modificar
tamano, color, brillo, contraste...) que le sirvan para la ilustracion
de trabajos con textos.

Actividad 2: Un viaje
emocionante
25

Actividad 6: Convirtiendo
lo invisible en visible.
3.1

Bloque 2.

Expresion artistica

2. Representar de forma personal ideas, acciones y
situaciones valiéndose de los elementos que
configuran el lenguaje visual.

3. Realizar producciones plasticas siguiendo pautas
elementales del proceso creativo, experimentando,

reconociendo y diferenciando la expresividad de los

2.1. Distingue y explica las caracteristicas del color, en cuanto a
su luminosidad, tono y saturacién, aplicandolas con un propésito
concreto en sus producciones.

2.1. Clasifica y ordena los colores primarios (magenta, cyan y
amarillo) y secundarios (verde, violeta y rojo) en el circulo
cromatico y los utiliza con sentido en sus obras.

Actividad 2: Un viaje
emocionante
21/22/23/24/3.1/3.2
133

diferentes materiales y técnicas pictéricas y eligiendo
las mas adecuadas para la realizaciéon de la obra
planeada.

4. Utilizar recursos bibliograficos, de los medios de
comunicacion y de internet para obtener informacion
que le sirva para planificar y organizar los procesos
creativos, asi como para conocer e intercambiar
informaciones con otros alumnos.

5. Imaginar, dibujar y elaborar obras tridimensionales

con diferentes materiales.

2.2. Conoce la simbologia de los colores frios y célidos y aplica
dichos conocimientos para transmitir diferentes sensaciones en
las composiciones plasticas que realiza.

2.3. Analiza y compara las texturas naturales y artificiales, asi
como las texturas visuales y tactiles siendo capaz de realizar
trabajos artisticos utilizando estos conocimientos.

2.4. Organiza el espacio de sus producciones bidimensionales
utilizando conceptos basicos de composicion, equilibrio y
proporcion.

3.1. Utiliza las técnicas dibujisticas y/o pictéricas mas adecuadas
para sus creaciones manejando los materiales e instrumentos de
manera adecuada, cuidando el material y el espacio de uso.

3.2. Lleva a cabo proyectos en grupo respetando las ideas de los
demas y colaborando con las tareas que le hayan sido
encomendadas.

3.3. Explica con la terminologia aprendida el propésito de sus
trabajos y las caracteristicas de los mismos.

4.1. Organiza y planea su propio proceso creativo partiendo de la
idea, recogiendo informacién bibliografica, de los medios de
comunicacion o de Internet, desarrollandola en bocetos y
eligiendo los que mejor se adectan a sus propdsitos en la obra

final, sin utilizar elementos estereotipados, siendo capaz de

Actividad 6: Convirtiendo
lo invisible en visible
22/31/3.2/33/411/51

Actividad 8: Constructores
emocionales
5.1

compartir con otros alumnos el proceso y el producto final
obtenido.
54

materiales planificando el proceso y eligiendo la solucién mas

Confecciona obras tridimensionales con diferentes

adecuada a sus propositos en su produccion final.
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11.3Técnicas de aprendizaje cooperativo

Fuente: (Varas y Zariquiey, 2011)

Actividad 2: Un viaje emocionante

Técnica cabezas juntas numeradas. Spencer Kagan

Objetivos

Responder preguntas, ejercicios y problemas.

Activar conocimientos previos

Asegurar el procesamiento de la informacién por parte de toda la clase
Recapitular y sintetizar

Comprobar el grado de comprension de los contenidos de manera rapida y agil.

Aclarar dudas, realizar correcciones, contrastar respuestas...

Desarrollo

Los alumnos forman grupos de cuatro miembros y se numeran.
El profesor hace una pregunta.

Los estudiantes piensan la respuesta individualmente.

el e

Realizan una puesta en comun dentro de su grupo “juntando las
cabezas”.
5. Pasados unos minutos el profesor elige uno de los nimeros y los

alumnos de cada grupo que lo tienen, dan la respuesta de su equipo.
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Actividad 3: ¢Y tu? (Quién eres?

Técnica situacion problema. Adaptacion del Laboratorio de Innovacion Educativa del

colegio Artica a partir de Ferreiro Gravié

Objetivos Contextualizar el aprendizaje, dotdndolo de funcionalidad.
Desarrollar la capacidad para resolver problemas.
Desarrollar la creatividad.

Buscar acuerdos y consensos.

1. Se expone a los alumnos una situacién problematica que pone sobre
la mesa algunos de los aspectos que se desarrollan en el proyecto.

2. Los alumnos, individualmente, dedican unos minutos a buscar una
posible solucion.

Desarrollo

3. Luego, en pequefio grupo, discuten las distintas soluciones y buscan
una respuesta consensuada.

4. El profesor elige al azar a un miembro de cada grupo para que

explique la o las soluciones que han manejado.
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Actividad 6: Convirtiendo lo invisible en visible

Investigacion Grupal. Sharan & Sharan.
Objetivos Favorecer el interés por los contenidos a tratar.
Realizar trabajos de investigacion.
Desarrollar estrategias de aprendizaje metacognitivas (aprender a aprender).
Desarrollar estrategias para la planificacion del trabajo. Reflexionar sobre la
forma mas eficaz de realizar una tarea.
Buscar, organizar y elaborar la informacidn.
Promover las exposiciones orales.
Fomentar el trabajo auténomo y la autorregulacion.
Promover el apoyo y la ayuda mutua.

1. Los alumnos seleccionan un aspecto especifico dentro de la unidad
gue se trata en clase y se agrupan libremente en equipos de entre
dos y seis integrantes, con una tarea orientada. (en nuestro caso,
sera una obra de arte).

2. Los estudiantes, junto al profesor, planifican los procedimientos
de aprendizaje especifico que van a utilizar, asi como tareas y
objetivos coherentes con los temas especificos seleccionados.

3. Los alumnos desarrollan las tareas que se han propuesto,

Desarrollo contando con la ayuda y coordinacién del profesor.

4. Los estudiantes analizan y evallan la informacién del paso anterior
y planifican cdmo se puede resumir de forma interesante, para
presentarlo y exponerlo a los compafieros.

5. Después, cada uno de los grupos debe intentar realizar una
presentacion ‘interesante’ para inducir a los otros grupos a
ampliar el tema, si asi lo desean. Las presentaciones son
coordinadas por el profesor.

6. El dltimo paso es la evaluacion tanto por parte del profesor como
del grupo-clase de la aportacién de cada grupo.
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Actividad 7: Recuerdos esenciales

Técnica collage de evaluacion. Mel Silverman

Objetivos Recapitular y sintetizar lo aprendido.
Promover el contacto con las ideas de los demas.
Buscar formas creativas de representar el conocimiento.
1. Formar equipos de cuatro miembros.
2. Reuniry distribuir revistas entre los grupos. Distribuir tijeras,
marcadores y pegamento entre los alumnos.
3. Pedir alos grupos que hagan un collage representando lo que han
aprendido.
4. Hacer algunas sugerencias. De los avisos en las revistas, recorten
Desarrollo

palabras que describan sus opiniones, habilidades o conocimientos
actuales. Peguen imdgenes visuales que describan graficamente sus
logros. Utilicen los marcadores para titular el collage y agregar sus
propias palabras o imagenes.

5. Organizar una galeria con los collages de evaluacidn. Invitar a los

alumnos a observarlos y comentarlos.
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11.4 Rutinas de pensamiento

Actividad 1: Inside out

Rutina de pensamiento: Color, simbolo, imagen.

COLOM SIMBOLO IMAGEN @

= SIM0LO\
=3
= =
1 =

/IMAGEN

Y AAAAAAAALAA DA AARA -L,\, Ve -‘ “‘-‘v I ANPANNAAA

v

Esta Rutina de Pensamiento nos permite trabajar la expresion no verbal, de forma que

los alumnos aprenden a extraer las ideas de la pelicula y a compartirlas con los

compafieros.

A partir de la visualizacion, se pide que escojan un color, un simbolo y una imagen, que
se identifique con cada una de las emociones que aparecen en la pelicula. Esta rutina

guarda una gran relaciéon con la asignatura de Educacién Plastica, ya que implica

simbolizar ideas abstractas mediante el uso del color y de la imagen.

Esto requiere un esfuerzo cognitivo por parte de los alumnos, usando la metafora como
medio para describir las ideas que se piden. Una metafora es el mejor vehiculo para
comprender y definir un concepto, a través la busqueda de similitudes y diferencias. Asi,

los alumnos estan construyendo su propio conocimiento. El ser humano piensa mejor

con imagenes, que a veces con palabras.
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Actividad 3: éY tu? ¢Quién eres?

Rutina de pensamiento: Las partes y el todo

DETERMINAR RELACIONES PARTES DEL OBJETO
EL OBJETO (TODO)

( )

PARTES DEL OBJETO

¢CUAL ES LA FUNCION DE LA PARTE?
N\ A N\ (

S \ 7 \ . \

¢QUE PASARIA AL OBJETO SI FALTASE ESA PARTE?

:COMO FUNCIONAN JUNTAS LAS PARTES PARA HACER QUE EL TODO SEA LO QUE ES?

Esta técnica consiste en identificar las diferentes partes que conforman un concepto
global, aquel que se trabaje. Una vez colocadas las partes en la ficha, cada alumno debe
reflexionar acerca de la funcién que cumple cada una de ellas dentro del todo,
poniéndolo por escrito. El objetivo es hacerse consciente de la importancia que tiene
cada unoy de que, si falta, el todo estaria incompleto y no podria funcionar de la misma

manera.

En nuestra actividad, el objetivo que se persigue con la realizacién de esta técnica es que
los alumnos reconozcan la necesidad que tiene cada una de las emociones, siendo todas
ellas igual de importantes. Darse cuenta de que cada una cumple un papel diferente que
nos ayuda y nos permite mantener un equilibrio emocional es fundamental en este
proyecto. Esto facilita ver que no existen emociones buenas y malas, donde las positivas
son las mejores, sino emociones diferentes que tienen una labor distinta en el ser
humano, evitando la censura o el menosprecio por alguna. Asi, si faltara una de ellas,
estariamos incompletos y no podriamos mantener el equilibro emocional del que
habldbamos. En conclusion, todas las emociones se juntan y se complementan de forma

dinamica, en el momento y de la forma adecuada a cada situacion.
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11.4 Rubrica del proyecto de innovacién

Criterio 4 3 2 1
El proyecto cuenta | El proyecto cuenta | El proyecto | EI proyecto no
con un indice | con un indice | cuenta con un | posee un indice
paginado, estd | paginado, mantiene | indice, su | correcto, existe
estructurado de | una estructura y el | estructura no es | cierto caos en la

Estructura formal

forma ordenada vy

formato es unico.

clara y el formato

propuesta y el

clara. El formato es no es | formato no es
homogéneo y homogéneo. Unico.
adecuado.
Usa vocabulario | Usa vocabulario | Usa  vocabulario | Usa un
relativo al tema y al | relativo al campo | adecuado pero el | vocabulario que
. campo educativo. Es | educativo. Es | registro no | no es adecuado ni
Vocabulario . ) B
ffico correcto. No hay | correcto. Existen | siempre es | guarda relacion,
esped faltas de ortografia. faltas de ortografia. | correcto. Hay | cometiendo faltas
faltas de | de ortografia.
ortografia.

Relacién de ideas

Las ideas tedricas
presentadas
mantienen una

coherencia y un hilo
conductor.
Fundamentan la
propuesta practica.

Las ideas tedricas
presentadas
mantienen
coherencia y posee
un hilo conductor. Es
una base aceptable

de la propuesta.

Las ideas tedricas
son coherentes
pero no guardan
relacién entre si.
Como
fundamentacion

son mejorables.

Las ideas tedricas
no mantienen
coherencia alguna
y no hay nada que
las una. Como
fundamentacion

son nulas.

La propuesta se

La propuesta se

La propuesta no

La propuesta no

adecia al tema |adecda al tema|es adecuada al | se adecua altema
elegido y es plausible | escogido Y es | tema y necesita | elegido y no es
Propuesta i . . .
ala hora de llevarla a | plausible con ciertas | de modificaciones | plausible a la hora
la practica. Es | correcciones. para llevarse a la | de llevarla a Ia
coherente. practica. practica.
Las sesiones son | Las sesiones son | Las sesiones no | Las sesiones no
completas 'y su | completas, aunque | estdn completas y | estan completasy
descripcidn permite | su descripcidon no es | su descripcién no | su descripcion es
Sesiones a cualquier profesor | del todo clara. | es clara. Se | incorrecta. No se
hacerlas. Permiten | Permiten alcanzar | mantienen en la | logran alcanzar
alcanzar los objetivos | los objetivos de la | linea de los | los objetivos de la
de la propuesta. propuesta. objetivos. propuesta.
Aparecen los Aparecen los Aparecen algunos | Los materiales
materiales materiales de los materiales | que aparecen
Anexos adecuados a la adecuados para la necesarios para la | estdn

puesta en practica,
completos.

practica, de forma
incompleta.

puesta en
practica.

incompletos y no
son los adecuados
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