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RESUMEN

Este trabajo sigue una doble direccion. La primera se basa en el analisis juridico
—penal de los hechos acaecidos en Vitoria en el afio 2000 a manos de D. Guillermo
Fernandez Bueno a partir de dos sentencias de la Audiencia Provincial de Alava que le
condenaron a pena de prision: la sentencia n ° 87/2002 —en donde se le condeno por
una agresion sexual — y la sentencia n ° 176/2002 —que le condeno por el delito de
agresion sexual y asesinato a otra mujer — Se recalcaran las diferencias entre la
calificacion juridico — penal partiendo desde el Cédigo Penal vigente en el momento
de los hechos y el Codigo Penal actual, centrandonos en el articulo 140.

La segunda direccion que el trabajo tomara sera un analisis de la realidad
penitenciaria espafiola con respecto a los agresores sexuales en prision, los programas
de rehabilitacion que existen para lograr su posible reinsercion en la sociedad y los
permisos que disfrutan a partir de determinado tiempo.

El trabajo concluird con un doble juicio politico — criminal en donde se abordara
la efectividad de dichos programas de rehabilitacion con respecto al volumen de
reincidencia de los agresores sexuales condenados en Espafia, las alternativas a estos

programas y su impacto.

Palabras clave: Agresion sexual, asesinato, violacion, prisidbn permanente

revisable, programas de rehabilitacion, reincidencia.



ABSTRACT

This work follows a double direction. The first is based on the legal analysis -
criminal analysis of the events that occurred in Vitoria in 2000 at the hands of Mr.
Guillermo Fernandez Bueno from two sentences of the Provincial Court of Alava that
sentenced him to prison: sentence no. 87/2002 - where he was convicted of a sexual
assault - and sentence no. 176/2002 - which convicted him of the crime of sexual assault
and murder of another woman -. It will emphasize the differences between the legal
qualification - criminal starting from the Penal Code in force at the time of the facts and
the current Penal Code, focusing on Article 140.

The second direction that the work will take will be an analysis of the Spanish
penitentiary reality regarding to the sexual aggressors in prison, the rehabilitation
programs that exist to achieve their possible reinsertion into society and the permits they
enjoy from a certain time.

The work will conclude with a double political-criminal trial in which the
effectiveness of these rehabilitation programmes will be addressed with respect to the
volume of recidivism of convicted sexual offenders in Spain, the alternatives to these

programmes and their impact.

Key words: Sexual assault, murder, rape, reviewable permanent imprisonment,

rehabilitation programs, recidivism.
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1. Introduccién

Este Trabajo de Fin de Grado pretende analizar la conducta de Guillermo
Fernandez Bueno —a partir de ahora, G.F.B.-, conocido como “El violador de El Dueso”
con respecto a los delitos que cometié en Vitoria en el afio 2000 y por los cuales, la
Audiencia Provincial de Alava le conden6 a una pena total de 35 afios y 6 meses de
prision por la agresion sexual cometida en noviembre del 2000 y la agresion sexual con
posterior asesinato de otra mujer en diciembre del mismo afio.

Del mismo modo, después de analizar los delitos perpetrados por G.F.B., se
indicaran las diferencias con respecto a la pena aplicable siguiendo el C6digo Penal de
1995, vigor en el momento de los hechos, y el nuevo Codigo Penal de 2015, en donde
la reforma mas importante relacionada con respecto a este trabajo es, sin duda alguna,
la prisién permanente revisable como pena a aplicar al asesinato subsiguiente a un delito
contra la libertad sexual que el autor hubiera cometido sobre la victima.

Asi, la realidad de G.F.B. como agresor sexual, nos abre la puerta a poder discutir
acerca de las instituciones penitenciarias en nuestro pais y los distintos programas
existentes en resocializacion de presos que han cometido agresiones sexuales. A su vez,
se tratard el tema de los permisos penitenciarios, teniendo en cuenta las condiciones que
dichos presos tienen que cumplir para poder disfrutar de los mismos.

Para finalizar el trabajo, se procedera a efectuar un juicio valorativo desde una
dimension politico — criminal, y en parte, psicologica, acerca de la eficacia de los
programas de rehabilitacién y justicia correctiva que se llevan a cabo en nuestras
carceles, observando el volumen de reincidencia a través de estadisticas y estudios. Esto
nos ilustrara la necesidad de estos programas que preparan a los presos para su
reincorporacion a la sociedad y si es plausible la implementacion de mejoras o

alternativas.



2. Hechos probados

a. Sentencia n°87/2002
Ver Anexo 1.

b. Sentencian® 176/2002
Ver Anexo 2.

3. Calificacion juridico penal de la sentencia de la AP de Alava n ° 87/2002
conforme al Cddigo Penal vigente en el momento de los hechos
Para ser capaces de determinar aquellos elementos que resultan fundamentales y
comunes a cualquier infraccion penal y determinar el concepto general de delito tenemos
que tener en cuenta dos presupuestos metodologicos basicos. Por un lado, el principio de
legalidad en la materia penal (nullum crimen sine lege), que exige que el concepto de
delito se deduzca de la ley, o, al menos, que sea compatible con ella, por lo que hay que
partir del Derecho Penal positivo.! Por otro, ha de ajustarse a los fines del Derecho Penal
del Estado, en particular, a las exigencias que se derivan de la consideracion del Estado
Espafiol como un estado social y democratico de derecho que evita o pretende evitar la
realizacion de conductas lesivas o peligrosas para los bienes e intereses fundamentales
para la convivencia social mediante el recurso a la amenaza e imposicion de una pena.
Parece razonable que la pena solamente pueda imponerse tras la verificacion de que el
destinatario de la norma ha llevado a cabo una accién u omisién tipicamente imputable
desde una perspectiva objetiva y subjetiva, sin estar autorizado para ello, es decir, de que

ha realizado un hecho ilicito. 2

1Zugaldia Espinar, José Miguel; Moreno Torres Herrera, Maria Rosa; Pérez Alonso, Esteban Juan; Marin
de Espinosa Ceballos, Elena y Ramos Tapia, Maria Inmaculada. Fundamentos de Derecho Penal: Parte
General. Tirant Lo Blanc. 2016. p. 25.

2Zugaldia Espinar, et.al., Fundamentos..., op.cit., p. 26.



a. Andlisis de la antijuricidad penal
Desde el derecho, un hecho puede constituirse como penalmente ilicito cuando el
mismo es tipico (prohibido con caracter general por una norma) y antijuridico (en tanto
dicha conducta no esté excepcionalmente autorizada), determinando que, por tanto, existe
una conducta penalmente relevante cuando se realiza la accion prohibida o se omite la

accion mandada por la norma sin estar autorizado por el derecho para ello.

Dicha determinacion de la antiijuricidad se lleva a cabo mediante un
procedimiento de carécter negativo o excluyente: que la conducta realizada no haya sido
efectuada en legitima defensa, estado de necesidad o en el cumplimiento de un deber,
ejercicio legitimo de un derecho, oficio o cargo (articulos 20.4, 5y 7). Esto se conoce

como el principio de regla — excepcion de la antiijuricidad.?

i. El delito de agresion sexual
De los delitos contra la libertad y la indemnidad sexuales. Libertad sexual se
entiende aquella parte de la libertad referida al ejercicio de la propia sexualidad o la libre
determinacion de la voluntad de un hombre o de una mujer para consentir contactos
fisicos de caracter sexual. * La doctrina dominante concreta efectivamente en libertad
sexual el bien juridico protegido, sin perjuicio de que adicionalmente existan otros objetos

juridicos tutelados en algunos de los tipos que lo conforman.®

El concepto de libertad sexual no se opone sustancialmente al de libertad personal,
sino que se trata de una manifestacion de esta, que singulariza la facultad general de
autodeterminacion voluntaria, refiriendola a la esfera sexual. Suele decirse que, de
aquella, derivan dos aspectos: dindAmico-positivo, integrado por la facultad de disponer
del propio cuerpo, y estatico-pasivo, comprensivo de las posibilidades de repeler los
ataques de indole sexual que puedan producirse.® En estos tipos se castiga la implicacion
de alguien en una préctica de naturaleza sexual que, en sentido amplio, atenta en contra

de su voluntad, con ésta viciada o sin ella, o incluso contando con ella. ’

$Zugaldia Espinar, et.al., Fundamentos..., op.cit., p. 26.

“Citado en la Sentencia de Casacion del 03/10/2013. Expediente No. 742-2013.

SGomez Rivero, M? del Carmen. Nociones fundamentales de Derecho Penal: Parte especial. Tecnos. 2018.
p. 54.

Suérez- Mira Rodriguez, Carlos. Manual de Derecho Penal — Parte Especial. Thomson Reuters Civitas.
2018. p. 223.

"Suérez- Mira Rodriguez, Carlos. Manual..., op. cit., p. 224.



Muchos autores han puesto de relieve que, al no reconocerse a los menores y a los
discapacitados autonomia y disponibilidad plenas sobre su sexualidad y su cuerpo, mal
puede pensarse en la libertad sexual de los mismos como el bien tutelado, y en
consecuencia, han optado por cifrarlo en la intangibilidad sexual (CARMONA
SALGADO y GONZALEZ RUS), en la intengibilidad carnal, en la indemnidad (COBO
DEL ROSAL), o en la seguridad sexual.® Por esta razon, se amplia la proteccion penal al
bien juridico “indemnidad” (o intangibilidad) sexual, esto es, el derecho a no ser
perjudicado en el desarrollo de la personalidad en su vertiente sexual® o, como lo define
la Exposicion de Motivos de la LO 5/2010, “el derecho a no verse involucrado en un

contexto sexual sin un consentimiento validamente prestado ”.*°

Centrandonos en el delito a enjuiciar, una agresion sexual esta comportada en el
texto punitivo como el atentado contra la libertad sexual de otra persona, utilizando
violencia o intimidacion. El tipo cualificado da lugar cuando la agresion consista en
acceso carnal por via vaginal, anal o bucal, o introduccion de miembros corporales u

objetos. En este ultimo supuesto, se le conoce como violacion.

1. Accion
Algunas exposiciones sistematicas de su estructura, sobre todo ultimamente, no la
consideran como elemento independiente y previo, sino simplemente como parte
integrante del primero de estos elementos— para unos el tipo, para otros el injusto-.** Sin
embargo, la posicion clasica la considera como un elemento auténomo del delito y base
de todos los constituyentes delicitivos que la califican y caracterizan. Con respecto a este

trabajo, habria de decantarse por esta Gltima.

En este concepto de accion formulado, se aprecian los elementos siguientes. Por
un lado, un comportamiento humano en tanto hacer positivo u omitir del hombre.'? Por
otro, un dominio efectivo de este comportamiento o, cuanto menos, la posibilidad de ser

dominado por la voluntad humana y relevancia social, es decir, que se trate de un

8Suarez- Mira Rodriguez, Carlos. Manual..., op. cit., p. 222.

®lberley. Delitos contra la  libertad e indemnidad sexual.  Accesible  en:
https://www.iberley.es/temas/delitos-contra-libertad-indemnidad-sexual-47461

ODefinicidn recogida en la Exposicion de Motivos de la LO 5/2010, de 22 de junio, por la que se modifica
la LO 1/1995 del Codigo Penal — Derecho Penal. Parte Especial (2).

UAguilar Lopez, Miguel Angel. El delito y la responsabilidad penal. Teoria, jurisprudencia y practica.
Porrta. 2005. p. 33

L2Aaguilar Lopez, Miguel Angel. El delito y... op.cit. pp. 33-34.



https://www.iberley.es/temas/delitos-contra-libertad-indemnidad-sexual-47461

comprotamiento que relacione al hombre con el mundo que le rodea.l* Mas adln,
susceptible de ser objeto de un juicio de valor segun las consecuencias deseables o
indeseables que provoca la esfera social. A partir de estos requisitos, accion desde el
punto de vista juridico penal serd todo comportamiento humano, susceptible de ser
subsumido en un tipo penal, externo y dominado por una voluntad encaminada a la

consecucion de un objetivo; de una accion final.*

Como podemos observar a través de los hechos probados en la sentencia,
Guillermo Fernadndez Bueno atenta contra la libertad sexual de su victima, accion que
podemos comprobar mediante un breve andlisis del Anexo 1. La accion en cuestién que
después sera encuadrada dentro de un tipo, vemos que es un comportamiento humano

positivo, voluntario, que se externaliza y con repercusion social que provoca un resultado.

2. Tipicidad

En primer lugar, hay que apuntar brevemente las funciones del tipo (tipicidad). La
primera, que se manifiesta en la garantia o plasmacion del principio de legalidad en su
garantia criminal (nullum crime sine lege), es decir, que sdlo sea delito aquella conducta
antijuridica seleccionada y descrita por la ley penal.’® La segunda, la funcién de
determinacion o motivacion, general de conductas. Afiadimos al indicio de antijuricidad
del tipo positivo la ausencia de cualquier causa de atipicidad y justificacion —tales como
movimientos reflejos, fuerza irresistible o estados de plena inconsciencia-, resultando en
que, una conducta esta desvalorada y prohibida de modo general bajo amenaza de pena.'’
La tercera funcion, en atencion a la anterior, es que el tipo cumple la funcion de “llamada
de atencion”; ya que destaca una conducta como penalmente relevante e intenta alertar a
los ciudadanos. De este modo, se abstienen a cometerla.'® Por Gltimo, cumple una funcion
definidora y delimitadora de unos tipos frente a otros, precisando sus elementos

caracteristicos.'® En la concepcidn segin la cual se van a analizar los hechos probados,

BAguilar Lopez, Miguel Angel. El delito y... op.cit. pp. 33-34.

YUAguilar Lopez, Miguel Angel. El delito y... op.cit. pp. 33-34.

5Aguilar Lopez, Miguel Angel. El delito y... op.cit. pp. 33-34.

1Resta, Davide. El principio "nullum crimen, nulla poena sine lege" en el derecho penal internacional, en
particular en el estatuto de la corte penal internacional. Tesis Doctoral defendida en la Universidad de
Granada. 2018. Accesible en https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=150995

17Goémez Rivero, M? Carmen, Martinez Gonzilez, M? Isabel, Nufiez Castafio, Elena. Nociones
fundamentales de Derecho Penal. Parte General. Tecnos. (2015). p. 46.

18Gomez Rivero, M2 Carmen, et.al. Nociones fundamentales..., op.cit., p. 46.

1%Gémez Rivero, M2 Carmen, et.al. Nociones fundamentales..., op.cit., p. 47.



https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=150995

se maneja un concepto predominantemente objetivo del tipo y se afirma la existencia de
una relacién esencial entre el tipo y el injusto penal, si bien se mantienen como elementos
separados.? Por tanto, la tipicidad hace referencia a la adecuacion de la conducta que ha
tenido lugar en la realidad con la imagen conceptual de la conducta definida como tipo
delictivo.?! Es decir, la accion realizada por el sujeto activo para que sea susceptible de
ser tipificada debe encontrarse definida y determinada en el Codigo Penal como delito o
falta, como una accion tipica, una accién antiijuridica en tanto conducta contraria a lo

dispuesto en el ordenamiento juridico de una sociedad.

Habiendo comprobado que G.F.B. atenta contra la libertad sexual de su victima,
el siguiente escalon a determinar seria si dicha actuacion se encuentra tipificada en
nuestro tomo de leyes penales. En el caso que nos atafie de un delito contra la libertad
sexual, habriamos de ver las diferentes condiciones que deben darse a partir de las cuales

se determinara un tipo y diferenciara de otro.

El tipo basico con respecto a las agresiones sexuales contenido en el articulo 178
del Cddigo Penal, determina que la conducta tipica consiste en atentar contra la libertad
sexual de una persona utilizando violencia o intimidacion a tal efecto. Ello se concreta
cuando se obliga a otro a realizar o tolerar algun acto de naturaleza sexual contra su
voluntad mediante el ejercicio de violencia o intimidacién, en donde la violencia seria la
fuerza eficaz y suficiente para vencer la voluntad de la victima, y la intimidacion seria el
miedo inmediato provocado que vence la voluntad de resistirse.?? El medio comisivo tiene
que ser instrumental, por tanto, si no hay voluntad opositora al acto de naturaleza sexual,
0 desaparece por causas distintas a la violencia o intimidacion, no puede apreciarse una
agresion sexual: el consentimiento del sujeto pasivo excluye la tipicidad de la conducta.
Como podemos sacar de la sentencia, la victima intentd resistirse en todo momento de la
agresion, ademas de que expreso que su jefe iba a llegar en seguida, con el fin de que el
agresor dejase de agredirla y se fuera: “en el transcurso de los hechos, intentaba empujar
a Guillermo para evitar la penetracion, y le manifestaba reiteradamente que su jefe
estaba a punto de llegar, sintiendo en todo momento miedo por su vida, sobre todo

cuando el agresor la empujo y le golped la cabeza contra el escalon del bafio antes citado.

2Rodriguez Devesa, J. Maria, et.al. Derecho Penal..., op.cit. Tema 3.

21Gémez Rivero, M2 Carmen, et.al. Nociones fundamentales..., op.cit., p. 47.

22Aranda Santiago Abogados. Conceptos de violencia e intimidacion en la agresion sexual. Accesible en
https://www.arandasantiagoabogados.com/2017/11/28/conceptos-de-violencia-e-intimidacion-en-la-

agresion-sexual/



https://www.arandasantiagoabogados.com/2017/11/28/conceptos-de-violencia-e-intimidacion-en-la-agresion-sexual/
https://www.arandasantiagoabogados.com/2017/11/28/conceptos-de-violencia-e-intimidacion-en-la-agresion-sexual/

No obstante, G.F.B. no cesé su agresion hasta que logro introducir su pene en la vagina

y eyacular”.® En ningin momento la victima consintio el acto de naturaleza sexual.

Analizando los elementos caracterizadores del tipo, indicamos que la agresion
fisica, entendida como violencia implica una agresion real y violenta, sobre todo cuando
se producen lesiones aun leves, como se da en el caso. Este acometimiento, coaccién o
imposicion material constituye de una fuerza eficaz y suficiente para vencer la voluntad
o resistencia de la victima.?* Asi, la reciente Sentencia del Tribunal Supremo n° 291/2018
del 18 de junio, establece que “la violencia o fuerza fisica utilizada ha de ser la adecuada
para evitar actle segin las pautas derivadas del ejercicio de un derecho de
autodeterminacion. . Lo esencial es que, ante la manifiesta y explicita oposicion de la
victima, el agente persista, incluso pasiva, que el agresor actie contra la voluntad de la
victima. "?® Como podemos comprobar con un breve vistazo al Anexo 1, G.F.B. no cesé
su agresion hasta poder consumar el acto de naturaleza sexual. Por otro lado, la sentencia
de la Audiencia Pronvicial de Castellon n © 39/2018, determina que “no es necesario que
la fuerza sea irresistible, pues no puede exigirse a la victima que oponga resistencia hasta
poner en riesgo serio su vida o su integridad fisica, sino que basta con que sea iddnea
sequn las circunstancias del caso.”?® En las Gltimas sentencias en la materia, se esta
considerando suficiente la fuerza desplegada por el acusado para poder atentar contra la

libertad sexual de la victima, sin que esta fuerza sea absoluta ni imparable.?’

Por otro lado, aparte de violencia sobre la victima, concurre intimidacion.
Definida por la jurisprudencia como el “constreiiimiento psicologico consistente en la
amenaza o el anuncio de un mal grave, futuro y verosimil, si la victima no accede a
participar en una determinada accion sexual 28, supone el anuncio de un mal inminiente
que genera temor en la persona ofendida, que ve vencida de ese modo a consecuencia de
la vis compulsiva o vis psiquica acaecida su resistencia al acto violento sin que, desde
luego, para apreciar negativa en la victima sea precisa ningln tipo de resistencia heroica®®:
“no se exige que sea una intimidacion de tal grado que resulte en todo caso irresistible

para la victima, sino que es suficiente que, dadas las circunstancias concurrentes, resulte

23gentencia de la AP de Alava n° 87/2002.

24STS del 28 de abril de 1998.

253TS n° 291/2018 del 18 de junio, que alude a la STS n° 573/2017 del 18 de julio.
%6Sentencia de la AP de Castellén n°® 39/2018.

27STS n° 727/2018 del 30 de enero.

28Sentencia de la AP de Navarra n® 38/2018 del 20 de marzo.

29gentencia de la AP de Alava n° 87/2002.



bastante para someter o suprimir su voluntad de resistencia. *° G.F.B. amenaza en varias

ocasiones a la victima con que la mataria si contaba algo.

A tenor de lo analizado, se dan los dos supuestos del articulo 178: la violencia y
la intimidacion para calificar dicha accién como una agresion sexual. No obstante, nos
encontramos que G.F.B. consiguié —mediante el uso de violencia e intimidacién, ya
explicado en los parrafos anteriores-, acceder carnalmente a la victima por via vaginal.
Esto comportaria que la accion antiijuridica susceptible de tipificarse se encontrase en el
articulo 179 y no en el 178 anteriormente mencionado, es decir, el tipo cualificado, que
castiga las agresiones sexuales que consistan en acceso carnal por via vaginal, anal o
bucal, o introduccién de miembros corporales u objetos por alguna de las dos primeras

vias. Al ser el tipo cualificado, comporta mayor tiempo en privacion de libertad.

La doctrina se muestra unanime respecto al significado que ha de darse a la
expresion “acceso carnal”, por via vaginal, anal o bucal, en tanto como la introduccion de
miembros corporales. Se ha tipificado expresamente como violacion a raiz de varias
resoluciones judiciales.3! En la sentencia, la victima determina que “no sabia si le estaba
penetrando o0 no”, determinando posteriormente que notd “dos 0 tres empujones dentro
de su vagina”. Teniendo en mente la STS n° 696/2018 del 23 de marzo, el Tribunal, para
calificar los hechos como violacion, se basa en las declaraciones de la victima y en lo que
se consideran corroboraciones periféricas —las pruebas médicas que confirman
eyaculacién-. La victima fue sometida a un examen medico que confirmo la presencia de
espermatozoides de G.F.B. en su cavidad vaginal. Ademas, las declaraciones que presto
al efecto pueden ser consideradas como claras, precisas, incriminatorias y determinantes
para hacer la declaracion de hechos probados en la que se asienta la, ya previsible,

condena del acusado.®?

Asi, la consumacion del delito de violacion se entiende producida en tan pronto,
a través del empleo de violencia o intimidacion, se consigue el ayuntamiento carnal o
conjuncion de 6rganos genitales de varén y hembra, siempre que conlleve la penetracion
del pene, més o menos perfecta en la cavidad genital femenina, en los drganos sexuales

de la mujer, sin exigirise la perfeccion fisioldgica del coito.®® En diferentes sentencias, el

30Sentencia de la AP de Navarra n® 38/2018 del 20 de marzo.
31STS 23 de marzo de 1999 y 5 de abril de 2000.

328TS n° 351/2018 del 11 de julio.

3gentencia de la AP de Alava n° 87/2002.



Tribunal Supremo, ha declarado para estimar la consumacién del delito de violacién que
no se requiere la penetracion del miembro viril de forma completa, bastando la
introduccién mas o menos profunda, ya que igualmente es integradora de la accion

penalmente sancionada como acceso carnal. **

Por todo ello, podemos determinar que la accion se encuentra tipificada como
agresion sexual con penetracion, lo que supone que sea calificada como violacién, en el

articulo 179 del Codigo Penal.

ii. El delito de lesiones
Habitualmente, la doctrina designa, como bien juridico protegido en los delitos de
lesiones, a la salud y a la integridad, elementos que se consideran objetos distintos y
complementarios.® Sin embargo, una parte de la doctrina matiza que, propiamente, el

bien juridico es la salud personal, incluida en ella la integridad corporal.®®

Siguiendo esta ultima linea, puede definirse la salud como el estado de bienestar
y normal funcionamiento del cuerpo y de la mente, caracterizado por una razonable
ausencia de condiciones patologicas. De esta forma, se considera lesion todo perjuicio a
la salud, caracterizado por una alteracion negativa del normal funcionamiento del
organismo. Con arreglo a esta vision del bien juridico protegido, como ponen de relieve
BERDUGO Y MUNOZ CONDE, no constituyen delito de lesiones, por falta de tipicidad,
conductas que, implicando menoscabo de Ila integridad corporal, suponen
correlativamente mejora de la salud (por ejemplo, la amputacién de un miembro
gangrenado o la extirpacion de un 6rgano atacado por células cancerosas) o no provocan
una afectacién negativa a la salud (por ejemplo, corte de pelo o de barba, salvo que cause
deformidad).®” EI Tribunal Supremo considera que por lesién debera entenderse, todo
dafio en la sustancia corporal, una perturbacion de las funciones del cuerpo, 0 una
modificacion de la forma de alguna parte del cuerpo, pero también cuando se producen
malestares fisicos de cierta entidad, como el terror, o el asco, quedando afectado el

sistema nervioso central, para cuya curacion es preciso un tratamiento psiquico.*

34STS n° 155/2002 del 7 de octubre, STS n° 553/2014, de 30 de junio, STS n° 356/2017 del 16 de febrero.
%5Gdmez Rivero, M2 del Carmen. Nociones fundamentales (...) Parte Especial. op.Cit., p. 83.

3%6Zugaldia Espinar, et.al. Fundamentos..., op.cit., p. 141.

$7Zugaldia Espinar, et.al. Fundamentos..., op.cit., p. 141.

38Sentencia del Tribunal Supremo n © 785/1998, de 9 de junio.



1. Accidn
A través de los hechos emanados en la sentencia, verificamos que Guillermo F.B.,
en el transcurso de los hechos emanados de la sentencia presente en el Anexo 1, y con
intencion de agredirla sexualmente, golpea a su victima y es capaz de causarle varios

traumatismos, dafiando su integridad corporal, salud fisica y mental.

2. Tipicidad
Como indicado, la tipicidad supone la subsuncion de un hecho en un tipo penal.
Como se desprende de la sentencia, la accién de G.F.B. caus6 multiples lesiones a la
victima, las cuales, han de ser tipificadas como tal. Segun la doctrina, es suficiente el
empeoramiento de la salud de la victima para considerarse que ha existido un delito de

lesiones.®®

Las lesiones provocadas en el caso que nos ocupan no se encuentran tipificadas
en la sentencia a partir del articulo 147.1. del Cédigo Penal en tanto que el mismo se
refiere a aquellas lesiones cualificadas como “graves”, es decir, que para su curacion sea
necesaria, aparte de una primera asistencia facultativa, tratamiendo médico o quirdrjico.
Segun la sentencia, para curar las heridas provocadas por G.F.B. no fue necesaria
asistencia sanitaria de ningun tipo, por lo que no se consideraria como susceptible de ser
un delito de lesiones, mas una falta, castigada con pena de multa. Ademas, la sentencia
subsume la conducta en el supuesto de hecho del articulo 621.1. del Cédigo Penal, en
donde se enuncia a aquellas lesiones causadas por “imprudencia grave”. Esto lo

analizaremos posteriormente con respecto a la culpabilidad.

Cuando tratamos el delito de lesiones, se nos suscita la duda sobre si es plausible
penar ambas conductas o penar Unicamente la agresion sexual, subsumiendo la falta por
lesiones a la pena del delito contra la libertad sexual. Como ensefia la sentencia de la
Audiencia Provincial de la Corufia del 1 de junio de 2001, habiendo argumentado la
dolencia de la victima, probada mediante informe pericial obrante en la causa con origen
en el episodio sexual padecido, hemos de plantearnos si merece una calificacion
autbnoma o si ya aparece integrado este desvalor afectante a la salud en el propio de la

infraccion contra la libertad sexual. Como hemos indicado antes, lo que diferencia una

%9Suarez- Mira Rodriguez, Carlos. Manual..., op. cit., p. 144.
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agresion sexual de otros delitos contra la libertad sexual es el empleo de violencia o
intimidacion. La Sala de lo Penal del Tribunal Supremo, en su sentencia del 19 de octubre
de 2017 determina que “la absorcion del delito de lesiones en el tipo de agresion sexual
depende de la naturaleza de las mismas, atendiendo para ello a que se consideren como
una consecuencia normal del yacimiento forzado de la victima, o como una conducta con
independencia y con sustantividad propias, debido al exceso de violencia ejercida”.*° Por
tanto, ¢qué supone que las lesiones, siendo constitutivas de falta, tengan la entidad
suficiente para que haya concurso ideal de delitos por el articulo 77.2 del Codigo Penal?
Es decir, ¢qué supone que sean calificadas como falta (en este caso) autonéma al de

agresion sexual?

Segun la sentencia de la Audiencia Provincial de Palma de Mallorca n° 547/2016
del 31 de marzo, se establece que “el delito de agresion sexual con empleo de violencia
requiere el empleo de ésta, pero no exige la de lesiones corporales, de modo que el ataque
a la salud y a la integridad corporal protegidos por el tipo de lesiones no es elemento
indispensable del delito contra la libertad sexual.”*! Del mismo modo, emana que
“cuando las lesiones consisten en las indispensables u ordinarias para el forzamiento
sexual, y son su consecuencia necesaria, sin desmesura ni desproporcion,
consustanciales con el forzamiento, como pueden ser rozadoras o equimosis en zona
vaginales, o leves hematomas en los muslos, o brazos, se deben estimar integradas en la
propia agresion, de acuerdo con el principio del articulo 8.3 del CP (...) cuando las
lesiones causadas son de mayor entidad, se producen en otras zonas del cuerpo y han
sido producidas por el responsable de los hechos para vencer la resistencia de la victima,
ha de entenderse que se ha cometido también un ilicito penal de lesiones, en concurso
medial con la agresion sexual.”*> La misma postura se ha reafirmado en distintas
sentencias del Tribunal Supremo.*® Podemos considerar que las lesiones fisicas y
psicoldgicas provocadas a la victima no son consustanciales con el forzamiento, y revisten
de la especial y suficiente gravedad para ser consideradas como una falta autbnoma y no

subsumible a la agresion sexual.

40STS del 19 de octubre de 2017.

“1Sentencia de la AP de Palma de Mallorca n® 547/2016 del 31 de marzo.

“42Sentencia de la AP de Palma de Mallorca op.cit.

43STS n°501/2018 del 24 de octubre, STS n® 794/2015 de 3 de diciembre, STS n° 383/2006, de 21 de marzo,
STS n° 383/2006 del 21 de marzo, STS del 11 de diciembre de 2018, STS del 29 de julio de 2011y STS
del 3 de octubre de 2012.
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Con respecto a las lesiones psiquicas, el Acuerdo del Pleno no Jurisdiccional de
la Sala Segunda del Tribunal Supremo del 10 de octubre de 2003, determina que las
alteraciones psiquicas ocasionadas a la victima de una agresion sexual ya han sido tenidas
en cuenta por el Legislador al tipificar la conducta y asignarle una pena, por lo que
ordinariamente quedan consumidas por el tipo delictivo correspondiente, por aplicacion
del principio de consuncion del art. 8.3 del CP.** No obstante, la Sentencia del Tribunal
Supremo n° 721/2015 del 22 de octubre dictamina que, si bien esta vinculada por el
Acuerdo del Pleno no Jurisdiccional, la doctrina admite excepciones,* entre otras, “para
supuestos en que los resultados psiquicos de la agresién, abuso o acoso sexual superen
la consideracion normal de la conturbacién animica y alcancen una naturaleza
auténoma como resultados tipicos del delito de lesiones psiquicas, adquiriendo una
magnitud desproporcionada a la que puede haber sido tomada en cuenta al penalizar el
acto contra la libertad sexual y merecedora de reproche penal especifico. Siempre,
obviamente, que concurran los demas elementos tipicos del delito de lesiones, es decir la
asistencia facultativa y el tratamiento medico que expresen, claramente, el diagndstico
de la enfermedad y dispongan el preciso tratamiento para su sanidad 6. Si bien la
victima despueés de los hechos recibié tratamiento psicolégico —tratamiento médico con
diagnostico-, experimentd traumas y presentd secuelas, no podemos asumir que estas
“superen la consideracion normal de la conturbacion animica” en tanto la reaccion a
una agresion asi depende de cada persona, por lo que no existen pardmetros establecidos
para determinar qué podemos considerar como lo normal. Por ello, habrian de agruparse
las lesiones fisicas y las psiquicas en un unico supuesto que comportan una falta con pena

de multa de uno a dos meses.

iii. El delito de amenazas
Las amenazas tradicionalmente se han entendido como el anuncio de causar a otro
0 a su familia un mal en su persona, honor o propiedad, de manera que el ndcleo del delito
es la exteriorizacion del propdsito de causar un mal ilicito.*” Se protege la libertad de
obrar concretada en la fase de formacion de la voluntad del sujeto y se configura como

un delito de lesidn de mera actividad: basta con la realizacién del comprotamiento

4 Acuerdo del Pleno no Jurisdiccional de la Sala Segunda del Tribunal Supremo del 10 de octubre de 2003
#58TS n° 1250/2009, de 10 diciembre.

46STS n° 721/2015 del 22 de octubre.

47STS del 15 de octubre de 2004.
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descrito en el tipo para lesionar la formacion de la voluntad.”® En este sentido, la
jurisprudencia determina que “la intimidacién consiste en la amenaza de un mal, que no

es imprescindible que sea inmediato bastando que sea grave, futuro y verosimil. 4

1. Accidn
Como podemos observar, G.F.B. amenaz6 a la victima con la muerte, un mal
serio, real e idéneo, ademas de futuro, injusto, determinado y posible teniendo en cuenta
las circunstancias del momento de la agresién en tanto ésta se encontraba en una situacion

de pleno desvalimiento y subordinacion.

2. Tipicidad
Nos encontramos ante la amenaza condicional tipificada en el articulo 169.1 del
Caodigo que consiste una amenaza exigiendo una cantidad o una condicion a cambio de
no provocar un mal determinado, necesariamente constitutivo de un delito de los
referenciados en el inciso primero del articulo 169, posible, verosimil y con apariencia de

seriedad.®®

No obstante, si bien es cierto que existe por parte del acusado prueba suficiente
para estimar como probada la amenaza y que, realmente, se logro incidir en la libre
formacion de la voluntad de la victima, en el caso de los delitos contra la libertad sexual
se acude a la inminencia del mal para diferenciarlos, constituyendo un concurso de leyes

a resolver a favor de estos delitos en virtud del principio de consuncion.>!

En este caso, nos hallamos ante un concurso de normas, que se ha de resolver
conforme al art. 8.3 del Codigo Penal por el que “El precepto penal mas amplio o
complejo absorberd a los que castiguen las infracciones consumidas en aquél.”™? El
desvalor de ese anuncio de muerte si contaba lo que habia ocurrido, se ha de absorber por
el desvalor que supone la conducta violenta e intimidatoria que realiza el acusado para

agredir sexualmente a la victima. De hecho, en la jurisprudencia del Tribunal Supremo,

48Gdmez Rivero, M2 del Carmen. Nociones fundamentales (...) Parte Especial, op.cit., p. 90.
49STS n° 9/2016 del 21 de enero.

S0Sentencia de la AP de Cérdoba del 18 de julio de 2002.

1Gémez Rivero, M* del Carmen. Nociones fundamentales (...) Parte Especial, op.cit., p. 90.
S2Articulo 8.3 de la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal.
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no se aprecia en estos casos un delito de amenazas, sélo apreciable tal vez cuando se
pudieran dirigir contra persona distinta que no ha sido objeto de la intimidacidn tendente

a doblegar la voluntad de la victima para atacar su libertad sexual. >

b. Analisis de la culpabilidad
Luego de haberse constatado la ilicitud del hecho, es decir, que se ha producido la
violacion de una norma penal de forma no autorizada mediante la realizacion de una
conducta tipica y antijuridica, corresponde ahora discutir la culpabilidad, que es un
elemento referido a la persona del autor consistente en analizar las condiciones personales

necesarias para poder atribuirle tal conducta y hacerle responsable penal de la misma.>*

La culpabilidad del autor depende, en primer término, de que pueda conocer la
desaprobacion juridico penal del hecho, es decir, que conozca el significado ilicito de lo
realizado, pues mal puede motivarse por el derecho quien no ha podido saber que su
conducta estaba desvalorada juridico-penalmente (error de prohibicion invencible) y en
segundo término, de su capacidad de culpabilidad en sentido estricto (imputabilidad), es
decir, de si el sujeto pudo o no comprender la antijuricidad de su conducta y comportarse
conforme a dicha comprension.®® El concepto de culpabilidad, desde el punto de vista
normativo, es el reproche que se dirige a la persona porque pudiendo y debiendo haber
actuado de conformidad con el derecho, ha optado por llevar a cabo la accion antijuridica.
En este planteamiento se hace referencia ineludiblemente al fundamento de la

culpabilidad en la libertad del ser humano.*®

i Imputabilidad
Es el nicleo esencial de la culpabilidad: el sujeto ha de ser imputable.>” Para que
haya culpabilidad, es necesaria la imputabilidad. Si la culpabilidad es el reproche que se
dirige al sujeto por haber actuado de forma contraria al ordenamiento juridico cuando
debia y podia haber actuado de conformidad con é€l; la imputabilidad es la capacidad de

actuar de otro modo distinto. El sujeto imputable es aquel con un determinado desarrollo,

%3Gdmez Rivero, M2 del Carmen. Nociones fundamentales (...) Parte Especial, op.cit., p. 91.
%4Gdmez Rivero, M2 Carmen, et.al. Nociones fundamentales..., op.cit., p. 121.

%5Gdmez Rivero, M2 Carmen, et.al. Nociones fundamentales..., op.cit., p. 122.

6Rodriguez Devesa, J. Maria, et.al. Derecho Penal..., op.cit., Tema 5.

S"Rodriguez Devesa, J. Maria, et.al. Derecho Penal..., 0p.cit., Tema 6.
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madurez y caracteristicas que le hagan capaz de comprender la ilicitud o licitud de sus
actos y actuar en virtud de ello. Segin RODRIGUEZ DEVESA, sujeto imputable es
“aquel que reune aquellas caracteristicas biopsiquicas que, con arreglo a la legislacion
vigente le hacen capaz de ser responsable de sus propios actos”. Asi, segin JOSE
CEREZO, la imputabilidad se entiende como “un determinado desarrollo o madurez de
la personalidad y unas determinadas condiciones biopsiquicas que le permitan al sujeto
conocer la licitud o ilicitud de sus acciones u omisiones y obrar conforme a ese
conocimiento.” De una forma parecida, COBO DEL ROSAL y VIVES ANTON, como
“el conjunto de requisitos psicobioldgicos exigidos por la ley vigente que expresan que
la persona tenia la capacidad de valorar y comprender la ilicitud del hecho realizado
por ella y actuar en los términos requeridos en el ordenamiento juridico.” 8 La
imputabilidad ha de estar presente en el momento de realizarse la accion constitutiva de
delito.® Los supuestos de inimputabilidad estan contenidos en el articulo 20 del texto

punitivo.

De la sentencia se desprende que la defensa solicitd en las conclusiones definitivas
la aplicacion del 20.2. del Cddigo Penal , esto es, que G.F.B actud a causa de su grave
adiccion a sustancias estupefacientes, en su caso, la cocaina. A partir de las declaraciones
del acusado y de diferentes informes realizados al efecto, el Tribunal considerd que
G.F.B. en la época de los hechos era consumidor bajo y/o esporadico de cocaina. No
obstante, y en tanto se consideré a G.F.B. como consumidor de cocaina en un periodo de
tiempo de 6-7 meses anterior a la muestra tomada al efecto, no se acredité que el acusado
el dia de la comision de los hechos o en dias anteriores tuviera sus facultades de entender
y querer afectadas gravemente, ni aun en forma leve, por dicha ingesta de sustancias
estupefacientes que le limitaren a comprender la ilicitud de sus actos, o actuar conforme

a esa comprension, ni que actuara el culpable a causa de su grave adiccidn.

Considerando los requisitos formales y examinando lo establecido en el articulo
20 del Codigo Penal, determinamos que G.F.B. no se encuentra amparado por ninguno

que le podria comportar como inimputable y exento de la responsabilidad criminal.

8Todos estos autores son citados en De Aguilar Gualda, Salud. Estudio jurisprudencial de los trastornos
neurdticos y del control de los impulsos. Dykinson S.L. 2017. pp. 27-29.
SRodriguez Devesa, J. Maria, et.al. Derecho Penal..., 0p.cit., Tema 6.
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ii. Dolo

El dolo supone conocer que se estd realizando el tipo del injusto y querer
realizarlo. Actla con dolo el que actia con conocimiento y voluntad, siendo estos dos
elementos (conciencia y voluntad) referidos tanto a la dimension externa del hecho como
a su significacion antijuridica, si queremos hablar de formas de la culpabilidad.  Si bien
en un sistema finalista, el dolo Unicamente se refiere a la dimensién externa del hecho y
no a la significacion antijuridica (dolus naturalis), en el sistema causalista, el dolo no es
meramente naturalis, sino que también abarca la conciencia de la antijuricidad, es un
dolus malus. Es consciencia y voluntad de que se ha hecho algo que no se debia hacer,

una conducta antijuridica.®*

Asi, el dolo tiene dos elementos: el elemento intelectual —el sujeto conoce de
forma actual, los elementos del tipo y la antijuricidad del hecho y que la accion que lleva
a cabo va a seguir un determinado resultado- y el elemento volitivo —el sujeto en si mismo
quiere hacer la conducta, tiene que ser objeto de una resolucion de voluntad-.5? Hoy dia,
nuestra jurisprudencia del Tribunal Supremo sigue una tendencia a poner mas énfasis en
el elemento intelectual, donde se considera especialmente importante la peligrosidad de
la accién que se lleva a cabo y el conocimiento que de esa peligrosidad tenga el sujeto.
En consecuencia, si el sujeto emprende una accion peligrosa para un bien juridico esta,

en definitiva, queriéndola.

En cuanto hablamos de los hechos antiijuridicos y delictivos que suponen una
agresion sexual, delito de lesiones y de amenazas, se castiga el hecho del acto en si,
requerido con intencién. Por decirlo en palabras llanas, nadie agrede sexualmente,

lesiona, ni amenaza a alguien sin quererlo.

Analizando los delitos por separado, con respecto a la falta de lesiones, vemos que
es calificada como cometida por “imprudencia grave”. Hemos de darnos cuenta de que la
imprudencia es de una gravedad inferior al dolo.®® El delito doloso es una rebelion
consciente contra el bien juridico pero esa gravedad es inferior en el caso del delito
imprudente, en el que lo que se da es una ejecucion descuidada de una accion peligrosa

donde el sujeto no ha previsto lo que deberia prever ni evitado lo que deberia evitar.®* La

%0Rodriguez Devesa, J. Maria, et.al. Derecho Penal..., 0p.cit., Tema 5.
51Rodriguez Devesa, J. Maria, et.al. Derecho Penal..., 0p.cit., Tema 5.
%2Rodriguez Devesa, J. Maria, et.al. Derecho Penal..., op.cit., Tema 5.
83Rodriguez Devesa, J. Maria, et.al. Derecho Penal..., op.cit., Tema 5.
%4Rodriguez Devesa, J. Maria, et.al. Derecho Penal..., 0p.cit., Tema 5.
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imprudencia es alternativa al dolo; son incompatibles entre si. No estoy de acuerdo en
absoluto con la subsuncién de las lesiones provocadas a la victima en el supuesto de
“imprudencia grave”. Creo que es claro el dolo e intencionalidad del actor con respecto a
lesionarla: se da el elemento intelectivo, en tanto el agresor conoce que lo que esta
haciendo es una conducta antijuridica, y el volitivo, que se manifiesta en la voluntad de

lesionar (animus laedendi) para conseguir el objetivo final, que es la agresion sexual.

Asi, el dolo abarca también el delito de amenazas, en tanto que éstas se emiten
con la intencion de provocar la realizacion de una accion o de una omision —en este caso,
no contar lo ocurrido-, lo cual supone una limitacion de su libertad al anunciar la puesta

en peligro de un bien juridico preciado por la victima —su vida-.%°

Del mismo modo, la agresion sexual también es dolosa: el sujeto comprende y
sabe lo que esta haciendo en todo momento y persigue la realizacion del tipo del injusto.
Precisa de la violencia a través de lesiones a la victima como de la intimidacion
manifestada en forma de amenazas y la presencia de un animo libidinoso®. El agresor
conoce y quiere la accion tipica, elementos que quedan probados por la jurisprudencia en
la STS n° 132/2013: “El actor en el hecho probado conoce la accién y la trascendencia
de su accion, esto es el significado sexual de su conducta y la violencia en cuyo marco se
ejerce. Luego obra con dolo.®” Por tanto, se considera culpable a G.F.B. en tanto es
imputable por no encontrarse en ninguno de los supuestos de inimputabilidad y actor

doloso de los hechos, ya que los realiz6 con plena voluntad, consciencia e intencionalidad.

c. Determinacién de la pena
Debido a que no concurren circunstancias atenuantes del articulo 21 del Codigo
Penal y habiendo confirmado que el consumo de estupefacientes por parte del reo era bajo
y/o esporéadico; siguiendo el articulo 66 se individualiza la pena imponiendo la sefialada
en la Ley en la extension adecuada a las circunstancias personales del delincuente y a la
mayor o menor gravedad del hecho. Los agravantes del articulo 22 del Codigo Penal se

calificaran con respecto cada delito.

85Es precisa la concurrencia de dolo, la jurisprudencia ha llegado a exigir el propésito de ejercer presion
sobre la victima, de atemorizarla, de privarle de su tranquilidad (STS del 17 de octubre de 2006).

% |_a mayoria de la doctrina descarta tenga que concurrir, puesto que no trata méas que del dolo propio de
este delito, en tanto conocimiento de la naturaleza sexual del acto que se ejecuta.
7STS n° 132/2013.
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A su vez, debido al concurso medial de delitos de la falta de lesiones y el delito
de agresion sexual,®® en tanto uno es medio necesario para cometer otro, se emplea el
articulo 77.2 y se le aplicaria la pena de agresion sexual en su mitad superior, lo que daria
lugar a una pena de prision de 10 afios, 6 meses y un dia. Sin embargo, existe un limite
en el articulo, en tanto que la pena no puede exceder de la que representa la suma de las
que corresponderia aplicar si se penaran separadamente las infracciones. Seria de
aplicacion el articulo 77.3, ya que la pena computada excede del limite, por lo que se

sancionan las infracciones por separado.

Por ello, en cuanto al delito de agresion sexual, tipificado en el articulo 179 del
Codigo Penal, y penado con la pena de prision de seis a 12 afios; al presentar el reo
relevante peligrosidad, diagnosticado de trastorno de la personalidad “con predominio de
rasgos antisociales, agresivo-sadicos, narcisistas y pasivo-agresivos”, indicado en el
informe del Dr. D. Braulio en los folios 785 a 816, y en el informe del Dr. Gabino, que lo
califico de psicopata, como “una persona potencialmente muy peligrosa, para si mismo
y los demas” en los folios 753 a 762%°, y teniendo en cuenta que le seria de aplicacion el
agravante de alevosia del 22.1., dado que la agresion se consuma de forma sorpresiva y a
una hora en la que la victima no esperaba encontrarse a nadie en su lugar de trabajo,
impidiendo la ayuda por parte de cualquier persona e imposibilitando su defensa, le seria
de aplicacion el articulo 66.3., imponiéndosele la pena en su mitad superior, y resultando

en una pena de carcel de 9 afios y un dia.

En cuanto a la falta por lesiones, tipificada en el articulo 147.2. del Codigo Penal,
aplicando el 621.1 por haber sido cometidas por imprudencia grave y penadas con la pena
de multa de uno a dos meses; se aplica el articulo 638 del Codigo Penal, en donde se fija
el namero de dias de multa, que seria de 30 dias, limite maximo de la mitad inferior
teniendo en cuenta las circunstancias personales del reo y del caso en si mismo, con una
cuota diaria de 12 euros, determinada por el Ministerio Fiscal en base al 50.5 del Codigo

Penal.

ncluso en el caso de lesiones constitutivas de falta (STS n° 305/2001 del 2 de marzo) la doctrina
jurisprudencial refiere que "en estos casos, para distinguir el concurso ideal del art. 77 y el de normas del
art. 8, ha de utilizarse el criterio siguiente: si con uno de los dos preceptos penales en juego queda
absorbida la total antijuricidad penal del hecho, nos encontraremos ante un concurso de normas; pero si
es necesario aplicar los dos para abarcar toda esa antijuricidad, estaremos ante un concurso ideal.”
89Sentencia de la AP de Alava n° 87/2002
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En cuanto al delito de amenazas, tipificado en el articulo 169 del Codigo Penal no
se le pena, ya que la conducta se entiende subsumida al supuesto de la agresion sexual
del articulo 179 del Cddigo Penal.

Asi, conforme al articulo 56 del Cddigo Penal, la pena al ser inferior a 10 afios,
Ileva aparejada una accesoria, en este caso, de inhabilitacién especial para el derecho de

sufragio pasivo.

Ademas, a partir del articulo 57 del Codigo Penal, el Tribunal podréa acordar la
imposicidn de una o varias de las prohibiciones mencionadas en el articulo 48, ya bien la
privacion del derecho a residir en determinados lugares o acudir a ellos, aproximarse a la
victima, su lugar de residencia o familiares, 0 mantener cualquier tipo de contacto con

ella durante un periodo de cinco afios después de cumplida la pena privativa de libertad.

Por ultimo, el reo, como responsable criminal lo es también civil, siguiendo el
articulo 116 y por ello estaria obligado al pago de una cantidad en concepto de reparacion
de dafios a la victima a definir por los Tribunales teniendo en cuenta las gravedad del caso

y las posibilidades econémicas de G.F.B.
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4. Calificacion juridico penal de la sentencia de la AP de Alava n ° 176/2002
conforme al Cédigo Penal vigente en el momento de los hechos.

a. Andlisis de la antijuricidad penal

i. El delito de agresion sexual

1. Accidn
Como podemos observar a partir de los hechos contenidos en la sentencia, G.F.B.
vuelve a atentar contra la libertad sexual de su victima a partir de la ejecucién de una
accion que después sera encuadrada dentro de untipo y que se trata de un comportamiento

humano positivo, voluntario, externo y con repercusion, que provoca un resultado.

2. Tipicidad
Se dan los requisitos objetivo y subjetivo de la agresion sexual como actos no
consentidos que atentan contra la libertad sexual de una persona. G.F.B utiliza la violencia
para poder ejecutar la agresion, elemento que podemos cotejar con un breve analisis a los

hechos probados del Anexo 2.
Como en el anterior supuesto, lo que contempla calificar esta agresion sexual a
partir del articulo 179 del Cddigo Penal y no del 178 del texto punitivo, es que G.F.B.,
mediante el empleo de una violencia inusitada, vence y anula cualquier resistencia u
oposicion de la victima y accede carnalmente por via anal, “bien con el pene, bien con un
objeto, pero en todo caso sin eyaculacion en la cavidad anal o sobre el cuerpo de la
victima”. "° Partimos de la base ya indicada anteriormente, de que las agresiones sexuales
del articulo 179 coinciden con el acto de penetracion, siquiera sea parcial, del pene en la
vagina de mujer o en la boca o recto de la victima, siendo igualmente suficiente la
introduccidn parcial del objeto que se trate en la vagina o en el ano. Dicho acceso implica,
que el organo genital del varén acceda o se introduzca en la vagina de la mujer, no
bastando con una simple aproximacion o contacto entre ambos genitales, aungue tampoco

es necesaria la copula completa, ni mucho menos la eyaculacion intra o extravaginal.

"Sentencia de la AP de Alava n° 176/ 2002.
"1Suarez- Mira Rodriguez, Carlos. Manual..., op. cit., p. 222.
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ii. El delito de asesinato

El asesinato antes de 1995 se consideraba un tipo penal auténomo distinto del
homicidio, pero la jurisprudencia y la doctrina empezaron a considerarlo como un
homicidio cualificado: no deja de ser un ataque contra la vida en el que se dan ciertas
circunstancias —alevosia, precio, recompensa 0 promesa y ensafiamiento-.

Como recuerda MORALES PRATS, esta figura delictiva nace principalmente
pensada para régimenes punitivos que preveian la pena capital, o bien, la cadena perpetua,
de forma que estos significativos “saltos de penalidad” tuviesen un parangén simbdlico,
con signos de identidad propios, en un delito diverso del homicidio, autbnomo y mas

grave.”

1. Accion
La accion de asesinato, en tanto que, como el homicidio, supone el acabar con la
vida de otra persona, precisa que, entre la conducta exterior del sujeto encaminada a
producir la muerte de otro — accion- y el resultado, exista relacion de causalidad, que ha
de ser penalmente relevante.”® Teniendo en cuenta las circunstancias indicadas en la
sentencia, vemos que se produce el fallecimiento de la victima durante la penetracion al
documentarse que, debido a la compresion toracico-abdominal externa se le provoca

asfixia y cesa la funcion respiratoria.

2. Tipicidad
Con respecto al asesinato, concurren el elemento objetivo de delito, es decir, la

agresion fisica que acaba con la vida de la victima.

Asi, esta conducta habria de encuadrarse en el articulo 139 del Codigo Penal y no
en el 138 que trata el homicidio, debido a la concurrencia de una circunstancia
cualificante: la alevosia, ya que la victima no pudo defenderse ni tuvo posibilidad para
ello. Trayendo cita de la STS n°® 716/2018, la alevosia supone la “eliminacion de toda la
posibilidad de defensa de la victima, que debe ser considerada desde la perspectiva de
su real eficacia, siendo compatible con intentos defensivos insitos en el propio instinto

de conservacion”, "y requiere de dos elementos esencialmente integradores de la misma.

2Serrano Gémez, Alfonso. Curso de Derecho Penal. Parte Especial. Dykinson S.L. 2015. p.42.
3Serrano Gémez, Alfonso. Curso..., op.Cit., p.43.
74STS n° 716/2018 de 16 enero.
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El primero, el objetivo, considerado como el modus operandi, la forma utilizada o el
medio empleado por el autor en la ejecucion del acto, objetivamente adecuados para
asegurar la consecucion del mismo eliminando toda posibilidad de defensa y el segundo,
el subjetivo, el animo del agresor de utilizar tal medio, forma o modo para delinquir.”™
Este Gltimo es tan importante que, aunque en un primer momento, no se hubiere buscado
el modo o encontrado el medio, lo fundamental es que se aprovecha de manera consciente

de una situacion de indefension.

En el caso que nos atafie, el procesado accedié al establecimiento en un momento
en el cual la victima no esperaba encontrarse a nadie y por tanto, nadie habria de entrar
interrumpiendo la sucesion de los hechos a producirse. El acusado, sin haber sido
percibido por la victima, y teniendo en cuenta que, desde la localizacion de ésta no se veia
la puerta de entrada, se introdujo en el establecimiento y se armé de un botellin con el
que la atacd, la derribé y dejo en el suelo, anulando cualquier posibilidad que hubiera
tenido de preparase para un ataque. Asi, aun en el caso de que le hubiese visto, la victima
no habria podido defenderse, ya que, como se determina en la sentencia, “el procesado,
hombre corpulento, se echd encima de ella en un espacio reducido que no dejaba hueco
a la victima para usar las manos”. "® Puso en practica una dinamica especial de ejecucion
con el efecto de anular el riesgo de defensa de la victima. Vemos que ambos elementos
caracterizadores de la alevosia se dan, en tanto G.F.B. fue consciente del medio y lo

aprovechd con el objetivo de agredirla sexualmente, para luego matarla.

b. Analisis de la culpabilidad
i. Imputabilidad

Al igual que en el supuesto de la anterior sentencia, Guillermo F.B. volvié a alegar
que era consumidor habitual de cocaina y en sus declaraciones aleg6 que habia consumido
cocaina casi tres horas antes del crimen y que habia bebido 12 copas de whisky.”” Sin
embargo, al igual que en la anterior decision de la Audiencia Provincial, los analisis
mostraron un uso bajo y/o esporadico de esta sustancia, que en ningin momento podria
haber afectado a sus capacidades de entendimiento y comprensién de lo que estaba

haciendo. Al no encontrarse su persona sujeta a aplicacion de ninguno de los supuestos

75STS n° 114/2015, 12 dq Marzo de 2015
"8Sentencia de la AP de Alava n © 176/2002
"Sentencia de la AP de Alava n ° 176/2002
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restantes del articulo 20 que lo determinarian como inimputable y exento de
responsabilidad criminal, comportamos al reo como imputable por los hechos cometidos.

ii. Dolo
El dolo constituye el elemento fundamental de la culpabilidad, y se configura
como el reproche dirigido al sujeto cuyo conocimiento y voluntad abarcan la realizacion
de la conducta antijuridica penalmente. Es la voluntad libre y consciente de practicar una
determinada conducta con el fin de lograr el objetivo y resultado prohibidos por la ley.

Nos remitimos a lo explicado en el apartado de “Dolo” anterior.

Con respecto a la agresion sexual, nos remitimos de nuevo a la STS n° 132/2013
que dicta que “el actor en el hecho probado conoce la accién y la trascendencia de su
accion, esto es el significado sexual de su conductay la violencia en cuyo marco se ejerce.
Luego obra con dolo.” ® Con un breve analisis de los hechos del Anexo 2, comprobamos
la clara intencionalidad del acusado en agredir sexualmente a la victima desde el momento
en que entra en el establecimiento y la sorprende en la trastienda.

Con respecto al delito de asesinato, este requiere necesariamente la presencia del
“animus necandi”, que es el dolo respecto del elemento cualificante, ya que, por un lado,
no se castiga la comision culposa y por otro, los elementos cualificantes anteriormente
mencionados requieren un elemento subjetivo naturalmente incompatible con la
existencia de imprudencia.” Como sabemos, a diferencia del homicidio, que admite la
comision culposa, el asesinato no admite otra modalidad que la dolosa, si bien incluyendo
también en sus lindes la forma eventual incluso en la subclase alevosa. Asi lo ha sefialado
el Tribunal Supremo en diversas resoluciones como, por ejemplo, en la STS del 3 de junio
de 2002, que determina que “en el delito de asesinato alevoso el dolo eventual respecto
del resultado es suficiente para la realizacion del tipo”.8° Es decir, en el asesinato alevoso
se requiere dolo directo respecto de la situacion de indefensidn de la victima, pero no es
necesario que esta forma de dolo se haya dado respecto del resultado de muerte.

Si bien es importante apuntar que una gran parte de la doctrina, que es la
normalmente seguidora de la naturaleza sui generis del asesinato, impugna la posibilidad
de apreciar asesinato cuando concurre dolo eventual y no directo, ya que éste manifiesta

una menor intensidad de la voluntad homicida, considerandose insuficiente para merecer

8STS n° 132/2013
9Gdmez Rivero, M2 del Carmen. Nociones fundamentales (...) Parte Especial. op.cit., p. 100
80STS del 3 de junio de 2002.
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la pena que se asocia al asesinato,3! como apunta MAPELLI CAFFARENA, en los
supuestos en que el sujeto obra con dolo directo respecto del elemento cualificante —
alevosia- y dolo eventual respecto del resultado de muerte, parece logico estimar el delito
de asesinato, puesto que el mayor reproche que se atribuye a este delito procede
precisamente de la presencia del elemento cualificante.®? Como podemos ver en la
jurisprudencia, se admite el dolo eventual sin dificultades®, siempre que la eventualidad
solo se refiera a la produccién del resultado de muerte, no a la concurrencia de las
circunstancias, que en todo caso deben ser abarcadas por el dolo directo del autor.

En el caso que nos ocupa, podemos comprobar que G.F.B. actta con dolo directo
respecto de la situacion de indefensién de la victima y con dolo eventual respecto del
resultado de muerte. Podemos asumir que entra en el establecimiento de un modo y forma
que pueda aprovechr para agredir sexualmente a la victima, tal como hizo el mes anterior
en circunstancias similares y que, finalmente decide acabar con su vida —no como
proposito incial-, pero sucumbido a los hechos.

Con respecto a todo esto, a Guillermo Fernandez Bueno, se le consideraria
imputable, responsable criminalmente y culpable como autor directo y material por los

hechos acaecidos a todos los efectos.

c. Determinacion de la pena

Si bien el procesado alega que aguella noche tomo doce copas de whisky y gramo
y medio de cocaina, testigos indicaron que no apreciaron anomalias en su comportamiento
y no le vieron drogarse, por lo que el consumo de estupefacientes en las horas previas al
crimen no queda acreditado, no siendo aplicable, por tanto, ningun atenuante del articulo
21 del Cddigo Penal. Los agravantes se dictaminaran mas adelante. En el caso de que no
sean de aplicacion, siguiendo el articulo 66, se individualizard la pena imponiendo la
sefialada en la Ley en la extension adecuada a las circunstancias personales del

delincuente y a la mayor o menor gravedad del hecho.

Con respecto al delito de agresion sexual tipificada en el articulo 179; en este
supuesto denotamos la presencia del agravante de alevosia del articulo 22.1, en tanto que

dicho delito fue ejecutado por el culpable de un modo y forma por el que la victima no

81Serrano Gémez, Alfonso. Curso..., op.cCit., p.46.
82Serrano Gomez, Alfonso. Curso..., op.cit., p.47.
83STS del 12 mayo de 2009.
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pudo defenderse tanto del ataque como de la propia agresion debido a la situacion y al
elemento sorpresivo y en donde la victima quedd reducida a mero objeto sometido a la
brutalidad sexual del reo. Por ello, se le aplica el articulo 66.3., y se le aplica la pena en
la mitad superior de la que la ley fija para el delito, resultando en una pena de nueve afios
y un dia.

Con respecto al delito de asesinato, tipificado en el articulo 139 del Codigo Penal,
en donde se impone la pena de prisién de quince a veinte afios; dada la peligrosidad del
reo y la brutalidad de las actuaciones, se aplica la pena en su grado medio, y por tanto,
condenéndole a diecisiete afios y seis meses de prision.

Ambas penas han de ir acompafiadas a su vez de la accesoria de inhabilitacion
absoluta conforme dispone el articulo 55 del Cédigo Penal, del mismo modo que en el

anterior supuesto.

A su vez, conforme al articulo 116 del Cédigo Penal, el condenado es responsable
civilmente por los hechos acaecidos con la obligacion de indemnizar a los herederos de
la victima la cantidad decidida al efecto, que, en este caso, fue de 135.000€. También

estaria obligado a pagar las costas de todo el proceso.
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5. Diferencias entre la calificacion juridico penal a partir del Cédigo Penal
vigente en el momento de los hechos y el Cédigo Penal de 2015

En julio de 2015 entra en vigor en Espafia una de las reformas mas profundas de
nuestro sistema penal desde la aprobacion del Cddigo Penal de 1995. Si bien la gran
mayoria del texto punitivo de 1995 ha sido modificado y suplantado por la nueva
redaccion, hemos de connotar que no existe gran diferencia con respecto a la calificacion
juridica de los hechos a partir del Cddigo Penal vigente en el momento de la comision de
los delitos por G.F.B. y su nueva redaccion. No obstante, si que es importante remarcar
ciertos apuntes:

El primero de todos ellos es la modificacion del articulo 1 del Codigo Penal de
1995, suprimiendo las faltas, por lo que toda actuacion delictiva tipificada en la nueva
redaccion del Codigo Penal es calificada como delito. Es por ello que, con respecto a la
sentencia n® 87/2002, las lesiones habrian sido calificadas como delito, y no como faltas.

Del mismo modo, el articulo empleado por el Tribunal para determinar la pena
aplicable a la antigua falta de lesiones, el 621 del Cddigo Penal de 1995, ha sido derogado
por la nueva redaccion. Asi, le habria sido de aplicacion el 147.2, ya que se trataba de
lesiones que no requerian de tratamiento médico o quirdrjico. La pena de multa entre un
articulo y otro también es diferente: la pena impuesta en el antiguo 621 era de uno a dos
meses de multa, y la del 147.2 se rebate entre el mes y los tres meses de multa.

Asi, con respecto al concurso medial del articulo 77 del Cédigo Penal de 1995, se
cambia su redaccion y la nueva corresponde a que, en el 77.1 se enuncie la posibilidad de
que dos delitos correspondan una misma infraccion o que uno de los delitos hubiese sido
necesario para cometer el otro, en el 77.2 se determine lo aplicable al primero de los
supuestos y en el 77.3, se establezca lo aplicable al segundo, en tanto: “Se impondra una
pena superior a la que habria correspondido, en el caso concreto, por la infraccion mas
grave, y que no podra exceder de la suma de las penas concretas que hubieran sido
impuestas separadamente por cada uno de los delitos. Dentro de estos limites, el juez o
tribunal individualizara la pena conforme a los criterios expresados en el articulo 66. En
todo caso, la pena impuesta no podra exceder del limite de duracion previsto en el
articulo anterior.”’%*

Otra de las diferencias mas notables es el aumento de la pena de prisién por

cometer asesinato. Se da la modificacion del articulo 139 y se incrementa la pena hasta

84 Articulo 77.3 de Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo, por la que se modifica la Ley Organica 10/1995,
de 23 de noviembre, del Codigo Penal.
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los veinticinco afios. Debido a esta modificacion, la pena de G.F.B. por el asesinato de la
segunda victima si se juzgasen hoy los hechos seria de 20 afios y un dia de prision,
aplicandosele en su grado medio. Ademas, se afiade una circunstancia mas para que sea
calificado un homicidio como asesinato, que es: “para facilitar la comision de otro delito,
0 para evitar que se descubra”.
Sin embargo, la mas notable modificacion es la del articulo 140 del Codigo Penal.
Su contenido anterior era que “Cuando en un asesinato concurran mas de una de las
circunstancias previstas en el articulo anterior, se impondra la pena de prision de veinte
a veinticinco afios.”” No obstante, la nueva redaccion del articulo afiade la novedosa pena
de prision permanente. A grandes rasgos consiste en que, aquel condenado por cualquiera
de los delitos castigados con esta pena permanecera en prision hasta pasado un periodo
de entre 25 y 35 afios, momento en el que se podra revisar su condena por medio de la
evaluacion de su prondstico de reinsercion. En caso de ser negativo, continuara en la
carcel por tiempo indefinido.
La nueva redaccion del articulo 140 es la siguiente:
“El asesinato sera castigado con pena de prision permanente revisable cuando
concurra alguna de las siguientes circunstancias:
1. Que la victima sea menor de dieciséis afios de edad, o0 se trate de una persona
especialmente vulnerable por razon de su edad, enfermedad o discapacidad.
2. Que el hecho fuera subsiguiente a un delito contra la libertad sexual que el autor
hubiera cometido sobre la victima.
3. Que el delito se hubiera cometido por quien perteneciere a un grupo u organizacion
criminal.”®
Teniendo esto en cuenta, si a Guillermo Fernandez Bueno le fueran a juzgar hoy
por el delito de asesinato subsiguiente a un delito contra la libertad sexual, podria ser

condenado a prision permanente revisable.

8Articulo 140 del Codigo Penal de 1995.
8 Articulo 140 del Codigo Penal de 2015.
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a. La prision permanente revisable

Una de las modificaciones més sefialadas de la reforma del Codigo Penal y que ha
sido capaz de llamar la atencion de forma més sobresaliente, ha sido la introduccion de la
prision permanente revisable como pena al asesinato hiperagravado del articulo 140.

Esta nueva pena, que se ha ganado tanto adeptos como opositores a lo largo y
ancho de toda la geografia de nuestro pais supone que, aquel reo culpable por uno de los
delitos tipificados en la nueva redaccion del articulo 140 como “delitos de especial
gravedad” y deméas conductas castigadas con la pena de prisién permanente revisable,
tendran que permanecer en prision por lo menos 25 afios, a partir de los cuales se podra
revisar su condena, siempre atendiendo a las posibilidades de reinsercion social que dicho
reo comporta en el momento de pedir la revision de su pena y se haye clasificado en tercer
grado, como determina el articulo 92 del Cddigo:

“1.  El tribunal acordaré la suspension de la ejecucion de la pena de prision
permanente revisable cuando se cumplan los siguientes requisitos:

a) Que el penado haya cumplido veinticinco afios de su condena, sin perjuicio

de lo dispuesto en el articulo 78 bis para los casos regulados en el mismo.

b) Que se encuentre clasificado en tercer grado.

c) Que el tribunal, a la vista de la personalidad del penado, sus antecedentes,
las circunstancias del delito cometido, la relevancia de los bienes juridicos
que podrian verse afectados por una reiteracion en el delito, su conducta
durante el cumplimiento de la pena, sus circunstancias familiares y sociales,
y los efectos que quepa esperar de la propia suspension de la ejecucion y del
cumplimiento de las medidas que fueren impuestas, pueda fundar, previa
valoracion de los informes de evolucidn remitidos por el centro penitenciario
y por aquellos especialistas que el propio tribunal determine, la existencia de
un pronostico favorable de reinsercién social.

(.)"%

Un primer analisis nos deja entrever que, debido a la cuantia de criterios y entre
ellos, la clasificacion del reo en tercer grado y la existencia de un prondstico favorable de
reinsercidn social basado en los requisitos del articulo 92 del Cédigo, no supone una facil
posibilidad la revision de la condena, que es exactamente lo que la diferencia de la cadena
perpetua. La Secretaria Judicial, CONCEPCION SAEZ RODRIGUEZ, opina que las

8 Articulo 92 del Codigo Penal 2015.
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palabras utilizadas por el legislador son contradictorias, pues algo que es permanente
dificilmente puede revisarse, en tanto que la denominacion actual no es mas que un
eufemismo cuyo fin es “enmascarar el significado de aquello que se quiere decir, sin
nombrarlo”, en alusion a la cadena perpetua.?® No obstante, segln la redaccion del
Anteproyecto de Ley Organica por la que se modifica la Ley Orgénica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Cddigo Penal, “La pena de prision permanente revisable no constituye,
por ello, una suerte de “pena definitiva” en la que el Estado se desentiende del penado.
Al contrario, se trata de una institucion que compatibiliza la existencia de una respuesta
penal ajustada a la gravedad de la culpabilidad, con la finalidad de reeducacion a la que
debe ser orientada la ejecucion de las penas de prisién. % El legislador ha considerado
los delitos enmarcados en el articulo 140 y penados con prision permanente revisable
como mas graves Y, por ello, susceptibles de penas mas duras.

Siendo este trabajo méas centrado en otro aspecto, no voy a detenerme sobremanera
en si la prision permanente revisable es constitucional o no. Simplemente cabe sefialar
que hay tanto detractores de esta pena (ya que la encuentran contraria a los articulos 10
(dignidad de la persona), 15 (prohibicién de penas inhumanas y degradantes) y 25 de la
Constitucion Esparfiola (las penas privativas de libertad y medidas de seguridad estaran
orientadas hacia la reeducacion y reinsercion social)) como multitudes a favor —
sobretodo familiares de victimas y organizaciones sociales que buscan endurecer las
penas Yy los tipos con respecto a aquellos crimenes particularmente calificados como
“horribles’-.

Lo verdaderamente interesante de esta iniciativa es que, el legislador haya
considerado merecedor de un mayor reproche a quien mata a otro después de haber
cometido sobre el mismo un delito contra su libertad sexual, pero no cuando es distinto
el delito precedente. Podria haberse considerado cualquier otro delito atentatorio a
intereses personalisimos de la victima sin necesidad de restringirlo precisamente a los

delitos sexuales —como un delito contra la libertad o integridad moral-, pero no se ha

8S4ez Rodriguez, Concepcion. “La proxima reforma del Codigo Penal Espafiol. Una modificacién
innecesaria.” INDRET. 2012. Accesible en:
http://www.derechopenitenciario.com/documents/Laproximareformadel CodigoPenalespanolunamodificac
ioninnecesaria.pdf

8Ministerio de Justicia. Anteproyecto de Ley Orgéanica por la que se modifica la Ley Organica 10/1995,
de 23 de noviembre del Cddigo Penal. 2012. Accesible en:
http://www.juecesdemocracia.es/ActualidadMJU/2012/Anteproyecto%20de%20reforma%20de%20CP%

202012.pdf
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hecho, lo cual, segun ciertos sectores de la doctrina es criticable. *© Segln ciertos sectores
de la doctrina también es criticable que se refiera indiscriminadamente a cualquier delito
contra la libertad sexual, ya que es obvio que existen notables diferencias penaldgicas
entre ellos, asi como otras relativas a su injusto tipico —no es lo mismo un abuso sexual
sin penetracion que una violacion, aun si los dos delitos merecen todo el castigo de la
Ley-.°* Del mismo modo, se plantea que la pena suponga que ambas actitudes delictivas
hayan de ser cometidas contra la misma persona de forma continuada, no pudiendo darse
la posibilidad de la comision de un delito contra la libertad sexual de una persona y el
homicidio de otra de forma subsiguiente®?.

Asi, otro supuesto a discutir de la prision permanente revisable es la problematica
concursal ya que antes, se daba un concurso real de delitos entre un delito de violacidn,
castigado con pena de 6 a 12 afos, y un delito de homicidio, castigado con pena de 10 a
15 afos, sancionandose ambas de manera cumulativa con un minimo de 16 afios y un
méaximo de 24. Con la nueva redaccion, se sigue tratando de dos hechos distintos, en
relacion de concurso real, pero que, por el hecho de existir uno de forma subsiguiente en
el tiempo a otro, comporta un incremento penaldgico de 10 afios. * Queda claro que, con
esta modificacion el legislador ha querido imponer un mayor castigo en términos penales
a aquellos que cometen delitos tan deleznables como quien asesina a una persona después
de cometer sobre ella un delito contra su libertad sexual, a mi juicio, cualquiera sus
caracteristicas y tipologia debido a la suma importancia del bien juridico que se protege.

El futuro de la prision permanente revisable se sigue disputando hoy dia. La
respuesta de muchos de los opositores a esta pena es por medio de la calificacion de la
misma como “inhumana”. Sin embargo, como dijo Juan Carlos Quer, ¢se trata de una
pena inhumana, o de sujetos inhumanos? Eso ya es correspondiente a un juicio valorativo

distinto al de este trabajo.

Suarez-Mira Rodriguez, Carlos. Manual de Derecho Penal. Parte Especial. Thomson Reuters. 2018. p.
101.

%1Suarez-Mira Rodriguez, Carlos. Manual de... op.cit. p. 101.

92Suarez-Mira Rodriguez, Carlos. Manual de... op.cit. p. 101.

9Suarez-Mira Rodriguez, Carlos. Manual..., op.cit., p.101.
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6. Diagnostico de la situacion penitenciaria espafiola de las personas condenadas
por delitos de agresion sexual

El afio 2018 se cerrd con un total de 58.883 presos en las carceles espafiolas.®* Eso
para el estado, supone un coste de 1.800 euros al mes por reo, lo que sustrae de las arcas
del estado un total aproximado de casi 106 millones en mantenimiento de presos, con la
intencion de; siguiendo el articulo 25 de la Constitucién Espafiola, rehabilitarles y
reeducarles para que, en un futuro puedan reintegrarse en la sociedad.

De este alto nimero de criminales en nuestras carceles, aproximadamente 8.894
%(datos de 2017) estan presos por delitos contra la libertad sexual. Es decir,
aproximadamente, el 15% de los presos. Dentro de este elevado nimero, centramos el
objeto de estudio en los agresores sexuales (con penetracion) de las carceles espafiolas.
El nGmero se reduce de 8.894 a 1.118.

TIPOLOGIA PENAL 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Abuso Sexual 2.403 2.399 2.616 2.880 3.609 3.721
Agresion sexual 1.360 1.206 1.190 1.146 1.197 1.319
Agresion sexual con 1.019 1.055 1.000 1.007 1.031 1.118
penetracién
Abuso sexual con 307 340 325 392 483 642
penetracién
Pornografia de 363 305 425 540 477 518
menores
Exhibicionismo 421 478 491 512 495 446
Corrupcién de 197 253 286 358 292 333
menores
Contacto tecnologia < No hay 44 50 90 185 204
16 afios datos
Acoso sexual 208 212 164 174 242 253
Prostitucion 382 407 443 333 285 248
Provocacion sexual 38 67 98 68 85 92
TOTAL 6.698 6.766 7.088 7.500 8.381 8.894

96

%Miinisterio del Interior. Gobierno de Espaiia. La administracion penitenciaria: Estadistica Penitenciaria.
Accesible en:
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/administracionPenitenciaria/estadisticas.html
%Ministerio de Interior. Informe sobre delitos contra la libertad e indemnidad sexual en Espafia (2012-
2017).

%Ministerio de Interior. Informe sobre delitos contra... op.cit.
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No obstante, hay que indicar que estos datos ilustran los condenados por delitos
contra la libertad e indemnidad sexuales, es decir, los que, después del proceso judicial
correspondiente han ingresado en prisién. En Espafia, las violaciones se denuncian en un
porcentaje aproximado del 45%, mientras que los abusos sexuales s6lo se denuncian un
10% de los casos,®” por lo que es muy dificil determinar un nimero exacto de las
agresiones sexuales que se dan realmente en un pais, por la razén de que las estadisticas
que encontramos determinan condenados, y no todas aquellas agresiones que realmente
pueden llegar a ocurrir. Del mismo modo, debido a la larga duracién de las condenas por
agresion sexual con respecto a otros delitos comunes, como el robo, las estadisticas no
son capaces de mostrarnos realmente la diferencia de un afio para otro®: no podemos
establecer con exactitud la cantidad de reos que ingresan prisién debido a la sobre

representacion de los delincuentes sexuales. No se puede realizar un estudio exacto.

a. Programas de rehabilitacion de agresores sexuales
La ejecucion de las penas privativas de libertad tiene como fines primordiales la
reeducacion y reinsercion social de los penados, y la retencion y custodia de los internos.
El primero de los fines podria identificarse con el tratamiento penitenciario, y el segundo

con el régimen penitenciario.®®

Siguiendo el articulo 25 de nuestra Constitucion, mencionado a priori, en su
apartado segundo determina que “Las penas privativas de libertad y las medidas de
seguridad estaran orientadas hacia la reeducacion y reinsercion social, y no podran
consistir en trabajos forzados.”*® Asi, el articulo 2 del Reglamento Penitenciario
dictamina que “La actividad penitenciaria tiene como fin primordial la reeducacion y
reinsercion social de los sentenciados a penas y medidas de seguridad privativas de
libertad, asi como la retencion y custodia de los detenidos, presos y penados y la

asistencia social de los internos, liberados y de sus familiares.”*%! Esto es lo aplicable a

%Pueyo, Antonio Andrés. “;Cuéntos presos retornan a prision? Analisis y utilidad de los estudios de la
reincidencia delictiva.” Boletin de la Asociacion de Técnicos de Instituciones Penitenciarias n © 31. 2015.
p. 9.

%Valencia, Olga Lucia; Andreu, Jos¢ Manuel; Minguez, Petra y Labrador, Miguel Angel. “Nivel de
reincidencia en agresores sexuales bajo tratamiento en programas de control de la agresién sexual.”
Psicopatologia Clinica Legal y Forense, Vol. 8. 2008. p.11.

9Fernandez Arévalo, Luis, y Nistal Burdn, Javier. Manual de Derecho Penitenciario. Thomson Reuters.
Aranzadi. 2012. p. 622, que cita la STC de 8 de julio de 1996.

10Articulo 25 de la Constitucion Espariola, 1978.

101Articulo 2 del Real Decreto 190/1996, de 9 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento Penitenciario.
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todo preso en carcel espafiola: el objetivo de rehabilitacion y reeducacion, con el fin

ultimo de reincorporarle en la sociedad.

En el ordenamiento penitenciario, la propuesta programatica del fin resocializador
de la pena privativa de libertad se realiza mediante un método de actuacion respecto del
reo basado en la aplicacion de un tratamiento penitenciario individualizado y dinamico
que se inspira en técnicas de observacion, analisis e intervencion propias de las ciencias
de la conducta.'®? De esta forma, el cumplimiento de la pena privativa de libertad se
justifica teleol6gicamente sobre la idea del tratamiento. Esto es, como una actividad
directamente encaminada a la reeducacion y reinsercién social, mediante la utilizacién de
métodos cientificos adecuados. Es por ello, que la piedra angular de nuestro sistema de

ejecucion penal es el tratamiento penitenciario. 1°3

Segun la definicion legal del articulo 59 LOGP, el tratamiento aspira a una triple
finalidad:

1. “Conseguir que el interno configure una personalidad con intencion vy
capacidad de vivir respetando la ley penal.

2. Proporcionar al recluso aquellas mejoras en su bagaje personal que le
permitan afrontar la vida sin recurrir al delito como justificacion.

3. Configurar en los internos en un cuadro de actitudes de autorrespeto y de

respeto social. ” 1%

No obstante, hemos de centrar la mirada con respecto a los condenados por delitos
contra la libertad e indemnidad sexuales, y, entre ellos, los agresores sexuales. En este
sentido, el Reglamento Penitenciario hace una mencién en su articulo 116, apartado 4
sobre el procedimiento a seguir al efecto de conseguir este fin Gltimo: “La Administracion
Penitenciaria podra realizar programas especificos de tratamiento para internos
condenados por delitos contra la libertad sexual a tenor de su diagndstico previo y todos
aquellos otros que se considere oportuno establecer. El seguimiento de estos programas
sera siempre voluntario y no podra suponer la marginacién de los internos afectados en

los Centros penitenciarios.'®®” No obstante, ¢a qué programas se refiere el Reglamento?

192Fernandez Arévalo, Luis, et.al. Manual..., op.cit., p. 635.

103Fernandez Arévalo, Luis, et.al. Manual. .., op.cit., p. 635.

1%4Articulo 59 Ley Organica 1/1979, de 26 de septiembre, General Penitenciaria.
1%5Articulo 116 del Reglamento Penitenciario.
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Con respecto a la existencia de programas para rehabilitar condenados por
delincuencia sexual, existen estudios cientificos al respecto a partir del siglo XI1X*%, que
han intentado determinar la motivacion, el origen de la conducta y comportamiento de
aquellas personas que cometen un delito contra la libertad sexual y a su vez, estudiar el
procedimiento a seguir por parte de las instituciones penitenciarias para con dichos
criminales en calidad de promocién de programas de rehabilitacion para su reingreso en

la sociedad.

Desde los afios 30 a los 60, se aplicaba el llamado “Tratamiento Quirurgico”, que,
como el propio nombre indica, consistia en, mediante cirugia, castrar a los hombres
condenados por agresion sexual. Era practicado tanto en Europa como en Estados Unidos.
Si bien en un principio se determiné que las tasas de reincidencia eran sustancialmente
mas bajas que las de los no tratados, la falta de ética con respecto a ese tratamiento supuso
que no continuase practicandose.’®” De los 60 a 70, se empieza a emplear la técnica
Conductual, un tratamiento centrado en el analisis de la conducta del delincuente sexual
y dirigido a eliminar la preferencia sexual desviada suprimiendo los impulsos sexuales
ofensivos y aumentando la excitacion de forma adecuada.’®® No obstante, las pruebas

sobre su eficacia nunca fueron concluyentes.

Los programas tardios, a finales de los 70, fueron los relativos a un tratamiento
que unia la técnica Conductual desarrollada en los 60, con una técnica Cognitiva, mas
centrada en un analisis subjetivo de las circunstancias que llevan a una persona a actuar
de una manera determinada. Este tipo de tratamiento fue el mas eficaz y, actualmente, es
el que subsiste de manera mas sobresaliente. En los inicios, el tratamiento Cognitivo-
Conductual abordaba la reestructuracion cognitiva del delincuente, la educacién sexual
del sujeto, las técnicas de autocontrol, y, por ultimo, el entrenamiento de habilidades
sociales y de vida.1% A esto, se le ha afiadido la prevencion de recaidas. Actualmente, el
tratamiento se dibuja en forma de los conocidos SAC, Sexual Aggression Control

Programs, o, en castellano, Programas del Control de la Agresion Sexual.

1%8psychopatic Sexualis, 1886, de Richard von-Krafft Ebing, Perversion, 1891, de Albert Moll y Three
Essays on Theory of Sexuality, 1905, de Sigmund Freud. Todo citado en Alonso Nufiez, Nazaret. ¢ Son la
castracién quimicay el registro de ofensores sexuales la solucion? Acerca del tratamiento de los agresores
sexuales y su eficacia. (2012/2013).

1071, Marshall, William. “Agresores sexuales”, (2001), p. 10.

198Alonso Nufiez, Nazaret. ;Son la castracién quimica..., op.cit. p.7.

199Alonso Nufiez, Nazaret. ;Son la castracién quimica..., op.cit. p.9.
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i. S.A.C. (Sexual Aggression Control Programs)

Las primeras investigaciones que son llevadas a cabo en Espafa sobre programas
para rehabilitar agresores sexuales son en el afio 1995 de mano de Redondo, Garrido,
Torres, Gil y Beneyto que, gracias a sus estudios sobre las conductas criminales de
agresores sexuales, y siguiendo las directrices de los programas de tratamiento Cognitivo-
Conductuales con delincuentes'®, se logra crear el primer programa especifico para
agresores sexuales en Espafa y denominado ‘“Programa de Control de la Agresion
Sexual”. Fue aplicado por primera vez en los centros penitenciarios de Brians y Quatre
Camins, en Catalufia. Dicho programa esta especificamente enfocado a agresores
sexuales y se basa en favorecer un analisis més realista de las actividades delictivas por
parte de los sujetos, mejorar sus capacidades y habilidades de relacion personal y sus
posibilidades de reinsercion y de no reincidir.!*! Tienden a ser técnicas que son capaces
de dirigir el comportamiento sexual desviado, las distorsiones cognitivas que pueda tener

el preso y su funcionamiento.!?

Para conseguir estos objetivos se conciben programas de larga duracion (10 meses
a un afio), formados por grupos de 10 o 15 internos que tienen que haber cumplido, al
menos, las % partes de la condena y con un reconocimiento aunque sea minimo o parcial,
del delito cometido. Ademas, tienen que contar con cierta motivacion inicial de participar
en el programa. A partir de aqui y con la ayuda de psic6logos y psicoterapeutas, se intenta
— a través de una serie de mdédulos cada uno de ellos enfocado a un area Cognitivo —
Conductual, sesiones en grupo Yy evaluaciones individuales-, que el preso logre, por sus
medios y a través del tratamiento, reinsertarse en la sociedad de forma completa y sin

posibilidad de reincidencia.

Para participar en estos programas, el articulo 116 del Reglamento Penitenciario
determina que el ingreso ha de ser voluntario, sin poder suponer factor suficiente para que
se produzca una marginacion de los reclusos en las prisiones. Sin embargo, la eventual
participacion en los programas de tratamiento y rehabilitacién por parte de los sujetos

suele recompensarse con beneficios tanto penales como penitenciarios; como permisos

10valencia, Olga Lucia, et.al. Nivel de reincidencia en..., op.cit., p.13.

111Redondo Illescas, Santiago; Navarro, Juan Carlos, Martinez Garcia, Marian; Luque, Eulalia y Andrés
Antonio, “Evaluacion del tratamiento psicologico de los agresores sexuales en la prision de Brians”. Boletin
Criminolégico n°® 79. 2005. p. 1. Accesible en: http://www.boletincriminologico.uma.es/boletines/79.pdf
12Redondo Illescas, Santiago. ““;Sirve el tratamiento para rehabilitar a delincuentes sexuales?” Facultad
de Psicologia, Universidad de Barcelona. Revista Espafiola de Investigacion Criminoldgica Articulo 6
Ndmero 4. 2006. p. 3.
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de salida al exterior, mejoras del régimen de vida y visitas en prision o la posibilidad de
que se le pueda conceder la libertad condicional, entre otros. Sin embargo, debido a la
obligacion legal de voluntariedad Unicamente un pequefio porcentaje de los agresores
sexuales asiste a los programas de tratamiento: solamente aquellos que han logrado
alcanzar un nivel de consciencia y madurez suficiente como para comprender el mal de
su actuacion, expresar desagrado y manifestar su intencion de cambiar y su compromiso

con la reinsercion y la sociedad.

b. Permisos que disfrutan los presos

Los sistemas penitenciarios calificados como “progresivos” son basados, entre
muchas otras cosas, en que el recluso no sea concebido como un ser separado de la
sociedad, sino que sigue formando parte de ella y a ella ha de volver cuando obtenga la
libertad.'™® EIl interno no debe romper lazos con el mundo exterior y el sistema
penitenciario es el encargado de evitar, en la medida de lo posible, un proceso de
desocializacion del reo que pudiera llegar a perjudicarle con vistas a su puesta en libertad,
futuro y reinsercion. Casando el argumento de este principio consagrado en el articulo 25
de nuestra Constitucion, el permiso de salida seria el consentimiento para que un interno

ingresado en un Centro Penitenciario pueda salir del mismo de forma temporal.**4

En un sentido mas bien vulgar, salida es la accién de salir. Por salir, se entiende
pasar de dentro a fuera. Asi, permiso en su sentido vulgar es el consentimiento para decir
0 hacer algo.'*® Conforme a estas definiciones, el permiso de salida en sentido amplio,
seria el consentimiento para que un interno ingresado en un Centro Penitenciario pueda
salir del mismo temporalmente, debiendo reingresar para la reanudacion de su retencion
y custodia.*'® En cambio, el concepto de permiso de salida en sentido estricto lo

encontramos en los articulos 47 y 48 de la LOGP.

13Fernandez Arévalo, Luis, et.al. Manual..., op.cit., p.631.
4Fernandez Arévalo, Luis, et.al. Manual..., op.cit., p.632.
15Fernandez Arévalo, Luis, et.al. Manual..., op.cit., p.632.
18Fernandez Arévalo, Luis, et.al. Manual..., op.cit., p.633.
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i. Supuestos

Presentes en los articulos 47 y 48 de la Ley Orgénica 1/1979 de 26 de septiembre,
General Penitenciaria, los permisos de salida pueden ser o bien, extraordinarios —aquellos
permisos que son otorgados en caso de fallecimiento o enfermedad grave de un familiar
del interno, alumbramiento de la esposa o importantes y comprobados motivos y siempre
con las medidas de seguridad oportunas-, u ordinarios —permisos de hasta siete dias con
un maximo de treinta y seis (0 cuarenta y ocho dias al afio a los condenados de segundo
0 tercer grado) para preparar al preso para la vida en libertad, siempre contando con un
informe del Equipo Técnico, el cumplimiento de la cuarta parte de la condena y que no
se observe una mala conducta por parte del preso-. Asi, los permisos de salida

contemplados en estos articulos se caracterizan por las siguientes notas:

a) Un fundamento humanitario o de reinsercion social en el sentido de
preparacion para la vida en libertad, sin perjuicio de que pueda evaluarse sus
resultados para objetivar los avances del proceso de resocializacion.

b) Cierta especialidad en su concesion, ya que la concesion de los permisos se
adopta por las Juntas de Tratamiento, bien uno a uno, o bien en bloque
semestrales en su caso. La decision en todo caso debe ser autorizada, bien por
el Juez de Vigilancia Penitenciaria o bien por el Centro Directivo.

c) Caréacter temporal ya que, tanto los permisos extraordinarios como ordinarios
tienen una duracion maxima.*’

Desde una perspectiva doctrinal, suele afirmarse que los permisos de salida en su
nocion restrictiva de los articulos 47 y 48 LOGP, constituyen una auténtica actividad de
tratamiento ya que se trata de contactos con el mundo exterior no vinculados a fines
estrictamente reeducadores con prevision de reinsercion social. Permiten evaluar el
comportamiento del interno fuera de la artificialidad del medio penitenciario.'!® Es por
ello por lo que constituyen uno de los instrumentos mas eficaces del moderno tratamiento
penitenciario ya que, junto con los programas de rehabilitacion, inciden positiva y

directamente en la reinsercion de los presos.

"7Fernandez Arévalo, Luis, et.al. Manual..., op.cit., p.633.
18Fernandez Arévalo, Luis, et.al. Manual..., op.cit., p.631.
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ii. Guillermo Fernandez Bueno

El interés con respecto al delincuente G.F.B., sus delitos e historia fue suscitado
debido a una noticia que aparecié en todos los periddicos nacionales en julio de 2018. Al
parecer, Guillermo Fernandez Bueno no regreso a la prision de El Dueso (Santander)
donde estaba cumpliendo condena —de ahi el renombre de “Violador de El Dueso”-: se
habia fugado en un permiso penitenciario y habia sido aprehendido en Senegal junto con
su novia desde hacia ocho afios, Elena Ruiz Sancho, una educadora social a la que conocid
en prisién. Sali6 de la céarcel de El Dueso el domingo 15 de julio con un permiso de una
semana, y el dia 22 no regresd. “Era uno mas de los mas de 40 permisos disfrutados hasta
ese momento por el interno sin que se hubiese registrado el mas minimo incidente hasta
la fecha”, sefialan fuentes penitenciarias. Destacaba por su “ejemplar” comportamiento:
“Ha participado en una gran parte de los programas de reinsercion: la Terapia de
agresores sexuales, en el curso “vivir sin violencia”, en el programa de control de
impulsos, en el de preparacion para los permisos de salida, ha sido preso de apoyo en el
programa de prevencién de suicidios...”, enumeran fuentes de Instituciones
Penitenciarias, que recuerdan que “todos esos programas son voluntarios”, por lo que
aparentemente seria un interno con “buena disposicion”. !

Asumiendo que disfrutd todos esos permisos en virtud del articulo 47.2 LOGP,
me parece que el informe del Equipo Técnico, requisito formal de tramitacion
imprescindible para los permisos de salida, habria de haber sido mas preciso siguiendo el
articulo 156.1 del Reglamento Penitenciario, que determina que “El informe preceptivo
del E.T. sera desfavorable cuando, por la peculiar trayectoria delictiva, la personalidad
anomala del interno o por la existencia de variables cualitativas desfavorables, resulte
probable el quebrantamiento de la condena, la comisién de nuevos delitos o0 una
repercusion negativa de la salida (...). ” 1?°

Pongamonos en el supuesto de G.F.B., que en 2002 es condenado a nueve afios
por una agresion sexual y 26 afios por otra agresion sexual y asesinato, es decir, a un total
de 35 afios y seis meses. Si en 2002 fue condenado, asumimos que es el mismo afio en el
que ingreso en prision. Si en el 2012 ya empez6 a disfrutar permisos penitenciarios,

significa que llevaba diez afios cuando pudo salir por primera vez. Entiendo que nuestros

19Jiménez Galvez, J. “La policia detiene en Senegal al preso peligroso fugado de la céarcel de El Dueso
junto con su pareja.” EL PAIS. 2016. Accesible en:
https://elpais.com/politica/2018/07/30/actualidad/1532963273 590813.html

120 Articulo 156.1 del Reglamento Penitenciario
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principios constitucionales amparen la dignidad y potencial libertad del preso en
privacion de libertad y de que no ha de estar ajeno a la sociedad, sino que ha de volver a
ella una vez cumplida la condena. No obstante, creo que G.F.B. eray es un preso bastante
peligroso, un criminal que viol6 a dos mujeres y a una de ellas la matd y que, si bien
llevaba 40 permisos disfrutados sin ninguna incidencia, participaba en programas y
demostraba buena conducta, no pueden olvidarse las horribles caracteristicas de sus

delitos o su personalidad psicopética y peligrosa por un buen comportamiento en prision.

7. Doble juicio politico — criminal.

En primer lugar, hay que determinar que la reincidencia delictiva se ha definido a
nivel internacional como “la realizacion de una nueva accion delictiva tras haber
recibido una sancion o intervencion penal.”'?* Cualquier estudio que se dedique a
analizar el nivel de reincidencia penitenciaria es considerado, de una forma u otra, como
un modo de evaluar la efectividad del sistema penitenciario y de los programas que se
implantan. Si por ejemplo, una primera aproximacion a dicho estudio nos indica que, de
los sujetos tratados en prision, muchos vuelven a ella tras ser excarcelados por comision
de nuevos delitos del mismo tipo o magnitud, asumimos que ni los programas, ni el
sistema penitenciario funcionan. No obstante, si regresan pocos 0 ninguno, asumimos que

tanto el sistema como los programas son eficientes y por lo tanto, funcionan.

En las sociedades modernas, la violencia de corte sexual constituye una
problematica social para la que tiene que existir tanto penas proporcionales como
mecanismos que aporten certeza y brinden seguridad de que, una vez cumplidas las
condenas, estos delitos no se vuelvan a cometer. Segiin HANSON y BRUSSIERE!?, en
la ultima mitad del siglo se ha avanzado sobremanera en el desarrollo teérico y técnico
para evaluar el riesgo de reincidencia de los delincuentes sexuales. Esto es debido a, como
indicado antes, el impacto social que suponen los delitos sexuales. Actualmente y a tal
efecto, existe una herramienta conocida como Sexual Violence Risk- 20, o, traducida al

castellano, “SVR — 20: Manual de valoracion del riesgo de violencia sexual”. Se trata de

121pyeyo, Antonio Andrés. “;Cuéntos presos retornan a prision? Anélisis y utilidad de los estudios de la
reincidencia delictiva.” Boletin de la Asociacion de Técnicos de Instituciones Penitenciarias n © 31. 2015.
122R. Karl Hanson and Monique T. Bussi~re. “Predicting Relapse: A Meta-Analysis of Sexual Offender
Recidivism Studies”. Department of the Solicitor General of Canada. Journal of Consulting and Clinical
Psychology. Vol. 66, No. 2. 1998. p. 350.
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una guia que valora el riesgo de violencia sexual a partir de 20 factores de riesgo tanto
estaticos como dindmicos que pueden presentar los agresores sexuales!?. Se ha
comprobado que este mecanismo logra acertar en la prediccion de sujetos reincidentes en
un 70.8%.2* Hay que darse cuenta de la necesidad real que supone poder evaluar el riesgo
de reincidencia de un delincuente sexual ya que, muchas veces, se excarcela a agresores

que se sabe que van a volver a delinquir.*?®

Los agresores sexuales como grupo comportan una serie de factores de riesgo que
son capaces de condicionarles, de una forma u otra, y hacerles mas propicios a reincidir.
Sinembargo, no se les puede privar del derecho a reinsertarse en la sociedad. No obstante,
¢,coOmo podemos excarcelar a un agresor sexual que sabemos que va a reincidir? Aqui
entraria en juego el supuesto a discutir de si es posible rehabilitar a un agresor sexual. La
respuesta es complicada: depende del agresor. Si y no. Si bien es cierto que maltiples
estudios, tanto nacionales como internacionales avalan que haya agresores sexuales que,
una vez salen de la carcel no vuelven a la misma; sigue existiendo un porcentaje de ellos
que si que vuelven. (Se puede llegar a modificar la reincidencia de los delincuentes
sexuales mediante el tratamiento? Si es asi, ¢qué caracteristicas debe tener éste para ser

efectivo?

De acuerdo con diversos estudios evaluativos, la reincidencia de los agresores
sexuales es, como grupo, baja (en tanto que el volumen de reincidencia general entorna
el 50%), y se estima se encuentra en torno al 20% en aquellos que no reciben tratamiento
y entre el 5 y el 10% de aquellos que si que lo reciben.?® Por tanto, segtin dichos estudios,

el tratamiento es capaz de reducir a la mitad los niveles de reincidencia.

123 «La investigacion mas moderna en psicologia criminal ha puesto de relieve la existencia tanto de
factores de riesgo —aumentan el riesgo— como de factores de proteccidén o resistencia —protegen al
individuo, disminuyendo el riesgo de conducta delictiva—. A su vez, unos y otros factores se han
categorizado como factores estaticos (o inmodificables) y dindmicos (0 modificables mediante
intervenciones). Los factores de riesgo estaticos suelen ser factores inherentes al sujeto o a su pasado, y
por ello de dificil o imposible alteracion, mientras que los factores de riesgo dindmicos consisten en
hébitos, valores, cogniciones, que pueden modificarse mediante intervenciones.” Citado en Valencia
Casallas, Olga Lucia. Tesis doctoral: Reincidencia y caracterizacion de los agresores sexuales en
tratamiento penitenciario. Universidad Complutense de Madrid: Facultad de Psicologia. 2016. Accesible
en https://eprints.ucm.es/37545/1/T37179.pdf

124Redondo Illescas, Santiago; Pérez y Martinez, Meritxell. “El riesgo de reincidencia en agresores
sexuales: investigacion basica y valoracion mediante el SVR — 20.” Universidad de Barcelona. Papeles del
Psicélogo, Vol. 28(3). 2007. p. 188.

125Jiménez Gonzalez, Eva Maria; Pefia Castillo, Reyna Faride. “Evaluacion del riesgo y reincidencia en
agresores sexuales sentenciados: implicaciones para las victimas.” Diversitas: Perspectivas en Psicologia
n° 6. 2010. Accesible en: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=67915140008

126Redondo Illescas, Santiago, et.al. El riesgo ..., op.cit., p. 189.
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Asi, segun HANSON y BRUSSIERE, a traves del estudio de 61 casos, de media,
los agresores sexuales tienen una tasa de reincidencia baja (del 13.4%), aun si bien es
verdad que dentro de los agresores sexuales suele haber subgrupos que tienen tasas mas
elevadas debido a sus caracteristicas personales y factores de riesgo.*?” Por su parte,
LOSEL, investigador europeo con multiples trabajos sobre la reincidencia en presos
sexuales, revis6 69 tratamientos aplicados tanto en Norte América como en Europa, y
concluy6 que, de media, los sujetos tratados tenian una tasa de reincidencia sexual del
11.1% en comparacion con los grupos no tratados, que tenian una tasa del 17.5%. Esto
supone una reduccion del 37% de la reincidencia.’®® Por otro lado, MARSHALL,
ANDERSON y FERNANDEZ determinaron en sus estudios que la tasa de reincidencia
en los agresores excarcelados y tratados mediante programas especificamente previstos

para ello era significativamente mas baja que la de los agresores no tratados.?°

Sin embargo y como inconveniente a estas averigiiaciones, hay que remarcar que
los programas son voluntarios, por lo que en gran medida su eficacia depende de si los
reos estan dispuestos a participar en ellos. Del mismo modo, no todos los tratamientos
tienen la misma eficacia: aquellos que tienen una orientacion Cognitivo Conductual son

los que obtienen mejores resultados.

a. Eficacia de los programas de rehabilitacion SAC

Segun la prensa, un 94% de los reclusos condenados por delitos sexuales que se
someten al programa especifico de intervencion para agresores sexuales (SAC) no
reinciden. Esto supone que Unicamente un 6% de los agresores tratados y excarcelados
acaban regresando a prision porque vuelven a cometer una agresion sexual. **°

La hipdtesis principal es que los programas de tratamiento de la agresion sexual
son eficientes ya que comportan bajadas notables en la reincidencia de aquellos agresores
que participan en ellos y en relacion con la de los grupos no tratados. Para la
argumentacion, nos basamos en dos estudios analizados, uno realizado en la prision de

Brians en Barcelona en 2002 y otro en la prisién de Navalcarnero en Madrid, en donde

127R. Karl Hanson, et.al. Predicting Relapse..., op.cit, p. 358.

128Citado en Valencia Casallas, Olga Lucia. Tesis doctoral: Reincidenciay..., op.cit., p. 36.

125Citado en: Valencia Casallas, Olga Lucia. Tesis doctoral: Reincidencia y..., op.cit., p. 36.

1301 a Vanguardia. Un 94% de violadores sometidos a programa psicoldgico en prisién no reinciden. (2013)
Accesible en:  https://www.lavanguardia.com/sucesos/20130702/54376499515/violadores-programa-
psicologico-prision-no-reinciden.html
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las hipotesis de partida eran parecidas: aquellos sujetos que hubieran completado el
tratamiento obtendrian resultados significativamente mejores, entendiéndolo como un
volumen de reincidencia inferior, con respecto los que no hubiesen recibido tratamiento.

En el caso de Brians, se realizé un seguimiento a a un grupo de 49 presos tratados
y otro de 74, todos ya liberados e integrados por un periodo de 3 afios y 8 meses. De los
tratados, reincidieron en delitos sexuales, 2 sujetos (4,1%) y en delitos no sexuales 1
sujeto (2%), que suma una reincidencia total de 3 sujetos (6,1%). Frente a ello, de los 74
integrantes del grupo de no tratados, durante el mismo periodo de seguimiento,
reincidieron en delitos sexuales 13 sujetos (el 18,2%) y 10 en delitos no sexuales (13,6%),
lo que atna un total de 23 sujetos reincidentes (el 31,8%). Todas estas diferencias entre
los grupos resultan estadisticamente significativas.'®!

En el caso de Navalcarnero, se conto con 43 reclusos del centro con sentencias y
condenas por delitos sexuales. De esos 43 reclusos, 21 no estuvieron en tratamiento y los
otros 22 si. Después de la excarcelacion y un periodo de seguimiento, de los 43 sujetos,
sélo 7 reincidieron y Gnicamente uno estaba en tratamiento.!®? Esto supone que, en el
grupo de tratamiento la reincidencia fue del 4% y en el grupo no tratado, del 28%

Estos resultados confirman en esencia la hipdtesis principal de la investigacion: el
tratamiento Cognitivo-Conductual, que es el empleado en los programas de tratamiento
de la agresion sexual es efectivo. Del mismo modo, la literatura ha reconocido
unanimemente que los metodos cognitivos conductuales son los mas efectivos en el
tratamiento de delincuentes sexuales.**® La asistencia a estos programas comporta para el
preso un mayor compromiso con la labor resocializadora y la comprension de lo ilicito
de sus actuaciones. Sin embargo, hemos de darnos cuenta de dos cosas. Por un lado, que
todos los datos sobre la eficacia de estos programas son estimaciones grupales, por lo que
indican la tendencia grupal. No informan sobre el riesgo especifico de cada caso y puede
haber sujetos con un mayor riesgo de reincidir que otros. 34 Por otro, que la reincidencia
sexual no es especificada, por lo que podria comportar otro tipo que no fuese agresion.

No obstante, es evidente el impacto positivo de estos programas.

131Redondo Illescas, Santiago. ¢ Sirve el tratamiento..., op.cit., pp.15 y ss.

1%2yalencia, Olga Lucia, et.al. Nivel de reincidencia en..., op.cit., p.1.

133Redondo Illescas, Santiago. Manual para el tratamiento psicolégico de los delincuentes. 2008. pp. 271
y siguientes.

134Nguyen, Thuy; Frerich, Nina; Garcia, César; Soler, Carlos; Redondo-Illescas, Santiago y Pueyo, Antonio
Andrés. “Reinsercion y gestion del riesgo de reincidencia en agresores sexuales excarcelados: el proyecto
“Circulos de Apoyo y Responsabilidad” en Catalufia.” Grupo de Estudios Avanzados en Violencia (GEAV).
Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona. Departamento de Justicia. Generalitat de Catalunya.
Acrticulo 4/2014, julio-septiembre (n.° 151). 2014. p.2
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b. Alternativas a los programas S.A.C.

i. Castracion quimica

Si bien es una técnica que no nos es desconocida, debido a la leyenda negra de la
castracion quimica todavia se sigue viendo como un castigo injusto y no como un
tratamiento.”*® La técnica supone castrar al reo utilizando una serie de medicamentos
destinados a reducir la libido y la conducta sexual del mismo mediante la reduccién de
sus niveles de testosterona. Para lograr dicho resultado, se le suministra al preso una serie
de farmacos —como el Acetato de Medroxiprogesterona, un progestageno que disminuye
los niveles de testosterona o antidepresivos ISRS como la Paroxetina o el Prozac, que
disminuyen la intensidad y frecuencia de pensamientos eréticos-, cuya intencion es, entre
otras, causarle impotencia y pérdida del deseo sexual, y provocar que, a la larga se
traduzca en una desaparicion de los impulsos sexuales violentos.**

Este método es empleado en varios paises como Indonesia, Polonia, Rusia
Moldavia o Estonia, como tratamiento impuesto por ley para los condenados por delitos
sexuales contra menores.**” En E.E.U.U., varios estados han hecho legislacion respecto a
ella —California, Florida, Texas, Montana, Oregdn, lowa, Louisiana y Georgia-, donde el
juez puede incluso exigir a los delincuentes primarios someterse a castracion quimica,
pasando a ser obligatorio después del segundo delito sexual.**® No obstante, en Espafia,
al igual que la asistencia a los programas S.A.C., la castracion quimica es totalmente
voluntaria desde 2010. El primer preso en solicitarla fue Alejandro Martinez Singul,
conocido como el segundo violador de I'Eixample.**°

Existen numerosos estudios centrados en la eficacia de la castracion quimica,

aunque la inmensa mayoria son parte de la literatura extranjera.’*® A la conclusion que

135Hay que recordar que en Europa en la Segunda Guerra Mundial, los nazis castraban a los homosexuales
y a los discapacitados fisicos, al igual que en Norte América en el siglo XIX. Citado en: Rivera Panizo,
Sara. “Los delincuentes sexuales: rehabilitacion.” Boletin Criminol6xico Nimero 13. Universidade de
Santiago de Compostela. 2010. p.15.

1%6Rivera Panizo, Sara. Los delincuentes sexuales..., op.cit., pp.15-16

137BBC News. En qué paises esta permitida la castracion quimica para crimenes sexuales contra menores.
2016. Accesible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-37634458

138Rivera Panizo, Sara. Los delincuentes sexuales..., op.cit., p.17.

139] a Sexta Noticias. Tiene que solicitarla el preso y es irreversible: asi se aplica la castracién quimica en
Espafia. 2018. Accesible en: https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/tiene-que-solicitarla-el-preso-y-
es-irreversible-asi-se-aplica-la-castracion-quimica-en-espana_201805055aedc84a0cf288e92b80852¢.html
140John MW Bradford, The Neurobiology, Neuropharmacology, and Pharmacological Treatment of the
Paraphilias and Compulsive Sexual Behaviour Vol 46, No 1. 2001. p. 26. Llega a la conclusion de que el
tratamiento farmacoldgico es eficaz a todo tipo de desviaciones sexuales, incluso si el sujeto presentaba
multiples parafilias.

43


https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-37634458
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/tiene-que-solicitarla-el-preso-y-es-irreversible-asi-se-aplica-la-castracion-quimica-en-espana_201805055aedc84a0cf288e92b80852c.html
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/tiene-que-solicitarla-el-preso-y-es-irreversible-asi-se-aplica-la-castracion-quimica-en-espana_201805055aedc84a0cf288e92b80852c.html

Ilegan es que, siempre que se respeten los derechos de los delincuentes sexuales, se dé
consentimiento informado y se administren los farmacos dentro de un marco amplio de
tratamiento psicoterapéutico y cuidados médicos, la castracion quimica puede contribuir
de manera significativa a la prevencion de la reincidencia sexual.*! El problema es que
en muchos casos se pasa por alto tal seguimiento de tipo médico y psicoldgico que deberia
acompafiar la administracion de estos farmacos y que, a la larga, puede hacer que, en vez
de eliminar el problema, este se acreciente con la aparicion de conductas agresivas y
fuertes cambios del comportamiento.!*? Comporta muchos perjuicios fisicos y
psicoldgicos, efectos secundarios muy graves que a veces no pueden prevenirse, evitarse
o0 tratarse: diabetes, cancer de prostata, hipertension, flebitis, disminucion del vello
corporal, ginecomastia, redistribucién de grasa corporal, imposibilidad de ereccidn,
depresion, trastornos del comportamiento. .4

Asi, la A.E.P.S. alerta sobre la ineficacia de este tratamiento y advierte que “El
impulso violento se mantiene pese a la disminucion de la testosterona”. IVAN
ROTELLA senala que “La sensacion de incapacidad que experimenta un pederasta tras
haberle practicado la castracion quimica los vuelve mas violentos” y que “cada caso es
distinto, no se les puede meter a todos en el mismo saco, sino que es un problema que
exige un tratamiento individualizado que incluya a psiquiatras, médicos, psicologos y

sexdlogos™. 144

Schmucker, Martin, y Losel, Friedrich, Does sexual offender treatment work? A systematic review of
outcome evaluations. Psicothema. 2008. p.16. Defendieron la medicacion hormonal con buenos resultados,
pero con posibles y probleméaticos efectos secundarios.

Maletzky, B., Tolan, A. & McFarland, B. Sex Abuse: The Oregon depo-Provera Prograxm: A Five-Year
Follow-Up. 2006. Prueban que los sujetos sometidos a castracion quimica tuvieron una tasa de reincidencia
general significativamente mejor que el grupo que no lo habia recibido.

Todo y mas autores citados en: Rice Marie, E., Harris Grant, T. “Is androgen deprivation therapy effective
in the treatment of sex offenders?”” Journal: Psychology, Public Policy, and Law. (2011). pp 1-4
1417.Gooren, Louis. “Ethical and Medical Considerations of Androgen Deprivation Treatment of Sex
Offenders” The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Volume 96, Issue 12. 2011. p. 3635.

142 Rivera Panizo, Sara. Los delincuentes sexuales. .., op.cit., p.18.

143Rivera Panizo, Sara. Los delincuentes sexuales..., op.cit., pp.14-20.

144E] Mundo. La castracién quimica en los pederastas es 'ineficaz' y los vuelve 'méas violentos'. (2007)
Accesible en: https://www.elmundo.es/elmundo/2007/08/23/espana/1187879906.html
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ii. Registro de ofensores sexuales

Surge en California en el afio 1947, pero no es hasta casi cincuenta afios después,
en el afo 1994, cuando en Minnesota se pone en marcha el registro de ofensores a raiz
del secuestro de Jacob Wetterling, un nifio de 11 afios, a manos de un pederasta del
vecindario.}*® Dos afios después, en 1996, se aprueba la “Ley Megan”, por la que el
Gobierno Federal de E.E.U.U. empez6 a exigir a las autoridades de cada Estado que
hiciesen publica la informacion sobre los delincuentes sexuales (nombre, foto, direccion
y naturaleza del delito). No se emplea en Europa continental. 24

Con respecto a este método, existen pocos estudios y la mayoria no encuentra una
reduccion significativa en la reincidencia.'*’ Ademas, los registros son altamente
estigmatizantes y pueden provocar la generacion de un rechazo de la sociedad hacia el
sujeto que lleva aparejada la exclusion social del mismo, estrés, pérdida de relaciones,
desesperanza, aislamiento, criminalidad y vuelta a delinquir, subiendo el nivel de

reincidencia. 148

145Alonso Nufiez, Nazaret. ¢Son la castracion quimica.. ., op.cit. p.19.

146 Alonso Nurfiez, Nazaret. ¢Son la castracion quimica.. ., op.cit. p.19.

147 Aparte de los autores citados en: Levenson Jill. S., D’ Amora David A. y Hern, Andrea L. “Megan’s Law
and its impact on Community Re-Entry for Sex Offenders”. Behavioral Sciences and the Law. InterScience.
2007. p.1., en 2018, se realiz6 un estudio por parte de la National Criminal Justice Reference Service,
acerca de la Ley de Nueva Jersey, concluyendo que, por un lado, no tuvo efecto alguno en la reduccion del
numero de victimas sexuales y reincidencia y que, por otro, comportaban costes injustificados. Accesible
en https://www.ncjrs.gov/App/publications/Abstract.aspx?id=247350

148 Rivera Panizo, Sara. Los delincuentes sexuales..., op.cit., pp.31-32.
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8. Conclusiones

Guillermo Fernandez Bueno fue condenado a un total de 35 afios y 6 meses de
prision por los delitos de violacion, falta de lesiones y asesinato cometidos en Vitoria en
el afio 2000. La calificacion juridico penal se hizo en base al Codigo Penal vigente en el
momento, distinto del que tenemos ahora. La primera sentencia, en virtud de los hechos
acaecidos en noviembre del afio 2000, le condend a nueve afios por una agresion sexual
con penetracion y a una multa de treinta dias por una falta de lesiones. Si Guillermo
Fernandez Bueno hubiera cometido dichos delitos actualmente, o en cualquier momento
desde la modificacion del Cédigo Penal en el 2015, la condena por la violacién se habria
mantenido en los nueve afios, pero la multa podria ser de uno a tres meses en vez de uno
a dos a determinar por el Tribunal, igual que el importe a satisfacer. En atencion a la
segunda sentencia, al calor de los hechos acaecidos un mes después del mismo afio, se le
impuso la condena de nueve afios por otro delito de agresion sexual con penetracion y de
diecisiete afios y seis meses por un delito de asesinato. Sumadas las condenas, supondrian
un total de 26 afios y seis meses de carcel. Si la calificacion juridico penal se fuera a hacer
hoy, la condena seria completamente distinta: Guillermo Fernandez Bueno habria sido
condenado a pena de prision permanente revisable por el articulo 140, con un minimo de

estancia en prision de 25 afos hasta la posible revision.

En un primer momento podemos pensar que seria mas ventajoso para el reo
castigarle con la pena de prision permanente revisable que con la condena estipulada, ya
que si la primera sentencia le condené a nueve afios de prision, y la segunda le condena a
26 afos y seis meses, al final son 35 afios y seis meses de prision, lo cual, son 10 afios
mas que el minimo de 25 afios bajo la pena de prisién permanente revisable. Sin embargo,
hemos de recordar que son dos hechos totalmente independientes, y por ello, Guillermo
Fernandez Bueno, si bien con respecto al primer delito, recibiria la condena de nueve
afios, en atencién al segundo, podria estar en prision un minimo de 25 a un maximo de 35
afios hasta que se acordase la posible revision de su condena sin garantias de que esta se
Ilegue nunca a suspender. En el caso de que su condena se suspendiera, estaria entre cinco
y diez afios con la libertad condicional y en el caso en que ni siquiera se le revisara, podria

permanecer indefinidamente en prision. El aumento de la carga punitiva es claro.

En conclusion, si bien Guillermo Fernandez Bueno de haber sido juzgado a partir
de la reforma de 2015, habria sido condenado a prision permanente revisable, la realidad

es que fue condenado en el 2002 con las leyes penales vigentes en aquel momento.
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Por otra parte, el reo durante su estancia en prision estuvo participando en programas
de rehabilitacion para agresores sexuales, que fue lo que le permitié el disfrute de tantos
permisos de salida. Aun cuando en un primer momento pudiera pensarse que los
programas de tratamiento de la agresion sexual no son eficaces y que la reincidencia de
los agresores sexuales es mas bien alta, el estudio permite comprobar lo contrario. Los
programas Cognitivo — Conductuales de tratamiento de la agresion sexual —S.A.C.-, son
los que mejores resultados ofrecen: la castracion quimica y el registro de ofensores
sexuales no han sido debidamente implementados y no tienen suficientes estudios que
respalden su eficacia. Los programas S.A.C. logran reducir el volumen de reincidencia
de los agresores sexuales a la mitad o incluso menos, cuando la media del grupo esta en
torno al 20% vy la general en torno al 50%. Sin embargo, sigue siendo un porcentaje alto:
estamos hablando de delincuentes que atentan contra un bien juridico fundamental y, si
bien la utilidad de los programas de rehabilitacion es notable, si estos fueran de asistencia
obligatoria podria comprender una mayor bajada de los niveles de reincidencia. No
obstante, si los programas fueran obligatorios se mancillaria el propio objetivo de los
mismos, que es que los presos por su iniciativa quieran participar en ellos, dando paso a
un proceso de introspeccion por el cual se dan cuenta de su necesidad de cambio y
demuestran un compromiso con su reinsercion. Ademas, esta obligatoriedad tampoco
podria reputarse como constitucional. Segun el catedratico SERGIO MOCCIA, “El punto
focal de la cuestion concierne a la individualizacion concreta del tratamiento individual
de recuperacion y sus efectivas modalidades aplicativas. En todo caso, este no puede ser
impuesto coactivamente: lo exige, en el plano de la legitimidad, no solo el respeto a la
dignidad y a la autonomia individual, sino también, en el plano de la eficacia su eventual

logro. Esta ultima requiere, en efecto, la adhesién voluntaria y activa del sujeto ( ... ) "**°

Por otro lado, en el caso de que G.F.B. hubiera sido condenado a prision permanente
revisable, podriamos hacernos la pregunta de si dicha pena podria haber interferido en su
disposicion a participar en los programas de rehabilitacién. Verdaderamente, aquellos
condenados a esta pena indudablemente pasaran mas tiempo en prision, lo que puede ser
desalentador y desmoralizador para ellos y provocando un efecto negativo visible en la
evidente consecuencia de estar menos dispuesto a asistir a actividades tales como dichos

programas. Con esta lacra de participacién tenemos una consecuencia clara: la

145Moccia, Sergio. El derecho penal entre ser y valor. Funcién de la pena y sistematica teleoldgica. 2003.
pp. 106 y ss.
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participacion en los programas de rehabilitacién nos brinda un volumen de reincidencia
mucho menor, por lo que, si un condenado no los cursa, si bien es cierto que no tenemos
la certeza de que vaya a volver a delinquir, la incertidumbre aumenta. Asi, si bien no
existen estudios acerca de si la prision permanente revisable tiene un impacto negativo o
positivo en el reo con respecto a la posibilidad de que este asista a programas de
reinsercion, utilizando la légica podriamos asumir que tiene un impacto mas bien
positivo. Podemos asumir que la participacion en tales programas brinda la posibilidad
de obtener un expediente favorable con un buen pronéstico de reinsercion, aspecto
importante a considerar ya que, si cuentan con el requisito temporal de 25 afios en prisién
y la clasificacion en tercer grado, podria revisarsele la condena, o incluso, suspendérsela.
En estos casos, el reo podria llegar a estar todavia mas motivado a participar en ellos que
en los casos en los que el fin de su tiempo en prisién no depende de més circunstancias
que la temporalidad de la misma. No obstante, esto tampoco es defendido por algunos
autores, como MAPELLI CAFFARENA, que ha caracterizado tal situacion como un
“fraude terapéutico” ya que se vincula irremediablemente su excarcelamiento con la
asistencia a estos programas Yy esto se traduce en que el reo realmente no esté interesado

en su propia reinsercion.*>

En conclusion, G.F.B. particip6 en programas de terapia de agresores sexuales para
controlar sus impulsos y poder reinsertarse plenamente en la sociedad. Dichos programas
de terapia y tratamiento Cognitivo — Conductuales, en detrimento de las alternativas,
reducen a la mitad la posibilidad de reincidencia sexual de los agresores sexuales. No
obstante, dichos programas son voluntarios y debido a esta voluntariedad, el volumen de
reincidencia general de los agresores sexuales se seguira manteniendo alrededor del 20%.
Sin embargo, el caréacter voluntario es lo que le da la efectividad al programa, en tanto su
obligatoriedad reputaria como inconstitucional y se desvirtuaria el objetivo de los
mismos. Lo que esta claro es que la asistencia a dichos programas tiene un efecto positivo
innegable en la vida de los reos después de prision. Asi, para aquellos condenados a
prisién permanente revisable, pueden llegar a tener el mismo efecto, ya que, aparte de los
indudables beneficios psicoldgicos, la asistencia indica un compromiso firme con su
reinsercion y puede allanar el terreno para a la revision de su condena, que, si bien no

debe ser el motor para cursarlos, puede aportar un mayor indice de participacion.

150Mapelli Caffarena, Borja y Terradillos Basoco, Juan. Las consecuencias juridicas del delito. Civitas.
1996. p. 141
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10. Anexos

ANEXO 1

Son hechos probados y asi se muestran como tales, los contenidos en la sentencia
de la Audiencia Provincial de Alava n ° 87/2002:

El acusado, Guillermo F. B., nacido el dia 15 de julio de 1977, y sin antecedentes
penales, sobre las 6:20 horas del dia 12 de noviembre de 2000 se introdujo en la panaderia
con nombre comercial Prensa Sur, sita en la C/ Manuel Iradier nimero ..., de Vitoria-
Gasteiz a través de la puerta de entrada, cuya persiana metalica habia dejado entreabierta
la empleada de dicho establecimiento, Ana Maria M. H., de 34 afios, que habia iniciado
su jornada laboral a las 6:00 horas. El establecimiento estaba cerrado al publico.

Una vez que Guillermo F. B. estaba en el interior de la panaderia, se dirigio
directamente por el interior del mostrador hacia la trastienda en la que Ana Maria
realizaba su trabajo. Cuando fue observado por ésta, quien, al creer que pretendia realizar
un robo, le indico que cogiera lo que quisiera, G.F.B. inmediatamente la empujo, al
tiempo que le decia que no gritase. Como Ana Maria seguia gritando, G.F.B. la golpeo,
tirandola al suelo y cayendo ésta de espaldas.

G.F.B se volco encima de ella, mientras que le sujetaba un brazo con una pierna
y con el otro anulaba su oposicién, agarrandole la cara, y golpeandole la cabeza contra el
suelo. En este momento, estando Ana Maria en el suelo, el horno de elaboracion del pan
comenzd a sonar, ante lo cual, Guillermo, creyendo que se trataba de una alarma del
establecimiento, se levanto; pero, al darse cuenta de que era un dispositivo del horno del
pan y no una alarma se dirigié nuevamente hacia Ana Maria, empujandola hasta que la
llevd a un pequefio cuarto de bafio ubicado en la trastienda del referido establecimiento.

Estando en dicho cuarto de bafio, la tird al suelo, le bajoé los pantalones y la ropa
interior, y el acusado se bajo los pantalones y su prenda interior, mientras le amenazaba
con matarla si contaba algo o le denunciaba. Tumbado sobre Ana, le abri6 las piernas con
una mano, mientras que, con la otra, le sujetaba la cabeza que se hallaba apoyada sobre
un escaldn existente en el bafio mientras intentaba introducir su pene en la vagina de Ana
Maria, lo que finalmente consiguid, llegando a eyacular en el interior de su vagina.

Ana Maria, en el transcurso de los hechos, intentaba empujar a Guillermo para
evitar la penetracion, y le manifestaba reiteradamente que su jefe estaba a punto de llegar,

sintiendo en todo momento miedo por su vida, sobre todo cuando el agresor la empujo y
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le golpeod la cabeza contra el escalon del bafio antes citado. No obstante, G.F.B. no ceso
su agresion hasta que logro introducir su pene en la vagina y eyaculd. Acto seguido, se
levantd y le manifest6 a Ana Maria que no saliera hasta transcurrido un buen rato, que si
le denunciaba le mataria, que sabia donde vivia y que no dijese nada a nadie, y la encerrd
en el cuarto de bafio, colocando una papelera para tratar de obstaculizar la apertura de su
puerta, abandonando posteriormente el establecimiento.

No se ha acreditado que Guillermo F. B., que en la época de los hechos era
consumidor bajo o/ y esporadico de cocaina, y no era adicto a la misma, tomara esta
sustancia u otras parecidas el dia 12 de noviembre o los dias anteriores, ni que sus
facultades cognitivas o volitivas estuvieran mermadas por el consumo de aquélla el dia
12 de noviembre sobre las 6:20 horas de la mafiana.

Dia. Ana Maria M. H., presentd lesiones, concretamente equimosis y leve
hematoma en parpado superior derecho, excoriacion oval de un centimetro por medio
centimetro a nivel de raiz nasal, pequefia herida a nivel de la mucosa oral del labio
superior, con equimosis y edema local, erosion lineal infralabial y edema facial, que
precisaron de primera asistencia facultativa, y de las que tardo en curar diez dias, de los
que cinco estuvo incapacitada para su ocupacion habitual, sin precisar de ningun dia de
hospitalizacion. Como secuela fisica le quedd una cicatriz oval de uno por medio
centimetro, a nivel de raiz nasal. Como secuela psiquica o psicoldgica derivada de estos
hechos sufre un trastorno de estrés postraumatico, que le produce depresiones, trastornos
de humor, alteraciones del suefio, y un gran temor a estar sola, habiendo recibido
tratamiento psicolégico o psicoterapéutico por parte del Servicio de Asistencia a la
Victima adscrito a la Audiencia Provincial de Vitoria bajo la supervision de una psicéloga
consistente en técnicas cognitiva-conductuales. Ademas, Dfia. Ana Maria M. H., que esta
casada y tiene dos hijos, tuvo que dejar de trabajar en el establecimiento comercial donde
ocurrieron los hechos, y no ha podido reanudar actividad laboral alguna desde entonces,

habiendo repercutido también el hecho en su vida familiar y social.
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ANEXO 2

Son hechos probados y asi se muestran como tales, los contenidos en la sentencia
de la Audiencia Provincial de Alava n ° 176/2002:

En la madrugada del dia 14 de diciembre de 2000, el procesado G.F.B., nacido el
15 de julio de 1977, y sin antecedentes penales, se hallaba tomando copas con unos
conocidos, de los que se despidié en torno a las 3:45 horas, yendo hacia su domicilio.
Como no tenia llaves para acceder, estuvo deambulando por las calles proximas hasta
que, entre las 6:00 y las 6:45 horas, par6 en la cafeteria "Aqua", sita en la calle Pepe Ubis,
n © 15 bajo de Vitoria. Encontrd la puerta de la cafeteria abierta y con la persiana sin cerrar
porque Melisa, de 34 afios, estaba trabajando dentro, realizando sus labores cotidianas de
limpieza de local, y era su costumbre dejar la puerta cerrada sin echar la llave o
entreabierta, mientras esperaba la llegada de la camarera, que se producia sobre las 7:00
horas de la mafiana.

Aprovechando esta circunstancia, el procesado entr6 en la cafeteria en un
momento en que Melisa no esperaba encontrarse a nadie. Una vez dentro, el procesado
salto el mostrador, cogio un botellin de zumo de una estanteria y dirigio sus pasos hacia
la cocina. Hallo a la victima al doblar una esquina, saliendo del almacén, y de manera
sorpresiva la golpeo con el botellin en la cabeza, derribandola, cayendo ésta en un espacio
estrecho, a modo de pasillo, en posicion de cubito supino.

Teniéndola en esa situacion y movido por un animo lubrico, le bajo los pantalones
y las ropa interior, le flexiond las piernas sobre el térax y el abdomen, se echo sobre ella
y la penetré analmente, bien con el pene, bien con un objeto, pero en todo caso sin
eyaculacién en la cavidad anal o sobre el cuerpo de la victima. Mientras la penetraba, el
procesado presionaba con su propio peso, encima de las piernas flexionadas, el torax y el
abdomen de Melisa, e igualmente, le presionaba el cuello y el menton con la mano.

Si bien la victima fallecié durante la penetracion, por asfixia debida a la
compresion toracico-abdominal externa, asociada a las dificultades respiratorias
motivadas por la presion manual en el cuello y la aspiracion de contenido gastrico
procedente de un vomito agénico, G.F.B., sin haberse percatado de su fallecimiento,
cogid una espatula e intent6 cortarle el cuello, y al no conseguirlo, empufié un cuchillo
de filo de sierra y, tras varios tajos, le cort6 el cuello de izquierda a derecha, seccionandole

la yugular.
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El procesado causo a la victima, entre otras, dos contusiones en la zona frontal
derecha de la cabeza con hematoma en zona occipital, dos heridas superficiales en la zona
inferior y medial izquierda del cuello, una herida principal que recorre en forma
horizontal el cuello de izquierda a derecha, cuatro heridas superficiales superpuestas a la
herida principal, heridas en zona mandibular izquierda y heridas en el pomulo izquierdo
y bajo la barbilla.
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