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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura aporta la comprensién de los modelos terapéuticos cognitivos mas relevantes en la
practica clinica. Ademas, ofrece la comprensién de procesos y contenidos cognitivos, su relacion
con los aspectos emacionales y conductuales, asi como su evaluacién como potencialmente
disfuncionales. Esta comprension sirve de base para la practica de las técnicas adecuadas para la
modificacion de dichos procesos y contenidos atendiendo a la diversidad de trastornos, individuos y

contextos terapéuticos.
Prerrequisitos |
Ninguno




Competencias - Objetivos

Competencias Genéricas del titulo-curso

CG4. Capacidad de toma de decisiones

CG5. Capacidad de resolucion de problemas

CG9. Habilidades en las relaciones interpersonales
CG11. Compromiso ético

CEL1. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos teéricos de la
Psicologia

CE18. Conocer distintos tratamientos psicologicos en diferentes ambitos aplicados y saber elegir
las técnicas de intervencion elementales

CE22. Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

BLOQUE 1: Conceptualizacién

Tema 1. Introduccién histérica

1.1. Origenes y evolucién de las psicoterapias cognitivas
1.2. Clasificacion de los modelos cognitivos

1.3. Fases de evolucion

1.4. Definicién de terapia cognitiva

Tema 2. Fundamentos basicos

2.1 Taxonomia cognitiva

2.2 Cognicién-emocién-conducta

2.3 Cogniciones “superficiales” versus “profundas”
2.4 El modelo original de relacion terapéutica

2.5. Desarrollos actuales del modelo cognitivo-conductual
BLOQUE 2: MODELOS \

Tema 3. Terapia Racional Emotivo Conductual (Albert Ellis)
3.1 Introduccion. Albert Ellis: datos biograficos
3.2 Origen e influencias principales
3.3. Fundamentos tedricos y conceptuales
3.3.1 Valores y metas
3.3.2 El modelo ABC
3.3.3 Mecanismos cognitivos del malestar
3.3.4 Tendencias bioldgicas basicas
3.3.5 Emociones adaptativas y desadaptativas
3.3.6 Ansiedad perturbadora y ansiedad del yo
3.3.7 Filosofia de vida y salud psicolégica
3.3.8 Adquisicién y mantenimiento de las alteraciones psicoldgicas
3.3.9 Rasgos diferenciales de la REBT
3.4. La practica de la Terapia Racional Emotivo Conductual
3.4.1 Fases del proceso
3.4.2 Estilo terapéutico y relacién con el cliente
3.4.3 Principales técnicas de intervencion
3.5. Aplicaciones principales y evidencia empirica de la REBT

Tema 4. Terapia Cognitiva (Aaron T. Beck)
4.1. Origen e influencias principales
4.2. Conceptos teoricos fundamentales
4.2.1 Organizacion cognitiva
4.3. Modelos cognitivos explicativos de distintos trastornos
4.3.1. Modelo cognitivo de la depresion
4.3.2. Modelo cognitivo de la ansiedad
4.3.3. Modelo cognitivo de los trastornos de personalidad
4.4. El proceso de intervencion en Terapia Cognitiva
4.4.1 Caracteristicas del terapeuta y relacién con el paciente




4.4.2 estructura del proceso terapéutico
4.4.3 Principales técnicas de intervencion
4.5. Principales aplicaciones y evidencia empirica de la TC

Tema 5. Terapia de Valoracién Cognitiva (Wessler y Wessler)
5.1 Origenes y principales influencias
5.2 Principios tedricos y conceptuales
5.3 Proceso terapéutico
5.3.1 Contenidos o procesos objetivo de la intervencién
5.3.2 Programa de intervencion
5.3.3 Técnicas de intervencion
5.4 Conclusion

Tema 6. Terapia de Constructos Personales (Kelly, Neimeyer)
6.1 Introduccion y origenes

6.2 Principios tedricos y conceptuales

6.3 Proceso terapéutico, estrategias y técnicas

Tema 7. Terapia Cognitiva Posracionalista (V. Guidano)
7.1 Fundamentos y conceptos basicos
7.2 Fases del proceso terapéutico

Tema 8. Psicoterapia Cognitivo-Narrativa (O. Goncalves)
8.1 Contexto

8.2 Fundamentos de investigacion

8.3 Fases del proceso terapéutico

Tema 9. Contexto clinico de aplicacién

9.1 Caracteristicas del terapeuta y la relacion

9.2 Integracion entre los modelos de terapia cognitiva
9.3 Extension actual de la terapia cognitiva

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura ya no dispone de clases presenciales, al ser de un plan de estudios a extinguir.

El alumno deberd realizar un seguimiento personal de la asignatura, disponiendo para ello de
los siguientes recursos:

1. Apuntes proporcionados con los contenidos y conceptos basicos.
2. Materiales disponibles en la plataforma de la asignatura
3. Bibliografia complementaria que se indica en la Guia docente

4. Consultas por correo electronico con la profesora para aclarar dudas.

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

e Los alumnos en 32 0 42 convocatoria podran optar por ser calificados con el 100%
de la nota del examen o conservando el peso del resto de los criterios de
calificacion obtenidos previamente. Deberan notificar su preferencia por escrito a
la profesora. A partir de la 52 convocatoria, la calificacién sera 100% la nota del examen



BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica
Libros de texto
- Beck, A. T. y otros (1985) Terapia cognitiva de la depresién. Bilbao: DDB.
- Caballo, V. E. (comp.) (1991) Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta. Madrid: S.
XXI.
- Caro, I. (2007). Manual teérico-practico de Psicoterapias cognitivas. Bilbao: DDB.
- Ellis, A. y Grieger, R. (Ed.). (1981) Manual de Terapia Racional Emotiva. Bilbao: DDB.
- Ellis, A. y GRIEGER, R. (Ed.). (1990) Manual de Terapia Racional Emotiva. Vol. 2. Bilbao: DDB.
- Vazquez, C. (2003) Técnicas Cognitivas de Intervencion Clinica. Madrid: Sintesis.
, J.E., Klosko, J.S. y Weishaar, M.E. (2013). Terapia de esquemas. Guia practica. Bilbao: DDB.
Capitulos de libros
Ver contenidos de la plataforma
Articulos
Ver contenidos de la plataforma
Paginas web
Ver contenidos de la plataforma
Apuntes
Ver contenidos de la plataforma
Bibliografia Complementaria
Libros de texto

BIBLIOGRAFIA BASICA. Manuales.

Caro, I. (comp.) (1997.) Manual de psicoterapias cognitivas: estado de la cuestion y procesos terapéuticos. Barna.: Paidos.
Caro, I. (comp.) (2003). Psicoterapias cognitivas: evaluacion y comparaciones. Barcelona: Paidés.

Caro, I. (2011). Hacia una practica eficaz de las psicoterapias cognitivas. Modelos y técnicas principales. Bilbao: DDB.
Cormier, W.H. y Cormier, L.S. (1994). Estrategias de entrevista para terapeutas. Habilidades bésicas e intervenciones cognitivo-
conductuales. Bilbao: DDB.

Dimaggio, G. y Semerari, A. (2002). Psicoterapia cognitiva del paciente grave. Metacognicion y relacion terapéutica. Bilbao:
Bilbao: DDB.

Gavino, A. (1997). Guia de ayuda al terapeuta cognitivo-conductual. Madrid: Piramide.

Mahoney, M.J. (1983). Cognicion y modificacion de conducta. México: Trillas.

Mahoney, M.J. (ed.) (1997). Psicoterapias cognitivas y constructivistas. Teoria, investigacion y practica. Bilbao: DDB.
Mahoney, M.y Freeman, A. (1988). Cognicion y psicoterapia. Barcelona: Paidoés.

Mcclure, J. y Friedberg, R. (2011). Practica clinica de terapia cognitiva con nifios y adolescentes. Barcelona: Paidés.

Neimeyer, R.A. y Mahoney, M.J. (Comp.) (1998.) Constructivismo en psicoterapia. Barna.: Paidos.

Padesky, C. y Greenberger, D. (1998). El control de tu estado de &nimo. Manual de tratamiento de terapia cognitiva para
usuarios. Barcelona: Paidds.

Perris, C. y Mcgorry, P.D. (eds.) (2004). Psicoterapia cognitiva para los trastornos psicoéticos y de personalidad. Manual teérico-
practico. Bilbao: DDB.

Sank, L.I. y Shaffer, C.S. (1993). Manual del terapeuta para la terapia cognitiva conductual en grupos. Bilbao: DDB.

Semerari, A. (2002). Historia, teoria y técnicas de la psicoterapia cognitiva. Barcelona: Paidés.

BIBLIOGRAFIA POR MODELOS
e Terapia Racional Emotivo-Conductual
Bernard, M.E. y Ellis, A. (1990). Aplicaciones clinicas de la Terapia Racional Emotiva. Bilbao: DDB.
Dryden, W. y Ellis, A. (1989). Practica de la Terapia Racional Emotiva. Bilbao: DDB.
Ellis, A. (1980). Razon y emocién en psicoterapia. Bilbao: DDB.
Ellis, A. (1999). Una terapia breve més profunda y duradera. Enfoque tedrico de la terapia racional emotivo-conductual.
Barcelona: Paidos.
v' Ellis, A. y Grieger, R. (ed.) (1981) Manual de Terapia Racional Emotiva. Bilbao: DDB.
v ibidem. (1990) Manual de Terapia Racional Emotiva, Vol. 2. Bilbao: DDB.
Ellis, A., Mcinerney, J.F., Digiuseppe, R. y Yeager, R.J. (1992). Terapia racional-emotiva con alcohdlicos y toxicomanos. Bilbao:
DDB.
Ellis, A. y Tafrate, R.C. (1999). Controle su ira antes de que ella le controle a usted. Barcelona: Paidés.
v' Lega, L., Caballo, V.E. y Ellis, A. (1997). Teoria y practica de la terapia racional emotivo-conductual. Madrid: Siglo XXI
v' Yankura, J. y Dryden, W. (2000). Terapia Conductual Racional Emotiva (REBT). Casos ilustrativos. Bilbao: DDB.

NN

e Terapia Cognitiva
Bas Ramallo, F. y Andrés Navia, V. (1994). Terapia cognitivo-conductual de la depresion: un manual de tratamiento. Madrid:
UNED y Fundacion Universidad-Empresa.

v/ Beck, A.T. y otros (1985) .Terapia cognitiva de la depresion. Bilbao: DDB.




Beck, A.T. (1990). Con el amor no basta. Como superar malentendidos, resolver conflictos y enfrentarse a los problemas de la
pareja. Barcelona: Paidos.
Beck, A. (2003). Prisioneros del odio: las bases de la ira, la hostilidad y la violencia. Barcelona: Paidos.
v' Beck, A.T., Freeman, A. y otros (1995). Terapia cognitiva de los trastornos de personalidad. Barcelona: Paidés.
Beck, A.T., Wright, F.D., Newman, C.F. y Liese, B.S. (1999). Terapia cognitiva de las drogodependencias. Barna.: Paidos.
v' Beck, J.S. (2000). Terapia Cognitiva. Conceptos basicos y profundizacion. Barcelona: Gedisa.
Beck, A.T., Rector, N.A., Stolar, N. y Grant, P. (2010). Esquizofrenia. Una guia completa para el tratamiento de la esquizofrenia
mediante la terapia cognitiva. Barcelona: Paidos.
Dattilio, F.M. y Padesky, C.A. (1995). Terapia cognitiva con parejas. Bilbao: DDB.
Freeman, A. y Reinecke, M.A. (1995). Terapia cognitiva aplicada a la conducta suicida. Bilbao: DDB.
Newman, C.F., Leahy R.L., Beck, A.T. y otros (2005). El trastorno bipolar. Una aproximacion desde la terapia cognitiva.
Barcelona: Paidos.

e Terapiade Valoracion Cognitiva
Wessler, R.L. y Hankin-Wessler, S. (1991). “La terapia de valoracién cognitiva”. En Caballo, V.E,. Manual de técnicas de terapia
y modificacién de conducta, pp. 555-579, Madrid: S.XXI.

e Terapiade los Constructos Personales
v'  Botella, L., Y Feixas, G. (1998). La teoria de los constructos personales: Aplicaciones a la practica psicoldgica.
Barcelona: Laertes.
Kelly, G.A. (1988). Psicologia de los constructos personales. Bilbao: DDB.
v" Neimeyer, R.A. y Neimeyer, G. J. (1989). Casos de terapia de constructos personales. Bilbao: DDB.
Sewell, K. W. (1997). “Terapia del constructo personal y la relacion entre cognicion y afecto”. En Mahoney, M.J., Psicoterapias
cognitivas y constructivistas. Teoria, investigacion y practica, Bilbao: DDB.

e Terapia Cognitivo Estructural y Terapia Cognitiva Postracionalista
v' Botella Arbona, C. (1991). “Terapia cognitivoestructural: el modelo de Guidano y Liotti”. En Caballo, V.E,. Manual de
técnicas de terapia y modificacion de conducta, pp.581-606, Madrid: S.XXI.
v' Guidano, V. (1991). El si mismo en proceso: Hacia una terapia cognitiva postracionalista. Barcelona, Paidés: 1994.
v' Guidano, V.F. y Quifiones, A. (2001). El modelo cognitivo postracionalista. Hacia una reconceptualizacién teérica y
critica. Bilbao: DDB.

e Psicoterapia Cognitivo Narrativa
v/ Gongcalves, O. (2002). Psicoterapia cognitiva narrativa. Manual de terapia breve. Bilbao: DDB.




