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1. Introduccion

1.1.Finalidad y motivos

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como principal objetivo analizar el
debate sobre el posible racismo que alberga la pelicula 7he Help (2009), inspirada en la
novela homonima de Kathryn Stockett, asi como entender la evolucion historica de la

esclavitud y el racismo en Norteamérica.

Actualmente en Estados Unidos se siguen produciendo situaciones racistas, y
muchas personas deben hacer frente a diario a injusticias por cuestiones raciales. Sin
embargo, la sociedad norteamericana ha avanzado considerablemente teniendo en cuenta
el pasado historico esclavista que se ird analizando a lo largo de este trabajo y que nos
ayudara a comprender mejor diversas cuestiones que han repercutido en la sociedad

actual.

El racismo ha sido siempre un tema polémico que suscita diversidad de opiniones
segun la perspectiva de cada persona, el lugar y el tiempo. Algo parecido ocurre entre los
lectores y espectadores de The Help. El presente Trabajo de Fin de Grado se centrara
particularmente en el analisis de la pelicula, puesto que esta ha tenido mayor difusion que
la novela y un mayor impacto en la sociedad y ha sido a raiz de su publicaciéon que han

surgido las criticas contra el argumento.



2. Introduccion a la autora y su obra

2.1. Kathryn Stockett

Kathryn Stockett es una novelista norteamericana especialmente conocida por
su obra The Help (2009), traducida al espaiol por el titulo Criadas y serioras. La autora
de la novela naci6 en 1969 en Jackson (Misisipi); afios mas tarde se traslado a Alabama
para graduarse de Lengua Inglesa y Escritura Creativa. Al terminar sus estudios decidi6
comenzar una nueva vida profesional en Nueva York, donde trabajé en diferentes revistas
y en ambitos relacionados con el marketing. Tras unos afios viviendo en esa ciudad, se
trasladd de nuevo al sur del pais, mas concretamente a Atlanta (Georgia). Alli retomo su
gran interés por la escritura creativa y fue asi como comenzo6 a escribir la novela The Help
(2009). Tardo cinco afios en redactarla y publicarla, pues mas de sesenta agentes literarios
rechazaron su trabajo hasta que, finalmente, Susan Ramer apoyo6 a la autora y comenzo6 a
trabajar como su representante. En menos de una semana consiguié una propuesta de la
editorial Amy Einhorn Books (Szczerban, 2014). Pocos meses mas tarde paso a estar entre
los libros mas vendidos de su pais y, tiempo después, se tradujo a mas de cuarenta y dos

leguas diferentes (Famous Authors, 2019).

El éxito de la novela suscito el interés de Tate Taylor (un amigo de la infancia
de Stockett) por trasladar la historia a la gran pantalla y realizar una version
cinematografica que pudiera llegar todavia mas lejos. La pelicula se rodd integramente
en el estado de Misisipi, concretamente en las ciudades de Jackson, Greenwood y
Clarcksdale. El primer trailer se lanzo6 el 18 de abril de 2011, pero no fue hasta el 10 de
agosto de 2011 cuando se estrend el proyecto completo. En ¢l aparecian Emma Stone,
Viola Davis, Octavia Spencer y Bryce Dallas Howard como principales personajes. De
hecho, Octavia Spencer gané el Oscar y el Globo de Oro a mejor actriz de reparto ese
mismo afo. Ademas, la pelicula fue nominada a mejor pelicula en diferentes premios
como los Oscar o los Premios de Cine de la Academia Britanica (Academy of Motion

Picture Arts and Science, 2015).



2.2. Novela y pelicula

La autora se inspira en su propia infancia para el argumento principal de la
novela. Pretende mostrar la realidad de las relaciones entre blancos y afroamericanos en
los estados del sur de Estados Unidos. De acuerdo con la pagina web Famous Authors,
Stockett era consciente de lo criticada que seria su novela y de la variedad de opiniones
que podria surgir tras su publicacion, por lo tanto, al principio se vio algo cohibida ante
un tema tan delicado. Sin embargo, comentd que era algo que queria contar desde un
punto de vista personal de una nifia blanca en los estados del sur del pais, donde los negros
tan solo eran considerados propios de tareas del hogar. Ella misma no se dio cuenta de
esta realidad hasta que se mudo al norte, y fue entonces cuando decidi6 denunciarla

(Famous Authors, 2019).

La autora se inspir6 en el ama de casa negra llamada Demetrie McLorn que habia
trabajado en su hogar durante su infancia y con quien habia entablado una relacion
estrecha’. Stockett se dio cuenta de la falta de privilegios y derechos de McLorn a pesar
de las leyes de segregacion de los afios 70. Todas las familias de su entorno empleaban
amas de casa negras y las trataban como esclavas. En ese momento Stockett reconocio
que se sentia culpable de no haberse dado cuenta antes de las graves injusticias que sufrian
los afroamericanos. Por ello, decidio escribir sobre la cuestion racial con el tnico objetivo
de denunciar la situacion y comprender por qué razéon no habian sido capaces de ver

dichas injusticias y haberles puesto fin (Famous Authors, 2019).

La traduccion de la novela en espafiol fue realizada por Alvaro Abella,
licenciado por la Universidad de Salamanca en Traduccion e Interpretacion, asi como en
Filologia, Lengua y Literatura drabe. Por otro lado, la traduccion de la version
cinematografica la llevo a cabo Lucia Rodriguez, licenciada en Traduccion e
Interpretacion por la Universidad de Alfonso X el Sabio, quien también ha traducido
grandes éxitos audiovisuales como Buscando a Nemo, Up o Los Increibles (Europapress,

2012).

! Kathryn Stockett dedico su novela The Help a Demetrie McLorn.



2.2.1. Argumento

Como ya se ha dicho en el apartado anterior, la novela narra la relacion de las
criadas afroamericanas con sus correspondientes familias blancas durante los afios 60. A
pesar de que las leyes de segregacion racial durante los afios 60 y 70 cambiaron
considerablemente, en realidad no se vieron cambios sustanciales en la vida de las criadas
(Maestro, 2009, pags. 68-71). Emma Stone representa el papel de Skeeter Phelan, una
joven estadounidense blanca de veintidds afos que acaba de terminar sus estudios
universitarios y regresa a casa. Entonces se da cuenta que no encaja demasiado con las
costumbres y el modo de vida de su ciudad natal, Jackson (Misisipi). Skeeter empatiza
con los personajes de las criadas afroamericanas principales: Aibileen Clark
(representada por Viola Davis) y Minny Jackson (representada por Octavia Spencer).
Ambas trabajan como criadas de familias blancas adineradas y son constantes victimas

de violencia e injusticias raciales.

En la época en la que estd ambientada la historia, las criadas se encargaban de
criar a los nifios blancos, de realizar todas las tareas del hogar y, en definitiva, de servir a
sus amos. Skeeter no estd de acuerdo con esta situacion y con las malas condiciones de
vida que sufren los afroamericanos en los estados del sur del pais. Por ello, decide hablar
con Aibileen y Minny para escribir una novela con la que hacer llegar a todo el mundo
sus experiencias e historias. Esto genera un gran revuelo y muchas mujeres negras
deciden compartir también sus vivencias al servicio de las grandes familias surefias. A
pesar de que Skeeter se arriesga a perder sus antiguas amistades si se descubre que es ella

la autora de tan escandalosa novela, no duda en seguir adelante y publicarla.

Skeeter, ademas, se propone averiguar el misterio por el que su criada de la
infancia, a quien apreciaba mucho, abandon¢ el servicio de su hogar sin despedirse de
ella. Lo que descubre desafia sus ideas anteriores y le provoca todavia mas dolor e
impotencia. Finalmente, la novela escrita por Skeeter marcd sin duda un antes y un
después en esa localidad norteamericana donde todo el mundo comentaba el escandalo

de las historias en ella reflejadas.



3. Contexto historico

Teniendo en cuenta que la historia de la pelicula The Help se enmarca en los
afios 60 y principalmente alberga cuestiones raciales entre blancos y afroamericanos, es
imprescindible conocer la historia de Norteamérica y analizar la evolucion que ha ido
experimentando a lo largo del tiempo. De esta manera podremos comprender, no solo los
aspectos raciales que aparecen en la trama, sino también los comportamientos que se
observan en la actualidad en cuanto a relaciones de poder entre blancos y negros,
particularmente en Estados Unidos, asi como entender las reacciones y criticas que ha

provocado la pelicula y la polémica que han generado.

El contexto histérico que iremos analizando a continuacion estd basado
principalmente en el libro de Javier Maestro, El dilema norteamericano. De la esclavitud
a la institucionalizacion de la discriminacion racial (2009), ya que presenta una linea
temporal muy clara que puede ser de gran ayuda para entender una cuestion tan compleja
como la que nos ocupa en un espacio relativamente corto, aunque también se nutre de

otras fuentes.

3.1. Origen de la esclavitud: 1500-S.XVIII

Hacia el afio 1500 comenzaron a llegar a la zona sur de Estados Unidos grandes
barcos comerciales procedentes, especialmente, de Europa y Africa que recorrian la
lucrativa ruta transoceanica. Los principales interesados por esta ruta eran paises
europeos como Holanda, Espafia, Portugal, Francia, asi como numerosas naciones
africanas (Maestro, 2009, pags. 55-57). En esos barcos llegaban miles de esclavos negros
en condiciones tan infrahumanas que se calcula que alrededor del 20% de ellos fallecia

en el trayecto.

A partir del afio 1600, estados como Virginia, Maryland o Carolina del Sur
comenzaron a legalizar oficialmente el comercio de esclavos. A la mayoria de ellos se les
enviaba como mercancia para trabajar en campos de algodon, plantaciones de tabaco y
granjas. Alrededor del afio 1660, algunas leyes ya dictaminaban la esclavitud perpetua de

los negros, es decir, que eran esclavos desde su nacimiento hasta su muerte. En 1696,



Carolina del Sur establecid el primer Cdédigo de Esclavitud por medio del cual se

amparaban todo tipo de leyes esclavistas.

A rasgos generales, entre 1500 y 1900, llegaron quince millones de esclavos a
Norteamérica. De ellos, el 3% llego en el siglo XVI, el 16% en el XVII, el 50% en el
siglo XVIII y finalmente el 31% restante llego en el siglo XIX (Maestro, 2009, pags. 54-
55). Estos datos muestran la gran cantidad de esclavos que se comercializaron en la region
durante el periodo colonial, pero sobre todo en el siglo XVIII. Este volumen de esclavitud
demostraria la altisima demanda de mano de obra que se requeria durante aquellos afios
(pags. 56-57). La Declaracion de Independencia de 1776 atenud la division étnica, pero
no lo consiguid al completo, pues seguian existiendo multiples leyes raciales e incluso en
el propio Congreso se dictamind en 1790 que tan solo los ciudadanos blancos podrian

disfrutar de la ciudadania estadounidense (pag. 58).

3.2. La esclavitud durante el S.XIX

A principios del siglo XIX se aboli6 oficialmente la esclavitud; sin embargo, el
comercio de mano de obra esclava prosigui6 de forma clandestina. De hecho, cada vez
crecia mas la demanda y, por consiguiente, el precio de los esclavos aumento. La
economia y la sociedad de los estados surefios de Estados Unidos giraban en torno a las
plantaciones de tabaco y algodon, que permitian a las familias terratenientes enriquecerse
de manera masiva. Por esta razdn recurrian a los esclavos, que realizaban el trabajo duro

en los campos bajo condiciones climatolégicas muy duras.

La aristocracia surefia fue elaborando poco a poco una ideologia para justificar
tanto la esclavitud como las diferencias existentes con el norte del pais. Se apoyaban en
argumentos pseudocientificos y en creencias religiosas. Segun estas teorias, los negros
eran menos inteligentes que los blancos. Algunos pensamientos de la época afirmaban
que los esclavos poseian una serie de caracteristicas fisicas que les permitian trabajar sin
dificultades en determinadas condiciones extremas, en particular en las localidades
surefias donde el calor y la humedad son excesivos durante varios meses. Maestro

comenta en su libro:



No cabe duda de que seguia vigente la idea aristotélica de que los esclavos eran una
«herramienta humanay y que las diversas concepciones religiosas de la época (...) eran
condescendientes con la esclavitud. Estaba desde luego prohibido convertir a un
cristiano en esclavo, pero no asi a los no-cristianos y a los esclavos convertidos «ad

hoc» al cristianismo (Maestro, 2009, pag. 57).

En el norte del pais también habia un gran porcentaje de poblacion negra; no
obstante, en este caso no eran considerados esclavos, aunque si sufrian grandes
discriminaciones en materia legal, en el acceso a espacios publicos y en otros aspectos de
la vida social. Fue precisamente en el norte donde comenz¢ la lucha contra la esclavitud,
dado que los afroamericanos se dieron cuenta que esas condiciones de vida eran
infrahumanas e injustas. De acuerdo con un articulo del periddico Nueva Tribuna sobre
la esclavitud en los Estados Unidos, la Sociedad Americana de Colonizacion? (ACS) tratd
de repatriar a toda la poblacion negra a Africa, pero fracaso. Por otro lado, se fundo la
Asociacion Antiesclavista Americana en 1833, que procuraba acabar con la esclavitud y
poco a poco fue animando a los negros a luchar por sus derechos. Gracias a esta
asociacion, el sentimiento antiesclavista comenz6 a estar cada dia mas presente. Sin
embargo, no todos los estados estaban de acuerdo con la postura que debian tomar ante
la cuestion antiesclavista, por lo tanto, en 1820 se establecio la conocida Linea Mason-
Dixon, que delimitaba los estados esclavistas de los abolicionistas. Surgieron una serie
de disputas a raiz de esta medida y en 1854 se decididé que serian los ciudadanos los

encargados de tomar la decision sobre el caracter de cada estado (Montagut, 2018).

En 1857, Roger Brooke Taney, el entonces juez presidente del Tribunal

Supremo, encargado de interpretar la Constitucion, proclamo:

No estan incluidos en la Constitucion, y tampoco se pretendio incluirles bajo la acepcion
de «ciudadanosy y por ello no pueden invocar ninguno de los derechos y privilegios que
ese instrumento procura y garantiza a los ciudadanos norteamericanos. Al contrario,
eran considerados entonces como una clase de seres subordinaros e inferiores
sojuzgados por la raza dominante, de forma que, emancipados o no, seguian estando

sujetos a su autoridad y no tenian derechos y privilegios salvo aquellos que quisieran

2 La Sociedad Americana de Colonizacién (ACS) fue creada en Estados Unidos en 1816. Era un proyecto
que procuraba satisfacer las inquietudes sociales de dos grupos que tenian intereses opuestos ante la
esclavitud. Por un lado, estaban los filantropos, clérigos y abolicionistas que deseaban liberar a los esclavos
africanos y sus familias. Y, por otro lado, estaban los propietarios de esclavos quienes tenian miedo de que
al liberarles se revolvieran contra ellos. Ambos grupos estaban de acuerdo en que su adaptacion en la cultura
estadounidense blanca seria complicada, por lo tanto, proponian su repatriacion a Africa (Lavin, s.f.).



conferirles el Gobierno o los que detentaban el poder (citado en Maestro, 2009, pags.

59-60).

De acuerdo con el censo de 1860, se estima que, aproximadamente, habia cuatro
millones de esclavos negros en una poblacion de doce millones de personas. Tan solo
alrededor de doscientos mil habitantes de color se consideraban libres (Maestro, 2009,
pag. 56). La mayoria de los esclavos pertenecia a duefios de plantaciones agricolas o
algodoneras, los cuales podian llegar a tener mas de diez o veinte esclavos a su
disposicion. La distribucion geografica de los esclavos no era del todo homogénea, la
mayor parte se encontraba en el sur de Estados Unidos, en la region denominada Solid
South®. Se dan incluso casos en los que el namero de esclavos podia llegar a ser

exactamente la mitad de la poblacion total de la localidad, como es el caso de Virginia.

Asimismo, resulta oportuno mencionar que los esclavos no gozaban de ningin
tipo de derecho civil. Ademas, podian ser vendidos o traspasados sin problema como
simple mercancia. No se les permitia ejercer ningun tipo de accion legal, como realizar
una compra de bienes, contraer matrimonio interracial, tener derecho a voto o poseer
armas. Se les determinaba una libertad restringida de movimiento y reunion. Ante esta
situacion injusta, muchos esclavos intentaron huir al norte del pais en busca de mejores
condiciones, ya que las leyes alli no eran tan estricticas; sin embargo, sus propietarios
podian recuperarlos y, ademas, castigarles por dicha accidn, llegando hasta el punto en el
que se les mataba en medio de las calles como si de un espectaculo se tratara. De hecho,
existia una ley conocida como Fugitive Slave Act que habia sido publicada en 1850 que
estipulaba la obligacion de apresar a todos los esclavos que habian huido de sus deberes
y devolverlos a sus propietarios con una serie de represalias extremadamente crueles. La
situacion de cada esclavo variaba segun sus propietarios, pero por lo general todos
disponian de las mismas condiciones infrahumanas de trabajo y de derechos (Maestro,

2009, pags. 55-57).

En su libro La esclavitud en los Estados Unidos, Kenneth M. Stampp menciona
el hecho de que cada propietario era quien estimaba el valor de cada esclavo teniendo en
cuenta una serie de factores como las condiciones fisicas, de trabajo e incluso la capacidad

de adaptacion mutua. Por esta razon, los Tribunales del Sur de Estados Unidos recalcaban

3 Solid South abarca los estados del sur de Norteamérica que apoyaban al Partido Demdcrata.



que era imposible estimar el valor de un esclavo objetivamente, ya que influian numerosas

variables. En relacion con esta realidad, un juez sefialo:

Dos presuntos compradores podrian sacar distintas conclusiones acerca del caracter de
un mismo esclavo. Un rasgo que podia valerle la consideracion de inutil para segun qué
comprador, no suponia para otro mas que un ligero defecto que no debia ni tenerse en

cuenta (citado en Stampp, 1956, pag. 159-160).
3.2.1. Guerra de Secesidon norteamericana

Durante la segunda mitad del siglo XIX, Carolina del Sur proclamé que la Union
habia quedado disuelta y aprobd una Ordenanza de Secesion que, junto con las protestas
provocadas tras las nuevas medidas, favorecieron que estallara la Guerra de Secesion
norteamericana (1861-1865), conocida como la guerra mas sangrienta de aquella época.
Una vez terminada esta guerra sigui6 un periodo denominado de reconstruccion (1865-
1877) que para muchas personas supone la Segunda Revolucidon norteamericana. Lincoln
dictaminé en 1863 la Proclama de Emancipacion por la que todos los esclavos quedaban
liberados. Esta Proclama puso fin a la esclavitud, a pesar de que las circunstancias de la
poblacion negra no mejoraron sustancialmente en aquel momento. Esta serie de
enmiendas constituyen una Declaracion de Derechos Humanos y tenian el principal
objetivo de abolir la esclavitud, conferir la ciudadania plena a los afroamericanos,
asegurar la igualdad ante la ley y prohibir las privaciones de derecho a voto a los
ciudadanos, incluidos los afroamericanos (Montagut, 2018). Y en 1865, el presidente
Lincoln y su departamento de Guerra crearon la Oficina para Refugiados, Liberados y
Tierras Abandonadas, una de las primeras iniciativas cuyo objetivo era ayudar a las
personas mas necesitadas, proporcionandoles alimento, vivienda y servicios sanitarios y
educativos. No obstante, el asesinato del presidente Lincoln ese mismo afio y la nueva
presidencia del democrata Andrew Johnson (1865-1869) supusieron para la mayoria de

los afroamericanos un regreso al pasado casi esclavista (Montagut, 2018).

Tras la victoria de La Unién en la Guerra Civil Americana, la abolicion que se
habia aprobado en los estados del norte se hizo extensiva a los del sur. La economia
surefia sufrio un gran declive tras la guerra. No obstante, el rapido desarroll6 emergente
de esos afnos fomento la aparicion de la economia moderna industrial de los Estados
Unidos lo que produjo una disminucidn considerable del precio del algodon a finales del

siglo XIX. A pesar del avance hipotético que habia conseguido la Guerra Civil, la mayoria



de los estados del sur procuro limitar al maximo los derechos de los ciudadanos negros,
hasta el punto de que afectaba a todos los ambitos de la sociedad, como la educacién o la
sanidad (Amiguet, 2017). Resulta interesante mencionar a William Lloyd Garrison, que
fue una de las figuras mas emblematicas del movimiento abolicionista, ya que a partir de
1830 se dedico a denunciar el proyecto de colonizacion con la misma dureza y
contundencia que a los esclavistas (Maestro, 2009, pags. 63-64). La idea que inicialmente
combatian Garrison y los abolicionistas que compartian sus ideales sostenia que los
prejuicios raciales que durante tantos siglos habian caracterizado el pais y que tantas
injusticias habian provocado podrian ser superados y no se debia anclar a la idea de la

inferioridad de los negros.

3.2.2. Ku Klux Klan

En 1866, seis excombatientes del sur naturales de Pulaski, una localidad cercana
a la frontera con Alabama, formaron el Ku Klux Klan. Los fundadores eran personas
cultas con conocimientos de lenguas clasicas, de ahi el origen del nombre del clan, que
deriva de la palabra griega kuklos (circulo) (Alonso, 2018). Su principal lider fue Nathan
Bedford Forrest, y rdpidamente la organizacion se fue extendiendo por casi todos los
estados del sur de Estados Unidos. En un principio se origind con el objetivo de
desempefiar funciones similares a las de un club social y a las fraternidades universitarias.
No obstante, poco a poco fue evolucionando y convirtiéndose en un vehiculo de
resistencia por parte de los blancos que incluso llegd a considerarse organizacion
terrorista. Los miembros del clan perseguian la idea de la supremacia blanca mediante un
procedimiento de intimidacion y violencia hacia los negros. Este movimiento influencio
a otras asociaciones, como por ejemplo la conocida como los Caballeros de la Camelia
Blanca, que surgi6 en Luisiana en 1867, o los Camisas Rojas, que se origin6 en Misisipi
en 1875 (Encyclopaedia Britannica, 2019). Todas estas asociaciones tenian como
objetivo sembrar terror entre la poblacion afroamericana, atacdndoles fisica y
materialmente, pues no solo los atacaban, sino que también destruian sus escuelas,

iglesias y negocios (Pani, 2016).

Desde 1867 en adelante, la participacion afroamericana en la vida publica del
sur de Estados Unidos se convirtié en uno de los aspectos mas cuestionables. Por esta
razon, el Ku Klux Klan emprendié una campafa clandestina de violencia contra lideres y

votantes republicanos afroamericanos con el objetivo de restaurar la supremacia blanca
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(History, 2009). Esta asociacion fue creciendo y en 1870 ya contaba con sucursales en
casi todos los estados del sur a pesar de no poseer una estructura establecida ni contar con
una organizacion fija. Los miembros del clan a menudo realizaban ataques por las noches
utilizando mascaras y tunicas con capuchas blancas para asi evitar la identificacion. Isaac
Asimov explica en su obra Los Estados Unidos desde la Guerra Civil hasta la Primera
Guerra Mundial que durante aquella época existia un constante temor de los
afroamericanos, algo que, segin el autor, no merecian. Hasta aquel momento ningin
conjunto de personas tan extenso habia experimentado tanta opresion ni habia sido tan

sumamente pisoteado sin mostrar apenas deseo de venganza (Asimov, 1977, pag. 5).

Segun el articulo del periddico ABC «Historia sobre el Ku Klux Klany», poco
después de la Guerra Civil se establecieron una serie de Black Codes, conocidos en
espaiol como Codigos negros, que eran reglas que tenian como objetivo principal limitar
en la medida de lo posible los derechos de los afroamericanos y recordarles su posicion
en la sociedad: siempre por debajo del hombre blanco. Normalmente variaban segun el
territorio, pero las normas generales solian coincidir en la prohibicion de votar a antiguos
esclavos, la imposibilidad de portar armas e, incluso, en ocasiones quedaba prohibido

aprender a leer o escribir (Alonso, 2018).

Posteriormente, de acuerdo con el articulo del sitio web Encyclopedia Britannica
acerca del Ku Klux Klan, en 1869 se consigui6 disolver en gran medida la asociacion
debido a la violencia desmedida del grupo. Esto se debe a que su objetivo original, la
restauracion de la supremacia blanca en todo el sur, se habia logrado mayoritariamente
durante aquella década. No obstante, las sucursales locales permanecieron activas durante
un tiempo y el clan siguié operando con incluso mas violencia. Asi lo demuestran las
acciones como la matanza de afroamericanos perpetrada en Colfax (Luisiana) durante el

Domingo de Pascua de 1873 donde se calcula que fallecieron alrededor de 150 personas.

A pesar de los intentos por su disolucion, el clan resurgio a comienzos del siglo
XX de la mano del Coronel William J. Simmons, predicador y promotor de 6rdenes
fraternales que se inspird en el libro de Thomas Dixon The Clansman (1905) y en la
pelicula de D.W. Griffith El nacimiento de una nacion (1915). En este momento, el
principal objetivo de la organizacion se centraba en suprimir todo tipo de derechos de los
negros, ademads de los catdlicos y los judios. Pocos afios mas tarde, en 1920, tuvo lugar

el méximo apogeo del clan, pues mas de cuatro millones de personas de todo el pais
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formaban parte de €l. En este momento, una cruz en llamas se convirtié en el simbolo
principal de la nueva organizacion y sus miembros participaban en numerosas marchas,
desfiles y quemas de cruces nocturnas a lo largo de toda la region (Encyclopaedia

Britannica, 2019).

Durante la Gran Depresion de la década de 1930, el nimero de miembros del
clan disminuy6 drasticamente, y en 1944 los ultimos restos de la organizacion se
disolvieron temporalmente. Durante los siguientes 20 afios, el clan estuvo inactivo, pero
de nuevo experimentd un resurgimiento en algunos estados del sur durante la década de
1960. Hubo numerosos casos de ataques bomba y tiroteos en comunidades surefias.
Finalmente, el clan no pudo contener el crecimiento de la nueva tolerancia racial en el
sur, pues su numero de miembros habia ido disminuyendo en miles de personas

(Encyclopaedia Britannica, 2019).

3.3. Nuevo contexto de enfrentamiento racial: S.XX-actualidad

De acuerdo con Javier Maestro, durante las primeras décadas del siglo XX, se
aprecian los primeros rasgos efectivos de una cohesion social ante la lucha contra la
segregacion racial como resultado del largo proceso de contienda antiesclavista (2009,
pag. 70). De esta manera, poco a poco los afroamericanos iban creando su propio hueco
en la sociedad y formando un nuevo contexto de enfrentamiento racial. Uno de los
primeros mensajes programaticos dirigidos a la poblacion de color lo protagonizoé Booker
T. Washington (1856-1915), un esclavo que llegd a ser pedagogo y guia espiritual para
la comunidad afroamericana. En el afio 1901 publico su autobiografia titulada Up from
slavery (en espanol: Ascendiendo desde la esclavitud). Hasta entonces apenas se habian
tratado temas como este, ya que siempre se les habia castigado y habian recibido un gran
rechazo por parte de la sociedad. Sin embargo, su libro se convirtié en una de las obras
mas relevantes de la época y mejor vendidos. El mensaje principal que queria transmitir
el autor era reconocer de manera publica la inferioridad de los negros y la consiguiente
segregacion provisional, aunque buscaba, sin duda, la reduccion progresiva de los

prejuicios racistas (Maestro, 2009, pags. 71-73).

Afos mas tarde, en el contexto posterior a la Primera Guerra Mundial, se

intensificaron los conflictos raciales, ya que se originaron numerosos enfrentamientos

12



relacionados con los puestos de trabajo en un momento marcado por un porcentaje muy
alto de desempleo. Como ya se ha explicado en el apartado anterior, esto explica también
el regreso de la actividad del Ku Klux Klan, pues tras la Primera Guerra Mundial los
seguidores de la organizacion se multiplicaron de manera considerable (Rodriguez, s.f.).
Este punto sera relevante en el analisis que se desarrollard mas adelante, puesto que es un
hecho histoérico que se ve reflejado en el libro y en la pelicula The Help y realmente fue

un aspecto de gran importancia en aquellos afios.

Un caso de discriminacion racial que ha pasado a la historia y revoluciono
especialmente a la poblacion de aquella época fue el de la cantante negra Bessie Smith.
Smith sufri6 un accidente de trafico en el que quedo gravemente herida y necesitaba una
intervencion médica inmediata. La ambulancia recorri6 todos los hospitales de Misisipi
en busca de una transfusion de sangre y en ninguno de ellos recibid atencion porque eran
hospitales para blancos. Finalmente, la artista falleci6 desangrada en la ambulancia

(Amiguet, 2017).

En este orden de ideas, también se puede citar el libro de Charles E. Silberman
de El problema racial en Norteamérica (1964) en el que aparece la declaracion
pronunciada a finales de los afios 50 por un esclavo negro llamado James Baldwin en la
que expresa: «ser negro en este pais y serlo relativamente consciente obliga a vivir
enfurecido casi todo el tiempo» (pag. 40). Basandonos en este mismo libro, es interesante
mencionar que el profesor Philip M. Hauser, jefe del Departamento de Sociologia de la
Universidad de Chicago y director del Centro de Investigacion y de Adiestramiento de
Poblacion, entiende que el inmigrante o esclavo negro difiere completamente de cualquier
otro en un aspecto decisivo: su piel negra. Hauser comenta la facilidad de cualquier otra
raza para mimetizarse o en este caso «americanizarse» con el resto de la sociedad,
perdiendo el acento extranjero o incluso cambiando de nombre, cualquier otra persona
blanca podria conseguir mimetizarse y pasar desapercibido. Sin embargo, ningiin negro
podré perderse en la multitud en una sociedad marcada por el racismo y la esclavitud

como la estadounidente de aquellos afios (pags. 44-45).

El siglo XX estuvo marcado en gran medida por las leyes conocidas como de
Jim Crow que se mencionardn en el analisis del presente trabajo, ya que la pelicula The
Help hace referencia a ellas en determinadas ocasiones. Estas leyes eran la evolucion

mucho mas estricta de los llamados Codigos Negros y estaban recogidas en el libro
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Mississippi — The Laws Governing the Conduct of the Nonwhites and Other Minorities
(en espanol: Misisipi - Leyes que rigen la conducta de los que no son blancos y otras
minorias). En ¢l se reunen leyes raciales que estuvieron vigentes en la mayoria de los
estados norteamericanos desde 1880 hasta finales de los afios 60 (The Jackson Sun, s.f.).
Estas leyes marcaban grandes limitaciones a los afroamericanos ademas de sostener que
era licito sembrar terror ante esta comunidad a base de apaleamientos, quema de viviendas
o sembrados y muertes por linchamiento. Louis Lomax, un escritor negro coetaneo a la

época en la que se enmarca este apartado, publicod un libro en 1962 en el que comentaba:

En verdad, la violencia siempre estaba en la atmosfera. Pocas veces pasaba una semana
que no nos enterabamos de que algun negro habia sido apaleado o linchado por las
turbas. (Entre 1889 y 1922, el afio en que naci, se lincharon unos cuatro mil negros). Y
nosotros viviamos con la conciencia plena de que nuestras vidas no nos pertenecian

(Lomax, 1962, pag. 64).

Las leyes de Jim Crow eran un conjunto de estatutos y ordenanzas que, en teoria,
buscaban crear el tratamiento de «separados pero iguales» entre blancos y negros; no
obstante, en la practica, resultaron muy crueles y radicales. Finalmente, ante la situacion
de descontento general que estas leyes provocaban en la sociedad afroamericana, el
presidente John F. Kennedy se vio obligado a ponerles fin mediante una Ley de Derechos
Civiles aprobada en 1964 mediante la cual se proporcionaba el derecho a los
afroamericanos a votar, comprar sin restricciones y ser educados en igualdad de
condiciones. Junto con la Ley de Derechos de Voto de 1965 se ilegalizaron la
discriminacion y la segregacion racial (Internacional, 2018). Afios mas tarde, el
presidente George Bush firma la Ley de Derechos Civiles de 1991, la cual refuerza las

leyes de antidiscriminacion que ya se habian establecido (La Vanguardia, 2014).

Por otro lado, la violencia policial es una realidad que ha acompafiado a la
sociedad norteamericana durante gran parte del siglo XX y XXI. Se trata del uso excesivo
de fuerza fisica y amenazas por parte de la policia y las fuerzas nacionales de Estados
Unidos, normalmente, hacia hispanos y afroamericanos. Existen numerosos casos de
muertes provocados por esta cuestion que indignan a la sociedad estadounidense y
resultan tremendamente escandalosos. Segun el periddico El Espaiiol, en Estados Unidos
se estiman mas de 1 000 muertes en el afio 2015 y mas de 700 en el 2016 causadas por

brutalidad policial. Como consecuencia de esta situacion, se ha originado un gran debate
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sobre si el mayor nimero de muertes de negros se debe a una discriminacion generalizada
por parte de la policia hacia este colectivo. Por desgracia, la violencia policial sigue
estando presente en Estados Unidos y los politicos poco a poco estdn procurando

controlarla (El Espafiol, 2016).

La sociedad estadounidense ha ido progresando en cuestiones de discriminacion
racial. Y de acuerdo con un articulo de la BBC News que analiza el impacto de Barack
Obama como jefe de Estado, su llegada a la presidencia en 2009 como primer presidente
afroamericano de los Estados Unidos ha marcado, sin duda, un antes y un después en la
sociedad, ya que ha obligado a todos los ciudadanos a plantearse el sentido del racismo
hacia la comunidad negra y la igualdad que como ciudadanos se debe alcanzar. Ademas,
ha provocado una reflexion considerable en relacion con los derechos humamos, ya que,
segun la autora del articulo, supone un progreso histérico que marca, en cierta medida, el
fin de una época racista y esclavista hacia una sociedad progresista e igualitaria. Para un
pais tan sumamente marcado por la esclavitud y la lucha racial, este acontecimiento
sembr¢ la esperanza en la poblacion negra de todo el mundo que, por fin, pudo observar
un gran e importante avance fruto de la lucha continua durante tantos afios (Lissardy,

2017).

Cabe agregar que, a pesar de todos avances en cuestiones raciales que se han
realizado hasta ahora, segun un experto de las Naciones Unidas, actualmente la
segregacion racial, la xenofobia y la africanofobia en Estados Unidos estan aumentando
(Celaya, s.f.). De hecho, el propio presidente actual de Estados Unidos, Donald Trump,
asegurd en 2017 que los grupos nacionalistas blancos quieren ver un pais donde el
racismo esté autorizado por el cargo mas alto de la oficina, que los inmigrantes sean

expulsados y los musulmanes prohibidos (CNN, 2018).

Para ilustrar esta realidad, el periddico ABC asegura que todavia no han
cicatrizado las heridas que la etapa esclavista ha dejado en la sociedad norteamericana
(Alonso, 2018). Muchos deportistas ya han mostrado su indignacion y su lucha por los
Derechos Humanos contra la segregacion racial, como, por ejemplo, el caso de Colin
Kaepernick, un jugador negro de futbol americano. Segin el periddico BBC Mundo, el

jugador comento:
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No voy a ponerme de pie para mostrar orgullo por la bandera de un pais que oprime a
las personas de color (...). Para mi, esto es mas grande que el futbol y seria egoista por

mi parte mirar hacia otro lado (BBC Mundo, 2017).

Con este manifiesto, Kaepernick justificaba su decision de arrodillarse durante
el himno de Estados Unidos como protesta por los casos de violencia policial hacia los
afroamericanos (BBC Mundo, 2017). Ante esta situacion, el presidente Donald Trump ha

pronunciado:

(No les gustaria que los duefios de estos equipos de la NFL, al ver que alguien le falta
el respeto a nuestra bandera diga: «jsaquen a ese hijo de puta de la cancha ahora mismo:
estd despedido!». Si los fans de la NFL se niegan a ir a los partidos hasta que los
jugadores dejen de faltarle el respeto a nuestra bandera y a nuestro pais, veran que el

cambio ocurre rapido; jdespedir o suspender! (BBC Mundo, 2017).

Tras estas declaraciones, decenas de jugadores se han unido a la protesta como
simbolo de lucha contra la discriminacién racial. No obstante, Trump ha considerado que
se deberian cambiar las reglas y sancionar este tipo de acciones que, a su juicio, son una

gran falta de respeto (BBC Mundo, 2017).

3.4. El papel de las mujeres afroamericanas

De acuerdo con la informacion extraida del libro Black Feminist Thought, de
Patricia Hill Collins, Maria W. Stewart, primera escritora politica afroamericana, formulo
en 1831 la siguiente pregunta: «How long shall the fair daughters of Africa be compelled
to bury their minds and talents beneath a load of iron pots and kettles?»* (1990, pags. 15-
16). Analizando la frase, podemos darnos cuenta de que la autora procuraba cuestionar y
hacer reflexionar a la sociedad sobre la injusta realidad a la que cada dia tenian que hacer
frente las mujeres afroamericanas mediante la opresion y privacion de cualquier tipo de
libertad. Stewart fue la primera mujer estadounidense en dar una conferencia publica
sobre temas politicos relacionados, especialmente, con la cuestion feminista de todas las
mujeres negras. No solo se contentd con animar a todas las mujeres a luchar contra las

injusticias, sino que también insistid en la importancia de ser mujeres autosuficientes e

4 «;Cuanto tiempo se veran obligadas las bellas hijas de Africa a enterrar sus mentes y talentos bajo ollas y
teteras?» [traduccion propia].
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independientes. Para Stewart, estos dos valores eran la principal esencia de la lucha contra
el racismo, puesto que la supervivencia de las mujeres negras estaba en juego (Hill

Collins, 1990, pags. 1-2).

Para hacernos una idea de la realidad en la que vivian las mujeres afroamericanas
durante aquellos afios, resulta interesante analizar otra cita que aparece en el libro Black

Feminist Thought (1990) de Patricia Hill Collins:

Honey, de white man is the de ruler of everything as fur as Ah been able tuh find out.
Maybe it’s some place way off in de ocean where de black man is in power, but we
don’t know nothin’ but what we see. So de white man throw down de load and tell de

nigger man tuh pick it up. He pick it up because he have to’ (Zora Neale Hurston 1937,
pag. 16).

En esta frase podemos apreciar la clara relacion de inferioridad que en aquellos
afnos estaba presente en la mayor parte de los afroamericanos, la supremacia de los
blancos y, por consiguiente, la sumision de los negros ante los blancos, porque, como se

indica, «tienen que hacerlo» y no les quedaba otra opcion.

3 «Carifio, por lo que he podido observar, el hombre blanco es el gobernante de todo. Tal vez en algiin lugar,
alejado del océano, el hombre negro esta en el poder, pero no sabemos nada, sino lo que vemos. Asi que el
hombre blanco tira la carga y manda al hombre negro a recogerla. Este lo recoge porque tiene que hacerlo»
[traduccion propia].
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4. Analisis del racismo en The Help

El principal objetivo de este Trabajo de Fin de Grado es analizar los aspectos
relacionados con el racismo incluidos de forma explicita o implicita en la pelicula 7The
Help, asi como el debate surgido tras su publicacion. Como se ha explicado anteriormente
(véase epigrafe 2.2.1.) una primera lectura del argumento de esta novela puede sugerir
que la historia tiene el propdsito de concienciar a la poblacion de las injusticias raciales.
No obstante, han sido numerosas las criticas y quejas que han surgido contra la autora y
contra la pelicula en si; incluso algunos la tachan de racista encubierta, pues la obra
parece antirracista pero, internamente, incluye aspectos racistas que iremos considerando
en este apartado. Para entender estas teorias vamos a analizar algunos articulos
periodisticos en los que se aprecia el debate entre quienes piensan que se defiende la

igualdad entre razas y quienes, por el contrario, no estan de acuerdo con esa afirmacion.

4.1. Metodologia

A lo largo de la pelicula The Help se pueden apreciar numerosas escenas que
representan casos de segregacion racial. La mayoria de ellas hacen referencia a
situaciones a las que muchos afroamericanos tuvieron que hacer frente en los afos 60. La
siguiente investigacion reflexionara sobre los dos enfoques opuestos que se han
pronunciado respecto al argumento y que han provocado polémica. Por un lado, nos
centraremos en la vision de la autora y analizaremos las escenas en las que se observa de
forma clara el racismo, es decir, se irdn comentando los ejemplos mas simbodlicos en
cuanto a los aspectos de discriminacion racial que aparecen en la pelicula, los cuales
ayudaran a entender como actuaba una sociedad tan xeno6foba como la estadounidense
durante los afios 60. Ademas, tendremos en cuenta que algunas de las escenas relatan
hechos historicos, lo que supone un gran peso connotativo. Asimismo, analizaremos qué
impacto tuvieron esos hechos y por qué ocurrieron, lo cual nos permitira comprender

todavia mejor el mensaje que transmite la obra.

Por otro lado, se analizard la vision de las personas que consideran que en el
argumento de la obra subyacen aspectos racistas. Las personas que comparten esta
perspectiva critican la historia y no estan de acuerdo con la forma de la autora de defender

los derechos de los afroamericanos, pues piensan que, aunque aparentemente se muestra
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a favor de los derechos de los negros, no lo hace de la mejor manera y, como se explicara
a continuacion, puede dar la sensacion de que en realidad la pelicula se narra desde un
punto de vista racista. Se podra comprender mejor la polémica y la justificacion en la que

estas personas se basan para evidenciar sus criticas.

El procedimiento llevado a cabo durante la seleccion de los articulos
periodisticos que muestren la polémica existente con la pelicula The Help ha partido de
la prensa nacional online, tanto de Estados Unidos como de Espafia. Se comenz6
considerando tan solo los principales periddicos de cada pais, como, por ejemplo, El Pais,
El Mundo o The New York Times. No obstante, a lo largo de la investigacion se ha
encontrado informacion relevante para nuestro analisis en medios de comunicacion como
Twitter o blogs sobre critica de cine. Por lo tanto, se decidié ampliar el rango de busqueda
incluyendo esas fuentes en la investigacion para asi mostrar no solo lo publicado en
prensa nacional, sino también las impresiones de algunos espectadores que realizan sus

propias criticas.

4.2. Denuncias en la pelicula
4.2.1. Denuncias contra el racismo

Kathryn Stockett escribié una novela con el principal objetivo de denunciar la
realidad tan dura a la que los afroamericanos tenian que enfrentarse cada dia. Stockett
probablemente no tenia ninguna intencion de generar tanta polémica en cuanto a la
historia en si y no fue consciente de que podria malinterpretarse. Su incentivo principal
para escribir la novela fue la estrecha relacion que habia mantenido con el ama de casa
negra que habia trabajado en su casa durante su infancia, por lo tanto, la autora reflej6 en
la narracion algunos de los aspectos mds significativos que marcaban, sin duda, la

separacion entre blancos y negros durante los afios 60 en Estados Unidos.

Una de las cuestiones raciales que aparece repetidas en The Help es el de los
cuartos de bafio. En aquella época, se pensaba que se debian separar los banos de la gente
blanca de los de la gente negra, puesto que se creia que los negros transmitian
enfermedades y se temian los peligros del contagio. Una de las escenas de la pelicula
muestra como Hilly Holbrook (mujer blanca y de clase alta) no quiere entrar al servicio

de casa de una de sus amigas blancas (Raleigh Leefolt) porque dice que su criada negra
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(Aibileen Clark) lo utiliza y le podria transmitir enfermedades diferentes a las de los
blancos. Hilly le comenta a su amiga que lo 6ptimo seria construir un pequefio servicio
en el exterior de la casa que fuera de uso exclusivo de las criadas para asi evitar riesgos y

contagios. Ademads, declara:

El Consejo de Ciudadanos Blancos ha refrendado una iniciativa de higiene doméstica
mediante una ley que exige a los blancos tener un servicio en el exterior de la casa para

protegerse de las enfermedades de los negros (Taylor, 2011).

Ante esta situacion, Skeeter Phelan se ofende profundamente y le dice que
deberia ser a ella a quien mandaran al servicio a la calle. Esto puede considerarse como
un discurso antirracista y una muestra de la lucha que aparentemente pretende reflejar la
pelicula. Finalmente, Raleigh construye un cuarto de bafio en el exterior de la casa para
Aibileen, ya que se convence a si misma de que va a favor de la ley, que se revalorizaria

la casa y que, ademas, se trata de una mejora para la salud de su familia (Taylor, 2011).

Asimismo, otra de las escenas que también tiene relacion con el aspecto de los
cuartos de bafio es en la que la criada Minny Jackson necesita ir al servicio durante sus
horas de trabajo. Durante el gran temporal que acab6 con la vida de 18 personas, Minny
pregunta a su sefiora (Hilly Holbrook) si podria utilizar el cuarto de bafio de invitados, ya
que el suyo esta en el exterior de la casa. Hilly se opone completamente a su peticion e
incluso marca el papel higiénico para comprobar que en ningiin momento lo utiliza. No
obstante, Minny decide hacer caso omiso de las indicaciones de su sefiora y pasa al
servicio de invitados que se encuentra en el interior de la casa con el visto bueno de la
madre de Hilly. Finalmente, Hilly descubre a la criada y la despide de inmediato, pues

para ella es una infraccion muy grave y ha actuado contra sus pautas (Taylor, 2011).

A lo largo de la pelicula The Help se alude varias veces a las leyes raciales que
por aquel entonces estaban vigentes. En una escena aparece Skeeter Phelan con el libro
Mississippi — The Laws Governing the Conduct of the Nonwhites and Other Minorities
(En espanol: Misisipi - Leyes que rigen la conducta de los que no son blancos y otras
minorias). En €l se recogen leyes raciales que estuvieron vigentes en la mayoria de los
estados norteamericanos desde 1880 hasta finales de los afios 60 y era conocido como el
sistema de separacion de razas Jim Crow (véase epigrafe 3.5.) (The Jackson Sun, s.f.).
Estas leyes marcaban grandes limitaciones a los afroamericanos como algunas de las que

se nombran en la propia pelicula:
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1. Los libros no podran intercambiarse entre escuelas de blancos y negros, sino que
seguira usandolos la raza que primero los haya empleado.

2. Ninguna persona podra exigir a ninguna enfermera o médico blanco atender en
ninguna habitacion en la que haya personas negras.

3. Ningan peluquero de color podra atender a mujeres o nifias blancas.

4. Cualquier persona que imprima, publique o divulgue cualquier clase de material
escrito en el que se fomente la aceptacion publica o la igualdad social entre blancos

y negros podra ser encarcelado (Taylor, 2011).

Skeeter entonces es consciente de que su proposito de entrevistar a criadas
negras y denunciar las condiciones de vida en las que viven mediante el libro que esta
escribiendo y darles voz infringe la legalidad y podria ser gravemente sancionada. De
manera que, para evitar ser descubiertas, Skeeter debe ser muy precavida cuando se dirija
a casa de Aibileen para realizar las entrevistas asi como evitar a toda costa que el libro
llegue a identificarse con ellas, puesto que les traeria grandes problemas. Debera ser, por

tanto, una obra totalmente anénima.

Considerando este aspecto legitimo, también es conveniente tener en cuenta que
durante aquellos afios las personas que comenzaron la lucha contra la segregacion racial
fueron precisamente aquellas que incumplieron las normas y leyes. Se puede citar entre
otros el caso de Rosa Parks, quien se negd a ceder su asiento en un autobus en el que las
personas blancas tenian total prioridad para sentarse y los negros debian quedarse de pie.
Esta mujer fue encarcelada y juzgada. Sin embargo, fue sin duda un acto de reivindicacion
de derechos que incluso llegd a animar a otras personas a violar las leyes establecidas
para que, cuando el caso llegara a la corte y mas tarde al Tribunal Supremo, se creara
jurisprudencia. No obstante, fueron numerosos intentos sin éxito alguno, pues los
politicos de aquellos afos seguian penalizando gravemente este tipo de infracciones (La

Informacién, 2018).

Durante las entrevistas que Skeeter realiza a las diferentes criadas, aparecen
aspectos como experiencias y descripciones de situaciones reales que ellas mismas han

tenido que vivir como, por ejemplo, la conversacion que mantiene Skeeter con Aibileen:
SKEETER:;Sabias desde nifia que serias criada?

AIBILEEN: Si, seriorita. Mi madre era criada, mi abuela también ...
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Ante esta situacion y gracias a que la confianza entre Aibileen y Skeeter iba
creciendo progresivamente, la criada decide compartir con la protagonista la tragica
situacion que sufrid su prima, a quien le incendiaron el coche por pasar por delante del
colegio electoral. La propia criada asegura que las leyes raciales cada vez son mas
drasticas y dan realmente miedo. Ella esta atemorizada por lo que pueda pasar si algin
dia se descubre quiénes son las verdaderas protagonistas de todas las historias que estan
compartiendo. «;Nos arrastraran en camionetas, nos dispararan (...)?» comenta. Aibileen
se siente abrumada al recibir preguntas como: «;Qué se siente al cuidar y criar a un nifio
blanco cuando tu propio hijo esté al cuidado de otra persona?». En ese momento se sincera
contando su historia mas personal, pues ella comenzo a cuidar nifios cuando tenia 14 afios,
ya que su madre la saco del colegio para que le ayudara con las facturas. Declara

entristecida:

Mataron a mi propio hijo, se cay6 cargando troncos en un camion. El camion le paso
por encima y el capataz blanco le llevo al hospital de negros, toco el claxon y le dejo
alli tirado. Nadie hizo nada (...). Muri6 enfrente de mi con tan solo 24 afios (Taylor,

2011).

Hasta mediados del siglo XIX en Estados Unidos existia una clara distincion
entre los hospitales para negros y los hospitales para blancos. Por ninguna razon estas
normas debian infringirse y, por lo tanto, se dieron casos como el que cuenta la criada
Aibileen. Se produjeron muertes de negros a las puertas de hospitales para blancos que
no aceptaron atenderles por su color de piel (como se ha comentado en el apartado 3.5. el
caso de Bessie Smith). En 1964 se procurd que los hospitales financiados con fondos
publicos no pudieran discriminar a los negros, pero incluso la American Medical
Association® (AMA) no estaba del todo de acuerdo con esta aprobacion y llegé incluso a
reforzar los repetidos gestos de exclusion que sufriria la comunidad negra (El1 Mundo,

2008).

Por otro lado, Minny, tras ser despedida de la casa de la sefiorita Hilly, se ve
obligada a sacar a su hija del colegio y ponerla a trabajar como criada. Para ello le da una
serie de lecciones imprescindibles que debe tener en cuenta antes de mantener cualquier

relacion con los blancos:

6 (En espafiol: Asociacion de Medicina Americana)
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Cuando cocines para los blancos, prueba la comida con una cuchara y no la vuelvas a
meter. Usa siempre el mismo vaso, el mismo tenedor y el mismo cuchillo y avisale a la
seflora que esos son los que vas a usar, si no puede que se pongan a devolver. Cuando
les sirvas café déjales la taza delante, ti no la puedes tocar. Nunca pegues a sus hijos,

de eso ya se encargan ellos. Y lo ultimo, nunca seas respondona, nunca (Taylor, 2011).

El profesor de la Universidad San Pablo CEU, Mauricio Alvarez Rico, ha escrito
un breve articulo periodistico sobre la segregacion racial de los afios 60 en relacion con
la pelicula The Help. Alvarez menciona que las mujeres afroamericanas del sur de Estados
Unidos se veian obligadas a trabajar para familias blancas y adineradas porque no tenian
otro trabajo mas alld de hacerse cargo de los nifios blancos y servir a sus sefiores. En
cuanto a los hombres negros, tan solo podian acceder a un puesto de trabajo, normalmente
manual, siempre y cuando los blancos lo hubieran rechazado anteriormente. Ademas,

Alvarez comenta:

En ciudades como Alabama no existia ni un solo policia, bombero o administrativo
negro. Esto creaba una enorme situacion de desigualdad y pobreza. Parece increible que
una sociedad como la estadounidense en medio de la Guerra Fria tuviese esos graves

problemas internos de casi una Guerra Civil (La Informacion, 2018).

En una de las escenas se observa como Aibileen y otro personaje negro van en
un autobus de regreso a sus casas tras el trabajo e inesperadamente el conductor anuncia
que todos los negros deben desalojar el vehiculo, puesto que ha ocurrido un asesinato y
es muy probable que el Ku Klux Klan esté a la cabeza del mismo. Si se realiza una
persecucion de todos los afroamericanos de la ciudad se pondria en peligro la vida de los

blancos que se encuentran en el vehiculo. Las noticias informan:

Ha sido un asesinato frio, brutal y premeditado. No hay ningln otro estado que se
asemeje al de Misisipi en atrocidades, asesinatos, brutalidad y odio racial. Es claramente

el ultimo de la lista (Taylor, 2011).

Sin duda, en el argumento de la pelicula se ve reflejada la complejidad del tema
racial como podremos observar en el siguiente ejemplo. La joven protagonista de la
historia (Skeeter) recibe una gran oportunidad por parte de Stine, la directora del
periodico The New York Times. Le propone escribir un libro sobre un tema que fuera de
su interés, algo totalmente libre. Skeeter entonces sugiere escribir una novela en la que

diferentes criadas compartieran sus experiencias personales, sentimientos y pensamientos
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sobre la vida de las mujeres afroamericanas de la época y, més concretamente, sobre las
criadas de familias blancas surefias de Estados Unidos. Stine parece sorprendida y
desconcertada, puesto que es un tema que hasta el momento no habia sido abordado y
puede llegar a ser demasiado arriesgado en un estado con leyes raciales tan radicales como
Misisipi. No obstante, tras meditarlo durante un tiempo, le transmite su aprobacion y le
indica que se ponga en marcha con el proyecto antes de que explote toda la lucha de los
derechos civiles, la cual se enmarca mayoritariamente entre 1955 y 1968. Se trata de una
lucha concentrada en mayor medida en el sur del pais debido a la dureza de las leyes
surefias ante aspectos raciales. Este movimiento procuraba terminar con la discriminacion
contra los afroamericanos, la segregacion racial y luchar por la igualdad entre razas

(Jiménez, 2018).
4.2.2. Denuncias contra el machismo y la homofobia

Asimismo, se observa claramente que el machismo es otra de las cuestiones que
también se ven reflejadas en diferentes escenas de la pelicula e incluso podemos observar
algunos matices homo6fobos. Numerosas veces, las amigas blancas de Skeeter e incluso
su madre intentan planearle citas con un hombre. El supuesto pretendiente en una ocasion
le comenta: «Cémo encontrar marido, ;jno es eso lo que estudiais todas las chicas en la
universidad?». En cuanto a los matices homofobos, cabe destacar la escena en la que la
madre de Skeeter realiza continuamente comentarios a su hija sobre cuando encontrara
novio y se casara. Incluso llega a cuestionarle si es que estd «enfermay» y le gustan las
chicas, de ser asi ella se ofrece a ayudarla, puesto que confia en que esa «enfermedad» se
puede curar como ha leido en un articulo. Este comentario muestra, en cierta medida, la
idea que se tenia aquellos afios ante la cuestion de la homosexualidad. Skeeter muestra su
incomodidad y le responde: «a mi me gustan tanto las chicas como a ti te pueden gustar

los negrosy.

Durante del siglo XIX, se pens6 que todos los gays y lesbianas eran unos
viciosos sexuales, depravados y pervertidos. Incluso, como se menciona en la pelicula, se
escribian articulos periodisticos que trataban la homosexualidad como una verdadera
enfermedad, pues en aquel entonces casi no habia cabida para pensar lo contrario
(Montagut, 2016). Hasta hace relativamente pocos afios, la homosexualidad estaba
incluida en los manuales psiquidtricos como un trastorno mental. Se pensaba que, como

otro tipo de enfermedades, era una «alteracion de la conducta» y podia curarse con
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diferentes terapias y tratamientos. Con el paso de los afios, la investigacion cientifica se
ha encargado de desmentir estas ideas. En 1973 la Asociacion Americana de Psiquiatria
(APA) decidio eliminar la homosexualidad del Manual de Diagndstico de los trastornos
mentales (DSM) y procur6 eliminar toda la legislacion discriminatoria contra gays y
lesbianas. Posteriormente, en 1990 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) retir6 la
homosexualidad de su lista de enfermedades mentales; no obstante, no impidi6 que se
siguieran practicando tratamientos y terapias para «curar» a los homosexuales (El Mundo,

2015).
4.2.3. Otras cuestiones historicas

Ademas de estas cuestiones, a lo largo de la pelicula aparecen alusiones a
diferentes hechos historicos. Dos de los principales ejemplos y que mas impacto tuvo en
aquellos afos fueron los asesinatos del pastor afroamericano Martin Luther King Junior

y del precandidato presidencial del Partido Demdcrata, Robert Kennedy.

Por un lado, el dia 4 de abril de 1968, en Memphis (Tennessee), Martin Luther
King recibi6 un disparo en la cabeza. El autor de dicho acto fue James Earl Raye, a quien
se le acusa de haber actuado junto con la ayuda de alguien mas. La propia familia de King
asegura que en el asesinato estaban implicados el Gobierno, la mafia y la policia local.
Finalmente, el jurado determin6 que la muerte de King habia sido una conspiracion de
caracter politico pero solo fue encarcelado Ray, el francotirador, quien, justo tras realizar

el crimen, habia puesto rumbo a Canada para huir de la policia (Lopez, 2018).

Por otro lado, el dia 6 de junio de 1968 Robert Kennedy fue asesinado en la
cocina del Hotel Ambassador de Los Angeles. Hoy en dia todavia siguen circulando
numerosas teorias conspiratorias sobre su muerte y sobre el responsable del crimen. No
obstante, la BBC ha difundido un articulo en el que se asegura que Sirhan Bishara Sirhan,
un inmigrante palestino, estuvo al frente de dicha atrocidad. El principal motivo de este
asesinato lo explica el propio asesino en una entrevista para el periddico norteamericano
The New York Times con el periodista Robert Frost en el afio 1989, la cual se utilizd

tiempo después para el periodico E/ Mundo (A.P., 1989):

Para mi, él era mi héroe, era mi campeodn. El era el defensor de los oprimidos y yo sentia
que era uno de ellos. Ver que ¢l dijera que iba a vender 50 cazas Phantom a Israel que

no llevaria sino muerte y destruccion de mi pais, me parecia una traicion. Para mi era
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algo dificil de aceptar. Todas mis esperanzas estaban puestas en Robert Kennedy (El

Mundo, 2018).
El historiador Jeremi Suri comenta:

Indudablemente, Estados Unidos seria distinto hoy si Kennedy hubiera estado vivo (...).
Antes de ¢l, nadie en la comunidad blanca habia sido capaz de establecer una sintonia

con la comunicad afroestadounidense (E1 Mundo, 2018).

Por su parte, Ben Wright, trabajador del Dolph Briscoe Center for American

History (en espafiol: Centro de Historia Estadounidense Dolph Briscoe), destaco:

Sucesos como los asesinatos de Martin Luther King Junior y el del senador Kennedy
importan precisamente porque intuimos tantas posibilidades significativas para la
trayectoria de la historia estadounidense si las cosas hubieran resultado distintas (El

Mundo, 2018).

Para concluir el analisis de las denuncias en la pelicula en cuanto al argumento
de The Help, podemos llegar a la conclusion de que, efectivamente, la autora refleja en la
narracidbn numerosas escenas que muestran la dura realidad de las personas
afroamericanas durante aquellos afios y numerosas injusticias que, probablemente, ahora
resulten dificiles de imaginar. Las escenas que se han ido mencionando muestran al
espectador las situaciones tan desagradables que se daban durante aquella época y es
posible que ese fuera el tnico objetivo de la autora a pesar de que algunas personas no
compartan la misma opinién y piensen, como veremos en el siguiente apartado, que la

historia alberga cuestiones subyacentes de segregacion racial.

4.3. Polémica en torno a la pelicula

Este apartado analizara la vision de quienes critican el argumento del
largometraje, pues, como se ha mencionado, su trama y representacion ha dado lugar a
una polémica en la opinioén publica sobre si The Help realmente defiende los derechos
civiles de los afroamericanos o internamente peca de lo mismo que, aparentemente,
critica. Como se reflejara a lo largo de este apartado, la propia Viola Davis, actriz que
representa el papel del Aibileen, asegura que no ha sentido en ningin momento que las

voces de las criadas afroamericanas hayan sido representadas y escuchadas en la pelicula.
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Esto ha provocado que muchas otras personas hayan mostrado su acuerdo con la hipotesis
de la actriz y hayan observado que en la pelicula se idealiza el papel del «salvador
blanco». Por lo tanto, en este apartado se analizara la polémica de The Help en la prensa
estadounidense y en diferentes medios de comunicacién y, a continuacidon, se

mencionardn algunas resefas de prensa espafola.
4.3.1. Polémica en los medios estadounidenses

El periddico The New York Times realiz6 una entrevista a Viola Davis, en la que

la actriz afirm¢ lo siguiente:

I have passed on a lot of roles. There have been one or two that I regretted form maybe
a minute, and the I let it go. As I’'m growing older, I pass on roles because of my
experience of knowing once the movie’s out, [’'m going to have to promote it. And I

don’t want to promote anything that I don’t believe in. ’

Almost a better question is, have I ever done roles that I’ve regretted? I have, and The
Help 1 on that list. But not in terms of the experience and the people involved because
they were all great. The friendships that I formed are ones that I’m going to have for the
rest of my life. I had a great experience with these other actresses, who are extraordinary

human beings. And I could not ask for the better collaborator than Tate Taylor."

I just felt that at the end of the day it wasn’t the voices of the maids that were heard. |
know Aibileen. I know Minny. They’re my grandma. They’re my mom. And I know
that if you do a movie where the whole premise is, I want to know what it feels like to
work for white people and to bring up children in 1963, I want to hear how you really

feel about it. I never heard that in the course of the movie’ (Murphy, 2018).

7 «He realizado numerosos papeles de los cuales me he arrepentido de uno o dos pero no mas de un minuto,
luego se me pasa. A medida que me hago mayor, voy cambiando de papeles debido a mi experiencia y a
que ya s€ que una vez se estrene la pelicula tendré que promocionarla y no quiero dar publicidad a algo en
lo que no creoy [traduccién propial].

8«Una pregunta todavia mejor: jalguna vez he realizado papeles de los que me arrepiento? Asi es, y la
pelicula The Help esta en la lista. No en aspectos de la experiencia o de las personas involucradas porque
todo fue estupendo. Los vinculos de amistad que formé sé que los voy a mantener toda mi vida. Tuve una
gran experiencia con otras actrices, quienes son realmente personas extraordinarias y no pude tener un
mejor colaborador que Tate Taylor» [traduccion propial.

? «Siento que al fin y al cabo las voces de las criadas no se escucharon. Conozco a Aibileen, conozco a
Minny, ellas son mi abuela y mi madre. Creo que si haces una pelicula en la que la premisa es mostrar qué
se siente al trabajar para gente blanca y criar a sus hijos en 1963, me gustaria escuchar realmente como se
sienten y en ningun momento se escuch¢ a lo largo de la pelicula» [traduccion propial.
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Esta entrevista ha surtido efecto en la prensa espafiola, ya que se ha visto reflejada en la
prensa espaiola, pues el periddico EI Pais publico el articulo «Las peliculas de la ultima
década que no serian posibles en el 2018» en el que se hacia referencia a las declaraciones

que la actriz habia pronunciado (Urzaiz, 2018).

Viola Davis no culpa a Tate Taylor, director de The Help ni a la autora de la novela. No
obstante, deja claro que se arrepiente de haber participado en la pelicula a pesar de haber
recibido gracias a ella su segunda nominacion a los Oscars (A.l, s.f.). Segun declara,
tiene la sensacion de que la pelicula no muestra como deberia lo que pretende denunciar.
Es decir, la actriz considera que al tratarse de una pelicula pretende denunciar la
segregacion racial y que supuestamente tiene el objetivo de mostrar el punto de vista de
las criadas, se deberia dar mas importancia a sus sentimientos y reflejarlos realmente en
vez de idolatrar la figura del «salvador blanco». Aunque la obra cinematografica contod

con un gran éxito, la actriz no tuvo la misma sensacion de triunfo y declara:

Se trata de un argumento de «el salvador blanco» que denomina los relatos
bienintencionados pero racistas en los que un personaje blanco con corazon de oro
redime a una minoria de una situacion opresiva y se lleva todo el protagonismo y

aplausos (Urzaiz, 2018).

En ningin momento, segin Davis, se da el protagonismo a los negros y puede
llagar a dar la sensacion de que se representa una historia en la que los negros no se valen
por si mismos y necesitan que un blanco, supuestamente generoso y empatico, les ayude

a salir de tan miserable situacion.

Viola Davis no ha sido la tnica en denunciar la invisibilizacién de la pelicula,
sino que a raiz de sus declaraciones han ido surgiendo numerosas criticas de todo tipo,
como por ejemplo la de la directora Ava DuVernay, primera realizadora afroamericana
en ganar un premio a la direccidon en Sundance con Middle of Nowhere (2012). DuVerney
trabajo como publicista para The Help y, posteriormente, dejo su puesto de trabajo por

las mismas razones que Davis (Urzaiz, 2018). DuVernay public6 en sus redes sociales:

Much respect to all involved. With that said, [ understand Viola on this. Hope others do
too. The Help was the last film I worked on as a publicist (...). That film pushed me to
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make my own — for the reasons Viola states. I’m grateful for that push'® (DuVernay,

2018).

Por otro lado, el periddico estadounidense The Hollywood Reporter recoge en

un articulo de Kirk Honeycutt una critica a The Help y en €l se menciona:

Taylor does capture the Jim Crow era and its anxieties well, but his characters tend

toward the facile and his white heroine is too idealized'' (Honeycutt, 2011).

Esta cita muestra la sensacion que pueden llegar a sentir los espectadores ante el
protagonismo idealizado que se atribuye al personaje de Skeeter con respecto a la falta de
protagonismo que asumen los personajes negros. El personaje de Skeeter podria incluso
llegar a entenderse como la representacion de una «mujer del futuro» teletransportada a
los afios 60, una sociedad muy marcada por la segregacion racial en la que no encaja. Sus
pensamientos, acciones y proyectos no corresponden con su entorno sino que mas bien
se representa un personaje con valores y pensamientos actuales que van totalmente en

contra de los de su época.

Asimismo, en un articulo publicado por el peridodico The New York Times, el
critico de cine, Nelson George, condena a los cineastas por no llegar a un acuerdo ante la
polémica racista de The Help. En su resefia, Valerie Boyd, de la Universidad de Georgia,
califico a The Help como «una simple pelicula para sentirse bien en una nacidon cobarde»
(George, 2011). No hay contexto aparentemente claro y explicativo para esta afirmacion;
sin embargo, podria hacer referencia a lo que nos concierne en este apartado, es decir, a
que la pelicula representa una lucha racial simplemente por el hecho de ver este periodo
historico desde un punto de vista mas aliviador en el que los blancos no son tan malos

como parece y los negros no sufrian tanto como en realidad lo hicieron.

En este orden de publicaciones, también cabe mencionar la que realizo el blog

andénimo April Scissors sobre una critica de la pelicula The Help. En su articulo declara:

19 «Respeto a todos los involucrados. Dicho esto, entiendo a Viola en ese aspecto. Espero que los demds
también lo hagais. The Help es la tltima pelicula en la que trabajo como publicista (...), esta pelicula me
ha dado el empujon necesario para hacer las mias propias por las mismas razones que Viola afirma. Le
estoy agradecida por este impulso» [traduccion propia].

11 «Taylor captura bien la era de las leyes Jim Crow y el miedo que estas provocaban; sin embargo, sus
personajes tienden a ser simples y su heroina blanca esta demasiado idealizada» [traduccion propia].
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While the delusional marketing powers that be pose this story as a tale of sisterhood
(instead of servitude), where “three ordinary women are about to take one extraordinary
step,” more realistic people have recognized it as another example of the “white
messiah” appointing him/herself as the savior of the poor, oppressed, uneducated Black

people."?

If a Black author wrote the book, or if the story allowed for Aibileen to be in charge of
her own freedom, The Help would be relabeled as “African- American fiction” or a
“Black movie,” marginalized by its topic and not half as successful (...). Allowing for
Miss Skeeter Phelan to opt out of whiteness in favor of the truth is more shocking to our
culture systems because we know there is no better place than wealth, prestige, and
whiteness, and for someone to give all of that up for a few Black maids, must truly be
the messiah. Unfortunately though, this construction is self-serving for those who buy
that story, including Stockett, because while Skeeter gets to leave Jackson, move to New
York, and presumably begin a fabulous life, Minny, Aibileen, and all the other maids
are stuck. However, the audience is left with closure courtesy of a Mary J. Blige song

and Aibileen walking down the street towards her bright future."

Leaving the theater, I heard a few Black women say, “This is the story people need to
know because they (presumably, white people) don’t know that history.” While I am
not the resident authority on the lives of Civil Rights era Southern Black women, I can
confidently say, this is not the story people need to know because while thoroughly
entertaining, it gives the audience the message: “See?! Things weren’t really that bad.
There were just a few bad seeds who made it rough for Blacks, but it’s really because

they were hurting inside, not because they were racist. White people really did care

12 «Mientras que los ilusos poderes del marketing plantean esta historia como una historia de hermandad
en lugar de esclavitud y donde tres mujeres normales y corrientes estan a punto de dar un gran paso, las
personas mas realistas la ha reconocido como un ejemplo mas del “mesias blanco” que se nombra a si
mismo como el salvador de los negros pobres, oprimidos e incultos» [traduccion propia].

13 «Si un autor negro escribiera el mismo libro o si la historia permitiera a Aibileen hacerse cargo de su
propia libertad, The Help se distribuiria como “ficcion afroamericana o pelicula negra”, marginada por su
tema y no tan exitosa (...). Permitir que la Srta. Skeeter Phelan actue a favor de la verdad contradiciendo a
los blancos es mas chocante para nuestros sistemas culturales porque sabemos que no hay mejor lugar para
la riqueza y el prestigio que en los blancos. Si alguien que renuncie a todo eso por unas cuantas cridas
negras, solo puede tratarse de un mesias. Sin embargo, desafortunadamente, esta interpretacion es egoista
para aquellos que compran esa historia, incluyendo a Stockett, porque mientras Skeeter se va de Jackson,
se muda a Nueva York y presuntamente comienza una vida fabulosa, Minny, Aibileen y todas las demas
criadas estan atrapadas. No obstante, los espectadores se quedan con un cierre de cortesia bajo una cancion
de Mary J. Blige y, mientras tanto, Aibileen camina por la calle hacia su maravillosos futuro» [traduccion

propia].
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about Black people; and black folks loved taking care of those white babies”'* (April
Scissors, 2011).

En este articulo indudablemente se critica la manera de representar el racismo
en la pelicula The Help, no obstante, afirma la importancia de este tipo de narrativas y
largometrajes, pues cuestionan aspectos culturales muy relevantes en la historia que
continuan impregnando a la sociedad (April Scissors, 2011). Se comenta, ademas, que el
caso de Kathryn Stockett es, sin duda, una situacién en la que la autora disfruta de dar
una vision de lucha racial pero sin renunciar a la «blancura». Esto hace referencia a que
en ningin momento se prescinde de atribuir el protagonismo a los blancos para darselo a
la comunidad negra, pues si fuera asi es muy probable que no fuera tan aceptada por la
sociedad y no hubiera llegado a ser una pelicula taquillera, ya que como se indica en la
cita, se tacharia de pelicula de «ficcion afroamericana» o «pelicula negra» y hubiera

obtenido menor impacto y relevancia.
4.3.2. Polémica en la prensa espafiola

En la prensa espaiiola se pueden encontrar articulos periodisticos como el que
realiza el periddico El Pais sobre Roxane Gay, una mujer negra hija de inmigrantes
haitianos, en el que también se abordo el tema que nos concierne. Actualmente Gay
trabaja como profesora en la Universidad de Purdue y, ademads, es escritora para el
periddico The New York Times. En el pasado sufrio numerosos desordenes alimentarios
que marcaron un punto de inflexioén en su vida y, debido a este episodio, decidi6 difundir
su historia publicando un libro titulado Hunger. A Memoir of my Body (2016) (en espafiol:
Hambre. Memorias de mi cuerpo) en el que refleja la lucha personal, psicologica y
emocional por la que pasa la mente humana en esos momentos. También transmite la
importancia de la sensibilizacion por la comida (Gay, s.f.). Por otro lado, Gay centra gran
parte de su trabajo en analizar aspectos feministas y racistas. En algunas de las alusiones
que realiza hacia el racismo representado en largometrajes menciona el caso de The Help

a la que hace referencia como el «desigual resultado y asegura que si la ves, en un primer

14 «Al salir del cine, escuché a algunas mujeres negras decir: “esta es la historia que la gente necesita saber
porque ellos (supuestamente, la gente blanca) no conocen esa historia”. Aunque no soy la maxima autoridad
sobre las mujeres negras del sur, durante la era de los derechos civiles, puedo afirmar que esta no es la
historia que la gente necesita saber porque, aunque resulta muy entretenida, da el siguiente mensaje a los
espectadores: “j;Ves?! Las cosas no estaban tan mal. Solo hubo algunas semillas malas que se lo pusieron
complicado a los negros pero realmente es porque estaban sufriendo por dentro, no porque fueran racistas.
La gente blanca realmente se preocupaba por los negros y a los negros les encantaba cuidar de esos bebés
blancos”» [ traduccidn propia].
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momento te parecera una buena pelicula siempre y cuando vayas al cine sin cerebro, pues

es mejor dejarlo en la guantera» (E1 Mundo, 2018).

La justificacion a esta perspectiva puede deberse a que The Help narra la historia
de una chica blanca (Skeeter Phelan) que publica un libro narrando las experiencias de
las criadas negras. A pesar de que a lo largo de la pelicula aparecen numerosas escenas
que muestran las duras condiciones de vida que tenian los negros y esto puede dar la
sensacion de que intenta denunciarlas, tal vez, el hecho de que sea una persona blanca
quien dé voz a las criadas y sea quien esta a la cabeza del proyecto no agrade a todos los
publicos. Esta situacion puede incluso llegar a entenderse como que los negros no se valen
por si mismos y necesitan a un blanco para llegar a ser alguien y para que les ayude a salir
de la situacion en la que se encuentran. Ademas, si la pelicula se interpreta de esta manera,
se pueden observar escenas en las que se aprecia como, efectivamente, es Skeeter quien
manda y organiza todo el proceso de escribir el libro, se encarga de realizar las entrevistas
a las criadas y de sacar la obra adelante. En efecto, en una escena Skeeter menciona:
«quiero mostrar vuestra perspectiva, mostrar las cosas desde vuestro lado» (Taylor,
2011). En ningun momento se plantea que sean las propias criadas quien lleven la voz
cantante y quienes tengan el mayor protagonismo, sino que siempre es Skeeter quien toma

las grandes decisiones.
En la ultima escena Aibileen pronuncia:

Nadie me habia preguntado que senti siendo yo, cuando conté la verdad sobre ello me
senti libre y comencé a pensar en toda la gente que conozco y en las cosas que he visto

y he hecho (Taylor, 2011).

Esta frase puede parecer en un primer momento muy enternecedora y provocar
un sentimiento de compasion ante la libertad que, por fin, parece haber alcanzado al
contar todos sus sentimientos y experiencias. No obstante, desde la perspectiva en la que
se posiciona este apartado, puede dar lugar a pensamientos contradictorios y
reivindicativos, puesto que podria ser ella misma, sin la necesitad de ninguna persona
blanca, quien hubiera puesto en marcha el proyecto de la publicacion del libro e

igualmente llegar a ese sentimiento de libertad.

El largometraje puede llegar a provocar en el espectador la sensacion de que el

negro es deébil, indefenso, vulnerable y sin recursos. Estas caracteristicas en realidad no
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van muy desacordes a lo que se solia pensar en aquella época; sin embargo, puede
provocar que haya personas que no sientan que se defiendan correctamente los derechos
de los afroamericanos y que se les trate como iguales. Quizés, se espera que la pelicula
optara por que los propios negros fueran quienes realizaran el proyecto, se valieran por si
mismos y no necesitaran la «generosidad y buena fe» de un blanco. No cabe duda de que
la sociedad norteamericana de los afios 60 era una sociedad muy marcada por la
segregacion entre negros y blancos y extremadamente racista en la que la comunidad
afroamericana apenas tenia facilidades. Sin embargo, no por ello los blancos
supuestamente «empaticos» tenian que ser los que les sacaran de aquel sufrimiento sino
que podrian ser ellos mismos los que hicieran el cambio. A lo largo de la historia, como
se ha mencionado en determinadas ocasiones en este trabajo, han sido numerosos los
casos de negros que gracias a su lucha han conseguido numerosos logros en aspectos

raciales.

Por todo ello, la critica al argumento de la pelicula y todo el debate surgido a
raiz de su estreno puede deberse a esta vision de falta de exaltacion del personaje de las
criadas y a la minima representacion de sus sentimientos, pues, a pesar de que sea
importante reflejar el racismo en diferentes medios culturales, se debe cuidar la manera

en la que se lleva a cabo para no dar lugar a este tipo de polémicas.
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5. Conclusiones

La discriminacion racial ha acompafiado a la sociedad norteamericana durante
un periodo muy extenso a lo largo de la historia. Asimismo, la lucha por abolir la
esclavitud y, posteriormente, por combatir los aspectos racistas de esta nacion ha supuesto
un proceso lento, cruel y complejo. Hoy en dia, todavia no ha habido una solucion radical
ante este conflicto; sin embargo, si se han podido observar numerosos avances y
progresos que han mejorado considerablemente la vida de los afroamericanos. En este
Trabajo de Fin de Grado se ha resumido la historia de los negros en Norteamérica, un
proceso que comenzd con el sufrimiento de los primeros esclavos y al que siguieron las
duras condiciones de vida que les impusieron las leyes raciales, los comportamientos
injustos de los blancos y las sanciones extremas. Como consecuencia de las constantes
luchas contra la segregacion racial junto con notables avances como la abolicion de la
esclavitud, la desaparicion del Ku Klux Klan o, incluso, la llegada a la presidencia de un
afroamericano, las cosas, poco a poco, parece que han ido mejorando y progresando. No
obstante, queda todavia mucho camino que recorrer para alcanzar la igualdad entre las

distintas comunidades estadounidenses.

Sin duda, la cuestion racial de la sociedad norteamericana ha sido cada vez mas
recurso € inspiracion de numerosas novelas, series y peliculas, las cuales han querido
representar y dejar constancia, en cierta medida, de la situacion tan complicada que
atravesoO el pais. Muchas personas recurren a historias, experiencias y cuestiones de
segregacion racial como fuente de inspiracion para sus obras, ya que muestran una parte
de la compleja historia de Estados Unidos, la cual todavia sigue haciendo mella en la
sociedad. En este caso, Kathryn Stockett, autora de la novela The Help, quiso reflejar en
su obra la realidad, llevada a la ficcién y con un toque de humor, de numerosas criadas
negras al servicio de familias surefias adineradas de Estados Unidos durante la década de
los 60. Esta novela posteriormente se trasladd a la gran pantalla llegando asi a un mayor
publico. Este hecho favorecid que se creara un debate entre los espectadores sobre el
racismo mostrado en la trama. Ante la diversidad de opiniones, se considero interesante
que este Trabajo de Fin de Grado analizara los argumentos de ambas perspectivas

llegando a la conclusion de que, efectivamente, ambas visiones tienen su justificacion.

Por un lado, como se ha analizado, probablemente la autora no pensara que el

argumento de The Help pecaba de racista; lo mas probable es que intentara denunciar
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todo lo contrario. De hecho, seguramente muchos espectadores de la pelicula piensen, al
verla por primera vez, que se trata de un largometraje que vela por la integracion racial y
lucha por la igualdad de condiciones. Y por otro lado, algunas personas consideran que
su trama esconde muchos aspectos racistas que puede que no se aprecien en un primer
momento. Se plantean por qué debe ser una persona blanca quien represente y unifique

las fuerzas de la comunidad afroamericana para asi lograr mejores condiciones de vida.

Tras realizar el andlisis de ambas perspectivas y estudiar la evolucion de la
esclavitud afroamericana, podemos llegar a la conclusion de que, ciertamente, todavia
hay restos racistas en la sociedad y que aunque se pueda tener la impresion de que se ha
evolucionado de manera notable en comparacion con siglos anteriores, todavia queda un
largo camino por recorrer. En ocasiones, el racismo surge sin siquiera pretenderlo y sin
ser conscientes de ello, asi se ha demostrado tras estudiar las posibles perspectivas de una
misma realidad. Por lo tanto, resulta imprescindible seguir trabajando y mejorando esta
situacion y, al mismo tiempo, se debe tener en cuenta que el punto de vista propio no
siempre coincide con el de todo el mundo. La discriminacidn racial ha supuesto una etapa
histérica muy compleja en Estados Unidos y aunque sea fundamental y una sefial de
valentia que se reflejen estos aspectos en diferentes medios culturales, también se debe
considerar la seriedad del tema y la importancia de seleccionar bien el modo mediante el

que se refleje esta realidad.

Por ultimo, a modo de conclusion, es preciso mencionar que 7The Help puede dar
lugar a dos interpretaciones diferentes en cuanto a su protagonista. Ambas pueden
coincidir con las dos perspectivas que se han analizado a lo largo de este trabajo. Por un
lado, algunos espectadores podran tener la sensacion de que la protagonista de la historia
es Aibileen, de esta manera probablemente piensen que la historia lucha por la igualdad
y denuncia el racismo. Sin embargo, por otro lado, otros espectadores podran tener la
impresion de que Skeeter es la protagonista y, por lo tanto, coincidiran con el punto de
vista que considera que en la historia se aprecian rasgos racistas y se lleva a cabo una
exaltacion del personaje blanco por encima del negro. Teniendo en cuenta el analisis que
se ha realizado en este trabajo, esta ultima perspectiva corresponde con la impresion que
sugiere la investigacion, pues parece que la pelicula idealiza el personaje de Skeeter
dandole un mayor protagonismo que a las criadas. No obstante, todavia hay mucho que
estudiar y analizar sobre este aspecto y resulta complicado determinar un conclusion

clara.
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