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INTRODUCCIÓN
[bookmark: _GoBack]La transexualidad afecta a la identidad de género ya que la persona no se identifica con su sexo biológico sino con otro sexo. Desde su retirada del DSM-IV-TR, el término se está despatologizando. Evidencia de ello es la “Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la Rectificación Registral de la Mención Relativa al Sexo de las Personas” y una asistencia pública por parte de unidades específicas en diferentes hospitales españoles. Según informan los mismos, la prevalencia oscila entre 3.8 y 22.1 por 100.000 personas al año. La transexualidad por tanto es una realidad en España y requiere nuestra atención. 
No obstante, existe cierta confusión y prejuicios que hace preciso transmitir información verídica sobre su situación actual. Por esto se decidió elaborar la primera guía de información basada en literatura científica que atiende las demandas más habituales de los usuarios. 
MÉTODO 
Se distribuyó vía online un cuestionario de nueve preguntas (seis de ellas con respuesta tipo Likert y tres con respuesta abierta) a once asociaciones LGTBI preguntándoles cuáles son las demandas más habituales de los usuarios (transexuales y sus familiares) y los miedos percibidos a fin de que la guía diese respuesta a los mismos. Cinco asociaciones respondieron. La guía se elaboró a partir de sus respuestas y una revisión bibliográfica de 50 artículos de las bases de datos Psycinfo y Dialnet con un margen temporal comprendido entre 1988 y 2019.  
RESULTADOS
La encuesta muestra que se demanda más información sobre: el proceso hormonal, el proceso quirúrgico y el bienestar psicológico. Además, los miedos expresados son: la estigmatización de pertenecer al colectivo transexual y las relaciones afectivo-sexuales. La guía se basa en estos cinco puntos.
El proceso hormonal y quirúrgico se explica desde la sanidad nacional. Se informa sobre qué fármacos existen, cómo es la dosis, el coste, cuáles son los cambios y efectos sobre los caracteres sexuales primarios y secundarios. Respecto del bienestar psicológico, se recogen estudios acerca de la calidad de vida y se explica cómo funcionan las ayudas terapéuticas asistenciales. 
Entre los miedos más habituales aparece el estigma social. Una de las preguntas más repetidas es: “¿Cómo lo menciono en el ámbito laboral?”. Este estigma se extiende además a las relaciones afectivo-sexuales donde se encuentran temas tabú como: “¿Cómo le digo a mi pareja que soy transexual?”. En la guía se recogen diferentes estudios que han trabajado sobre esta temática, así como material de consulta. 
DISCUSIÓN
Nos complace presentar la primera guía sobre transexualidad basada en las demandas de los usuarios y avalada por evidencia científica actual. No obstante, durante la elaboración del trabajo encontramos obstáculos que deben ser abordados socialmente antes de poder aportar respuestas unificadas en esta guía, como la inexistencia de una legislación estatal. Actualmente, legislaciones autonómicas diferentes provocan atención heterogénea. La guía que aportamos, por tanto, aunque la estimamos útil porque da respuesta a las demandas más frecuentes de los usuarios, pensamos que se beneficiaría de un trabajo común en este ámbito de atención emergente en España.



