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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion
Conocer el Psicodrama, su uso en la sesion de psicodrama, aprender las diferentes
técnicas asi como su aplicacién a los diferentes trastornos.
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Competencias Genéricas del titulo-curso
1. Adquirir, desarrollar y poner en prdctica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las
directrices establecidas por la OMS
Resultados de aprendizaje
e Conoce los factores biolégicos, psicolégicos y sociales relacionados con el
desarrollo de los problemas psicoldgicos

¢ Lleva a cabo procesos de evaluacion e intervencién desde un concepto
integral de salud

12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldégica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo
Resultados de aprendizaje
e Reconoce e identifica la contribuciéon de distintos factores bioldgicos, psicolégicos,
y socioculturales al comportamiento de las personas
o« Conoce las teorias psicolégicas mas relevantes y puede explicar sus diferencias en
la explicacion de la conducta humana

16.Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluaciéon e intervencion en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores
psicolégicos asociados con los problemas de salud

Resultados de aprendizaje

* Maneja de manera adecuada las técnicas de entrevista psicolégica vy
psicopatolégica, a fin de establecer el adecuado andlisis de la problemdtica que
presenta un paciente o grupo y proporcionar elementos para el establecimiento del
plan terapéutico mdas adecuado

* Maneja y aplica técnicas de intervencion adecuadas a la problematica de la persona
o grupo en cuestion

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS
Contenidos - Bloques Tematicos

Tema 1: Role Playing su nacimiento, Su lugar en la historia.

1.1 Nacimiento: 1927: J.L. Moreno Role Playing, Hosptital Monte Sinai N.Y

1.2 El cambio de Roles entre el Teatro de la Improvisacién y la Psicoterapia de Grupo:
Psicodrama.




Tema 2: Teoria de Roles: La matriz de Identidad, Teoria de los Clister.

2.1. Roles psicosomaticos

2.2. Roles psicodramaticos

2.4. Roles sociodramaticos

2.5. Rol-Contrarol. Complementariedad y patologia del Rol

Tema 3: El role playing: Su lugar entre las técnicas psicodramaticas. El reconocimiento del
Rol vs. Entfrenamiento de roles.

3.1 El doble.

3.2. El Espejo.

3.3. El cambio de Roles

3.4. Entrenar para reconocer.

Tema 4: El role playing: su lugar en el proceso terapéutico.

4.1. Intervencion frente a los T.C.A.
4.2, Intervencion frente a los T.E.P.
4.3. Intervencion frente al Delirio.

Tema 5: El role playing: Su uso en la sesion terapéutica.

5.1. Fases de la Sesion: Modo de realizacion y objetivos.

Tema 6: El rol del terapeuta en el uso del role-playing terapéutico: Dindmicas
interpersonales cliente-terapeuta.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

1. Se impartiran clases tedricas en las que se expondran los aspectos conceptuales basicos del
psicodramay el uso del rol playing

2. Comentario y analisis reflexivo en comin de lecturas, casos y practicas

5. Se realizaran ejercicios practicos para ejemplificar los contenidos y las técnicas explicadas

Metodologia No presencial: Actividades

1. Lectura de articulos, capitulos de libros,...

2. Reflexion personal sobre el trabajo realizado en clase




Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas
Lecciones de caracter 10 25 35
expositivo
Trabajos grupales de 5 10 15
cardcter prdctico o
tedrico
Total horas
Total horas Total Horas 5 no 35 50 horas
presenciales presenciales

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Examen Tipo Test 60 %
Es imprescindible tener aprobado el examen
para que entren en consideracion las otras
actividades de evaluacion.

Asistencia y Participacion | Implicacion del alumn@ en la asignatura, 15%
En clase preguntas directas a la profesora o resto de
companero, planteamiento de dudas o
aportaciones.

Actividades formativas Practicas realizadas en clase propuestas por el 25 %
realizadas en el aula profesor. Se realizardn tres ejercicios
experienciales de role playing.

En 1° del Master SOLO HAY UNA CONVOCATORIA (acta julio 2017). Si el alumno no supera
la asignatura en esta convocatoria, tendrd que superarla en el siguiente curso (julio 2018)
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