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8. Percepcion de los profesores de Educacion
Fisica sobre la inclusion y la calidad educativa
de alumnos con necesidades educativas
especiales

Maria Ferndndez Rivas

SUMARIO:

1. Introduccién. 1.1. Aproximacién conceptual. 1.2. Marzo contextual. 2. Objetivos. 3. Méto-
do. 3.1. Disefo de la investigacién. 3.2. Participantes. 3.3. Instrumento. 3.4. Procedimien-
to. 3.5. Andlisis estadistico. 4. Resultados. 5. Discusion. 6. Conclusiones. 7. Referencias biblio-
gréficas.

1. INTRODUCCION
1.1. Aproximacion conceptual

Hoy en dia, la inclusion es un tema de interés en la mayoria de los centros edu-
cativos, ya que cada vez existe una mayor diversidad en el aula. Asi, en primer lugar,
para poder comprender el tema en cuestion, se va a proceder a aclarar algunos de los
términos relacionados:

Birch (1982) habla de integracion como la «unificacion de la educacion ordinaria
y la especial ofreciendo una serie de servicios a todos los nifios sobre la base de sus
necesidades individuales de aprendizaje». Para profundizar a nivel educativo, el
Comité Espaiol de Representantes de Minusvalidos (1999), habla de integracién
escolar haciendo referencia a los principios de normalizacion, integracién e indivi-
dualizacién.
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Sin embargo, el término de integracién ha ido desapareciendo a lo largo de los
anos, ya que hace referencia a un proceso de asimilacién, por lo que, inicamente ten-
dria sentido si se pretende ubicar a algiin Alumno con Necesidades Educativas Espe-
ciales (ACNEE) en un contexto normalizado (Ainscow, 2001; Stainback, Stainback y
Jackson, 1999).

Por el contrario, el término inclusién ha sido el sustituto del de integracién, ya
que se considera mas adecuado al referirse a «un proceso de transformacion en el
que las escuelas se desarrollan en respuesta a la diversidad de los alumnos» (Ains-
cow, 2001).

Asi, la escuela inclusiva hace referencia a la forma de abordar la diversidad en
el contexto educativo, buscando una transformacion del planteamiento existente
asumiendo la existencia de dicha diversidad, y no asimilandola. Se busca una edu-
cacion para todos, donde exista una calidad educativa sin exclusividad, y donde
la diversidad sea valorada como un aspecto positivo dentro del contexto educati-
vo y no al contrario (Ainscow, 2001; Arnaiz, 2003; Parrilla, 2002; Puigdellivol,
2004).

1.2. Marco contextual

Las actitudes son un factor predominante para la inclusién educativa de ACNEE,
ya que pueden favorecer dicha inclusion actuando como facilitadores. Estas actitudes,
basandose en la Teoria del Comportamiento Planificado (TPB) (Ajzen, 1991), se fun-
damenten en las experiencias previas y la formacion continua recibida (Kowalski y
Rizzo, 1996).

Para favorecer la inclusion, un recurso es concienciar a la comunidad educativa a
través de jornadas que les permita conocer la discapacidad y la diversidad en gene-
ral (Ocete, Pérez-Tejero y Coterén, 2015).

Ademas, la Educacién Fisica tiene numerosos beneficios para los ACNEE. Asi,
Karen Depauw citada por Ruiz (1999) habla de ellos, dividiéndolos en 6 grupos:
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Tabla 1. Beneficios que obtienen con la actividad fisica
(Adaptado de Karen Depauw, en Ruiz, 1999)

BENEFICIOS MEJORAS

Fisicos —  Eficiencia fisica y fisiologica

—  Competencias para moverse

—  Control del peso y capacidad fisica
Psicologicos —  Reduce el estrés y la ansiedad

—  Lacreatividad

—  Autoestima y autoconcepto
Sociales —  Contactar con muchas personas

- Mejorar la integracién

—  Participante de un proyecto
Vocacionales —  Ladisposicién para el trabajo
—  Satisfaccion laboral
—  Sentirse utiles y capaces
—  Autosuficiencia
—  Desenvolverse de forma auténoma
—  Moverse con competencia
Recreativos —  Participacion y disfrute

— Interés y éxito

— Introducen estas actividades en su vida

Funcionales

Respecto a los estudios realizados, en las etapas de Primaria y Secundaria en refe-
rencia a la inclusién de ACNEE en las clases de Educacion Fisica, Hernandez (2000)
afirma que los profesores no atienden a la diversidad. Sanz, Reina y Mendoza (2001)
observan en su investigacién que la formacién continua y permanente es insuficien-
te, lo cual se puede relacionar con el hecho de que los profesores no atiendan de
manera adecuada a la diversidad.

Por otro lado, Calverol (2000) y Rios (2003) afirman que algunos aspectos que
pueden favorecen la inclusion son, por un lado, la infraestructura y las barreras arqui-
tectonicas en los centros de ensefanza, la formacién e informacion recibida por los
profesores de Educacién Fisica, y por ultimo, las condiciones sociales propias de los
alumnos y de los profesores. Concretamente, Sang, Younghwan, y Block (2014) afir-
man que los factores que pueden contribuir al éxito de la inclusién en Educacion Fisi-
ca son, entre otros, las actitudes positivas, los apoyos y las adaptaciones.

Por ultimo, algunas de las estrategias que pueden ayudar a la inclusién a través de la
participacién activa de los ACNEE en las clases de Educacion Fisica son (Rios, 2005):

— ducar en valores.

— Realizar actividades de trabajo cooperativo.

— Seguir el principio de individualizacion, buscando adaptar las actividades al
nivel de cada alumno
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— Adaptar aquellos aspectos que sean necesarios (metodologia, tareas, objetivos...).

— Concienciar a los alumnos sin discapacidad Ilevando a cabo sesiones donde se
realice algun deporte adaptado o especifico.

— Asesoramiento, formacién continua y apoyo de especialistas si fuera necesario.

2. OBJETIVOS

El objetivo general de esta investigacion es profundizar en la percepcién del pro-
fesorado de Educacion Fisica sobre la educacion y la situacién de los alumnos con
necesidades educativas especiales (ACNEE) dentro de las aulas ordinarias.

Asi, los objetivos especificos son:

— Conocer la percepcion de los profesores sobre la inclusion de los ACNEE en
las aulas de Educacion Fisica.

— Analizar la percepcion de los profesores sobre la calidad educativa en presen-
cia de ACNEE.

3. METODO

3.1. Diseno de la investigacion

Este estudio esta basado en un disefio no experimental de tipo cuantitativo y trans-
versal ya que la recogida de datos se lleva a cabo a través de un cuestionario que se
realiza una Unica vez en un momento determinado y en diferentes centros escolares
(Cea D’ancona, 2001; Sierra Bravo, 2001).

3.2. Participantes

La muestra esta compuesta por 40 profesores (n=40) tanto de Educacion Primaria
como de Secundaria, los cuales proceden de diferentes colegios publicos, concerta-
dos y privados de Madrid, haciéndose la seleccion de manera aleatoria.

Del total, un 32,5% fueron mujeres y un 67,5% hombres.

Tabla 2. Perfil de los profesores

Titulacion Total
Diplomado % Licenciado % DipylLic % n %
Sexo  Masculino 9 22,5 13 32,5 5 12,5 27 67,5
Femenino 4 10 5 12,5 4 10 13 32,5
Total 13 32,5 18 45 9 22,5 40 100
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3.3. Instrumento

Para realizar el estudio se ha utilizado como instrumento de recogida de datos un cues-
tionario, disefiado por Barroso (1991) a partir del cual posteriormente se realizan unas pro-
puestas de adaptacion del cuestionario, en primer lugar por Hernandez (1995) para el
curso de postgrado de Actividades Fisicas Adaptadas, y en segundo lugar por Rizzo y Vis-
poel (1991) respecto a la experiencia con alumnos con necesidades educativas especia-
les, al sexo y a la edad; también se propuso incluir la experiencia educativa en general
(Herndndez, 1995), y finalmente, las propuestas de formulacién hechas por Verdugo
(1994). Posteriormente se hizo otra adaptacion por Hernandez y Hospital (1999).

El test esta compuesto en primer lugar por unas preguntas para conocer la edad,
el sexo, los estudios y la etapa donde ejerce. En segundo lugar, hay 11 preguntas mix-
tas sobre la formacion de los profesores y los conocimientos sobre el tema. Y por ulti-
mo, 22 preguntas de tipo escala de Likert, sobre la necesidad y adecuacion de for-
macion sobre la atencién a la diversidad en Educacion Fisica y sobre posibles
dificultades para su inclusién en el aula.

De dicho cuestionario, se ha utilizado esta tltima parte, en concreto aquellas pre-
guntas referentes a la inclusién y la mejora de la calidad educativa. Estas afirmacio-
nes se establecen para ser valoradas a través de la escala tipo Likert (Tabla 3):

Tabla 3. Preguntas analizadas relativas a la inclusién y mejora de la calidad educativa
de los alumnos con necesidades educativas especiales en las clases de Educacién Fisica

Pregunta

1. Lainclusion de alumnos con necesidades educativas especiales en las clases de
educacion fisica es posible.

2. El trabajo en equipo de los profesores tutores, de los profesores de apoyo y de otros
especialistas mejora la calidad de ensenanza.

3. Lainclusion tiende a ser impuesta mas que a realizarse una divulgacion e
informacion sobre la misma.

4.  La mayoria de las actuaciones que los profesores hacen con los alumnos de
educacion ordinaria en clase son apropiadas para los alumnos con necesidades
educativas especiales.

5. Los centros tienen los medios y recursos materiales necesarios para la atencién a la
diversidad.

6.  Los profesores de Educacion Especial llevan a cabo la ensenanza de tipo diagnéstico
prescriptivo mas adecuadamente que los profesores de educacion ordinaria

7. Los nifnos con necesidades educativas especiales deben centrar la atencién del profesor

8.  Para cada alumno con necesidades educativas especiales se requiere una sesion de
Educacién Fisica concreta por lo que no es conveniente tener personas con distintos
tipos de discapacidad en una misma clase.

9.  Para los alumnos con discapacidad sensorial, psiquica y fisica es aconsejable la
presencia de un profesor de refuerzo en el aula de Educacién Fisica.

149




EDUCACION Y TRANSFORMACION SOCIAL Y CULTURAL

3.4. Procedimiento

El procedimiento utilizado para la recogida de la informacion fue a través de los
cuestionarios que se entregaron a los profesores de las diferentes etapas y colegios.

La recogida de datos se ha llevado a cabo entre los meses de diciembre de 2013
y enero de 2014.

Se les propuso participar en la investigacion y se repartieron los cuestionarios
dejandoles un tiempo para completarlo y entregarlo.

El tiempo estimado en cumplimentar el cuestionario es de 15 o 20 minutos.

3.5. Analisis estadistico

Para el andlisis de los datos se ha realizado un anélisis descriptivo a través de
tablas de frecuencias. Todo ello, se ha llevado a cabo a través del programa estadis-
tico SPSS®.

4. RESULTADOS

A continuacién se presenta el andlisis e interpretacion de las preguntas descritas
con anterioridad a través del anadlisis descriptivo de las mismas.

Cuando se les realizé a los profesores la pregunta sobre la posibilidad de inclu-
sion de ACNEE en las clases de Educacién Fisica, son mas de la mitad de la muestra
quienes lo consideran posible en mayor o menor medida (87,5%).

Tabla 4. La inclusién de alumnos con necesidades educativas especiales en las
clases de educacion fisica es posible

item %
Totalmente en desacuerdo 2,5
Bastante en desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10
Bastante de acuerdo 42,5
Totalmente de acuerdo 45
Total 100

Cuando se les pregunta si acerca de si consideran que la unién y cooperacion de
profesores tutores, de apoyo y otros especialistas permitiran mejorar la calidad edu-
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cativa de estos alumnos, se obtuvieron mayoritariamente respuestas afirmativas por
parte de los diferentes profesores de Educacion Fisica (92.5%).

Tabla 5. El trabajo en equipo de los profesores tutores, de los profesores
de apoyo y de otros especialistas mejora la calidad de ensefnanza

item Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 2,5
Bastante en desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0
Bastante de acuerdo 5
Totalmente de acuerdo 92,5
Total 100

Respecto a la afirmacién de que la inclusion tiende mas a ser impuesta, gran
parte de los profesores afirman estar de acuerdo y bastante de acuerdo con ella
(65,5%).

Tabla 6. La inclusién tiende a ser impuesta mas que a realizarse una divulgacion
e informacién sobre la misma

item Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0
Bastante en desacuerdo 10
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 32,5
Bastante de acuerdo 32,5
Totalmente de acuerdo 25
Total 100

Cuando se plantea la afirmacién acerca de si las actuaciones realizadas por los
profesores con los alumnos de educacion ordinaria son apropiadas para los ACNEE,
se puede observar que un 35,5% esta de acuerdo con el hecho de que esa interven-
cion es adecuada, sin embargo, un gran porcentaje de la muestra (42,5%) esta en des-
acuerdo en mayor o menor medida.
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Tabla 7. La mayoria de las actuaciones que los profesores hacen con los alumnos
de educacién ordinaria en clase son apropiadas para los alumnos con necesidades
educativas especiales

item %
Totalmente en desacuerdo 7,5
Bastante en desacuerdo 35
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 25
Bastante de acuerdo 32,5
Totalmente de acuerdo 0

Total 100

La siguiente afirmacion versa sobre la existencia de medios y recursos materiales
necesarios para la atencién a la diversidad en el centro educativo, donde lo que se
observa es que la mayor parte de la muestra esta en desacuerdo de alguna manera
con dicha afirmacion, considerando los recursos y medios insuficientes (65%). Ade-
mas, un 25% de la muestra de los profesores no estan ni de acuerdo ni en desacuer-

do, siendo asi muy pocos los que consideran que si hay recursos materiales y medios
para la atencion a la diversidad (15%).

Tabla 8. Los centros tienen los medios y recursos materiales necesarios para la
atencion a la diversidad

item Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 25
Bastante en desacuerdo 35
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 25
Bastante de acuerdo 15
Totalmente de acuerdo 0

Total 100

Respecto a la afirmacién de que los profesores de Educacién Especial llevan a
cabo la ensefanza de tipo diagnéstico prescriptivo mas adecuadamente que los pro-

fesores de educacién ordinaria, se observa que la mayor parte de los profesores con-
sideran que asf es (72,5%).
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Tabla 9. Los profesores de Educacién Especial llevan a cabo la ensenanza de tipo
diagndstico prescriptivo mds adecuadamente que los profesores de educacion

ordinaria
item Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 2,5
Bastante en desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 25
Bastante de acuerdo 52,5
Totalmente de acuerdo 20
Total 100

Cuando se les pregunta a los profesores si estan de acuerdo acerca de si conside-
ran que deben centrar la atencion en los ACNEE, gran parte de la muestra considera
que si (40%), mientras que el resto consideran que no es necesario (30%) o no estan
ni de acuerdo ni en desacuerdo (30%).

Tabla 10. Los nifos con necesidades educativas especiales deben centrar
la atencion del profesor

item Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 2,5
Bastante en desacuerdo 27,5
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 30
Bastante de acuerdo 40
Totalmente en desacuerdo 0
Total 100

Respecto a la afirmacion acerca de si los profesores consideran que no deben
incluirse alumnos con diferentes tipos de discapacidad en una misma clase, ya que
se requiere de sesiones especificas para cada uno de estos alumnos, se puede obser-
var que hay un porcentaje mas alto de profesores en desacuerdo de algiin modo
(47,5%), y bastantes que no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo (22,5%), es decir
que no creen que exista ninglin problema por incluir alumnos con diferentes disca-
pacidades en la misma aula. Independientemente de estos resultados, hay un por-
centaje de profesores que considera que no deben incluirse alumnos con diferentes
discapacidades en una misma aula (22,5%).
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Tabla 11. Para cada alumno con necesidades educativas especiales se requiere una
sesion de Educacién Fisica concreta por lo que no es conveniente tener personas
con distintos tipos de discapacidad en una misma clase

item Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 25
Bastante en desacuerdo 22,5
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 30
Bastante de acuerdo 22,5
Totalmente de acuerdo 0
Total 100

Por dltimo, la mayor parte de los profesores estan de acuerdo con que existe la
necesidad de que haya un profesor de refuerzo en aquellas aulas en las que esté4 pre-
sente algtin alumno con algun tipo de discapacidad.

Asi, cabe destacar las diferencias en las respuestas segtin la discapacidad sea fisi-
ca, cognitiva o sensorial, considerado los profesores necesaria la presencia de un pro-
fesor de refuerzo principalmente cuando hay algin alumno con discapacidad senso-
rial (72.5%), después en los casos de tener alumnos con algin tipo de discapacidad
cognitiva (60%), y por ultimo, con alumnos con discapacidad fisica (50%).

Tabla 12. Para los alumnos con discapacidad sensorial, psiquica y fisica es
aconsejable la presencia de un profesor de refuerzo en el aula de Educacién Fisica

item Sensorial Intelectual Fisico
Totalmente en desacuerdo 5 0 15
Bastante en desacuerdo 5 2,5 25
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 17,5 37,5 25
Bastante de acuerdo 52,5 30 25
Totalmente de acuerdo 20 30 10
Total 100 100 100

5. DISCUSION

Los resultados de esta investigacion, de manera general, muestran la posibilidad
de inclusién de los ACNEE en las aulas de Educacion Fisica, asi como una actitud
positiva de los profesores hacia esta. Sin embargo, es necesario matizar y profundizar
en las respuestas dadas.
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Asi, la mayor parte de los profesores consideran posible incluir a los ACNEE en las
clases de Educacion Fisica, considerando ademas, que esta inclusién serd mas eficaz
a través de la presencia y apoyo de las diferentes figuras de la comunidad educativa
implicadas en el proceso de ensefianza- aprendizaje de estos alumnos. Estos resulta-
dos coinciden con los que obtuvieron Alemany y Villuendas (2004) en su investiga-
cion, en la que parte de los participantes eran profesores de Educacién Fisica. En ella,
se observa que los profesores consideran que la inclusién es posible, pero que para
ello se requiere de unos recursos humanos adecuados, asi como de apoyo de orien-
tadores o especialistas.

Ocurre lo mismo, cuando se les pregunta si creen que es posible incluir alumnos
con diferentes tipos de discapacidad en la misma aula, ya que la mayor parte de pro-
fesores consideran que no hay problema, aunque también es la mayor parte la que
considera necesario un profesor de refuerzo en aquellas aulas en las que esté presente
algin alumno con discapacidad. Hay investigaciones que afirman que en ocasiones
los profesores tienes actitudes negativas, las cuales vienen dadas por exceso de tra-
bajo o falta de formacién, por lo que el profesor de apoyo y especialista puede ser un
buen recurso para fomentar la confianza y autoestima de los profesores y por lo tanto,
propiciar la actitud positiva de estos (Alemany y Villuendas, 2004; Garcia et al, 1991;
Sang, Younghwan, y Block, 2014; Sola, 1997).

Algo bastante importante y que puede requerir de mayor o menor apoyo por parte
de profesores especialistas es el tipo de discapacidad que presenten los ACNEE: dis-
capacidad sensorial, cognitiva o intelectual y fisica. Asi, son mas los profesores que
lo consideran necesario en los casos de discapacidad sensorial, después en los de dis-
capacidad intelectual, y por ltimo, en el caso de presencia de alumnos con disca-
pacidad fisica. Duran y Sanz (2007), llevan a cabo una investigacion en la que obser-
van que la actitud de los profesores en ocasiones es negativa por las dificultades que
tienen para abordar la atencion a la diversidad, entre otros factores, por los alumnos
con los diferentes tipos de discapacidad presentes, ya que en ocasiones, a pesar de
hacer adaptaciones, los alumnos no cumplen los objetivos. Ademas, los profesores
participantes en dicha investigacién, reclaman una falta de material adaptado para los
ACNEE, asi como la negativa del centro por dotar a los profesores de los recursos
necesarios para atender la diversidad.

En relacién a lo anterior, la mayor parte de la muestra ha afirmado que los recur-
sos materiales y medios para la atencién a la diversidad disponibles en su centro edu-
cativo no son suficientes. Asi, Calverol (2000) y Rios (2003), afirman que tanto la
infraestructura como las barreras influyen en gran medida en la inclusion en el cen-
tro educativo.

Ademas, respecto a si la intervencién que llevan a cabo los profesores en el aula
con alumnos de educacion ordinaria es valida para los ACNEE existe discrepancia, ya
que una parte considera que su intervencion es adecuada, mientras que otra parte de
los profesores consideran que no. Se puede observar la misma discrepancia cuando
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se les pregunta si consideran que deben centrar la atencion principalmente en los
ACNEE, habiendo profesores que consideran que si, que no o que no saben. Respec-
to a estas afirmaciones, hay investigaciones que afirman que el hecho de que los pro-
fesores consideren si sus actuaciones e intervenciones son o no adecuadas depende
en gran medida de los conocimientos y la formacién de los profesores (Alvarez, Cas-
tro, Campo- Mon y Alvarez- Martino, 2005; Duran y Sanz, 2007; Garcia et al., 1991;
Molina y Marqués, 2009; Sang, Younghwan, y Block, 2014; Sola, 1997).

De otro modo, los profesores consideran que la inclusion es un aspecto que se
impone desde el centro educativo. Ademas, consideran que la ensefianza de tipo
diagndstico prescriptivo es llevada a cabo mas adecuadamente por profesores de
centros de Educacién Especial que la que llevan a cabo profesores de educacién
ordinaria.

6. CONCLUSIONES

Las conclusiones mas relevantes en referencia a la percepciéon de los profesores
sobre la inclusion y la calidad educativa son:

— La mayor parte de los profesores consideran posible la inclusion educativa de
los ACNEE.

— Estos profesores consideran que tanto la inclusién como la atencion a la diver-
sidad sera mas eficaz siempre que exista una coordinacion entre las diferentes
figuras presentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos afec-
tados, asi como profesores de apoyo. Por lo tanto, en su mayoria consideran
que no hay ningln problema por incluir alumnos con diferentes tipos de dis-
capacidad en la misma aula.

— Ademas, los profesores consideran que este apoyo es esencial en primer lugar
ante la presencia de alumnos con discapacidades sensoriales, en segundo lugar
si hay alumnos con discapacidades intelectuales, y por dltimo, en el caso de
tener alumnos con discapacidades fisicas.

— A pesar de todo esto, los profesores consideran que los centros educativos
carecen de los recursos materiales y medios necesarios para la atencion a la
diversidad, asi como que los profesores de centros de Educacién Especial, lle-
van a cabo de mejor manera la ensefianza de tipo diagndstico prescriptivo que
los profesores de centros ordinarios.

Asi, se puede concluir diciendo que, aunque los profesores tienen presente la
atencion a la diversidad y la inclusién educativa de los ACNEE, consideran que faltan
recursos, asi como posible formacion para poder llevar a cabo una educacién inte-
gral, igualitaria y de calidad.

156




Maria Fernandez Rivas

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AINscow, M. (2001). Escuelas inclusivas: aprender de la diferencia, Cuadernos de
Pedagogia, 44-49.

AJZEN, I. (1991). The Theory of Planned Behavior. Organizational behavior and
human decision processes, 50, 179-211.

ALEMANY, 1., y VILLUENDAS, M. D. (2004). Las Actitudes del Profesorado hacia el Alum-
nado con Necesidades Educativas Especiales. Convergencia, (34), 183-215.

ALVAREZ, M., CASTRO, P., CAMPO- MON, M. A., y ALVAREZ- MARTINO, E. (2005). Actitu-
des de los maestros ante las necesidades educativas especificas. Revista Psicothe-
ma, 17(4), 601-606.

ARNAIZ, P. (2003). Educacioén inclusiva: una escuela para todos: Malaga: Aljibe

BARROSO, E. (1991). Respuesta educativa ante la diversidad. Salamanca: Amaru.

BircH, J.K. y REyNOLDS, M.C. (1982). Special education as a profession. Exceptional
Education Quarterly, 2(4), 1-13.

CALVEROL, T. (2000). Atencion a las NEE de los alumnos con discapacidad fisica en los
Institutos de Educacion Secundaria de la ciudad de Barcelona. Apunts, 37 (60).
CeA D7ANCONA, M. A. (2001). Metodologia cuantitativa. Estrategias y técnicas de

investigacién social. Madrid: Sintesis.

Comité Espaiiol de Representantes de Minusvalidos (CERMI, 1999)

DurAN, D., y SANZ, A. (2007). Dificultades del profesorado de Educacién Fisica de
educacion secundaria ante el alumno con discapacidad. Revista Internacional
Médica de Ciencias de Actividad Fisica Y Deporte, (27), 203-231.

GARrcia, M., et al. (1991). Actitudes de los maestros hacia la integracion. Siglo Cero.
Federacion Espanola de Deportes, (138).

HERNANDEZ, F. J. (1995). Torpeza motriz: un modelo para la adecuacion curricular.
Barcelona: EUB.

HERNANDEZ, F.J. (2000). El deporte para atender la diversidad: deporte adaptado y
deporte inclusivo. Apunts, 60,46-53.

HERNANDEZ, F. J. y HosPITAL, V. (1999). Educacién Fisica Especial: actitud y formacion
de los docentes en Secundaria en la ciudad de Barcelona. Educacién Fisica Y
Deportes, (56), 48-56.

Kowaltski, E., & Rizzo, T. (1996). Factors Influencing Preservice Student Attitudes Toward
Individuals with Disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 13(2), 180-196.
MoLINA, J., y MARQUES, C. (2009). Experiencia docente en Educacién Fisica y alumnos
con necesidades educativas especiales: estudio de correlacion. Retos. Nuevas

Tendencias En Educacién Fisica, Deporte Y Recreacién, (16), 16-21.

OceTE, C., PEREZ-TEJERO, J., y COTERON, J. (2015). Propuesta de un programa de inter-
vencion educativa para facilitar la inclusion de alumnos con discapacidad en edu-
cacion fisica. Retos. Nuevas tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recrea-
cién, (27).

157



EDUCACION Y TRANSFORMACION SOCIAL Y CULTURAL

PARRILLA, A. (2002). Acerca del origen y sentido de la educacion inclusiva. Revista de
Educacion, 327, 11-29.

PuiGDELLiVOL, . (2004). Actas del Seminario sobre la Escuela Inclusiva. Universidad
de Barcelona: documento inédito.

Rios, M. (2003). Manual de educacion fisica adaptada al alumnado con discapaci-
dad. Barcelona: Paidotribo

Rios, M. (2005). La Educacién Fisica como componente socializador en la inclusién del
alumnado con discapacidad motriz. Estudio de casos en la etapa de educacion prima-
ria. Tesis Doctoral. Barcelona: Universitat de Barcelona. http:/www.tesisenxarxa.net/
TDX-0104106-085807/

Rizzo, T. L., y Vispoel, W. P. (1991). Phisical Educator” attributes and attitudes
toward teaching students with handicap. APAQ, 1, 4-24.

Ruiz, L. M. (1999). Motricidad y necesidades especiales: investigacion y mejora del
proceso investigados. Granada, Espana: AEMNE.

SANG, P., YOUNGHWAN, K., & Brock, M. (2014). Contributing factors for Successful
Inclusive Physical Education. Palaestra, 28(1), 42-49.

SaNz, D.; REINA, R.; MENDOZA, N. (2001). Una propuesta de intervencion en Educa-
cién Fisica para alumnos con necesidades educativas especiales bajo un enfoque
sensibilizador. La ensefianza de la Educacion Fisica y el deporte escolar. Actas del
IV Congreso Internacional. Santander.

SIERRA, R. (2008). Técnicas de investigacion social. Teoria y ejercicios. Madrid:
Thomson.

Sota, T. (1997). La formacién inicial y su incidencia en la educacion especial. En San-
chez, A. Y Torres.

VERDUGO, M. A. (1994). Actitudes hacia las personas con minusvalia. Madrid: Minis-
terio de Asuntos Sociales.

158




