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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Terapias Cognitivas

Cadigo E000001455

Titulo Grado en Psicologia

Grado en Psicologia [Cuarto Curso]

Impartido en

Grado en Psicologia y Grado en Criminologia [Quinto Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0

Caracter Basico

Departamento de Psicologia

Departamento / Area Departamento de Psicologia: Area de la Materia - Intervencion y tratamiento
psicolégico
Horario de tutorias Solicitar cita (egismero@comillas.edu)

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Laura Bermejo Toro

Departamento / Area Departamento de Psicologia

Despacho Cantoblanco

Correo electrdonico Ibtoro@comillas.edu

Teléfono 2551

Profesor

Nombre Maria Elena Gismero Gonzalez

Departamento / Area Departamento de Psicologia

Despacho Cantoblanco [D-123]

Correo electronico egismero@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura aporta el conocimiento de los modelos terapéuticos cognitivos mas relevantes en la practica

clinica. Ademas, ofrece la comprensién de procesos y contenidos cognitivos, su relacién con los aspectos
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emocionales y conductuales, asi como su evaluacidon como potencialmente disfuncionales. Esta comprension
sirve de base para la practica de las técnicas adecuadas para la modificacion de dichos procesos y

contenidos atendiendo a la diversidad de trastornos, individuos y contextos terapéuticos.

Ninguno

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CG04 Capacidad de toma de decisiones
RA1 Reconoce las alternativas y las dificultades de decision en casos reales
RA2 Realiza actividades y elabora trabajos en los que contempla distintas
aproximaciones, las evalla y propone decisiones argumentadas
CGO5 Capacidad de resolucion de problemas
RA1 Identifica y define adecuadamente el problema y sus posibles causas
RA2 Plantea posibles soluciones pertinentes y disefia un plan de acciéon para su
aplicacion
CGO09 Habilidades en las relaciones interpersonales
RA1 Utiliza el didlogo para colaborar y generar buenas relaciones
RA2 Muestra capacidad de empatia y didlogo constructivo
RA3 Valora el potencial del conflicto como motor de cambio e innovacion
RA4 Es capaz de despersonalizar las ideas en el marco del trabajo en grupo para
orientarse a la tarea
CG11 Compromiso ético
RA1 Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacién desde los valores propios del
humanismo vy la justicia
RA2 Se preocupa por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener
para los demas
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RA4 Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontoldgicos
profesionales
CEO1 Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la
Psicologia
RA1 Conoce los conceptos basicos y los principios fundamentales de los distintos
modelos teodricos de la Psicologia
RA2 Identifica y diferencia las formas de evaluacion e intervencion de los distintos
modelos tedricos de la Psicologia
RA3 Reconoce los limites y las aportaciones de los distintos modelos tedricos en
Psicologia
CE1s Conocer distintos tratamientos psicologicos en diferentes ambitos aplicados y saber elegir las
técnicas de intervencion elementales
RA1 Conoce las técnicas de intervencidn principales de los diferentes modelos tedricos
de la Psicologia, sus alcances y sus limitaciones
RA2 Selecciona las técnicas de intervencidon apropiadas en funcion de los distintos
ambitos de aplicacidn y otras variables relevantes
RA3 Aplica adecuadamente técnicas sencillas de intervencion psicoldgica
CE22 Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa
RA1 Interpreta adecuadamente los resultados de la intervencidn
RA2 Da la informacion necesaria al destinatario de forma clara y precisa
RA3 Sabe ajustar la informacidon proporcionada a las necesidades, al ritmo y a la
capacidad de asimilacion del destinatario

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

CONCEPTUALIZACION

Tema 1. Introduccion histérica

1.1. Origenes y evolucion de las psicoterapias cognitivas
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1.2. Clasificacion de los modelos cognitivos
1.3. Fases de evolucion

1.4. Definicion de terapia cognitiva
Tema 2. Fundamentos basicos

2.1 Taxonomia cognitiva

2.2 Cognicién-emocién-conducta

2.3 Cogniciones “superficiales” versus “profundas”
2.4 El modelo original de relacién terapéutica

2.5. Desarrollos actuales del modelo cognitivo-conductual

Tema 3. Terapia Racional Emotivo Conductual (Albert Ellis)

3.1. Introduccion. Albert Ellis: datos biograficos
3.2. Origen e influencias principales

3.3. Fundamentos tedricos y conceptuales

3.3.1 Valores y metas
3.3.2 El modelo ABC
3.3.3 Mecanismos cognitivos del malestar
3.3.4 Tendencias bioldgicas basicas
3.3.5 Emociones adaptativas y desadaptativas
3.3.6 Ansiedad perturbadora y ansiedad del yo
3.3.7 Filosofia de vida y salud psicoldgica
3.3.8 Adquisicién y mantenimiento de las alteraciones psicoldgicas
3.3.9 Rasgos diferenciales de la REBT

3.4. La practica de la Terapia Racional Emotivo Conductual

3.4.1 Fases del proceso
3.4.2 Estilo terapéutico y relacion con el cliente
3.4.3 Principales técnicas de intervencion

3.5. Aplicaciones principales y evidencia empirica de la REBT

Tema 4. Terapia Cognitiva (Aaron T. Beck)

4.1. Origen e influencias principales
4.2. Conceptos tedricos fundamentales

4.2.1 Organizacidn cognitiva

4.3. Modelos cognitivos explicativos de distintos trastornos

4.3.1. Modelo cognitivo de la depresion
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4.3.2. Modelo cognitivo de la ansiedad

4.3.3. Modelo cognitivo de los trastornos de personalidad

4.4. El proceso de intervencion en Terapia Cognitiva
4.4.1 Caracteristicas del terapeuta y relacion con el paciente
4.4.2 estructura del proceso terapéutico
4.4.3 Principales técnicas de intervencion

4.5. Principales aplicaciones y evidencia empirica de la TC

Tema 5. Terapia de Valoracion Cognitiva (Wessler y Wessler)

5.1 Origenes y principales influencias
5.2 Principios tedricos y conceptuales

5.3 Proceso terapéutico

5.3.1 Contenidos o procesos objetivo de la intervencion
5.3.2 Programa de intervencién
5.3.3 Técnicas de intervencion

5.4 Conclusién
Tema 6. Terapia de Constructos Personales (Kelly, Neimeyer)

6.1 Introduccion y origenes
6.2 Principios tedricos y conceptuales
6.3 Proceso terapéutico, estrategias y técnicas

Tema 7. Terapia Cognitiva Posracionalista (V. Guidano)

7.1 Fundamentos y conceptos basicos

7.2 Fases del proceso terapéutico
Tema 8. Psicoterapia Cognitivo-Narrativa (0. Gongalves)

8.1 Contexto
8.2 Fundamentos de investigacion

8.3 Fases del proceso terapéutico
Tema 9. Contexto clinico de aplicacién

9.1 Caracteristicas del terapeuta y la relacién
9.2 Integracion entre los modelos de terapia cognitiva

9.3 Extension actual de la terapia cognitiva

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura
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Metodologia Presencial: Actividades

Metodologia Presencial: Actividades

¢ Leccion magistral: de caracter expositivo en la que se presentan los principales temas con apoyo
visual.

- Ejercicios estructurados planteados por la profesora.
- Role playing orientados a la practica de diferentes técnicas

- Debates: la participacidon activa en debates resulta de especial utilidad en distintas partes de la
asignatura, en la que ayudan no sdlo a profundizar en el tema sino también a hacer explicitos, intercambiar,
considerar y valorar distintos puntos de vista sobre cuestiones relevantes.

- Estudio de casos aportados por la profesora

- Visionado y analisis de fragmentos de videos, tales como demostraciones de los terapeutas, que
ejemplifican y profundizan en los contenidos que se abordan en el aula.

- Correccion de actividades y practicas por parte de la profesora

Metodologia No presencial: Actividades

- Estudio individual que el estudiante realiza para comprender, reelaborar y retener un contenido cientifico
con vistas a una posible aplicacién en el ambito de su profesion.

- Lectura individual de textos de diferente tipo (libros, revistas, articulos sueltos, prensa, publicaciones en
Internet, informes sobre experiencias practicas, etc.) relacionados con las materias de estudio.

- Ejercicios practicos que seran colgados en la plataforma para realizar por su cuenta cada alumno. Se
especificara la fecha tope de entrega, y no seran corregidas ni aceptadas las practicas presentadas fuera de
plazo.

- Trabajo de intervencion: los estudiantes podran realizar en grupo un trabajo consistente en abordar un
contenido cognitivo disfuncional y hacer una busqueda para recopilar intervenciones, argumentos y técnicas
aplicables para reestructurar dicho contenido, o bien sobre alguno de los principales modelos mas recientes.
Los estudiantes evaluaran mutuamente su participacion en el trabajo.

- Tutorias: de caracter individual o en pequefio grupo y en caso de ser requeridas por los alumnos

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales Ejercicios practicos/resolucion de problemas

40.00 | 20.00
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HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos grupales Estudio personal y documentacién

20.00 100.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

-Examen escrito en forma de prueba
objetiva.

Examen -Es imprescindible alcanzar al menos una 70
nota de 4 en el examen para que entren
en consideracién otros criterios de
evaluacién

-Se evaluara el trabajo completo y se
tendra en cuenta la evaluacién mutua de
cada miembro del grupo sobre el resto de
compafieros

-Sélo se considerara si se entrega antes

de la fecha limite
Trabajo de intervencién 15
-La copia o el plagio implicara un

suspenso

-La realizacion de este trabajo es
opcional: aquellos alumnos que no lo
hagan tendran una valoracion del 85%
de porcentaje de examen en su nota final

La entrega de menos del 50% de las
Actividades practicas y participacion en el | practicas imposibilitara al alumno la 15
aula presentacion al examen final de la

asignatura

Calificaciones

Estos criterios, ademas de constar en la Guia docente, se explican en clase el primer dia del curso.

Es responsabilidad del alumno mantenerse informado sobre el sistema de evaluacién de la asignatura.
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A los alumnos de Intercambio, Erasmus o similares, a los que no se les convalide esta asignatura cursada en
las Universidades extranjeras, y a aquellos que tengan dispensa de escolaridad, la profesora les facilitara un

sistema de evaluacién adaptado a su dispensa de escolaridad.

Criterios de evaluacion a partir de la primera convocatoria:

1. En la segunda convocatoria se mantendran las notas de actividades de clase y trabajo si lo hubiera
2. A partir de la tercera convocatoria, la calificacion correspondera al 100% de la nota del examen.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto

- Beck, A. T. y otros (1985) Terapia cognitiva de la depresion. Bilbao: DDB.

- Caballo, V. E. (comp.) (1991) Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta. Madrid: S. XXI.

- Caro, 1. (2007). Manual tedrico-practico de Psicoterapias cognitivas. Bilbao: DDB.

- Diaz, M.1., Ruiz, M.A. y Villalobos, A. (2017). Manual de técnicas y terapias cognitivo conductuales. Bilbao:
DDB.

- Ellis, A. y Grieger, R. (Ed.). (1981) Manual de Terapia Racional Emotiva. Bilbao: DDB.

- Ellis, A. y GRIEGER, R. (Ed.). (1990) Manual de Terapia Racional Emotiva. Vol. 2. Bilbao: DDB.

- Vazquez, C. (2003) Técnicas Cognitivas de Intervencion Clinica. Madrid: Sintesis.

-Young, J.E., Klosko, 1.S. y Weishaar, M.E. (2013). Terapia de esquemas. Guia practica. Bilbao: DDB.

Capitulos de libros Ver contenidos de la plataforma
Articulos Ver contenidos de la plataforma

Paginas web Ver contenidos de la plataforma
Apuntes Ver contenidos de la plataforma

Otros materiales Ver contenidos de la plataforma

Bibliografia Complementaria

Manuales.

Caro, I. (comp.) (1997.) Manual de psicoterapias cognitivas: estado de la cuestion y procesos terapéuticos.
Barna.: Paidos.

Caro, 1. (comp.) (2003). Psicoterapias cognitivas: evaluacién y comparaciones. Barcelona: Paidds.

Caro, 1. (2011). Hacia una préactica eficaz de las psicoterapias cognitivas. Modelos y técnicas principales.
Bilbao: DDB.

Cormier, W.H. y Cormier, L.S. (1994). Estrategias de entrevista para terapeutas. Habilidades bdsicas e
intervenciones cognitivo-conductuales. Bilbao: DDB.

Dimaggio, G. y Semerari, A. (2002). Psicoterapia cognitiva del paciente grave. Metacognicién y relacion

terapéutica. Bilbao: Bilbao: DDB.
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Gavino, A. (1997). Guia de ayuda al terapeuta cognitivo-conductual. Madrid: Piramide.

Mahoney, M.J. (1983). Cognicién y modificacién de conducta. México: Trillas.

Mahoney, M.]. (ed.) (1997). Psicoterapias cognitivas y constructivistas. Teoria, investigacion y practica.
Bilbao: DDB.

Mahoney, M.y Freeman, A. (1988). Cognicién y psicoterapia. Barcelona: Paidos.

Mcclure, J. y Friedberg, R. (2011). Practica clinica de terapia cognitiva con nifios y adolescentes. Barcelona:
Paidods.

Neimeyer, R.A. y Mahoney, M.]. (Comp.) (1998.) Constructivismo en psicoterapia. Barna.: Paidds.

Padesky, C. y Greenberger, D. (1998). El control de tu estado de animo. Manual de tratamiento de terapia
cognitiva para usuarios. Barcelona: Paidds.

Perris, C. y Mcgorry, P.D. (eds.) (2004). Psicoterapia cognitiva para los trastornos psicoticos y de
personalidad. Manual tedrico-practico. Bilbao: DDB.

Sank, L.I. y Shaffer, C.S. (1993). Manual del terapeuta para la terapia cognitiva conductual en grupos.
Bilbao: DDB.

Semerari, A. (2002). Historia, teoria y técnicas de la psicoterapia cognitiva. Barcelona: Paidos.
BIBLIOGRAFIA POR MODELOS
e Terapia Racional Emotivo-Conductual

e Bernard, M.E. y Ellis, A. (1990). Aplicaciones clinicas de la Terapia Racional Emotiva. Bilbao: DDB.
e Dryden, W. y Ellis, A. (1989). Practica de la Terapia Racional Emotiva. Bilbao: DDB.

e Ellis, A. (1980). Razdn y emocidn en psicoterapia. Bilbao: DDB.

e Ellis, A. (1999). Una terapia breve mas profunda y duradera. Enfoque tedrico de la terapia racional
emotivo-conductual. Barcelona: Paidds.

e Ellis, A. y Grieger, R. (ed.) (1981) Manual de Terapia Racional Emotiva. Bilbao: DDB.

e ibidem. (1990) Manual de Terapia Racional Emotiva, Vol. 2. Bilbao: DDB.

Ellis, A., Mcinerney, 1.F., Digiuseppe, R. y Yeager, R.]J. (1992). Terapia racional-emotiva con alcohdlicos y
toxicémanos. Bilbao: DDB.

Ellis, A. y Tafrate, R.C. (1999). Controle su ira antes de que ella le controle a usted. Barcelona: Paidds.

e Lega, L.I., Caballo, V.E. y Ellis, A. (1997). Teoria y practica de la terapia racional emotivo-conductual.
Madrid: Siglo XXI
Yankura, J. y Dryden, W. (2000). Terapia Conductual Racional Emotiva (REBT). Casos ilustrativos.
Bilbao: DDB.

o Terapia Cognitiva

Bas Ramallo, F. y Andrés Navia, V. (1994). Terapia cognitivo-conductual de la depresion: un manual de

tratamiento. Madrid: UNED y Fundacion Universidad-Empresa.
e Beck, A.T. y otros (1985). Terapia cognitiva de la depresion. Bilbao: DDB.

Beck, A.T. (1990). Con el amor no basta. Como superar malentendidos, resolver conflictos y enfrentarse a
los problemas de la pareja. Barcelona: Paidds.
Beck, A. (2003). Prisioneros del odio: las bases de la ira, la hostilidad y la violencia. Barcelona: Paidds.
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e Beck, A.T., Freeman, A. y otros (1995). Terapia cognitiva de los trastornos de personalidad.

Barcelona: Paidods.

Beck, A.T., Wright, F.D., Newman, C.F. y Liese, B.S. (1999). Terapia cognitiva de las drogodependencias.

Barna.: Paidos.
e Beck, J.S. (2000). Terapia Cognitiva. Conceptos bdsicos y profundizacion. Barcelona: Gedisa.

Beck, A.T., Rector, N.A., Stolar, N. y Grant, P. (2010). Esquizofrenia. Una guia completa para el tratamiento
de la esquizofrenia mediante la terapia cognitiva. Barcelona: Paidods.

Dattilio, F.M. y Padesky, C.A. (1995). Terapia cognitiva con parejas. Bilbao: DDB.

Freeman, A. y Reinecke, M.A. (1995). Terapia cognitiva aplicada a la conducta suicida. Bilbao: DDB.
Newman, C.F., Leahy R.L., Beck, A.T. y otros (2005). El trastorno bipolar. Una aproximacion desde la terapia

cognitiva. Barcelona: Paidds.
e Terapia de Valoracion Cognitiva

Wessler, R.L. y Hankin-Wessler, S. (1991). “La terapia de valoracion cognitiva”. En Caballo, V.E. Manual de

técnicas de terapia y modificacion de conducta, pp. 555-579, Madrid: S.XXI.
e Terapia de los Constructos Personales

e Botella, L., Y Feixas, G. (1998). La teoria de los constructos personales: Aplicaciones a la practica
psicoldgica. Barcelona: Laertes.

Kelly, G.A. (1988). Psicologia de los constructos personales. Bilbao: DDB.

o Neimeyer, R.A. y Neimeyer, G. J. (1989). Casos de terapia de constructos personales. Bilbao: DDB.
Sewell, K. W. (1997). “Terapia del constructo personal y la relacion entre cognicion y afecto”. En
Mahoney, M.J., Psicoterapias cognitivas y constructivistas. Teoria, investigacion y practica, Bilbao:
DDB.

o Terapia Cognitivo Estructural y Terapia Cognitiva Postracionalista

e Botella Arbona, C. (1991). “Terapia cognitivoestructural: el modelo de Guidano y Liotti”. En Caballo,

V.E. Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta, pp.581-606, Madrid: S.XXI.

e Guidano, V. (1991). El si mismo en proceso: Hacia una terapia cognitiva postracionalista. Barcelona,
Paidds: 1994.

e Guidano, V.F. y Quifiones, A. (2001). EI modelo cognitivo postracionalista. Hacia una

reconceptualizacion tedrica y critica. Bilbao: DDB.

e Psicoterapia Cognitivo Narrativa

e Gongalves, 0. (2002). Psicoterapia cognitiva narrativa. Manual de terapia breve. Bilbao: DDB.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de protecciéon de datos de caracter personal, le
informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos

gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”
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https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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