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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura tiene como objetivo principal que los alumnos/as conozcan las principales teorias
cognitivo-conductuales en los trastornos del estado de &nimo, asi como las lineas de actuacion mas
eficaces para abordar dichos trastornos.

' Prerrequisitos

-Es recomendable que los alumnos/as tengan los conocimientos necesarios para realizar una
evaluacion conductual.

-Es recomendable que los alumnos/as tengan un buen dominio del inglés para la correcta lectura y
analisis de los articulos cientificos que se van a trabajar en clase.




Competencias de la materia

1.- Adquirir, desarrollar y poner en préctica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida
los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la
OMS.

3.- Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion
del problema, evaluacion, comunicacion del diagndstico e intervencion y seguimiento psicoldgicos.

7.- Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion
para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

9.- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

16.- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicol6gicos asociados con los
problemas de salud.

18.- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicoldgica, en funcion de la evaluacidn psicolégica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

I.- INTRODUCCION

I1.- CLASIFICACION TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

I1l.- TEORIAS PSICOLOGICAS DE LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS
-Teorias conductuales

-Teorias cognitivas

-Teorias interpersonales

IV.- EVALUACION DE LOS TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO
V.- INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL

- Terapia conductual

-Terapia cognitiva

-Terapia interpersonal

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

La metodologia consistira en clases tedricas en las que la profesora expondra los conocimientos
gue los alumnos/as deberan manejar para el posterior trabajo sobre casos practicos. Los contenidos
tedricos se complementaran con la lectura de algunos articulos que tratan sobre avances recientes
en la intervencion cognitivo-conductual de los trastornos del estado de &nimo.




Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas
Lecciones de caracter 8 8
expositivo
Trabajos de grupo en el 7 7
aula
Estudio de casos 10 10
Simulacién y role-playing 3 3
Visionado y anélisis de 10 10
videos
Lectura y comentario 2 6 8

critico de textos cientificos

Trabajos individuales de 12 12
caracter practico o teérico
Estudio y trabajo personal 17 17
del alumno
Total horas Horas 20 horas Horas
totales totales no 75 horas
presenciales: presenciales:

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion | CRITERIOS PESO
Evaluacion de las En cada clase se realizaran ejercicios practicos (algunos de 10%
actividades formativas forma individual, otros en pareja) donde los alumnos/as
realizadas en el aula deberan mostrar los conocimientos adquiridos. Para la

realizacion de estos ejercicios los alumnos deberan leer
algunos articulos, visionar algunos videos y trabajar con los
contenidos tedricos proporcionados por la profesora durante
las clases. En ocasiones estos ejercicios se realizaran fuera
del aula.

Examen Evaluacioén de un caso. Se realizara de forma individual. 60%
Es imprescindible aprobar el examen para que entren en
consideracion el resto de las actividades.

Trabajo tedrico Evaluacion de conceptos y modelos tedricos. 30%




En 12 Master sélo hay una convocatoria (acta julio 2017), si el alumno no supera la asignatura en
esa convocatoria tendra que superarla en el siguiente curso (julio 2018).

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Méaster Universitario en Psicologia
General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya
comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia
comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada
asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la
convocatoria del mismo curso académico.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
Bibliografia Basica
' Libros de texto
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- Otros materiales

Habilidades Sociales

-Caballo, V.E. (1993). Manual de evaluacién y entrenamiento de las habilidades sociales.
Madrid: Siglo XXI.

-Castanyer, O. (1996). Asertividad: expresion de una sana autoestima. Bilbao: Desclée de
Brouwer.




-Castanyer, O. (). Enséfiale a decir NO. Madrid: Espasa
-Castanyer, O. (2014). Aplicaciones de la asertividad. Bilbao: Desclée de Brouwer.

-Kelly, J. A. (1992). Entrenamiento de las habilidades sociales. Guia préactica para
intervenciones. Madrid: DDB

Terapia de pareja

-Caceres, J. (1996). Manual de terapia de parejas e intervencion en familias. Madrid:
Fundacion Universidad Empresa.

-Caceres, J. (1986). Reaprender a vivir en pareja. Valencia: Promolibro
-Guell, M.A. y Felit, M.H. (1992). Relacion de pareja. Técnicas para la convivencia.

Barcelona: Martinez Roca

Manuales de autoayuda

Burns, D.D. (1990). Sentirse bien. Una nueva formula contra las depresiones. Madrid: Paidos.

Garcia, J. y Palazén, P. (2010). Afronta tu depresion con psicoterapia interpersonal. Guia de
autoayuda. Bilbao: Desclée de Brouwer.

McKay, M. y Fanning, P. (1991). Autoestima. Evaluacion y mejora. Barcelona: Martinez
Roca.

Sevilla, J. y Pastor, C. (1996). Tratamiento psicolégico de la depresién. Un manual de
autoayuda paso a paso. Valencia: Publicaciones del Centro de Terapia de Conducta.




